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Przedmowa:

SWIATEO WIDZIALNE
| NIEWIDZIALNE

W dzien przesilenia zimowego w grudniu 2009 roku nasz syn
Quinn podszedt do stotu i zapytal, czy wiemy, Ze istnieje czwarty
stan skupienia materii zwany plazma - elektrycznie naladowany
gaz stanowiacy az 99,99 procent materii wszech$wiata i faczacy
gwiazdy, planety i cate galaktyki w rozleglych sieciach $wiatla.
Do tego momentu znatam tylko trzy stany skupienia materii: sta-
ly, ciekly i gazowy. Jak moglam przegapic ten czwarty, zwlaszcza
ze znajdowat si¢ doslownie wszedzie? To proste pytanie popro-
wadzilo mnie do kroéliczej nory odkry¢, ktére zmienity kierunek
moich badan, pracy i caly $wiatopoglad kosmologiczny.

W tamtym czasie mialam dziewi¢¢ kilogramdéw nadwagi,
tradzik i calg kolonie brodawek podeszwowych, bylam sptukana
i powaznie zadluzona, cierpialam z powodu chronicznego bélu
plecow i probleméw trawiennych. Miatam burzliwe matzenstwo
i usifowalam pogodzi¢ prace z rodzicielstwem i studiami. Ten
motyw walki na wszystkich frontach zakorzenit si¢ we mnie, od-
kad rozpoczetam swoj proces powrotu do zdrowia i realizowa-
nia swojego potencjalu w wieku osiemnastu lat. Chociaz w ciagu
nastepnych kilkudziesigciu lat przeczytalam cale stosy porad-
nikéw, wzietam udzial w licznych warsztatach i korzystalam
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z wielu réznych form uzdrawiania, nadal nie bytam zdrowa, bo-
gata i szczesliwa. Wrecz przeciwnie.

Odkrycie plazmy otworzylo mi drzwi do zupelnie nowe-
go Swiata — $wiata $wiatla i polaczenia, jakze innego od tego
mrocznego i mechanicznego $wiatopogladu oddzielenia, ktory
mi wpojono. Plazma doskonale wspdlgrata rowniez z zagad-
nieniami, ktére zglebialam wowczas na studiach magisterskich,
szukajac odpowiedzi na swoje pytania w srodowisku akademic-
kim i naukowym. Po pietnastu latach pracy w charakterze dzwie-
koterapeutki i niezaleznej badaczki wplywu czystych, spéjnych
dzwigkéw kamertonowych na ludzkie zdrowie i samopoczucie,
dokonatam wielu niewytlumaczalnych odkry¢. Miatam nadzieje,
ze znajde na nie wyjasnienie w $wiecie nauki.

I rzeczywiscie tak si¢ stalo! Odkrycie podstawowego elek-
trycznego aspektu naszego ciala i jego elektrycznego polacze-
nia ze $wiatem (ktore opisze w tej ksigzce), ukazalo mi szersza
perspektywe. Zebralam razem wszystkie swoje dotychczasowe
odkrycia zwigzane z dzwiekiem, wibracja, nauka, duchowo-
$cig, zdrowiem i ludzkim potencjalem, i zdalam sobie sprawe,
ze to wlasnie tego od zawsze szukalam: rozpoznania §wiatta we
wszystkim, co istnieje, i to z perspektywy naukowej, a nie tylko
duchowej czy religijnej. ,Zobaczylam” swiatto w sposéb, ktory
usatysfakcjonowal zaréwno méj racjonalny umysl, jak i dusze.
Moje poszukiwania dobiegly konca.

Po wielu miesigcach przyswajania wszystkich dostepnych
informacji na temat plazmy (wlasciwie to uczynitam z tego nie-
zalezne badania na uzytek swojej pracy magisterskiej), popro-
wadzitam pierwszy warsztat swojej metody terapii dzwigkiem.
W 1996 roku wprowadzitam ,,uzdrawianie kamertonami” do swo-
jej praktyki masazu w niepelnym wymiarze godzin. Wiedziona
ciekawoscig i checia eksploracji, nieco przypadkowo odkrylam
unikalne podejscie terapeutyczne, nazywane obecnie Biofield
Tuning: klarowng, nieinwazyjng i skuteczng metode, polegajaca
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na ,,strojeniu” rozstrojonego organizmu za pomocg kamertonéw.
Jest to prosty sposob uwalniania blokad energetycznych za po-
mocg spojnych dzwigkéw kamertondw, ktdry przeklada si¢ na
glebokie, wyrazne rezultaty na poziomie fizycznym, umystowym
i emocjonalnym. Po prawie pig¢tnastu latach praktykowania tej
metody, podczas ktérych bytam swiadkiem powrotu do zdrowia,
swiatla i lekkos$ci wielu swoich klientéw, w koncu zaczetam na-
uczac jg innych i sama poddawac si¢ sesjom.

Moje dolegliwosci zaczely niemal natychmiast ustepowac po
kolejnych ,dostrojeniach” Najpierw zniknely takie objawy jak
brodawki podeszwowe. Zamrozona w moim ciele energia za-
czela sie poruszaé, a wewnetrzne napiecie elektryczne wzrastac.
Stopniowo rozwigzatam wszystkie problemy, ktére mnie ograni-
czaly. Kiedy zyskatam swiadomos¢, jak korzystac z tej naturalnej
sily, moje zycie zaczeto si¢ zmienia¢ w niezwykly sposéb. To bylo
tak, jakby moje wewnetrzne $wiatlo si¢ poszerzyto i oswietlilo
otaczajacy mnie $wiat, pozwalajac mi dostrzec rozwigzania i po-
wigzania, ktérych wczesniej nie zauwazatam.

Te dwa pozornie oderwane od siebie wydarzenia — odkry-
cie elektrycznej natury zycia i wystartowanie z warsztatami me-
tody uzdrawiania dzwiekiem, ktérg praktykowatam przez tyle
lat - zbiegly sie ze sobg i radykalnie zmienily moje zycie. Kiedy
zaczelam przyswaja¢ sobie nowa kosmologie $wiatta i polacze-
nia oraz przyjmowac sesje strojenia kamertonami od swoich
uczniéw, zyskalam zupelnie nowe rozumienie zdrowia, Zycia
i wszechswiata. Odkrytam nowe potencjaly mysli, uczu¢ i dzia-
tan, ktérych wczesniej nie bratam nawet pod uwage, co pozwo-
lito mi uzyska¢ zupelnie nowe rezultaty i wyrwac sie z blednego
kota dawnych wzorcow.

Nie jest moja intencja proponowanie ci tutaj konkretnych
zaje¢ czy narzedzi, chociaz postuguje si¢ na co dzien kamerto-
nami i metodg Biofield Tuning w celu harmonizowania swojej
energii i mam sporo do zaoferowania na tym polu. Najwazniejsza
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umiejetnoscia, jaka przyswoitam, jest jednak korzystanie z wta-
snego umystu - wlasnego biopola - w sposob bardziej klarow-
ny, wydajniejszy i zdrowszy. Twoje pole energetyczne jest mapa
twojego umystu, a umys! zasadniczo stanowi najpote¢zniejsze
narzedzie, jakim dysponujesz. Dlatego tez dostarcze tutaj wie-
lu wskazowek i praktyk, ktére pomoga ci uporzadkowa¢ umyst,
a takze wzmocni¢ swoja energie, rozjasnic ja, przepelni¢ lekko-
$cig i mocg, a twoje cialo podazy za ta zmiana.

Wiasciwie to nieSwiadomie zhakowalam gre zycia. Zastoso-
wanie mojego podejs$cia w praktyce pozwala w znaczacy sposob
poprawi¢ stan zdrowia, zyska¢ poczucie wewnetrznego i ze-
wnetrznego bogactwa oraz odzyska¢ dostep do wlasnych zdol-
nosci twdrczych. Sktada si¢ ono z dwoch gtéwnych elementow:
zrozumienia elektrycznosci i pracy z emocjami. Nasze emocje
i uczucia to fale elektromagnetyczne, ktére w naturalny sposéb
przeplywaja przez nasze cialo niczym fale oceanu. Jesli im za-
przeczamy, ttumimy je lub wypieramy, ,zamarzajg” w naszym
ciele i tkwig w polu biomagnetycznym, tworzac opdr i zakldcenia
oraz blokujac zdrowy przeplyw energii. Mozemy wzmocnié¢ swo-
je elektryczne cialo i uczynic je bardziej spdjnym przede wszyst-
kim wtasnie poprzez efektywne zarzadzanie emocjami (i inne
proste narzedzia), co omowie szerzej na kolejnych stronach.

Pisze te stowa w przesilenie zimowe 2019 roku, siedzac
naprzeciwko mojego meza na plazy w Negril na Jamajce. Je-
ste$my malzenstwem od dwudziestu trzech lat i przezyliSmy
razem wiele kryzyséw. W $rednim wieku zaczetam stopniowo
odzyskiwa¢ wysportowane, szczupte cialo, jakie miatam jako
nastolatka. Nie dokonatam tego jednak poprzez ¢wiczenia,
czy rygorystyczng zdrowg diete, ale inteligentnie korzystajac
z uzdrawiajacej mocy dzwigku i praktykujac umiarkowany he-
donizm (ktdry takze omowie!).

Obecnie nie mam juz dlugéw i nie odczuwam boélu. Moge
jes¢, co chee i przy tym nie tyje. Robie to, co kocham, z ludzmi,
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za ktorymi przepadam. Mam mndstwo energii. Prowadze dobrze
prosperujacg firme, ktora dziala na calym $wiecie i zapewnia mi
swobode podrézowania, dzigki czemu spelniam jedng z moich
wielkich pasji. Poza tym niedawno znéw wrécitam do muzyki
i badan, ktére ogromnie mnie pasjonuja.

Wspominam o tym wszystkim nie po to, zeby si¢ przechwalag,
ale zeby podzieli¢ si¢ z wami swoja historig. Dawniej ledwo star-
czalo mi na zatankowanie mojego, wartego 800 dolaréw, subaru
w gorach Vermont, a spod dzinséw z lumpeksu wystawala mi
faldka ttuszczu, ale wiedza, ktérg odkrytam, pozwolita mi si¢ wy-
zwoli¢ z ograniczen, ktdére w jakis sposéb blokujg nas wszystkich
i uniemozliwiaja realizowanie naszego potencjatu.

Odkrycia, ktérymi chce sie z toba podzieli¢, pochodzg zardéw-
no z moich wilasnych obserwacji dokonanych w ramach mojej
praktyki klinicznej, jak i prac naukowcéw z kilku nowych fascy-
nujacych dziedzin naukowych. Wiedza ta pozwolita mi ,wznies¢
sie na wyzszy poziom” w grze zycia, a niniejsza ksigzka zacheca
ci¢ do tego samego: do kultywowania wewnetrznej $wiadomosci
wlasnego $wiatla, podnoszenia swojego napiecia elektrycznego,
o$wietlania §wiata swoim §wiattem i uzywaniu $wiatla wewnetrz-
nego do odnajdywania nowych rozwigzan starych probleméw
(swoich i cudzych). Dokonujemy tego, gdy dajemy sobie pozwo-
lenie na ,,dotadowywanie si¢”, podazamy za swoja ekscytacja, wy-
razamy naszg prawde, a takze zdobywamy si¢ na odwage, aby
podazac za swoim glosem wewnetrznym.

Jestem terapeutka dzwiegkiem i badaczka, ale przede wszyst-
kim nauczycielkg. Mam tytul magistra edukacji integracyjnej,
co brzmi dos$¢ niejasno, ale w zasadzie bardzo dobrze opisuje
to, co robig¢: ucze ludzi, jak rézne rzeczy laczg sie ze sobg. Cig-
gle slysze od swoich uczniéw, ze rozpoznanie siebie jako isto-
ty elektrycznej pomoglto im zrozumie¢ zwigzek miedzy tym,
jak wyglada ich zycie, a ich zdrowiem na kazdym poziomie.
Wiedza ta zwigksza swiadomos¢ tego, ze wszystko jest ze sobg
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potaczone, pomaga nam zidentyfikowa¢ przyczyny problemdw
i je rozwigzac. Jedna z moich uczennic nazwala to ,,zajrzeniem
za zastong”.

Podstawowa prawda jest taka: jeste$ swiatlem, ktérego szu-
kasz. Juz jeste$ o§wiecony, poniewaz twoja biologiczna rzeczywi-
sto$¢ to bycie istota $wiatla, az po twoje DNA, komorki i biliony
biofotondw, ktdre przenikajg calg twoja istote. Nawet twoje kosci,
najgestsza cze¢s$¢ ciala fizycznego, sa piezoelektrycznymi struk-
turami krystalicznymi wytwarzajacymi elektrycznosé¢ (swiatto)
pod wptywem ucisku. Swiatlo, ktére cig zasila, jest tym samym
$wiattem, ktore zasila stonice, gwiazdy, blyskawice, swietliki i caly
kosmos. JesteSmy istotami elektromagnetycznymi skapanymi
i polaczonymi ze sobg w jednej elektrycznej rzeczywistosci.

Oto temat przewodni tej ksigzki. Przedstawie tutaj nowe ro-
zumienie rzeczywisto$ci, ktére zmieni twoje podejscie do $wiata,
a co za tym idzie, twoja rzeczywisto$¢ — tak jak zmienito zycie
moje i wielu innych ludzi. To my jesteSmy wyjsciem z tych po-
zornie mrocznych czaséw.

Jestes bezkresng istota. Zawierasz w sobie ogrom wszech-
$wiata. To, co nie pozwala ci tego odczuwac i blokuje cie na te
$wiadomosc¢, jest tylko opowiescig — znieksztalconymi falami
w przestrzeni, ktérym mozna przywrdci¢ ich pierwotng dosko-
nalg harmonie¢. Pod szumem w sygnale, opowiesciami o walce
i byciu ofiarg, stanowisz jednos¢ z jednolitym polem i samym
kosmosem. Jestes wszechswiatem i z tej perspektywy wszystko
jest mozliwe.
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Wprowadzenie:

PODNIES SWOJE
NAPIECIE ELEKTRYCZNE

W krajach zachodnich dominujacy paradygmat naukowy glo-
si, ze jesteSmy istotami chemicznymi i mechanicznymi. Powoli
wylania sie jednak nowy paradygmat, sugerujacy, ze istoty ludz-
kie sg zasadniczo elektromagnetyczne i wibracyjne. My, ludzie
(i kosmos, ktory jest naszym domem) skladamy si¢ ze $wiatta,
dzwigku i fal o niewyobrazalnie szerokiej gamie czestotliwosci.
Przez caly czas, niczym ryby w wodzie ptywamy w ogrom-
nym oceanie energii. Rozejrzyj sie dookota: wszystko jest energia!
Wszystko, co widzisz, jest czgscig widma elektromagnetycznego.
Elektryczne sg nie tylko zaréwki, komputery i iPhone’y, ale takze
planety, zwierzeta, gwiazdy i cale galaktyki. Strona, ktérg czytasz,
krzeslo, na ktérym siedzisz, ziemia pod twoimi stopami, planeta,
na ktdrej zyjesz i stonce, ktore ja ogrzewa, sa ostatecznie ener-
gia elektromagnetyczng wibrujacg z roznymi czestotliwosciami,
innymi stowy: elektrycznoscig. Cale istnienie jest energia, cze-
stotliwo$cia i wibracjg. Kazda rzecz w naszym obserwowalnym
wszechs$wiecie znajduje si¢ w ciggtym ruchu na poziomie ato-
mowym lub subatomowym - nawet takie pozornie nierucho-
me obiekty jak skaly. Jak méwi wielki fizyk Richard Feynman:
~Wszystko drga.” lub, jak lubie méwi¢, ,Wszystko podskakuje.,
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dzigki wymianie pozytywnych i negatywnych tadunkow, ktéra
daje poczatek temu tancowi energii.

Zaglebiajac sie w nature istnienia, odkrywamy, Ze nie ma cze-
gos takiego jak ,rzeczownik’, gdyz wszystko jest wlasciwie proce-
sem (co ciekawe, jezyk hopi nie zawiera zadnych rzeczownikéw
i znacznie lepiej odzwierciedla podstawowa plynnos¢ otaczajace-
go nas $wiata). Kiedy wibracje 1aczg si¢ ze sobg, dostrajaja sie do
siebie i rezonujg z ta samg czestotliwo$cia niczym w spontanicz-
nej samoorganizacji, ktéra w fizyce nazywana jest rezonansem
sympatycznym (ang. sympathetic resonance). Rezonans ten moze
réwniez stanowi¢ podstawe tak zwanej swiadomosci lub inteli-
gencji, ktdrg nauka coraz czesciej nazywa zasadniczg wlasciwo-
$cig energii, a zatem calej materii.

Mimo postepow fizyki kwantowej, bioelektrycznosci i innych
rozwijajacych sie dziedzin nauki, w kwestii energii trafiamy na
sztywna lini¢ podzialu miedzy naukg a duchowoscig. Nie istnieje
uzgodniona, standardowa definicja energii, do ktérej odwotywa-
taby sie medycyna energetyczna — a konkretnie tak zwanej energii
subtelnej, czyli substancji, ktora tworzy nasze pole energetyczne
i by¢ moze réwniez cale istnienie i wszechswiat (w réznym za-
geszczeniu). Z powodu braku jasnej definicji i wystarczajaco czu-
tych narzedzi, zdolnych dokona¢ wiarygodnego pomiaru energii
subtelnej, zostala ona przypisana duchowosci.

Niepokoi mnie ten podzial miedzy nauka a duchowoscis,
odkad jako nastolatka zaczetam $wiadomie dazy¢ do zdrowia
i dobrego samopoczucia. Co do mnie, to praktykuje podejscie
integrujgce: wybieram postrzeganie rzeczy w kategoriach i-to-
-i-to, zamiast albo-albo, dostrzega¢ rézne odcienie szarosci niz
tylko czern i biel. Niestety podzieliliémy si¢ na dwa ideologiczne
obozy, jesli chodzi o sprawy nauki i ducha, przez co pada wiele
niepotrzebnych stéw i powstaje sporo zamieszania. O czym jed-
nak tak naprawde méwig obie strony? Czy to mozliwe, ze opo-
wiadamy o tym samym, uzywajac jedynie réznych stéw? A moze
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to, co religia nazywa duchem i duszg, a nauka elektrycznoscia,
jest tak naprawde jednym i tym samym? W tej ksigzce omowig
szczegolowo ideg, ze zyjemy w elektromagnetycznie potaczonym
wszechswiecie i ostatecznie wszystko jest jednym $wiattem, elek-
trycznoscia, energig Zrédla i uniwersalnym polem magnetycz-
nym, przeistaczajacym sie w cate widzialne i niewidzialne $wiatlo.

Od lat uzdrawiam problemy fizyczne i psychiczne wielu
ludzi, pracujac z ich polem energetycznym, czyli tak zwanym
biopolem, za pomoca dzwieku. Mdj sceptyczny i wiecznie cie-
kawski umyst skfonil mnie do przeprowadzenia glebokich, wie-
loletnich badan nad moimi odkryciami. Oczywiscie méwiac
o niewidzialnej substancji zwanej energig w kontekscie medy-
cyny energetycznej, odnosimy sie do energii elektromagnetycz-
nej, a nie kinetycznej, termicznej, chemicznej i tym podobne.
Czym wiec jest elektromagnetyzm? Moéwiac najprosciej, jest
to ruch natadowanych czastek elektrycznych i pél magnetycz-
nych generowanych z tego tadunku elektrycznego. Innymi sto-
wy, mowa o widmie $wiatla widzialnego i niewidzialnego (lub
inaczej dzwicku - ale wrdécimy do tego pdzniej).

Kiedy zaczetam zglebia¢ tematyke elektrycznosci, natknetam
si¢ na interesujacy problem: odnajdywatam wiele niejasnych
i sprzecznych informacji. Jak powiedzial mdj przyjaciel dr Dean
Radin, pionier w dziedzinie parapsychologii z Institute of Noetic
Sciences: ,Eileen, nikt tak naprawde nie rozumie elektrycznosci.
Jesli znajdziesz kogo$, kto rzeczywiscie ja pojmuje, daj mi znac!”.
Wigkszo$¢ ludzi w odpowiedzi na pytanie, czym jest elektrycz-
no$¢, przytoczytoby standardowg szkolna definicje: ,,przeptyw
elektronéw przez material przewodzacy”. Tymczasem niektorzy
naukowcy twierdzg, ze elektrony nie istniejg! Inni za$ utrzymuja,
ze elektrony nie przemieszczaja sie tak naprawde przez przewod
w zamknietym obwodzie pradu przemiennego, lecz pozosta-
ja w tym samym miejscu, gdzie kotyszg si¢ tam i z powrotem,
podczas gdy sifa elektryczna porusza sie¢ dwukierunkowo w polu
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wokot przewodu. W koncu zrozumiatam, ze problemy ze zrozu-
mieniem tego zjawiska, a takze pola poruszajacego sie¢ wokot na-
szego ciala, wynikaja w duzej mierze z pomijania aspektu pola
pradu elektrycznego.

To nie wszystkie problemy, jakie napotkalam. Po pierwsze,
elektryczno$¢ nie ogranicza si¢ tylko do tej zasilajacej nasze te-
lefony, komputery i inne nowoczesne urzadzenia. Jest wlasciwie
wszedzie wokot nas, w wielu zjawiskach, z ktérych istnienia cze-
sto nie zdajemy sobie sprawy, takich jak powietrze, stonce, wiatr
stoneczny, btyskawice, ziemia pod naszymi stopami, bakterie
w jelitach, a takze, jak sie przekonamy, w calym naszym ciele.

Kolejna luka w naszym rozumieniu elektrycznosci wynika
z przekonania, ze fale elektromagnetyczne nie wymagaja obec-
nosdci oérodka, aby sie rozchodzi¢. Méwi sie¢ nam, ze $wiatlo
przemieszcza si¢ przez pustg przestrzen, ale nie zawsze tak uwa-
zano. Pierwsi badacze elektrycznosci, w tym Nikola Tesla, rozu-
mieli elektrycznos$¢ lub $wiatlo jako ruch energii poprzez eter

— wszechprzenikajacy ,,$wietlisty ocean przejrzystego swiatla”. Od-
krylam, ze to wlasnie pominigcie tego jednolitego pola czystego
potencjatu (ktéremu przyjrzymy si¢ blizej) w duzej mierze przy-
czynia si¢ do powstalego niezrozumienia natury elektrycznosci
i jej wszechobecnosci w naszym $rodowisku naturalnym.

Wyobraz sobie, ze probujesz badac fale oceanu, nie zdajac so-
bie sprawy z istnienia wody, w ktdrej przeptywaja! Dlatego tez,
zglebiajac zagadnienie elektrycznosci, wezme pod uwage dwa
dodatkowe stany skupienia materii: plazme i eter, ktére poma-
gaja nam zrozumie¢ nature naszego ciala, umystu i otaczajacego
nas $wiata, pozwalajac ostatecznie zyskac wieksze poczucie mocy.

To, co nazywamy napieciem elektrycznym, to sita wprawiajaca
w ruch prady elektryczne, zwana réwniez sitg elektromotorycz-
ng. Im wyzsze napigcie elektryczne, tym silniejszy prad. W kon-
tekscie twojego ciala oznacza to zwigckszony przeplyw energii
i jadniejsze $wiatlo wewnetrzne. Kiedy napigcie elektryczne
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w naszym organizmie spada, mamy mniej energii do zasilania
wszystkich procesow fizycznych, co ostatecznie prowadzi do cho-
roby i utraty witalnosci.

ELEKTRYCZNE CIALO,
ELEKTRYCZNE ZDROWIE

Naukowcy badaja bioelektrycznos¢ cztowieka od ponad stu
lat, ale nowe technologie i odkrycia ostatniej dekady ujawnily
znacznie pelniejszy obraz ciala elektrycznego. Z miesiagca na
miesigc publikuje sie coraz wigcej badan, ktére potwierdzaja
wyniki mojej pracy nad systemem elektromagnetycznym ciata,
nazwanym przez zespol naukowcow z National Institutes of
Health w 1994 roku ,,biopolem”.

Zaledwie kilka miesigcy temu, wraz z trzydziestoma sze-
$cioma innymi pionierami, ktérzy réwniez zglebiajg nasza
elektryczng nature, uczestniczytam w pierwszej tego rodzaju
konferencji internetowej ,,Body Electric”, w ramach ktorej wy-
glosifam wyklad na temat wptywu dzwigku na nasze zdrowie
elektryczne. Wspaniale bylo zetkna¢ si¢ z nowym podejsciem
nie tylko do naszego zdrowia, lecz takze otaczajacego nas §wia-
ta, ktore wylania sie, w miare jak coraz wiecej ludzi otwiera sie¢
na perspektywe elektryczna.

Oto moje odkrycie, a zarazem gléwne zalozenie tej ksigzki:
dbanie o swoje zdrowie elektryczne jest o wiele fatwiejsza, sku-
teczniejszg i przyjemniejsza droga do zdrowia niz standardo-
we podejscie chemiczno-mechaniczne. Cialo elektryczne jest
pierwotne i przyczynowe, wiec praca na tym poziomie pozwala
nam efektywnie dociera¢ do sedna probleméw. Biopole to swo-
ista matryca naszej fizjologii, ktéra decyduje o tym, co si¢ dzieje
w ciele. Kiedy rozwigzujemy problemy w systemie elektrycznym
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(pozbywajac sie przede wszystkim blokad i zakldcen objawiaja-
cych si¢ bélem, nieprzyjemnymi emocjami i szkodliwymi nawy-
kami) problemy w ciele fizycznym ustepuja samoistnie. To prosty
i sprytny sposob na wszelkie nasze bolaczki.

W tej ksiazce znajdziesz mndstwo informacji o tym, jak po-
prawi¢ swoje zdrowie poprzez podniesienie napiecia elektrycz-
nego. Kiedy napigcie to jest wysokie, mamy wystarczajaco duzo
energii w blonach komoérkowych, dzieki czemu nasz organizm
funkcjonuje prawidtowo i moze przewodzi¢ wigkszy tadunek
elektryczny. W akumulatorze napigcie odnosi si¢ do réznicy
potencjalu elektrycznego (innymi stowy, réznicy tadunku elek-
trycznego) miedzy biegunem dodatnim a ujemnym. Podniesie-
nie napiecia oznacza zwigkszenie tadunku elektrycznego migdzy
dodatnim i ujemnym zaciskiem akumulatora, co zwigksza jego
moc. Pomys] tylko: zaréwka o wyzszym napieciu $wieci jasniej,
poniewaz ma wiekszy potencjal elektryczny.

To samo dzieje si¢ w twoim systemie elektrycznym. Twoje
cialo jest dostlownie zywg baterig. Organizm ludzki wypelnia
stona woda, ktoéra przewodzi prad. Przez wszystkie blony ko-
morkowe przeplywa fadunek elektryczny. Kazdy narzad i uklad
w ludzkim ciele ma swoje wlasne pole elektromagnetyczne. Po-
siadam niewielkie urzadzenie zwane rézdzkq energetyczng (ang.
energy rod) — przezroczysta rurke z elektrodami na obu kon-
cach. Kiedy trzymam obie elektrody, zamykam obwdd, $wia-
tetka zapalajg sie i brzgcza. Jest to bardzo przydatne narzedzie,
dzigki ktéoremu moge zademonstrowac ludziom, ze sg w istocie
przewodnikami i generatorami elektrycznosci, a do przeplywu
energii potrzebny jest obwdd zamknigty. Zabawnie jest uzywac
tej r6zdzki w kregu oséb trzymajacych sie¢ za rece — wystarczy,
ze jedna osoba pusci reke drugiej, a obwod zostaje przerwany,
$wiatetka gasng i brzeczenie cichnie.

Kiedy uswiadamiamy sobie, Ze nasz organizm jest aku-
mulatorem, zaczynamy mysle¢ w prostych kategoriach
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»fadowania-roztadowywania”. Co wskazuje tw6j miernik baterii?
Co cig¢ wyczerpuje, a co faduje? Na jakim poziomie energii mo-
zesz optymalnie funkcjonowac? Latwo jest dostroic sie do swojej
baterii: wiekszo$¢ ludzi odruchowo odpowiada na tego rodzaju
pytania i szybko zdaje sobie sprawe, ze znacznie czgsciej si¢ roz-
fadowuja, niz faduja. Sam si¢ przekonaj: na skali od jednego do
stu, jakg warto$¢ wskazuje twdj osobisty miernik baterii? A jaka
chcialbys, zeby wskazywal?

Czy zauwazyles, ze gdy bateria w twoim telefonie spada po-
nizej 40 procent, zaczyna si¢ wyczerpywac znacznie szybciej?
Tak samo jest z naszym zdrowiem. Nie powinni$my schodzi¢
ponizej pewnego punktu, poniewaz sytuacja zaczyna si¢ wow-
czas dramatycznie pogarszac.

Lubig by¢ prawie w 100 procentach naladowana energia, po-
niewaz jestem wtedy najbardziej wydajna. Kiedy moja bateria
zaczyna sie wyczerpywac, trace koncentracje i zdolnos¢ skutecz-
nego dzialania. Moje paliwo szybko si¢ zuzywa, a ja nie dostar-
czam juz swojemu organizmowi potrzebnej mocy wyjsciowej.
Gdy jednak moja bateria jest naladowana, moje cialo jest silne
i zdrowe, bez problemu wykonuje swoje zadania, potrafi¢ utrzy-
mac porzadek w domu, jestem odporna na codzienny stres i po-
trafie zadba¢ o zdrowie.

Przez lata pracowalam z tysigcami osdéb cierpigcych na cho-
roby przewlekle i wyrobitam sobie nieco inne spojrzenie na
obecna epidemie takich dolegliwosci, jak borelioza, choroba
Lesniowskiego-Crohna, zakazenie wirusem Epstein-Barr, prze-
wlekte zmeczenie, fibromialgia, przewlekty bol i inne. Prosze cig
teraz, abys$ ty takze spojrzal na to wszystko z innej perspektywy.
Najwazniejsze jest to, aby twoja bateria nie byla wyczerpana. Kie-
dy napiecie elektryczne w ciele jest niskie w wyniku zbyt duzego
oporu, blokujacego naturalny, zdrowy przeplyw energii w orga-
nizmie, przypominamy latarke ze stabg baterig i $wiattem. Braku-
je nam energii niezbednej do ,,natadowania” si¢ i odnowienia sil.
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Zanurzajac swoje dlonie i kamertony w pola energetyczne ty-
siecy ludzi, zaobserwowatam, ze wszystkim wspomnianym cho-
robom towarzyszy niskie napiecie elektryczne i niewystarczajaco
naladowana bateria. Sg one zatem tylko przejawami braku energii:
wyladowales si¢ i rozdale$ wiecej, niz otrzymales i zgromadzites.
Twoje komorki potrzebuja pewnej ilosci tadunku elektrycznego
w swoich blonach, aby moc si¢ zregenerowaé. Kiedy przez cia-
to przeptywa wystarczajaca ilo$¢ energii, organizm naprawia si¢
sam, ale gdy przeplyw energii zostaje zablokowany, ciatu brakuje
zasobdw potrzebnych do regeneracji i nie moze powrdci¢ do na-
turalnego stanu homeostazy, w ktérym oszczedza energie. Gdy
jesteSmy bardziej ,,naladowani’, naturalna uzdrawiajaca inteli-
gencja ciala kieruje t¢ energie tam, gdzie jest potrzebna.

NAPIECIE ELEKTRYCZNE JAKO PH

Po wieloletnich badaniach nad elektrycznoscig i biopolem
w koncu natknetam sie na prace dra Jerryego Tennanta. To wia-
$nie w niej po raz pierwszy spotkalam sie z ideg, ze niskie pH
jest tym samym, co niskie napiecie. Utozsamienie pH z napieciem
elektrycznym bylo dla mnie kluczowym odkryciem, dzieki ktd-
remu wszystkie kawalki ukladanki ulozyly sie w jedng caltos¢.
Jesli podchodzisz do swojego zdrowia z chemicznego punktu
widzenia, to tak naprawde niewiele mozesz zrobi¢, aby zmieni¢
swoje pH - pozostaje ci tylko jes¢ zielone warzywa, odtruwac
i oczyszczaé organizm, a takze przyjmowac suplementy. Kiedy
jednak spojrzysz na cialo z perspektywy elektromagnetycznej,
odkryjesz cale mnoéstwo rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby pod-
nie$¢ napiecie elektryczne (wymienie je w dalszej czesci ksigzki).

Oznacza to, ze rygorystyczna zdrowa dieta i przyjmowanie
garéci suplementow dziennie nie stanowig jedynego sposobu
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na zachowanie zdrowia i zapobieganie chorobom. Podchodzac
do tego zagadnienia z perspektywy elektrycznej, zyskujemy zu-
pelnie nowe narzedzia, ktére pomagaja nam zadbac o zdrowie
i rozwigzywac problemy. Ta perspektywa jest dla mnie szcze-
golnie ekscytujaca z tego wzgledu, ze nigdy nie bytam fanka
jedzenia géry warzyw.

Dr Tennant - okulista, certyfikowany praktyk medycyny ho-
meopatycznej i alternatywnej oraz autor ksiazki Healing is vol-
tage — twierdzi, ze najwazniejszym aspektem uzdrawiania jest
zdolno$¢ organizmu do tworzenia nowych prawidiowo funk-
cjonujacych komorek. Potrzebujemy zatem klarownej matry-
cy wibracyjnej, ktora poinstruuje nasze komarki, jak majg si¢
rozmnazac.

Tennant wyjasnia, ze pH (napigcie elektryczne) odgrywa klu-
czowy role w regeneracji komdrkowej. W ciagu calego naszego
zycia nieustannie zuzywamy swdj organizm, a tworzenie nowych
komorek jest jego sposobem na regeneracje. Proces ten zachodzi
przez caly czas: wyscidtka twoich jelit ma zaledwie trzy tygodnie,
skora sze$¢ tygodni, a uklad nerwowy osiem miesiecy. Nasz or-
ganizm zachowuje zdrowie, goi rany i wychodzi z choréb przede
wszystkim dzieki wyksztalcaniu nowych komoérek - utrata tej
umiejetnosci prowadzi do przedwczesnego starzenia si¢ i choréb.
Jesli ciato nie ma energii do wytworzenia nowych komdrek, cho-
re narzady nie potrafig same sie uleczy¢ i zregenerowa¢. Kiedy
napiecie elektryczne spada, w organizmie dochodzi do entropii
z powodu niewystarczajacej ilosci energii potrzebnej do prawi-
dfowego funkcjonowania.

To tutaj w gre wchodzi pH: ciato ludzkie zostato stworzone
w taki sposob, aby utrzymywac optymalng réwnowage kwasowo-
-zasadowg oraz optymalne napiecie okoto — 50 Mv (miliwoltéw).
Nasze komorki najlepiej funkcjonuja w srodowisku umiarkowa-
nie zasadowym, przy pH krwi miedzy 7,35 a 7,45 i przy napigciu
blon komdrkowych wynoszacym -25 Mv. Wedlug Tennanta, gdy
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komorka jest zagrozona lub w jaki$§ sposdb ostabiona, napigcie
elektryczne ciala powinno by¢ na optymalnym poziomie -50 My,
aby moglo dojs¢ do uzdrowienia. Tennant uwaza réwniez, ze ko-
morki sg stworzone do funkcjonowania przy -25 mV (pH 7,45),
ale potrzebuja napigcia -50 Mv do wytworzenia nowych komorek.

Kiedy pH / napiecie elektryczne spada ponizej tego pozio-
mu, hamnazajg si¢ czasteczki zwane wolnymi rodnikami. Wolne
rodniki to niestabilne atomy pozbawione elektronu. Powstaja
w Srodowisku niskiego napiecia, w ktorym nie przeptywa wystar-
czajaca iloé¢ energii elektrycznej, co z kolei prowadzi do zwigk-
szenia kwasowosci / obnizenia napigcia. Wszystkie toksyny to
wolne rodniki, ktére Tennant nazywa ,,zlodziejami elektronéw”
Czasteczkom tym brakuje elektronéw, dlatego daza do wytapa-
nia ich z dowolnego miejsca, w ktérym tylko moga je zdobyc,
czyli z naszych komérek! (Z kolei przeciwutleniacze to czasteczki
z nadmiarem elektrondéw do oddania, dlatego s tak dla nas ko-
rzystne). Nasze komorki potrzebujg elektronéw do wykonywania
swoich funkcji, w przeciwnym razie dochodzi do ich uszkodzenia
lub zniszczenia. Ostatnie badania naukowe wykazaty, Ze komoérki
rakowe rozmnazaja sie czgsciowo dzigki ,kradziezy” energii elek-
trycznej z otaczajacych je komorek, co powoduje rozwoj choroby.

Dlatego tez, kiedy méwimy, ze choroba wystepuje w $rodo-
wisku kwasowym, tak naprawd¢ mamy réwniez na mysli, ze po-
jawia si¢ ona w stanie niskiego napigcia elektrycznego, w ktérym
cialo stabnie, a rzady przejmuja zlodzieje elektronéw. Rezultatem
jest entropia, rozktad i pogorszenie stanu zdrowia.

Podobnie jak ja, Tennant zaobserwowal, ze wiekszo$¢ chorob
zaczyna sie od okreslonego zdarzenia emocjonalnego. Emocje
s3 przechowywane w polu magnetycznym, ktdre otacza i prze-
nika cialo, a takze w postaci konkretnych czasteczek, ktére ku-
muluja si¢ w réznych obszarach ciala. Jesli w danej czgsci ciala
lub pola zgromadzily si¢ dawno sttumione emocje, powstaje
blokada i konflikt, ktére utrudniajg przeptyw elektrycznosci.
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Z perspektywy elektrycznej odzyskanie zdrowia wymaga przede
wszystkim odnalezienia wszelkich wibracyjnych ztogéw emocjo-
nalnych, ktére zatykaja nasze obwody i blokuja naturalny prze-
plyw energii, zapewniajacy nam zdrowie i witalno$c¢.

EMOCJE A ELEKTRYCZNE ZDROWIE

Czytajac te ksigzke, zrozumiesz, dlaczego emocje sg kluczem
do elektrycznego zdrowia. Czesto to wlasnie one nas zabijaja,
a raczej stres wywolany niewlasciwym zarzadzaniem nimi i ich
ttumieniem. W Biofield Tuning nie postrzegamy emocji jako
zlych lub negatywnych. Wszystkie s3 mile widziane i zastuguja
na glos w naszym zyciu. Oto najwspanialsza sztuczka pozwala-
jaca utrzymac wysokie napiecie elektryczne: nie oceniaj ani nie
tlum zadnych swoich emocji, lecz staraj si¢ raczej odpowiednio
nimi zarzadza¢. Naucz si¢ rozumie¢ swoje odczucia, panowac
nad nimi oraz pozwala¢, aby swobodnie przez ciebie przeptywaly.

Wszelka energia jest elektromagnetyczna — to nic innego jak
ruch w calej naszej istocie. Kiedy uczymy si¢ pozwalac na prze-
plyw emocji i podazac za naszymi naturalnymi sklonno$ciami,
wybierajac to, co dla nas najlepsze i odpowiednie, opanowujemy
zasady zachowania energii, dzigki czemu mozemy funkcjono-
wacé z dobrze naladowang baterig. Nie zawsze jest to fatwe za-
danie. Wigkszo$¢ z nas nauczyla sie raczej ttumi¢, niz wyraza¢
uczucia i emocje, a nasza kultura zapewnia nam nieograniczone
mozliwosci ich wypierania.

Z moich obserwacji wynika, ze wielu dbajacych o zdrowie
ludzi, przyjmuje obecnie podejscie bazujace na spozywaniu
samych wtasciwych produktow, piciu soku z selera, ¢wiczeniu
jogi, medytowaniu i stosowaniu si¢ do zasad dbania o zdro-
wie. A jednak nadal czuja si¢ okropnie, poniewaz nie zwracaja
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uwagi na swoje zdrowie emocjonalne. Przez wiele lat wciaz eks-
perymentowalam z réznego rodzaju suplementami i szczerze
mowiac, nie zauwazytam, aby ktérykolwiek z nich przyniést
mi jakakolwiek zmiane. Nie sugeruje, Ze suplementy s3 bezu-
zyteczne, ale w moim przypadku nie przyniosly Zadnego efektu.
Wydalam na nie mndstwo pienigdzy i zgromadzitam cala mase
plastikowych buteleczek, ktére potem i tak wyrzucitam. Moja
znajoma trzyma w szafkach kuchennych setki preparatéw, ale
zaden z nich nie rozwigzal jej probleméw, poniewaz wynikaja
one z niewyleczonych ran emocjonalnych. Te za$§ maja nature
elektromagnetyczng, wigc nie da si¢ ich naprawi¢ za pomoca
tabletki — substancji chemiczne;j.

Wszyscy moi uczniowie i klienci powtarzaja, ze zaczeli roz-
wigzywac swoje problemy, gdy tylko zajeli si¢ ich przyczynami
emocjonalnymi. Mieli dzigki temu coraz wiecej energii, czuli
sie coraz lepiej i przestawali chorowac. Jesli robisz wszystko, co
trzeba, ale nadal nie jestes zadowolony z tego, jak wyglada twoje
zycie, to kolejnym krokiem jest zrozumienie emocjonalnego te-
rytorium swojego ciala (ktore jest cialem elektromagnetycznym),
a nastepnie wykonanie odpowiedniej pracy.

Niedawno odezwala si¢ do mnie kobieta, ktéra siegnela
po Biofield Tuning po tym, jak odwiedzila najlepszych lekarzy
na $wiecie i wyprébowala ,,absolutnie wszystkiego”, co tylko
mogla (sauny na podczerwien, diety sokowej, kroplowek wi-
taminowych, akupunktury i tym podobnych metod), aby wy-
leczy¢ si¢ z powaznego zatrucia toksyczng plesnig. Specjalista
Biofield Tuning, z ktérym pracowata, pomogt jej zrozumie¢, ze
liczne interwencje zewnetrzne majace na celu przywrdcenie
jej optymalnego zdrowia nie wystarczyly, poniewaz musiala
popracowaé ze swoim wnetrzem: uzdrowi¢ sttumione emocje,
przepracowac dawne traumy i uwolni¢ zwigzang z nimi zablo-
kowang energie, dzigki czemu jej cialo moglo zyska¢ zasoby
potrzebne do samouzdrawiania.
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Juz pierwsze sesje strojenia kamertonami pomogly jej uwol-
ni¢ mndstwo emocji, dzigki czemu poczula si¢ lzejsza i bardziej
natladowana energia. Z czasem zauwazyla, Ze zniknat caly bol
fizyczny, lek i niepokoj, ktore odczuwala przez lata. Gdy wyzbyta
sie blokad emocjonalnych, ktére tak diugo ja krepowaly i obcia-
zaly, poczula pelnie swojej istoty, odzyskala witalnos$¢ i mogta sie
bardziej spetnia¢ jako méwczyni i autorka.

Na famach tej ksigzki bede czesto wspominata o Biofield
Tuning, ale nie po to, aby sprzedawac ci t¢ metode (ktora, jak
wiegkszosé¢ takich technik, ma swoje ograniczenia), ale dlatego,
ze umozliwila mi ona dokonanie wielu odkry¢, ktérymi si¢ tu-
taj dziele. Kiedy nauczysz si¢ lepiej zarzadza¢ swoimi emocjami
i zrozumiesz, jak wplywaja na twoje biopole, wyzwolisz ogromne
zasoby energii. Cho¢ brzmi to doé¢ prosto, doktadne wyjasnienie
tego zjawiska zajmie mi kilka stron.

MADRE KORZYSTANIE
ZE SWOJEGO UMYStU

Dopiero gdy zaczelam odczuwac i wyrazaé emocje, ktorych nie
pozwalalam sobie czué, lub z ktérych istnienia nawet nie zdawa-
fam sobie sprawy, zyskalam wiecej energii i mogtam rozwigzac
réznego rodzaju problemy w swoim zyciu. Kiedy odkrylam, ze
to, w co wierze i co méwig na swoj temat, ma najwigkszy wpltyw
na moje samopoczucie i poziom energii (i zabratam si¢ za wpro-
wadzanie zmian na tym polu), moje zycie zaczelo sie rozwijaé
w pozadanym przeze mnie kierunku.

Prawda jest taka, ze umyst moze wpedzi¢ nas w chorobe lub
przywroci¢ nam zdrowie. Historie, ktore sobie opowiadamy, dzia-
tajg na nas silniej niz jakikolwiek suplement. Jesli ciagle powta-
rzasz: ,Mam te a t¢ chorobe., ,,Jestem sptukany’, ,Nie mam czasu.,

»Nie jestem kreatywny.” i wmawiasz sobie, zZe rozwigzanie znajduje
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sie gdzie$ poza tobg, rezygnujesz ze swojej mocy. Tymczasem to
twdj umysl stworzyl problem, a wiec on moze go rozwigzac.

Jaki$ czas temu uczestniczka moich zaje¢ powiedziala, ze ma
chorobe¢ Hashimoto, a ja ztajatam jg za to stwierdzenie.

- Kto to jest Hashimoto? - zapytalam Zartobliwie. - I, dlacze-
go masz jego chorobe?

To sprawilo, ze zakwestionowala swoje slowa i przekona-
nia, dzieki czemu mogta przeja¢ kontrole nad swoim zyciem
i zmieni¢ swojg sytuacje zdrowotng. Ledwo ja poznatam, kie-
dy ja potem zobaczylam. Wygladala jak zupelnie inna osoba.
Kiedy zmieniamy podejscie do siebie i naszego zycia, nasze ciato
réwniez przechodzi przemiane.

W niektérych kulturach pierwotnych starszyzna utrzymywata,
ze jesli co$ nie dziala w twoim Zyciu, potrzebujesz nowej historii.
Wierzyli, ze mozna uleczy¢ chorobe, pozbywajac si¢ zlej historii
i zastepujac ja lepsza. Kultury te uwazaly, ze nasz umyst tworza
wszystkie opowiesci, ktére powtarzamy sobie i innym, i mysle, ze
mialy w tym sporo racji.

Jednym z najwigkszych odkry¢, jakie dokonalam w trakcie
swojej pracy, jest to, ze ludzie naduzywaja swojej energii mental-
nej w sposob, ktéry im nie stuzy - wydatkujg ja na historie o braku,
ograniczeniach i byciu ofiarg, lub na zacieklego wewnetrznego
krytyka czy kierownika. Ta ksigzka pomoze ci nauczy¢ si¢ ma-
drzej postugiwa¢ swoim umystem. Moim ostatecznym celem jest
pomoc ci uswiadomic¢ sobie, ze mozesz zmieni¢ swoje wzorce
energetyczne za pomocg samego umystu. Tak naprawde to twdj
umyst i intencja s3 najpotezniejszymi narzedziami, jakimi dyspo-
nujesz w pracy ze swoim systemem energetycznym. Jestes istota
magnetyczng i masz zdolno$¢ wplywania na swoje pole magne-
tyczne za pomocg swojego umystu.

Opowiem ci, jak ostatnio zastosowalam te¢ zasade. Jestem
wrazliwg osobg i jedng z rzeczy, ktére mi bardzo dokuczaly, byty
zapachy chemiczne. Nie moglam nawet przejs¢ w sklepie obok
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detergentow, a jesli w autobusie lub samolocie usiadl koto mnie
kto$ spryskany ciezkimi perfumami, musiatam si¢ przesigs¢, bo
inaczej cierpialabym przez calg podrdz. Pewnego dnia przyszlo
mi do glowy, ze odgrywam w takich sytuacjach role ofiary i opo-
wiadam sobie histori¢ o tym, jak to nieprzyjemne zapachy sa
silniejsze ode mnie. Uzytam wiec swojego umystu do stworze-
nia innej historii. Mam takg wielka czapke z welny alpaki, ktéra
chroni moja glowe przed chlodem i $niegiem podczas siarczy-
stych zim w stanie Vermont. Wyobrazitam sobie, ze moje cialo
otacza podobne ,futro z plazmy”, ktére usuwa czasteczki zapa-
chu, zanim jeszcze do mnie dotrg. Zadziatalo! Samo zwizualizo-
wanie energetycznej ochrony pozwala mi bez przeszkod kroczy¢
wzdluz alejek z detergentami. Od czasu, gdy zmienilam swoja
opowies¢, nie mam juz z tym problemu. Zastanéw sie, czy nie
wchodzisz czasem w role ofiary, podczas gdy mozesz skorzystaé
z tak prostego rozwigzania, jakim jest zmiana historii. Sprébuj
i przekonaj sie, co si¢ stanie!

U podstaw prawie kazdej dysfunkgji i problemu w naszym
zyciu lezy pewna szczegdlna uniwersalna historia: Nie zastuguje.
Pamietaj jednak, ze to tylko stowa i fale dysonansowe. Dazymy do
usunigciach takich niekorzystnych konstrukcji mentalnych, aby
powrdcic¢ do tego, co nazywam ustawieniami fabrycznymi, czyli
do doskonatej i harmonijnej ekspresji naszego DNA. Juz na po-
czatku swojej pracy ze zdumieniem odkrytam, ze pod chaosem
kazdego czlowieka skrywa si¢ doskonaly sygnat harmoniczny.
Pod wszelkimi zakléceniami odnajdywalam tecze i wspaniala
melodi¢. Pewna czgs$¢ nas jest zawsze pieknie, przyjemnie i wrecz
oszalamiajgco zsynchronizowana ze wszech§wiatem. Wlasciwie
to zarzadzamy jedynie zbiorem czasteczek stworzenia. Nie jestes
cze$cig natury - jestes natura, jej zywiotowa obfitoscig. Problem
polega na tym, ze nie potrafimy tego dostrzec, poniewaz tak moc-
no utknelismy w tym, co Eckhart Tolle nazywa ciatem bolesnym,
czyli w takim aspekcie nas samych, ktéry zrodzit si¢ z naszych
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ran i traum, jak réwniez z traum naszych przodkéw. Bez wzgledu
na to, jak bardzo szum zakldca sygnal, nigdy jeszcze nie zdarzyto
mi si¢ pracowac z kims, kto bytby pozbawiony pierwotnej matry-
cy harmonicznej perfekcji.

Zachwycila mnie definicja Zacha Busha, amerykanskiego
doktora medycyny z trzema specjalizacjami, ktdry traktuje zdro-
wie jako ,,pelne polaczenie z naturg” By¢ zdrowym to pozostawac
w rezonansie z podstawowa harmonig tego, z czego pochodzimy
i do czego powrdcimy. Aby wroci¢ do tego miejsca, potrzebuje-
my przejs$¢ przez proces dekonstruowania poteznego podswiado-
mego oprogramowania, ktére sprawia, ze czujemy sie niegodni,
winni i ,niewystarczajgco dobrzy”. Odprogramujemy wiec sta-
re historie i przekonania, ktére zapchaly dysk twardy twojego
umystuy, a takze usuniemy wirusy mentalne, ktore tworza zakio-
cenia i znieksztalcenia w twoim polu. Przedrzemy sie tez przez
koncepcje, ktore bezwiednie przyjates jako swoje, poniewaz nie
zdawales sobie sprawy, ze mozna patrze¢ na $wiat inaczej. Za-
kwestionujemy takze takie podejscie do ,,duchowosci’, ktére
oderwalo nas od ciata i pozbawilo wlasnej mocy. Zaglebimy sie
réwniez we wzorce uksztaltowane na podstawie przezy¢ z dzie-
cinstwa, srodowiska rodzinnego, a takze programow edukacyj-
nych i spotecznych, w ktérych tkwimy, jak w putapkach.

PODNIES NAPIECIE ELEKTRYCZNE,
A NIE WIBRACJE

Wazna uwaga, zanim przejdziemy dalej: kiedy mdéwie o pod-
noszeniu napigcia elektrycznego, nie mam na mysli popularnej
idei ,podnoszenia wibracji”. Osobiscie wole nie uzywac tego
drugiego sformulowania. Jako badaczka dzwigku poswigecam
duzo czasu i energii takim zjawiskom jak czestotliwos$c¢ i wibracja.
Uwaznie wsluchuje si¢ w stowa innych ludzi oraz ton ich glosu.
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Kiedy mdéwig o podnoszeniu wibracji, zwykle odnoszg si¢ do idei

»wzniesienia” (ang. ascension), w ktérych chodzi o wzniesienie si¢
w jaki$ sposob ponad wszystko, co brzydkie, zte lub niewtasciwe
w nas samych i/lub w otaczajacym nas $wiecie. Nie chcemy czué
nienawisci czy wstydu — woleliby$my odczuwaé samg mitos¢
i doswiadczac¢ tylko tych ,,dobrych” wibracji. Kiedy skupiamy sie
na probach podniesienia swoich wibracji, nieSwiadomie gene-
rujemy wewnetrzny ruch wznoszenia sie¢ i wychodzenia z ciala,
oderwania od ziemi i unoszenia si¢ w kosmos.

Czy naprawde o to nam chodzi? Ludzie, ktérzy do$wiad-
czyli traumy, zwykle radzg sobie z nig poprzez odlaczenie sie¢
od ciala. Pojawia si¢ w nich poczucie: ,,Ten $wiat jest tak nie-
przyjemny, a bol tak duzy, ze chcg wzlecie¢ w gore i stad odejs¢™.
Psychologowie nazywaja to dysocjacjg, a szamani utratg duszy.
Oto, w jakim kierunku zmierzamy, kiedy podchodzimy do
wlasnego uzdrowienia i rozwoju jak do procesu podnoszenia
swoich wibracji.

Zaobserwowalam, ze ten sposob myslenia taczy si¢ czesto
z duchowym bypassingiem (ang. spiritual bypassing), ktore oso-
biscie nazywam koloryzowaniem rzeczywistosci, a takze fiksacjg
na punkcie na horyzoncie. Tak naprawde naszym zadaniem jest
zstgpienie — zamieszkanie w tym cudownym i niesamowitym cie-
le, czerpanie energii z ziemi i glebokie zanurzenie sie w tu i teraz.

Potrzebujemy wzmacniac¢ swoje nizsze osrodki energetyczne
i sie w nich zakotwiczac, a nie skupia¢ tylko na tych wyzszych, jak
postepuje wielu ludzi praktykujacych uwaznos¢ i duchowos¢. To
tutaj jest zrodto calej soczystosci zycia! Pozwolmy sobie zachwyci¢
sie kazdym aspektem swojego czlowieczenstwa. W tej ksigzce zba-
dam réwniez idee skupiania swiadomosci w okolicy pepka i ema-
nowania energie¢ ze splotu sfonecznego we wszystkich kierunkach.
Im bardziej sie rozjasniamy, tym mocniej promieniejemy z same-
go rdzenia naszej istoty. To nie jest nic wysoko - czy niskowibra-
cyjnego — po prostu odzyskujemy moc pod kazdym wzgledem!
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Na Statku Kosmicznym Ziemia nie ma pasazeréw - jest
tylko sama zatoga. Wszyscy na pokladzie majg dzieli¢ si¢ swo-
imi darami i umiej¢tnos$ciami z korzyscig dla calej reszty. Nie
potrzebujemy wiecej ludzi o wysokich wibracjach i z glowami
w chmurach, ktérzy nie zbierajg §mieci w swoich dzielnicach.
Sytuacja w dzisiejszym $wiecie wymaga zaangazowania od kaz-
dego z nas. Potrzebujemy, aby ludzie na tej planecie podnosili
swoj poziom energii i zmieniali $wiat w sposob, w jaki chca tego
od nich ich dusze.

Pozwdl, ze pofolguje teraz swojemu wewnetrznemu kujono-
wi i zauwaze, Ze ta hierarchia wysokich i niskich wibracji jest,
logicznie rzecz biorgc, bledna! Na jakiej podstawie ustalilismy,
ze wyzsze wibracje sg w jakikolwiek sposob lepsze od nizszych?
Istnienie obejmuje caly zakres wibracji, a we wszechswiecie wy-
stepuja niewyobrazalnie niskie czgstotliwosci. Grzbiet fal od ich
doliny oddzielajg cale lata $wietlne. Dlaczego mialbys$ nie mie¢
do czynienia z tymi wibracjami? Jesli chodzi o czgstotliwos¢ fal
moézgowych, to im nizsza czestotliwos¢, tym wigkszy odczuwasz
spokoj. U mnichéow gleboko zanurzonych w medytacji rejestruje
sie fale mézgowe o wyjatkowo niskich czestotliwosciach i to na
pewno nie z powodu ,,niewlasciwych” wibracji!

Kiedy moéwimy o ,,niskich wibracjach”, tak naprawde chodzi
nam o brak koherencji. To stowo, do ktérego bede powracac w tej
ksigzce, poniewaz jest ono kluczem do zrozumienia sposobu
funkcjonowania ciata elektromagnetycznego cztowieka. To, co
opisujemy jako niskie lub zle wibracje, jest tak naprawde tylko
chaotyczng i nieharmonijng czestotliwoscia. To szum w sygnale,
dysonans w wewnetrznej symfonii. Z perspektywy uzdrawiania
dzwigkiem zalezy nam na uczynieniu naszych wibracji bardziej
dostrojonymi, klarownymi i koherentnymi. O to wlas$nie chodzi
W mojej pracy: o oczyszczenie sygnalow z zakiocen i odnalezie-
nie naszej wlasnej doskonalej ekspresji tonalne;j.
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Dzwiek jest nieocenionym narzedziem w tych procesach:
$piewanie, nucenie, intonowanie, powtarzanie afirmacji, man-
try, strojenie wokalne (ang. vocal toning), stuchanie muzyki.
Czesto obserwuje podejscie, w ktérym oddziela sie dzwigk od
ciala elektromagnetycznego. Wielu moich studentéw pytalo
mnie, dlaczego moéwie tak duzo o elektrycznosci, skoro moja
praca wydaje si¢ skupia¢ na dzwieku. Tymczasem tak naprawde
te dwa zjawiska $cisle sie ze sobg tacza. Swiatto i dzwiek to tyl-
ko fale wibrujace na réznych czestotliwosciach. Bez zaglebiania
sie w bardzo skomplikowang (i wciaz stabo rozumiang) fizyke,
podstawowa idea jest bardzo prosta: wszystko jest elektryczne,
w tym twoje cialo, a dZzwiek ma bezposredni wplyw na elek-
trycznos$¢. Dzwigk to nic innego jak wibracja, cz¢$¢ widma elek-
tromagnetycznego, wibrujacego z réznymi czestotliwosciami
(z rozna szybkoscia). Wibracje wplywaja na wibracje.

Dzieki swoje pracy odkrylam, ze moge uzywaé wibru-
jacego kamertonu zaréwno jako pewnego rodzaju magne-
su, jak i metronomu w celu modulowania i zmiany rytmow,
wzorcow i przeplywdédw w ciele elektrycznym czlowieka. Dzia-
lania te w bezposredni sposéb oddziatuja nie tylko na uklad
nerwowy, lecz takze na caly organizm, poniewaz cale cialo
przewodzi sygnaly elektryczne. Pomysl tylko, jak przepelnia cig
energia, kiedy stuchasz utworu, pod ktérego wptywem masz
ochote wstac i tanczy¢. To dzwigk tak ci¢ pobudza! Dodaje
energii twojemu ciatu elektrycznemu. Na nasze samopoczucie
nieustannie wplywaja przerézne dzwieki, czy to kojace odglosy
natury, czy tez kakofonia Times Square.

Nie jest to jednak ksigzka o uzdrawianiu dzwiekiem. Jesli
chcesz dowiedzie¢ si¢ wiecej o naturze dzwieku i terapeutycz-
nych sposobach jego wykorzystania, odsytam ci¢ do innej mo-
jej ksigzki: Tuning the Human Biofield, w ktorej szczegdtowo
omawiam te zagadnienia.
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SKUTECZNE ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW:
KLUCZ DO ZDROWIA

Powodem, dla ktérego odniostam sukces i poczynitam tak zna-
czace postepy w grze zycia, jest to, ze wymyslitam sposéb na
problemy. Perspektywa elektryczna to sztuczka hakerska, ktéra
pozwala szybko przechodzi¢ kolejne poziomy, dzigki wlgczeniu
do naszego sposobu myslenia, postrzegania i rozwigzywania
probleméw dodatkowych stanow skupienia materii (plazme
i eter) oraz sil natury (syntropi¢ i niewazkos¢). Wszystkie te
narzedzia pozwalaja z wiekszg fatwoscig i szybkoscig rozwigzac
wszelkie problemy.

Rozpoznatam putapki, w ktérych nieswiadomie tkwimy i wy-
myslitam sprytny sposob na wydostanie sie z wielu z nich, jak na
przyklad zaburzenia odzywiania, uzaleznienie od jedzenia, prze-
wlekly bol, zaburzenia trawienia, klopoty finansowe, problemy
malzenskie i nie tylko! Nie dokonatam tego jednak dzigki kon-
wencjonalnym metodom samopomocy. Wszystkie te problemy
rozwigzalam gléwnie dzieki perspektywie elektrycznej i odpo-
wiedniemu zarzadzaniu emocjami.

Czasami wystarczy spojrze¢ na rzeczywisto$¢ z innej per-
spektywy, aby zrozumie¢: ,, A niech to, rozwigzanie tego pro-
blemu bylo znacznie latwiejsze, niz myslatem”. Kiedy ciato
ma wystarczajgco duzo energii, postuguje si¢ swoja wrodzona
inteligencja, ktora kieruje t¢ energie do miejsc potrzebujacych
uzdrowienia. Posiadasz wszelkie niezbedne zasoby, aby poradzi¢
sobie z wyzwaniami, ktore stajg na twojej drodze. Dysponujesz
odpornoscia, zdolnos$cig adaptacji i wewnetrzng klarownoscia.
Kiedy zwigkszysz stosunek sygnatu do szumu w swoim elek-
tromagnetycznym ciele, bedziesz mdgt uslysze¢ glos swojego
wewnetrznego przewodnictwa i za nim podazaé. Bez zbednej
szarpaniny zdotasz wéwczas osiggnaé w swoim zyciu znacznie
lepsze rezultaty. Kiedy twoj sygnal jest wystarczajaco wyrazny,
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a napiecie elektryczne wysokie, twoje cialo i zycie wchodza
w stan przeplywu.

W tej ksigzce przedstawiam przede wszystkim informacje
i narzedzia wspierajace elektryczne zdrowie czlowieka (w tym
wskazéwki dotyczace korzystania z dzwigku). Istnieje jednak
jeszcze pewna prosta metoda, ktdrg lubie si¢ postugiwaé w roz-
wigzywaniu wszelkiego rodzaju probleméw. Mozesz ja zastoso-
waé w przypadku dowolnego wyzwania (fizycznego, mentalnego,
emocjonalnego czy zyciowego) lub jakiejkolwiek trudnosci, jaka
napotkasz w trakcie lektury.

PIEC KROKOW DO ROZWIAZANIA
KAZDEGO PROBLEMU

1. Zidentyfikuj problem. Rozpoznaj go, nazwij i powiedz so-
bie, na czym polega.

2. Uwierz, ze mozesz go rozwiazac. To na tym etapie najcze-
$ciej sie poddajemy. Kiedy osoba, z ktdérg pracuje, identyfikuje
swoj problem, prosze¢ ja, aby powtdrzyla: ,Wierze, ze ten pro-
blem jest rozwigzywalny”. Gdy klient wypowiada te stowa, w jego
ciele natychmiast pojawia si¢ napiecie, ktdre ujawnia wszystkie
podswiadome blokady, wynikajace z braku wiary, Ze moze sobie
poradzi¢ z danym wyzwaniem (co jest gldéwnym powodem, dla
ktérego jeszcze sobie z nim nie poradzil). Wypowiadajac te stowa,
musisz je poczu¢ w calej swojej istocie, a wtedy zawarta w nich
prawda zarezonuje w twoim ciele.

3. Zapragnij tego calym sercem. Musisz by¢ absolutnie pewien,
ze chcesz rozwigzac problem i doprowadzi¢ sprawe do konca. Po-
zostan w kontakcie z tym pragnieniem oraz stojacg za nim intencjg.

4. Uwierz, Ze masz pod reka wszelkie zasoby potrzebne do
rozwiazania tego problemu, a poniewaz wierzysz, ze s3 dla cie-
bie dostepne, mozesz je zlokalizowac.
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5. Skorzystaj z tych zasoboéw w celu rozwigzania problemu,
a nastepnie przejdz do kolejnego wyzwania!

Zastosuj te metode, gdy podczas lektury tej ksigzki odkry-
jesz jakas zablokowang emocje, starg historie lub program. To
naprawde dziala! Stosowatam to podejscie réwniez ze swoimi
dzie¢mi. Kiedy moi chlopcy przychodzili do mnie i moéwili:
»Mamo, mam problem.”, odpowiadalam: ,,No c6z, jeste$ zaradny.
[Wierzylam w nich.] Rozgryz to”. Zachecatam ich, aby sami od-
nalezli zasoby potrzebne do rozwigzania danego problem, a na-
stepnie podzielili si¢ ze mna swoimi odkryciami.

Skuteczne rozwigzywanie problemoéw jest kluczem do odzy-
skania i zachowania zdrowia. Jesli masz problem, nie szarp si¢
z nim i nie placz nad rozlanym mlekiem. Badz zorientowany na
rozwigzanie. Znajdz wyjscie ze wszystkich pulapek, w ktérych
obecnie utknates. Postandw juz teraz, ze nie bedziesz wiecej two-
rzy¢ chaosu w swoim zyciu. Wszelka szarpanina prowadzi do
splatanego pola energetycznego, ktore przyciaga i tworzy jeszcze
wiecej zmagan - to bledne koto, ktérego mozna uniknac!

Zamiast zatracac sie w wielkich celach i marzeniach, ktére
wydaja sie nieosiggalne, zajmij si¢ tym, co mozesz teraz zrobic.
Marzenia o dokonaniu skoku kwantowego z punktu A do punktu
Z sg kuszace, ale gra w zycie rzadzi si¢ innymi zasadami. Mu-
sisz przejs¢ przez kazdy poziom po kolei i rozwigza¢ okreslone
problemy, zanim poéjdziesz dalej. Nie mozesz tak po prostu prze-
skoczy¢ do samych najlepszych rzeczy. Wiedz jednak, ze masz
do dyspozycji wszystko, czego w danym momencie potrzebujesz,
aby poradzi¢ sobie z obecna sytuacja.

PODROZ, W JAKA ZABIERZE CIE TA KSIAZKA

W czesci 1 (,Perspektywa elektryczna”) przedstawie fakty na-
ukowe o twoim elektrycznym ciele i wszechswiecie, w ktorym
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zyjesz. Przyjrzymy si¢ razem zwigzkowi miedzy energia elektro-
magnetyczna, ktora zasila ludzkie cialo i przemieszcza si¢ mie-
dzy synapsami w mdzgu a energia pioruna, iPhone&a, sztucznej
inteligencji, gwiazd i galaktyk. Zastanowimy sie, czy nie sa one
czasem ze sobg polaczone i wspdlnie odkryjemy, ze stanowia
jedng wspdlng energie, elektrycznosc¢ i $wiatto. Zbadamy $wiatto
wewnetrzne i zewnetrzne, uwzgledniajgc plazme i eter — dodat-
kowe stany skupienia materii.

Podziele si¢ tutaj takze tym, jak odkrywalam biopole i two-
rzytam metode Biofield Tuning. Przedstawie wlasne obserwacje
na temat tego, czym jest energia i jak dziala w przyrodzie, ludz-
kim ciele i jego polu energetycznym. Nie wysune jednak zad-
nych nowych twierdzen naukowych - wielu ekspertéw z réznych
dziedzin méwi juz o tym wszystkim w swoim jezyku. Uzywamy
tylko réznych stéw na opisanie tych samych zjawisk i podchodzi-
my do nich z réznych punktéw widzenia. Czytajac ten rozdziat,
uzyskasz wglad w elektryczng nature biopola (ktére zaczetam
traktowac jako nasz umyst) i dowiesz sig, jak mozesz lepiej zarza-
dza¢ przepltywajacymi przez ciebie falami elektromagnetycznymi
twoich emocji i uczu¢.

Cze¢éc 2, ,, Anatomia biopola”, oferuje praktyczne wskazdwki
i narzedzia pracy z gléwnymi osrodkami energetycznymi i stre-
fami biopola. Omoéwie zdrowg i zaburzong ekspresje wszystkich
gléwnych stref w ciele czltowieka, a takze wzorce energetycz-
ne i blokady emocjonalne, ktére w nim odkrytam. Korzystajac
z Mapy Anatomii Biopola jako naszego przewodnika, opisze
podstawowe emocje w poszczegolnych obszarach, czynniki, ktd-
re je wyzwalaja, a takze zdrowe sposoby radzenia sobie z nimi.
Podziele si¢ réwniez narzedziami, ktérych uzywam ze swoimi
uczniami i klientami w celu odblokowywania przeptywu energii
i przeksztalcania szumu i chaosu w spokdj i koherencje.

Moéj model ludzkiego ciata i systemu energetycznego rozni
sie od tego, z czym mogtes si¢ wczesniej zetknaé, chociaz ma
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wiele wspdlnych elementéw z innymi metodami uzdrawiania.
Nie twierdze, ze prezentowane przeze mnie informacje sg nie-
podwazalnymi prawdami, ale dokonane przeze mnie obserwacje
anatomii biopola okazaly sie spojne i wiarygodne. Tysiace ludzi
pracujacych z tym modelem i korzystajace z mojej mapy syste-
mu energetycznego zaobserwowalo podobne zjawiska i mialo
podobne doswiadczenia. Nie moge przedstawi¢ dowoddéw na-
ukowych na wystepowanie okreslonych emocji i wzorcéw men-
talnych w poszczegdlnych obszarach biopola (by¢ moze pozwola
nam na to przyszlte badania), ale zapewniam, Ze model ten okazat
sie niezwykle przydatny zaréwno dla mnie samej, jak i dla wielu
moich uczniéw i klientéw. Pomégt nam zrozumieé, co nam do-
lega i mam nadzieje, ze tobie réwniez pomoze!



