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Moje dzieci, India i Ahsiah.
Kiedy dorastaliscie, ja dojrzewatam wraz z Wami.
Gdy ja dorastatam, Wy razem ze mna.

Stalismy sie najblizszymi duchowymi przyjaciétmi.
Dziekuje za to, ze macie mnie za ,fajnego rodzica”.

Kochana Matko, jestem Ci wdzieczna
za przytulanie mnie, karmienie i wigczanie latynoskiej muzyki
za kazdym razem, gdy do Ciebie przychodzitam.
Nie rozumiatam w petni drogi, jakqg przebytas, dopéki sama nie
rozpoczetam
wlasnej $ciezki uzdrowienia.

Teraz wiem, skad pochodzita Twoja sita, wspétczucie i dobroé.

Dziekuje za naszq wspdlng,
przemieniajqcq podréz.

Ktaniam Ci sie nisko.

Dziekuje Ci réwniez Matko, za specjalne, domowe
truskawki w czekoladzie przygotowywane co roku.
Tesknig za nimi. | nie miatam jeszcze ochoty prébowaé

truskawek kogokolwiek innego.

Codziennie przesytam Ci mojq mito$é. Jestem pewna,
Ze |q ofrzymujesz,
poniewaz na wiele pieknych sposobdw,

ja otrzymuije Twojq.



Drogi Ojcze, byte$ jednym z moich najwazniejszych nauczycieli.

Dziekuje za to, ze ciggle mnie kochasz i nie wyrzektes sie mnie

ani nie odszedte$ w najtrudniejszych czasach.

Dziekuje, ze zostates!
Ty i Mama jestescie alchemikami.
| Ty czytelniku.
Dzigkuje za to, ze pozwolites, aby ta ksigzka
byta z Tobq teraz

oraz w chwilach, ktére dopiero nadejdq.

~ Niech wysokie wibracje prowadzq Cie kazdego dnia. ~
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Przypomniata sobie
kim jest

i to zmienito wszystko.

ak rozwijac sie w $wiecie, ktory nie respektuje tego,

kim i czym jeste$ — na najbardziej fundamentalnym

poziomie? I dlaczego doszlismy do punktu, w ktérym
wydaje nam sig, Ze jest to w porzadku?

W swiecie, ktdry ciagle ewoluuje, nieustannie si¢ zmie-
nia i tworzy coraz nowsze i bardziej zaawansowane wersje
prawie wszystkiego, wcigz czujemy sie niespelnieni. Nadal
tesknimy. Nadal walczymy. Nadal nie odnajdujemy spoko-
ju. Wciaz poszukujemy sensu zycia i sposobéw na poprawe
jego jakosci oraz staramy si¢ znalez¢ wlasny, wyzszy cel.

Dopoki nie zaczniemy zy¢ w tacznosci z tym, kim
i czym jeste$my - oraz ze wszystkim wokol nas - nie od-
najdziemy harmonii i bedziemy funkcjonowaé ponizej
naszego wrodzonego potencjatu. Pozwoliliémy, aby plane-
ta Ziemia stala si¢ §wiatem Zyjacym ponizej wlasnego po-

tencjatu, dlatego widzimy tyle chaosu, braku réwnowagi
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Porozumiewamy sie

gtéwnie wibracjami,

nie stowami.




CZYM SA
WIBRACJE?

rzejdzmy wiec do wibracji! Oprocz tego, ze jest to jedna
z moich ulubionych rzeczy do analizowania, obserwowania
i pielegnowania, wibracje sg stalym pomostem komunika-

cji miedzy umystem, ciatem, duchem i §wiatem zewnetrznym.

Przemawia przez ciebie i za ciebie - i poprzez wszystko, co
ci¢ otacza — przez caly czas.

Sposéb, w jaki komunikujesz si¢ bez stéw, odbywa si¢ za
pomoca wibracji.

To, jak odbierasz innych ludzi zanim wypowiedza choc¢by
stowo, zalezy od wibracji.

Gdy rozpoznajesz, czy osoba, miejsce lub rzecz jest dla cie-

bie odpowiednie (lub nie), dzieje si¢ to poprzez wibracje.

To jak postrzegasz otaczajacg cie rzeczywistosé, to jak czujesz
sie w danej chwili, stan twojego ogdlnego samopoczucia - fizycz-
nego, psychicznego, duchowego i emocjonalnego - to wszystko

jest wibracja.
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JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE

To nie jest tylko co$, co czujesz i na co reagujesz na poziomie
duchowym, intelektualnym, emocjonalnym lub fizycznym. Wi-
bracja to ty sam w najbardziej mikroskopijnej skali. To réwniez
stan twojego samopoczucia w danej chwili. Caly jeste$ wibracja.
I nie dotyczy to jedynie ludzi. Wiele istot, w tym zwierzeta, rosli-
ny i owady, uzaleznia swoje przetrwanie i komunikacje z innymi
osobnikami wtasnie od wibracji. Do moich trzech ulubionych
przyktadow naleza motyle, stonie i wieloryby, ktére uzywaja wi-
bracji do komunikacji. Podobnie jak niezliczone inne gatunki.
Wibracje tgcza nas wszystkich.

Wibracje sa obecne, nawet jesli ich nie dostrzegamy lub ich
nie rozpoznajemy. Sg wszedzie, a my jeste$my czescia tego zja-
wiska. Dla wielu ludzi, jak byto tez w moim przypadku, swia-
domo$¢ istnienia wibracji moze by¢ przyslonieta warstwami
strachu, bolu, watpliwosci, toksycznych zwigzkow, wstydu, ego,
religijnych dogmatéw - mozna wymienia¢ bez konca. Jednak
w kazdym z nas drzemie potencjal do wykorzystania wibracyj-
nego pola w nas i woko!l nas. Mozemy zy¢ ze swiadomoscig ist-
nienia wibracji.

Jesli dopiero poznajesz te zagadnienia, tak jak ja sama kiedys,
pamietaj, Ze mozesz rozpocza¢ swoja podroz gdziekolwiek jestes
i w jakikolwiek sposob chcesz. Jesli musisz, zacznij tak jak ja, od
drobnych rzeczy. To, co z poczatku bylo treningiem uwaznosci
podczas positkow, powoli rosto i rozszerzyto swoj zasieg, prowa-

dzac do osiggnigcia wibracyjnej $wiadomosci.
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Gdy stajesz sie
bardziej $wiadomy wibraciji
i zaczynasz si¢ z nimi zestrajad,
twoje zycie wypetni

harmonia.




Z wiasciwymi ludZmi w twoim zyciu
podréz wyglgda zupetnie inacze;.
Wihasciwi ludzie rozumiejq cie

i wzmacniajq na catkowicie innym poziomie.




Naijlepsi przyjaciele
zawsze na ciebie czekajqg
i przyjmujq cie

z otwartymi ramionami.




JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE

wypowiedzie¢ i w tym miejscu postawic kropke, lecz o wspdlna
prace nad problemem, transformacj¢ i postep. Razem osiggamy
wyzsze wibracje. Dobre relacje s zorientowane na rozwigzania.
Z%e relacje natomiast skupiajg si¢ tylko na problemie.

Gdzie w swoim zyciu odnajdujesz relacje skoncentrowane na

problemie? Zwré¢ uwage na te szczegdlne cechy w innych ludziach:

Dostrzegaja jedynie bledy innych i twoje, nigdy nie widza
wiasnych.

Zawsze przynosza zte wiadomosci.

Mowia z pogarda, umniejszaja lub ponizaja ciebie lub
innych.

Nie szanujg twoich potrzeb lub présb o stworzenie bar-
dziej pozytywnego $rodowiska w tej relacji.

Koncentruja si¢ na tym, co cie niepokoi, a nie na tym, co
cie wzmacnia i uspokaja.

Nie sg zainteresowani rozwigzywaniem problemoéw w dal-
szej perspektywie.

Ze wzgledu na ich wlasne wewnetrzne uwarunkowania,
postep jest dla nich czyms krétkotrwatym i ograniczonym.
Wola pozostawa¢ w toksycznych sytuacjach i oczekuja, ze

sie do nich przylaczysz.

Jesli znajdujesz si¢ wsirdd takich ludzi, wiedz, ze wcale nie sa
przyjaciéimi. Musiatam ci to powiedziec.

Zycie oparte na wysokich wibracjach polega na odzyskaniu
wlasnej mocy - w tym wypadku mocy decydowania, kogo wpu-

$ci¢ do swojego zycia.
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Lalah Delia jest pisarka, autorka bestseller6w, edukatorka wellness
izalozycielkg szkoly Vibrate Higher Daily. Prowadzi ludzi na catym $wie-
cie w podréz do wlasnego wnetrza, do pelnej jazni. Lalah wystepuje jako
gos¢ w wielu topowych programach telewizyjnych, podcastach iprze-
mawia na panelach dyskusyjnych w calych Stanach Zjednoczonych.

Czesto zdarza ci si¢ stwierdzaé: ,Mam co do tego zle przeczucia” albo »Czuje sie
tu $wietnie”? Méwisz czasem: ,,Jestem wyczerpany’, badZ ,Jestem pefen energii”?

To wibracje!
Wstuchaj sie w nie, postaraj si¢ je poczuc.

Zwr6¢ uwage na wibracje w tobie i wokét ciebie — odczuwane w ciele, duszy
i umysle. Wibracje wplywaja bezposrednio na procesy biologiczne organizmu,
a tym samym na jako$¢ twojego zycia. Zdrowe i wysokie wibracje pomagaja
utrzymacd witalnos¢ i zdolno$¢ organizmu do regeneracji. Badania wykazaly, ze
cialo, wibrujac z okreslong czestotliwoscia, ma zdolno$é¢ do samouzdrawiania
i budowania wysokiej odpornosci.

Jak podnies¢ i utrzymacé wysokie wibracje?

Ta ksigzka ci w tym pomoze. Doswiadczona pisarka duchowa, ktéra prowadzi
warsztaty wibracyjne, pomoze ci odkry¢ twoje wewnetrzne ,ja” i rozbudzi¢ intu-
icje. Znajdziesz tu proste wskazowki, jak ukierunkowa¢ wewnetrzna energie i co-
dziennie wibrowa¢ wyzej — wznosi¢ sie na wyzszy poziom rozwoju duchowego.
Proste przyklady i ¢wiczenia, pozwolg ci na staly progres i prace ze §wiadomodcia.
Naucz si¢ sterowac swoja energig, dzigki ktorej zyskasz witalnos¢ i zdrowie.

Wejdz na wysokie wibracje. Uzdréw energia cialo i dusze
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