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PODZIEKOWANIA

T a ksiazka nie ujrzataby $wiatla dziennego, gdyby nie de-
terminacja i wysitki mojej agentki June Clark i redaktor-
ki Eileen Mullan. Bez pomocy Laury Daly ta ksigzka nie
bylaby w potowie tak dopracowana, jak jest. Chciatabym takze
podzickowa¢ mojej ukochanej przyjaciétce Leigh Ann Johnson,
ktéra nie tylko pomagata mi skupi¢ uwagg na zadaniu, ale takze
na wezesnych etapach pisania pomagata mi w poszukiwaniach
informacji i uzdrawiata moje wibracje. Pastor dr Ann Gaba po-
dzielita si¢ ze mng Zrédtami, do ktérych ma dostep nie tylko jako
konsekrowana osoba duchowna, ale takze cztowiek posiadajacy
stopieri doktora z dietetyki. Debbie Schwartz, jasnowidzaca ka-
ptanka i czarownica, jako moja prawdziwa przyjaciétka obdarzyta
mnie niesamowitym wsparciem, zawsze moglam na nig liczy¢.
Barbara McGlamery wspierata mnie, kiedy czutam si¢ jak wied-
nacy kwiatek. Stephanie Ritchie rozpieszczata mnie i pokazata
mi, jak wyglada osoba niedajaca si¢ powstrzyma¢. Jamie Roach
byla moja mistrzynia, ktéra pomogta mi uwierzy¢, ze mogg osia-
gna¢ swoje cele i dodawata mi odwagi od poczatku do korica.
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Dena Moes, podrézniczka i zdobywajaca nagrody pisarka, byta
przy mnie w godzinach triumfu i chwilach porazki. Moja epiku-
rejska kuzynka, Darra Zankman, wysytata i ziota, i przyprawy,
z ktérymi moglam eksperymentowad, czerpiac ze swojego do-
$wiadczenia jako szef kuchni. Sumru Aricanli zachecita mnie do
nauczenia si¢ tasseomancji. Musz¢ takze podzigkowaé Donnie
Distefano, Seanowi Thomasowi, Julie Gillis, Amandzie Sullivan,
Johni Licht, Lily Miao, Christopherowi McCauleyowi, Austi-
nowi Nojaimowi, Faith Kimberling i Louie Zhelesnik za cate
okazane mi wsparcie i bycie przy mnie zawsze wtedy, kiedy tego
potrzebowatam. To wszystko. Dzigkuje utalentowanym muzy-
kom z mojego zespotu Psych-O-Positive: Debby Schwartz, Louie
Zhelesnik, Andrew Gilchristowi i Karyn Kuhl za hatas, jaki ra-
zem robimy. Dzi¢kuje catej rodzinie Nockéw, a w szczegblnosci
Jamesowi, Teri, Jacksonowi, Jessice, Maty, Cynthii, Johnowi, Be-
nowi i Samancie za absolutnie najwazniejsza rzecz — wspieranie
mnie i propagowanie mojej pracy.

W trakcie tego wyzwania, jakiego si¢ podjetam, zostatam poblo-
gostawiona silnym wsparciem niesamowitej sieci wojownikéw
$wiatla. Pisaniu tej ksiazki poswigcitam wszystko, co miatam.
Cate dekady przed tym, zanim wyzej wspomniani, ukochani dla
mnie ludzie stan¢li przy mnie, aby mi poméc, ziarenko zostato
zasiane przez Llis¢ Johnes, ktéra w pewien sposéb przedstawita
mnie Susun Weed, co nadato bieg calej tej historii. To od Susun
Weed dostatam pierwsze rady dotyczace pracy z ziotami. Dora-
stalam na Florydzie i uwielbiatam nature. Pewnego dnia w 1991
roku siedziatam z moja droga przyjaciétka, aleksandryjska cza-
rownica, Llisg Johnes, ktéra pokazata mi reklame intensyw-
nych kurséw herbalistycznych Susun. Byly prowadzone w Wise
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Woman Center zlokalizowanym na farmie Susun Weed w stanie
Nowy Jork. W kolejnym roku opuscitam Florydg i przeniostam
si¢ do Nowego Jorku. Celem mojej pierwszej wycieczki byta far-
ma Susun. A ona sama okazata si¢ by¢ jedna z najbardziej szczo-
drych dusz, jakie kiedykolwiek poznalam. Pozwolita mi zostaé
w swoim domu razem z jej uczniami, ktérzy takze przyjechali
do Wise Woman Center, aby zdobywa¢ wiedz¢. Susun nauczyta
mnie, jak robi¢ wywary i herbatki ze stomy owsianej i pokrzyw,
jak znajdowac¢ dzikie ziota, rozpoznawa¢ te jadalne i, co najwaz-
niejsze, jak okazywaé szacunek ziemi, jak czci¢ zielona boginig
i odnalez¢ glebokie potaczenie pomiedzy ziotami i magia.
Wrécitam do miasta petna energii oraz inspiracji i kontynu-
owatam nauke z protegowang Susun — niesamowicie inteligent-
na Robin Bennet. Warsztaty prowadzone w Nowym Jorku byty
zupelnie inne niz lekcje, w jakich bratam udzial w otoczonym
zieleniag Wise Woman Center, ale i tak te pelne mocy, wiedzace
kobiety bardzo mnie do siebie przyciagaty. Miatam okazj¢ bra¢
udzial w bardzo wielu zajeciach i poznawatam kolejne wiedza-
ce — Kathleen Gordineer z nowojorskiego ogrodu botaniczne-
go i niesamowitg inzynier biochemii Ursul¢ Basch. Dr Philip
Barnett z City College of New York, gdzie zdobytam stopieri
magistra, w trakcie prac nad tg ksiazka skierowal mnie w strong
Marshak Library, gdzie znalaztam mnéstwo ciekawych materia-
16w zrédlowych. Tak jak wezesniej, takze teraz bardzo polegatam
na materiatach zgromadzonych w nowojorskiej bibliotece pu-
blicznej oraz na zasobach ogrodu botanicznego. Nicole Tarnow-
sky pokazata mi tamtejsze herbarium, co nadato nowej jakosci
moim badaniom. Nie mam zamiaru udowadnia¢, ze naprawdg
znam si¢ na ziotach, nie po to to pisze. Cheg tylko zaznaczy¢, ze

(><>09°o<)



<< POTEZNE RYTUALY I ZAKLEGIA Z WYKORZYSTANIEM ROSLIN e

zbudowatam t¢ ksigzke na solidnych fundamentach, postawio-
nych przez pelne mocy, wiedzace kobiety, ktére nieustraszenie
poszukiwaly wiedzy. Jestem tylko matym kétkiem w maszynie,
matym odtamkiem kobiecej madrosci.

Trzydziesci lat prakeyki magicznej nauczyto mnie tego czy
owego i wiem juz, Ze moje umiej¢tnosci sa prawdziwym darem.
Ciekawe jest to, ze w Stanach Zjednoczonych nie istnieje wia-
$ciwie wspélczesna tradycja herbalistyczna. Nie ma certyfikatéw,
profesjonalnych organizacji, ale nie wida¢ takze degeneracyjnego
wplywu rzadu na odwieczng tradycje. Raz na jakis czas podej-
mowane s3 proby wplyniecia na to, do jakich ziét maja dostep
czarownice i w jaki spos6b moga ich uzywaé. W tych czasach
w milczeniu sktaniam glowe przed tymi odwaznymi ludzmi,
ktérzy rzucajg wyzwanie wspétczesnemu modelowi medycyny
i kultywuja odwieczna tradycj¢ czerpania z madrosci zi6t. Jestem
wam wszystkim bezbrzeznie wdzigczna.

oo 10 oo
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WSTEP

oéliny s3 ucielesnieniem zycia i bogactwa Ziemi. Mo-
zemy si¢ od nich tak wiele nauczy¢ — odpornosci i wy-
trwato$ci w czasach préby, umiejetnosci nieustannego
budowania siebie samych na nowo i pragnienia stuzenia innym.
W ogromnym krélestwie Plantae ziota w szczeg6lny sposéb moga
stuzy¢ wspétczesnym czarownicom. Od wiekéw ludzie ujarzmiali
moc roélin, aby si¢ odzywia¢, wzmacniaé, leczy¢ i przemieniaé.
Dzialo si¢ tak na dtugo, zanim pierwsza wiedZzma postawita stopg
na ziemi. Dzi$§ wiedzace nadal poszukuja zidt, ktére beda wspieraé
je zaréwno w $wiecie fizycznym, jak i duchowym. W magii ziota
nie sa postrzegane jak zwykte sktadniki. Sa naszymi partnerami.
Sa zyjacymi bytami, maja $wiadomos¢ i moc, a ich reakcje mogg
nas wiele nauczy¢. Kiedy czarownice wchodza w magiczny zwia-
zek z ziolami, otwiera si¢ pole do uzdrawiania i transformacji.
¥ Potezne rytuaty i zaklecia z wykorzystaniem roslin znajdziesz
zaproszenie do eksplorowania tego bogatego $wiata, a takze wie-
dzg o tym, jak uzywa¢ ziét w zakleciach, eliksirach i rytuatach.
W pierwszej cz¢éci opowiem ci co nieco o historii magicznego
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zielarstwa, pokaz¢ ci, jak mozna robi¢ z nich napary, oktady,
toniki i saszetki. Pokaze¢ ci tez, jak niewielkim nakladem sit
i $rodkéw zatozy¢ swoja whasng hodowle roglin. W czeéci drugiej
opisuje i pokazuje, jak wyglada sto powszechnie wystepujacych
zi6t, tak aby$ mdgt poznad ich magiczne whasciwosci. Dzigki
czgéel trzeciej mozesz zmienié teori¢ w praktyke, stosujac ziota
w rytualach przyciagajacych szczescie lub takich, dzigki ktérym
zobaczysz swoja przyszto$¢ lub zaprosisz w swoje zycie mito$¢.
Dla przyktadu, nauczysz si¢ jak wzmacniaé przeprowadzane
rytualy dzigki uwiciu i wlozeniu na glowe wianka z wawrzynu
pospolitego, szatwii i czabru. Z kwiatéw pomaraniczy i szatwii
muszkatolowej stworzysz eliksir mitosci, ktéry bedzie naktanial
do wigkszej intymnosci. Mozesz takze chroni¢ swéj dom za po-
mocg wlasnorgcznie wykonanej miotetki z bylicy i rozmarynu
lub przekonad si¢, co niesie ci przyszto§¢ w sferze pieniedzy i po-
wodzenia, czytajac swoje losy w lisciach marokanskiej herbaty.
Mozesz nawet ozdobi¢ swoja skdre barwnikiem z lisci i nasion
henny oraz wypowiedzie¢ zaklecie niosace dobrobyt i zdrowie.

Zobaczysz takze, ze ta ksiazka jest bardzo praktyczna, posma-
kujesz, powachasz i poznasz ziota na bardzo wielu poziomach.
Niezaleznie od tego, czy kochasz bycie czarownicy i jeste$ do-
skonale $wiadomy swoich zdolnosci, czy dopiero je odkrywasz,
na tych stronach znajdziesz wiedz¢. Jesli nie masz doswiadcze-
nia w pracy z ziotami, znajdziesz tutaj proste przepisy, opisane
krok po kroku, ktére pozwolg ci wstapi¢ na $ciezke odkrywania
i praktykowania biegnaca przez resztg twojego zycia. A jesli od lat
uzywasz zi6l, moze znajdziesz tutaj receptury, ktorych jeszcze nie
znales, inny podzial proporcji, opisy nieznanych ci narzedzi czy
jeszcze co$ innego, co wzbogaci twoja prakeyke.

oo 14 oo
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W magicznej herbalistyce nie ma miejsca na egoizm. Petne
mocy ziola wzajemnie nas facza i sa takze nasza furtka do prze-
szfosci. Dobrze jest wiedzied, ze cykl zycia rogliny, od nasionka
do liscia, kwiatu i owocu zawsze bedzie taki sam i bedzie zré-
dtem wiedzy dla czarownic, ktére przyjda po nas, tak jak byt nim
dla tych, ktére chodzily po ziemi przed nami. Kiedy zaczniesz
kroczy¢ ta $wietg $ciezka, zauwazysz, ze moc roslin zawsze ci to-
warzyszyla, gotowa zachwycaé, uwodzié, wzmacniaé, inspirowad
i o$wieca¢. Zanurz si¢ w madrosci starozytnej medycyny ludowej,
z ktérej korzystamy do dzis.

Witaj w magicznym $wiecie Plantae, gdzie mchy oddycha-
ja, a kazde zdZbto trawy i kazdy owoc z kazdego drzewa $piewa
stodka piesn wielkiej bogini — matki. Drzewa iglaste, nasiona,
delikatne pierwsze wiosenne listeczki i stabilno$¢ i spokéj $pia-
cych drzew emitujg energie, ktéra splata si¢ w sie¢ zycia. Niech
to pozwoli ci zobaczy¢ $wiat na nowo. Niech twoja praca nikogo
nie krzywdzi i przyniesie korzy$¢ wszystkiemu, co zyje. Niech si¢
stanie.

oo 15 e









iola uzywane byly od zawsze, zaréwno do zabiegéw lecz-

niczych, jak i rytuatléw magicznych. Byly one pierwszymi

lekarstwami, naturalng farmakoterapia stosowang przez
uzdrowicieli, szamanéw, wiedzace, czarownice, ludowych uzdro-
wicieli i pierwszych lekarzy majaca poméc w szeregu schorzen.
W tej czgdci znajdziesz informacje o historii herbalistyki oraz jej
glebokim zwiazku z magia. Wyjasni¢ takze terminologi¢ zwia-
zang z zielarstwem, a takze podpowiem, w jaki sposdb stosowaé
ro$liny, tak aby poprawi¢ wlasne zdrowie i samopoczucie i jak
zalozy¢ whasne magiczne herbarium.

oo 18 oo
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MAGIA I MEDYGYNA -
PRZEGLAD
MAGIGZNYGH ZIOL

ie ma nic bardziej uczacego pokory niz studiowanie
| q herbalistyki. Efekty dziatania ponad 15 tysi¢cy réznych
typow roslin stosowanych w kuchni, lecznictwie, a tak-
ze do niecnych celéw, takich jak otrucia, sa nieskoficzone. Ziota
sa takze nierozerwalnie zwiazane z czarodziejstwem. Prawda jest
taka, ze ziota s wlasciwie ucielesnieniem esencji magii. Sa w niej
naszymi oddychajacymi, zyjacymi, dziatajacymi partnerami. Od-
daja swoje zycie dla korzysci innych, aby ich odzywia¢, ulecza¢
i sta¢ si¢ integralng cze$cia magii. Mozemy nauczy¢ si¢ od nich,
aby zapuszczad korzenie, zwracaé si¢ do $wiatta, robi¢ to, czego
potrzebujesz do przetrwania i czyni¢ dobro dla tych, wokét nas.
Zyjemy w symbiozie z setkami otaczajacych nas gatunkéw roslin.
W magii dzialamy wspélnie, aby co$ zmienié.
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ZIOLA JAKO WSPOLPRAGOWNIGY
W MAGII

Pomysl o cyklu zyciowym rosliny. Zaczyna jako ziarno umosz-
czone w ciemnej, wilgotnej glebie, a wspina si¢ ku powietrzu
i storicu tylko wtedy, kiedy warunki temu sprzyjaja. Szuka nie-
zbednych mu sktadnikéw odzywezych, wyciagajac w dét cieniut-
kie, delikatne korzonki, aby pobiera¢ z ziemi wodg i mineraly,
a jednocze$nie wyciaga si¢ w gore, rozwijajac liscie ku stonicu,
pobierajac $wiatto i zmieniajac je na pozywienie. Ta niesamowita
zdolno§¢ zmieniania energii $wiatta w pozywienie jest tym, co
taczy zywioly ziemi, powietrza, ognia i wody.

Jako w niebie, tak i na Ziemi — $wieta ziemia i uklad
korzeniowy.

Rosliny caly czas reaguja na to, co dzieje si¢ z ich otoczeniem,
szczeg6lnie na poziomie korzeni. W 2018 roku w ,,PLOS One”
opublikowano badania, ktére stwierdzaly, ze rodliny sa w stanie
komunikowa¢ si¢ pomigdzy soba, wlasnie za pomocy rozleglej
sieci korzeni. Niewidoczne dla ludzkich oczu roliny przekazuja
sobie informacje. Rozpoznaja swoje potomstwo i przekazujg im
sktadniki odzywcze, opowiadaja o swoim zaniepokojeniu i wy-
sylaja sygnaly ostrzegawcze, kiedy zbliza si¢ niebezpieczenstwo.
Dzigki reakcjom chemicznym, rosliny wytwarzajg wiele zwiaz-
kéw organicznych, ktére przechowuja w swoich korzeniach.
W ten sposéb sa w stanie rozrézniaé swoja rodzing od obcych
i odpowiednio reagowad.

Za pomocy analizy zwiazkéw organicznych z korzeni, nau-
kowcy przeprowadzajacy wspomniane badania byli w stanie
zbada¢ potaczenie pomigdzy stymulantem trafiajacym do gérne;j
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czgéei rodliny, a jej reakcja w czgéciach zyjacych pod ziemia. To
naukowe potwierdzenie powiedzenia ,jako w niebie, tak i na Zie-
mi”. To stare, gleboko powigzane z czarodziejstwem powiedzenie
moze by¢ interpretowane na wiele sposobéw (jednym z najwaz-
niejszych jest ustanowienie potaczenia pomigdzy wiedzma a bo-
ginig — matka) a jednym z nich jest opisanie mocy i umiej¢tnosci
komunikacji pomig¢dzy réznymi roslinami, w tym ziotami.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Czym jest hoodoo?

Jest taka magiczna tradygja, ktéra wywodzi sig z AfryKi, a jej centrum
lezy w poludniowej czesci Stanéw Zjednoczonych, ktérg nazywa sie
pracg Korzeni lub hoodoo. Jest tez czasami zwana dziataniem korze-
ni, leczeniem Korzeniami czy czarowaniem. Korzenie symbolizujg
przodkéw i zwigzek osoby praktykujacej z ziemig. Aby wykonadé prace
z Korzeniami, trzeba wejs¢ gleboko w to potaczenie z ziemig, ziotami
i przodkami. Korzenie sg jednoczes$nie bardzo rzeczywiste i stuzg jako
symbol, reprezentujg $wiat duchéw i Swiat roslin. Niektére z korzeni
uzywanych w tych rytuatach to korzen lukregji gtadkiej, czarciuka,
lubczyku czy Korzen Wielkiego Jana Zdobywcy. Inne, czesto uzywa-
ne rosliny, to korzen Bayberry, ogérecznika lekarskiego, gozdzika czy
selera. Ziota i korzenie stajg sie czesScig amuletéw, saszetek i proszkéw

uzywanych do transformagji energii osoby, miejsca czy rzeczy.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wrazliwe dusze
Rosliny s3 bardzo wrazliwe na wibracje i dotyk, réwniez w czg-
$ciach wznoszacych si¢ ponad ziemie. Reaguja na wiatr, kontakt
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z li$¢mi innych roglin i na kazdy inny kontakt czy dotyk. Korony
drzew przestajg si¢ rozrastaé, kiedy zaczynaja przykrywaé inne
drzewa. Wskazuje to na ich $wiadomo$¢ siebie i innych w ich
spotecznosci.

Od dawna twierdzi sig, ze rosliny reaguja na mite stowa, a na-
wet na muzyke. Ludzie, ktérzy maja ,talent do rodlin”, czgsto
do nich méwia. Obecnie naukowcy sugeruja nawet, ze rosliny
mogga by¢ $wiadome tego, ze si¢ je spozywa. Dr Heidi Appel, pro-
fesor botaniki na University of Toledo, zmierzyta reakcje roglin
na réznego rodzaju wibracje. Chciata zdeterminowaé, jak daleko
sigga $wiadomo$¢ roslin, odtworzyla wiec wzorce akustyczne,
jakich rolina dos$wiadczataby w warunkach naturalnych, jak
wiatr, dotyk czy Zywigca si¢ nia gasienica. Okazalo si¢, ze rodlina
nie tylko potrafi odczué réznicg pomigdzy podmuchem wiatru,
a byciem jedzona, byta ona takze w stanie si¢ broni¢, wydzielajac
olej musztardowy, ktérego gasienice nie lubia.

Dzigki studiowaniu herbalistyki i jej powiazan z magia
chcemy zwigkszaé¢ $wiadomo$¢ zwiazku pomigdzy osoba prak-
tykujaca magi¢ a ziolami wykorzystywanymi do czaréw, rytu-
atéw i tworzenia amuletéw. Rozpoznajemy w ro$linach moc
i szanujemy je jak poteznych nauczycieli. Oczywiscie, niemoz-
liwym jest posias¢ cala wiedzg o ziofach, jednak warto wejs¢
w ich §wiat i poprzez praktyke poznaé ten magiczny zwiazek,
jaki taczy je z czarownicami. Mozemy zaczaé od definicji poje-
cia ,zioto”.

Czym sg ziota?

Najpopularniejsza definicja tego stowa brzmi: roslina, ktdrej
zapach lub smak pozwala na wykorzystanie jej w gotowaniu,
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uzdrawianiu lub przygotowywaniu perfum i wéd kolosiskich.
Zasadniczo termin ten odnosi si¢ do tych czgéci rosliny, kedre
wzrastaja ponad ziemig, zwlaszceza jej liscie i kwiaty, jednak zalezy
to gtéwnie od tego, w jaki sposéb patrzy si¢ na rosling i jak jej
si¢ uzywa. Ziota maja wiele pozytywnych wihasciwosci, od smaku
i zapachu przez wyglad i strukture az po efekty dziatania.

Zazwyczaj termin ten odnosi si¢ do roslin wykorzystywanych
w kuchni, jednak w niniejszej publikacji okreslam nim kazda
przydatna cz¢s$¢ rosliny lub jej catosé wykorzystywane do innych,
konkretnych celéw.

W rolnictwie definicja ta jest jeszcze inna: zioto ma migk-
ka fodyge i nie zawiera tyle celulozy ile jego kuzyni. To wlasnie
celuloza odpowiada za twardnienie komérek roslinnych. Zazwy-
czaj uzywa si¢ ich lidci i kwiatow, a rzadziej nasion czy korzeni,
cho¢ do celéw leczniczych, kulinarnych czy magicznych mozna
uzywac calej rodliny. Kazda niezdrewniata, unaczyniona roslina
moze spetniaé rolnicza definicje ziota.

Ziola a przyprawy

Przyprawy réwniez wchodzg w szeroki zakres ros$lin okreslonych
ziotami. Rdznig sie one jednak pochodzeniem, poniewaz zazwyczaj
wzrastajg w Klimacie subtropikalnym. Kiedy myslimy o przyprawach,
najczesciej do gtowy przychodzi nam proszek ze zmielonych wysuszo-

nych ziaren, Kory lub korzeni aromatycznych roslin.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Inne, powszechnie stosowane terminy, z jakimi si¢ spotkasz,
pracujac z ziotami, to:
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Rodliny jednoroczne — ich cykl zycia zamyka si¢ w 12 mie-
sigcach; w ciagu jednego roku kietkuja, dojrzewaja, kwitna
i umieraja, wigc trzeba wysiewa¢ je cyklicznie.
Dwumianowe — kazda taka roslina opisywana jest dwoma
tacifiskimi nazwami. Pierwsza jest nazwa rodzaju, ktéra dzieli
ze sobg caly szereg rodlin, kt6rych charakterystyka jest podob-
na, po czym nastepuje nazwa gatunku. Ta jest juz wyjatkowa
dla jednej konkretnej rosliny, nie otrzyma jej zadna inna. Na
przyklad dwumianowa nazwa bazylii to Ocimum basilicum.
Zbieractwo — to poszukiwanie i zbieranie dziko rosnacych
ziol.

Strefy mrozoodpornosci — w Stanach Zjednoczonych jest
jedenascie regionéw geograficznych okreslajacych warunki
klimatyczne, ktére moga wptywaé na wzrastanie ziét. Kaz-
da kolejna strefa jest o okoto dziesi¢¢ stopni cieplejsza niz
poprzednia.

Hydroponika — metoda hodowli roglin bez uzycia gleby.
Sktadniki odzywcze sa rozpuszczane w wodzie, w ktdrej bez-
posrednio rosna rosliny.

Organiczne — samo stowo ,organiczne” odnosi si¢ do zyja-
cej materii, jednak jesli chodzi o hodowle, opisuje ono taka
uprawe, w ktérej nie stosuje si¢ sztucznych nawozéw czy
pestycydow.

Byliny — rosliny, ktére odradzajg si¢ rok po roku i nie musza
by¢ przesadzane.

Dziko rosnace — ziola rosnace naturalnie w naturze, bez in-
gerencji cztowieka.
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Zanim przejdziesz do wlasnej uprawy i stosowania ziét, po-
$wig¢ chwile na zapoznanie si¢ z bogata historig herbalistyki.

KROTKA HISTORIA HERBALISTYKI

Ziota byly uzywane od zarania ludzkosci, aby leczy¢ rézne scho-
rzenia i fagodzi¢ bél. Metoda préb i bledéw wynajdywano lekar-
stwa, ktérych receptury przekazywano z pokolenia na pokolenie.
Wokét klasztoréw budowane byly herbaria, gdzie uprawiano
ro$liny wytacznie dla ich whasciwosci leczniczych. To te ogrody
staly si¢ pierwszymi aptekami i szpitalami, gdzie chorzy szukali
ulgi w mocy ziét. W tym samym czasie wiedzace uprawiaty wta-
sne ogrody i na takach, i w lasach szukaty sktadnikéw wiasnych
remedidw.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mistyczka z Klasztoru

Hildegarda z Bingen byla teolozka, muzyczka, wizjonerka, zakonnicag
i uzdrowicielka. Zyta w latach 1098-1179. Opublikowata wiele ksigzek,
w tym dwie dotyczace lecznictwa - Physica i Gausae et Gurae, do kté-
rych stworzenia zainspirowata jg jej praca w Klasztornym herbarium.
Prace te sg bardzo znaczace z wielu powoddéw - zauwazyla ona zwig-
zek pomiedzy zdrowiem czlowieka a stanem $rodowiska, w ktérym
zyt; opisata wiele leczniczych zastosowan roélin; a nawet wspomniata
o czterech zywiotach, czterech stronach $wiata i czterech porach roku.
Jej ksigzki pozwalaja na wglad w fascynujacy $wiat Sredniowiecznej
medycyny.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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tej czgdci znajdziesz szczegélowe informacje o stu

najczesciej uzywanych magicznych ziotach. Zauwa-

zysz, ze wciaz bedziesz do nich wracal, poniewaz po-

magajg one polaczy¢ si¢ z ziemia; uzdrowi¢ cialo, umyst i dusze

oraz przywréci¢ im réwnowagg; niosa ze soba blogostawiedistwo

i wdzigczno$¢. Dzigki alfabetycznej liscie tatwo odnajdziesz naj-

wazniejsze informacje, w tym ich powszechna nazwe, nazwe nau-
kowa, historie, charakterystyke i magiczne wlasciwosci.
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Aloes
(Aloe vera)

Historia
Wystepuje w Afryce, a jego wiasciwosci
lecznicze sa szeroko udokumentowane.

Legenda glosi, ze Aleksander Wielki na-

kazywal opatrywanie ran swoich zotnierzy
za pomocg aloesu. Egipska krélowa Kle-
opatra miala uzywaé go w swych zabiegach upickszajacych. Dla
starozytnych Egipcjan aloes byt $wietg rolina, pojawia si¢ nawet
w malowidlach na $cianach $wiatyn.

Gharakterystyka

Aloes ma zielone lub zielono-biale pstrokate liscie z ,,kregostupa-
mi” po zewngtrznej stronie. Najczgdciej uzywang czescia lisci jest
zawarty w nich zel. Czgsto uzywa si¢ go do fagodzenia oparzeni
i innych podraznien skéry, stosuje si¢ go takze w kosmetykach,
takich jak szampony czy pasty do z¢bdw. Jest to rolina jadalna,
ktérej sok fagodzi béle brzucha.

Magiczne wtasciwosci

Laciniskie stowo vera to zeriska forma stowa ,,prawda”, co sprawia,
ze licie aloesu sg idealne w zaklgciach majacych zatrzyma¢ plot-
ki. Ma on tagodzaca nature, wigc mozna takze korzystaé z niego
w zakleciach uzdrawiajacych.
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EROTYGZNA AROMATERAPIA

Zmyst wechu jest naprawdg ztozony. Laczy si¢ z pamigcia i po-
zadaniem. Aromatyczne ziota pozwalaja nam wstapi¢ w niezna-
ny zmystowy $wiat, przenosza nas do innych wymiaréw. Moga
rozpala¢ pozadanie. Zapach zi6! jest w stanie totalnie odmienié
nasze do$wiadczenia erotyczne.

Pamictaj, aby nigdy nie uzywaé czystych olejkéw eterycznych
miejscowo. Mozesz rozprowadzal je za pomocg pary lub doda-
waé do aromaterapeutycznego sprayu. Aby go zrobié, bedziesz
potrzebowat:

% 2-3 kropli olejku eterycznego,

* jasmin

* drzewo sandatowe

* szatwia muszkatotowa

* ylang-ylang

* kwiat pomarariczy

* fenkul

* réza

3
’0

0

V2 szklanki wody destylowanej,

3 tyzek oczaru wirginijskiego (zastosowanego jako konser-
want),

o
’0

o

nieprzezroczystej szklanej butelki z atomizerem.

1. Na poczatek zapoznaj si¢ z réznymi zapachami i znajdz taki,
ktéry najbardziej z tobg rezonuje. Zapach moze by¢ bardzo sty-
mulujacy, ale dla kazdego moze to by¢ inny aromat. Nie mu-
sisz wykorzystywaé kazdego z tych, ktére rekomendowatam.
Potraktyj t¢ list¢ jako punkt wyjsciowy dla whasnych odkry¢.
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2. Zmieszaj wodg destylowang z oczarem w kobaltowej lub in-
nej, nieprzezroczystej butelce.

3. Dodaj kilka kropli wybranego olejku. Delikatnie potrzasnij,
aby wymiesza¢ sktadniki i spryskuj przestrzen przed soba, po-
ruszajac si¢ do przodu. Przechodz przez rozpylong mgietke
szepczac do siebie:

»JKROCZE PEENA PASJI I POZADANIA,
W PEENI WART PRZYJEMNOSCI.
NIECH SIE TUTAJ TERAZ ZJAWT! .

ELIKSIRY DO PIGIA Z PARTNEREM

Rytualne wyrazanie mitosci od zawsze bylo obecne w czaro-
dziejstwie. Wielki Rytual Beltane jest uznawany za seksualng
reprezentacje Bogini i jej Swictego Partnera taczacych sie, aby
zapewni¢ ziemi plodno$é. A ona dzieli si¢ nig ze wszystkimi ro-
$linami i zwierzgtami. Potrzeba intymnosci w czasie wspétzycia
jest $wicta. Warzenie eliksiréw i odprawianie rytualéw, ktére
wzmocnia doswiadczenia, jest powszechne we wspétczesnym cza-
rodziejstwie. Zaproponowana mikstura ma za zadanie przynies¢
poczucie intymnosci i bliskosci, a moc ziét zwigkszy pozadanie.
Bedziesz potrzebowat:

1 litra Zzrédlanej wody,

< 9 platkéw rézy,

* 9 kwiatéw pomaraniczy lub ¥4 tyzeczki skérki pomarariczowej,

 2-3 kropli olejku z szatwii muszkatotowej,

* 2 lyzek miodu lub agawy,
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- uzyskala tytut magistra nauk $cistych w nowqjorskim Gity College.
Posiada tytuty licengjata z kreatywnego pisania i teatru zdobyte na Uniwersytecie
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Wkrocz do magicznego $wiata zidt i przekonaj sig, jak magia roslin moze
odmienié¢ twaqje zycie. Z tym wszechstronnym przewodnikiem wiaczysz
ziota do zakleé, rytuatéw i wrédzbiarstwa. Poznasz wszystkie korzysci
plynace z uzywania ziotowej magii w czarach. Ta Kksigzka nauczy cig
wszystkiego, czego potrzebujesz, aby uzywacé najpotezniejszych ziét jako
niezbednej czgéci swajej magicznej praktyki. To petne pomystéw kom-
pendium jest idealne zaréwno dla poczatkujacych, jak i doswiadczonych
czarownic, ktére chcg wprowadzié wiecej ziét do swajej magii.

odkryjesz 100 najskutecznigjszych roslin wykorzystywanych w magii,
dowiesz sig, jakie ziota sg najlepsze do stosowania w réznego rodzaju
zaklegciach,

nauczysz sig uzywacé ziét we wrézbiarstwie i rytuatach,

zyskasz proste ziolowe receptury uzdrawiajgce i poprawiajgce urode,
poznasz szczegdtowe instrukgje tworzenia ziotowych mikstur tak, aby
twaqje czary odniosty sukces.
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