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PODZIEKOWANIA

a ksigzka nie ujrzataby $wiatla dziennego, gdyby nie de-

I terminacja i wysitki mojej agentki June Clark i redaktor-

ki Eileen Mullan. Bez pomocy Laury Daly ta ksiagzka nie

bytaby w polowie tak dopracowana, jak jest. Chcialabym takze
podzigkowa¢ mojej ukochanej przyjaciétce Leigh Ann Johnson,
ktéra nie tylko pomagata mi skupi¢ uwage na zadaniu, ale takze,
na wezesnych etapach pisania pomagata mi w poszukiwaniach
informacji i uzdrawiata moje wibracje. Pastor dr Ann Gaba po-
dzielita si¢ ze mna Zrédtami, do ktérych ma dostep nie tylko jako
konsekrowana osoba duchowna, ale takze cztowiek posiadajacy
stopieri doktora z dietetyki. Debbie Schwartz, jasnowidzaca ka-
planka i czarownica, jako moja prawdziwa przyjaciétka obdarzyta
mnie niesamowitym wsparciem, zawsze mogtam na nig liczy¢.
Barbara McGlamery wspierata mnie, kiedy czutam si¢ jak wied-
nacy kwiatek. Stephanie Ritchie rozpieszczala mnie i pokazata
mi, jak wyglada osoba niedajaca si¢ powstrzyma¢. Jamie Roach
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byla moja mistrzynia, ktéra pomogta mi uwierzy¢, ze mogg osia-
gna¢ swoje cele i dodawata mi odwagi od poczatku do korca.
Dena Moes, podrézniczka i zdobywajaca nagrody pisarka, byta
przy mnie w godzinach triumfu i chwilach porazki. Moja epi-
kurejska kuzynka, Darra Zankman,wysytata i ziota i przyprawy,
z ktérymi mogtam eksperymentowad, czerpigc ze swojego do-
$wiadczenia jako szef kuchni. Sumru Aricanli zachecita mnie do
nauczenia si¢ tasseomancji. Musze takze podzigkowaé Donnie
Distefano, Seanowi Thomasowi, Julie Gillis, Amandzie Sullivan,
Johni Licht, Lily Miao, Christopherowi McCauley’owi, Austi-
nowi Nojaimowi, Faith Kimberling i Louie Zhelesnik za cate
okazane mi wsparcie i bycie przy mnie zawsze wtedy, kiedy tego
potrzebowatam. To wszystko. Dzigkuje utalentowanym muzy-
kom z mojego zespotu Psych-O-Positive: Debby Schwartz, Louie
Zhelesnik, Andrew Gilchristowi i Karyn Kuhl za hatas, jaki ra-
zem robimy. Dzigkuj¢ catej rodzinie Nockéw, a w szczegdlnosci
Jamesowi, Teri, Jacksonowi, Jessice, Maty, Cynthii, Johnowi, Be-
nowi i Samancie za absolutnie najwazniejsza rzecz — wspieranie
mnie i propagowanie mojej pracy.

W trakcie tego wyzwania, jakiego si¢ podje¢tam, zostatam po-
blogostawiona silnym wsparciem niesamowitej sieci wojownikéw
$wiatta. Pisaniu tej ksigzki poswigcitam wszystko, co miatam. Cate
dekady przed tym, zanim wyzej wspomniani, ukochani dla mnie
ludzie staneli przy mnie, aby mi pomdc, ziarenko zostalo zasia-
ne przez Llis¢ Johnes, ktéra w pewien sposéb przedstawita mnie
Susun Weed, co nadalo bieg calej tej historii. To od Susun Weed
dostatam pierwsze rady dotyczace pracy z ziotami. Dorastatam
na Florydzie i uwielbiatam natur¢. Pewnego dnia w 1991 roku
siedzialam z mojg drogg przyjaciotka, aleksandryjskg czarownica,
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Llisa Johnes, ktéra pokazala mi reklam¢ intensywnych kurséw
herbalistycznych Susun. Byly prowadzone w Wise Woman Cen-
ter zlokalizowanym na farmie Susun Weed w stanie Nowy Jork.
W kolejnym roku opuscitam Florydg i przeniostam si¢ do No-
wego Jorku. Celem mojej pierwszej wycieczki byta farma Susun.
Okazata si¢ by¢ jedna z najbardziej szczodrych dusz, jakie kiedy-
kolwiek poznatam. Pozwolita mi zosta¢ w swoim domu razem
z jej uczniami, ktdrzy takze przyjechali do Wise Woman Center,
aby zdobywa¢ wiedzg. Susun nauczyla mnie, jak robi¢ wywa-
ry i herbatki ze stomy owsianej i pokrzyw, jak znajdowa¢ dzikie
ziota, rozpoznawaé te jadalne i co najwazniejsze, jak okazywaé
szacunek ziemi, jak czci¢ zielong boginig i odnalez¢ glebokie po-
taczenie pomiedzy ziotami i magia.

Wrécitam do miasta pelna energii i inspiracji i kontynuowa-
tam nauke¢ z protegowana Susun — niesamowicie inteligentna
Robin Bennet. Warsztaty prowadzone w Nowym Jorku byly
zupelnie inne niz lekcje, w jakich bratam udzial w otoczonym
zielenia Wise Woman Center, ale i tak te petne mocy, wiedzace
kobiety bardzo mnie do siebie przyciagalty. Miatam okazj¢ bra¢
udziat w bardzo wielu zajeciach i poznawatam kolejne wiedzace —
Kathleen Gordineer z nowojorskiego ogrodu botanicznego i nie-
samowitg inzynier biochemii Ursule Basch. Dr Philip Barnett
z City College of New York, gdzie zdobylam stopiert magistra,
w trakcie prac nad tg ksiazka skierowal mnie w stron¢ Marshak
Library, gdzie znalaztam mnéstwo ciekawych materiatéw Zré-
dlowych. Tak, jak wcze$niej, takze teraz bardzo polegatam na
materiatach zgromadzonych w nowojorskiej bibliotece publicz-
nej oraz na zasobach ogrodu botanicznego. Nicole Tarnowsky
pokazata mi tamtejsze herbarium, co nadato nowej jakosci moim
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badaniom. Nie mam zamiaru udowadnia¢, ze naprawdg znam si¢
na ziotach, nie po to to pisz¢. Cheg tylko zaznaczy¢, ze zbudowa-
tam t¢ ksigzke na solidnych fundamentach, postawionych przez
pelne mocy, wiedzace kobiety, ktére nieustraszenie poszukiwaty
wiedzy. Jestem tylko matym kétkiem w maszynie, matym odtam-
kiem kobiecej madrosci.

Trzydziesci lat prakeyki magicznej nauczylo mnie tego czy
owego i wiem juz, Ze moje umiej¢tnosci sa prawdziwym darem.
Ciekawe jest, ze w Stanach Zjednoczonych nie istnieje wiasci-
wie wspolfczesna tradycja herbalistyczna. Nie ma certyfikatéw,
profesjonalnych organizacji, ale nie wida¢ takze degeneracyjnego
wplywu rzadu na odwieczng tradycjg. Raz na jaki$ czas podej-
mowane s3 proby wplyniecia na to, do jakich ziét maja dostep
czarownice i w jaki sposéb moga ich uzywaé. W tych czasach
w milczeniu sklaniam glowe przed tymi odwaznymi ludzmi,
ktérzy rzucaja wyzwanie wspétczesnemu modelowi medycyny
i kultywuja odwieczng tradycj¢ czerpania z madrosci zidt. Jestem
wam wszystkim bezbrzeznie wdzigczna.
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WSTEP

oéliny s3 ucielesnieniem zycia i bogactwa Ziemi. Mo-

zemy si¢ od nich tak wiele nauczy¢ — odpornosci i wy-
trwatoéci w czasach préby, umiejetnosci nieustannego
budowania siebie samych na nowo i pragnienia stuzenia innym.
W ogromnym krélestwie Plantae ziota w szczeg6lny sposéb moga
stuzy¢ wspétczesnym czarownicom. Od wiekéw ludzie ujarzmiali
moc roélin, aby si¢ odzywia¢, wzmacniaé, leczy¢ i przemieniaé.
Dzialo si¢ tak na dtugo, zanim pierwsza wiedZzma postawita stope
na ziemi. Dzis, wiedzace nadal poszukuja ziét, ktére bedg wspie-
ra¢ je zardwno w $wiecie fizycznym, jak i duchowym. W magii
ziola nie sa postrzegane jak zwykle sktadniki. Sq naszymi partne-
rami. S3 zyjacymi bytami, majg $wiadomo$¢ i moc, a ich reakcje
mogg nas wiele nauczy¢. Kiedy czarownice wchodza w magiczny
zwiazek z ziotami, otwiera si¢ pole do uzdrawiania i transformacji.
W' Przewodniku po magicznych ziotach dla nowoczesnej cza-
rownicy znajdziesz zaproszenie do eksplorowania tego bogate-
go $wiata, a takze wiedz¢ o tym, jak uzywal zi6t w zakleciach,
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eliksirach i rytuatach. W pierwszej cz¢séci opowiem ci co nieco
o historii magicznego zielarstwa, pokaz¢ ci, jak mozna robi¢
z nich napary, oktady, toniki i saszetki. Pokaze ci tez, jak nie-
wielkim naktadem sit i §rodkéw zatozy¢ swoja wasng hodow-
le rodlin. W czgsci drugiej opisuje i pokazuje, jak wyglada sto
powszechnie wystgpujacych ziét tak, aby$ mogta pozna¢ ich
magiczne wlasciwosci. Dzigki czgéci trzeciej mozesz zmienié
teori¢ w praktyke, stosujac ziota w rytuatach przyciagajacych
szczg$cie lub takich, dzigki ktdrym zobaczysz swoja przysztos¢
lub zaprosisz w swoje zycie mitos¢. Dla przyktadu, nauczysz si¢
jak wzmacniaé przeprowadzane rytualy dzigki uwiciu i wloze-
niu na glowe wianka z wawrzynu pospolitego, szatwii i czabru.
Z kwiatéw pomaraniczy i szatwii muszkatolowej stworzysz eliksir
mitosci, ktéry bedzie naktanial do wigkszej intymnosci. Mozesz
takze chroni¢ swéj dom za pomocg wlasnorecznie wykonane;j
miotetki z bylicy i rozmarynu lub przekona¢ sig, co niesie ci
przyszto$¢ w sferze pienigdzy i powodzenia, czytajac swoje losy
w lisciach marokariskiej herbaty. Mozesz nawet ozdobi¢ swoja
skére barwnikiem z lisci i nasion henny oraz wypowiedzie¢ za-
klecie niosace dobrobyt i zdrowie.

Zobaczysz takze, ze ta ksiazka jest bardzo praktyczna, posma-
kujesz, powachasz i poznasz ziota na bardzo wielu poziomach.
Niezaleznie od tego, czy kochasz bycie czarownica i jeste$ do-
skonale $wiadomy swoich zdolnosci, czy dopiero je odkrywasz,
na tych stronach znajdziesz wiedzg. Jesli nie masz do$wiadcze-
nia w pracy z ziotami, Znajdziesz tutaj proste przepisy, opisane
krok po kroku, ktére pozwolg ci wstapi¢ na $ciezke odkrywania
i praktykowania biegnaca przez reszt¢ twojego zycia. A jesli od lat
uzywasz zi6l, moze znajdziesz tutaj receptury, ktérych jeszcze nie
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znales, inny podzial proporcji, opisy nieznanych ci narzedzi czy
co$ jeszcze innego, co wzbogaci twoja praktyke.

W magicznej herbalistyce nie ma miejsca na egoizm. Pelne
mocy ziola wzajemnie nas facza i sg takze nasza furtka do prze-
szfosci. Dobrze jest wiedzied, ze cykl zycia rogliny, od nasionka
do liscia, kwiatu i owocu zawsze bedzie taki sam i bedzie zré-
dtem wiedzy dla czarownic, ktére przyjda po nas tak, jak byt nim
dla tych, ktére chodzily po ziemi przed nami. Kiedy zaczniesz
kroczy¢ ta $wieta Sciezka, zauwazysz, ze moc roslin zawsze ci to-
warzyszyia, gotowa Zachwycac', uwodzié, wzmacniaé, inspirowac
i o$wieca¢. Zanurz si¢ w madrosci starozytnej medycyny ludowej,
z ktérej korzystamy do dzis.

Witaj w magicznym $wiecie Plantae, gdzie mchy oddycha-
ja, a kazde Zdzblo trawy i kazdy owoc z kazdego drzewa $piewa
stodkq piesn wielkiej bogini — matki. Drzewa iglaste, nasiona,
delikatne pierwsze wiosenne listeczki i stabilno$¢ i spokéj $pia-
cych drzew emitujg energig, ktéra splata si¢ w sie¢ zycia. Niech
to pozwoli ci zobaczy¢ $wiat na nowo. Niech twoja praca nikogo
nie krzywdzi i przyniesie korzy$¢ wszystkiemu, co zyje. Niech si¢
stanie.

oo 15 oo
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iola uzywane byly od zawsze, zaréwno do zabiegéw lecz-

niczych, jak i rytuatéw magicznych. Byly one pierwszymi

lekarstwami, naturalng farmakoterapia stosowana przez
uzdrowicieli, szamanéw, wiedzace, czarownice, ludowych uzdro-
wicieli i pierwszych lekarzy majaca poméc w szeregu schorzen.
W tej czgdci znajdziesz informacje o historii herbalistyki oraz jej
glebokim zwigzkiem z magia. Wyjasnie takze terminologi¢ zwia-
zang z zielarstwem, a takze podpowiem, w jaki sposéb stosowaé
rodliny tak, aby poprawi¢ wiasne zdrowie i samopoczucie i jak
zatozy¢ wlasne magiczne herbarium.

oo 18 oo
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MAGIA I MEDYCYNA -
PRZEGLAD
MAGIGZNYGH ZIOL

ie ma nic bardziej uczacego pokory niz studiowanie

| i herbalistyki. Efekty dziatania ponad 15 tysi¢cy réznych
typ6w roslin stosowanych w kuchni, lecznictwie, a tak-

ze do niecnych celéw, takich jak otrucia, sa nieskoficzone. Ziota
sa takze nierozerwalnie zwiazane z czarodziejstwem. Prawda jest
taka, ze ziota s wlasciwie ucielesnieniem esencji magii. Sa w niej
naszymi oddychajacymi, zyjacymi, dziatajacymi partnerami. Od-
daja swoje zycie dla korzysci innych, aby ich odzywia¢, ulecza¢
i sta¢ si¢ integralng cze$cia magii. Mozemy nauczy¢ si¢ od nich,
aby zapuszczad korzenie, zwracaé si¢ do $wiatta, robi¢ to, czego
potrzebujesz do przetrwania i czyni¢ dobro dla tych, wokét nas.
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Zyjemy w symbiozie z setkami otaczajacych nas gatunkéw roslin.
W magii dziatamy wspélnie, aby co$ zmienié.

ZIOEA JAKO WSPOEPRAGOWNIGY
W MAGII

Pomysl o cyklu zyciowym rosliny. Zaczyna jako ziarno umosz-
czone w ciemnej, wilgotnej glebie, a wspina si¢ ku powietrzu
i storicu tylko wtedy, kiedy warunki temu sprzyjaja. Szuka nie-
zbednych mu sktadnikéw odzywezych, wyciagajac w d6t cieniut-
kie, delikatne korzonki, aby pobiera¢ z ziemi wod¢ i mineraly,
a jednocze$nie wyciaga si¢ w gore, rozwijajac liscie ku stoncu,
pobierajac $wiatto i zmieniajac je na pozywienie. Ta niesamowita
zdolno$¢ zmieniania energii $wiatta w pozywienie jest tym, co
taczy zywioly ziemi, powietrza, ognia i wody.

Jako w niebie, tak i na Ziemi— $wieta ziemia i uktad korzeniowy

Rosliny caly czas reaguja na to, co dzieje si¢ z ich otoczeniem,
szczeg6lnie na poziomie korzeni. W 2018 roku w ,,PLOS One”
opublikowano badania, ktére stwierdzaly, ze rodliny sa w stanie
si¢ pomigdzy soba komunikowa¢, wlasnie za pomocy rozlegle;
sieci korzeni. Niewidoczne dla ludzkich oczu rosliny przekazuja
sobie informacje. Rozpoznaja swoje potomstwo i przekazujg im
skfadniki odzywcze, opowiadajg o swoim zaniepokojeniu i wy-
sylaja sygnaly ostrzegawcze, kiedy zbliza si¢ niebezpieczenstwo.
Dzigki reakcjom chemicznym, rosliny wytwarzaja wiele zwiaz-
kéw organicznych, ktére przechowujg w swoich korzeniach.
W ten sposéb sa w stanie rozrézniaé swoja rodzing od obcych
i odpowiednio reagowad.

oo 20 o
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Za pomocy analizy zwigzkéw organicznych z korzeni, na-
ukowcy przeprowadzajacy wspomniane badania byli w stanie
zbada¢ potaczenie pomigdzy stymulantem trafiajacym do gérnej
czgsci rodliny, a jej reakcja w czgéciach zyjacych pod ziemia. To
naukowe potwierdzenie powiedzenia ,,jako w niebie, tak i na zie-
mi”. To stare, gleboko powiazane z czarodziejstwem powiedzenie
moze by¢ interpretowane na wiele sposobéw (jednym z najwaz-
niejszych jest ustanowienie potaczenia pomigdzy wiedzma a bo-
ginig — matka) a jednym z nich jest opisanie mocy i umiej¢tnosci
komunikacji pomigdzy réznymi roglinami, w tym ziotami.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Czym jest hoodoo?

Jest taka magiczna tradygcja, ktéra wywodzi sie z Afryki, a jej centrum
lezy w poludniowej czesci Stanéw Zjednoczonych, Ktéra nazywa sie
pracg Korzeni lub hoodoo. Jest tez czasami zwana dzialaniem korze-
ni, leczeniem Korzeniami czy czarowaniem. Korzenie symbolizujg
przodkéw i zwigzek osoby praktykujacej z ziemig. Aby wykonaé prace
z Korzeniami, trzeba wej$é gteboko w to polaczenie z ziemig, ziotami
i przodkami. Korzenie sg jednocze$nie bardzo rzeczywiste i stuzg jako
symbol, reprezentujg swiat duchéw i Swiat roslin. Niektére z korzeni
uzywanych w tych rytuatach to korzen lukregji gtadkiej, czarciuka,
lubczyku czy Korzen Wielkiego Jana Zdobywacy. Inne, czesto uzywa-
ne roéliny, to korzen Bayberry, ogérecznika lekarskiego, gozdzika czy
selera. Ziota i korzenie staja sig czgScig amuletéw, saszetek i proszkéw

uzywanych do transformagji energii osoby, migjsca czy rzeczy.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Wrazliwe dusze

Rosliny s bardzo wrazliwe na wibracje i dotyk, réwniez w cze¢-
$ciach wznoszacych si¢ ponad ziemi¢. Reaguja na wiatr, kontake
z li$¢mi innych rodlin i na kazdy inny kontakt, czy dotyk. Korony
drzew przestajg si¢ rozrastaé, kiedy zaczynaja przykrywaé inne
drzewa. Wskazuje to na ich $wiadomo$¢ siebie i innych w ich
spolecznosci.

Od dawna twierdzi sig, ze rosliny reaguja na mite stowa, a na-
wet na muzyke. Ludzie, ktérzy maja ,talent do rodlin”, czgsto
do nich méwia. Obecnie naukowcy sugeruja nawet, ze rodliny
moga by¢ $wiadome tego, ze si¢ je spozywa. Dr Heidi Appel, pro-
fesor botaniki na University of Toledo, zmierzyta reakcje roslin
na réznego rodzaju wibracje. Chciata zdeterminowaé, jak daleko
sigga $wiadomos¢ roélin, odtworzyta wigc wzorce akustyczne, ja-
kich roslina do§wiadczataby w warunkach naturalnych, jak wiatr,
dotyk, czy zywiaca si¢ nia gasienica. Okazalo sig, ze rodlina nie
tylko potrafi odczué réznicg pomiedzy podmuchem wiatru, a by-
ciem jedzona, byta ona takze w stanie si¢ broni¢, wydzielajac olej
musztardowy, ktérego gasienice nie lubia.

Dzigki studiowaniu herbalistyki i jej powiazan z magia chce-
my zwicksza¢ $wiadomos¢ zwigzku pomigdzy osobg praktykujaca
magi¢ a ziolami wykorzystywanymi do czaréw, rytuatéw i two-
rzenia amuletéw. Rozpoznajemy w roslinach moc i szanujemy je
jak poteznych nauczycieli. Oczywiscie, niemozliwym jest posiasé
catg wiedz¢ o ziotach, jednak warto wej$¢ w ich $wiat i poprzez
praktyki pozna¢ ten magiczny zwiazek, jaki faczy je z czarowni-
cami. Mozemy zaczaé¢ od definicji pojecia ,zioto”.
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Gzym sg ziota?

Najpopularniejsza definicja tego stowa brzmi — roslina, ktdrej
zapach lub smak pozwala na wykorzystanie jej w gotowaniu,
uzdrawianiu lub przygotowywaniu perfum i wéd koloriskich.
Zasadniczo termin ten odnosi si¢ do tych czgéci rosliny, kedre
wzrastaja ponad ziemig, zwlaszcza jej liscie i kwiaty, jednak zalezy
to gtéwnie od tego, w jaki sposdb patrzy si¢ na rosling i jak jej
si¢ uzywa. Ziota maja wiele pozytywnych wihasciwosci, od smaku
i zapachu przez wyglad i strukture az po efekty dziatania.

Zazwyczaj termin ten odnosi si¢ do roslin wykorzystywanych
w kuchni jednak w niniejszej publikacji okreslam nim kazda
przydatna cz¢s$¢ rosliny lub jej cato$é wykorzystywane do innych,
konkretnych celéw.

W rolnictwie, definicja ta jest jeszcze inna — zioto ma migk-
ka fodygg i nie zawiera tyle celulozy ile jego kuzyni. To wlasnie
celuloza odpowiada za twardnienie komérek roslinnych. Zazwy-
czaj uzywa si¢ ich lisci i kwiatéw a rzadziej nasion czy korzeni,
cho¢ do celéw leczniczych, kulinarnych czy magicznych mozna
uzywac calej rodliny. Kazda niezdrewniata, unaczyniona roslina
moze spetnia¢ rolnicza definicje ziota.

Ziola a przyprawy

Przyprawy réwniez wchodzg w szeroki zakres roslin okreslonych
ziotami. Rdznig sie one jednak pochodzeniem, poniewaz zazwyczaj
wzrastajg w klimacie subtropikalnym. Kiedy myslimy o przyprawach,
zazwyczaj do glowy przychodzi nam proszek ze zmielonych wysuszo-

nych ziaren, kory lub korzeni aromatycznych roslin.
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