Rekomendacje dla ksigzki
Dlaczego Woo-Woo dziata

Zdarza sig, e pewnym rzeczom przypinamy etykietke Woo-Woo nie
dlatego, ze jestesmy ekspertami w danej dziedzinie, ale wiasnie dlatego,
zZe nimi nie jestesmy i nie zglebilismy wszystkich dostgpnych doniesiers
naukowych. David wykonal kawat swietnej roboty — w ksigzce przed-
stawil przestanki naukowe i filozofig stojgce za szeregiem zagadniers tyl-
ko pozornie nalezqcych do tej kategorii oraz pokazat, ze za Woo-Woo
przemawiajq fakty naukowe.

VEX KING, ,,SUNDAY TIMES”,
AUTOR BESTSELLERA DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE

Dr David Hamilton jest jednym z czotowych ekspertéw w dziedzinie
relacji umyst—cialo. Jako naukowiec tgczy dyscypling naukowsq z poten-
cjatem ludzkim, aby udowodnic nam, jacy naprawdy jestesmy potezni.
12 ksigzka zmieni twdj sposéb myslenia.

DR JOE DISPENZA, ,NEW YORK TIMES”,
AUTOR KSIAZKI EFEKT PLACEBO

Nauka zawsze podejrzliwie patrzyla na tradycyjne systemy leczenia.
W koticu zdalismy sobie sprawg, ze terapie alternatywne i medycyna
konwencjonalna (zachodnia) mogg byé stosowane razem w celu osiggnig-
cia trwalego, ogdlnego dobrostanu.
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Dlaczego Woo-Woo dziala jest jedng z najbardziej praystepnych i traf-
nych prezentacji alternatywnych praktyk w kontekscie relacji umyst—ciato,
Jjakie miatem przyjemnosé czytal. Hamilton oferuje réwniez wyjasnienia,
ktdre pomagajq rozprawic si¢ z przesgdami na temat Woo-Woo. Wspa-
niata, inspirujgca lektura.

DEAN RADIN, DOKTOR NAUK HUMANISTYCZNYCH,
GEOWNY NAUKOWIEC, INSTYTUT NAUK NOETYCZNYCH

David jest niesamowicie inspirujgcym czlowiekiem, ktdrego z dumg
maoge nazywac swoim przyjacielem. Jego praca zmienita zycie wielu 0séb
i zastuguje na nwage, poniewaz David stara si¢ zglgbiac odpowiedzi na
trudne pytania. Powotuje si¢ przy tym na dowody, co jest tak bardzo po-
trzebne w swiecie petnym dezinformacji. Naprawdg wspaniata ksigzka.
Lektura obowigzkowa!

DR PUNAM KRISHAN, LEKARZ, PISARZ I PREZENTER

Poruszajgca i pouczajgca ksigzka Davida zaglebia sig w kwestie wiel-
kich pytar dotyczqcych duchowosci i nauk scistych. Przeczytaj te ksigzke,
aby otworzy¢ swdj umyst i serce na ogromng moc, jaka thwi w terapiach
alternatywnych.

DR NILESH SATGURU, LEKARZ I WYSOKIE] KLASY TRENER

W trakcie lektury tej ksigzki mozna odnies¢ wrazenie, ze David dat nam
pouczajgcg zabawkg, takie ramig, zebysmy w kortcu mogli podrapaé sig
po swedzgcych plecach — tam, gdzie wezesniej nie bylismy w stanie dosig-
gnqé 1o istotne zwlaszcza dla osob, ktdrym ta tematyka stata sig bliska,
ale nie dysponujg (zebranymi w jednym miejscu) stosownymi badania-
mi, zeby naukowo potwierdzic to, co czujq i czego doswiadczajg. Gey-
by studenci medycyny i sceptycy na calym swiece przeczytali te ksigzke,
to Swiat bylby bardziej harmonijnym i przyjaznym do zycia miejscem.
KELLY NOONAN GORES, REZYSER I PRODUCENT
FILMU DOKUMENTALNEGO HEAL



Dr David Hamilton zajmuje wyjatkowe miejsce, prayblizajgc nam po-
parte badaniami, a jednoczesnie ludzkie spojrzenie na role, jakg umyst
odgrywa w leczeniu ciata. W ksigzce tej David zaglebia si¢ w to, co juz
wiemy, jednoczex’nie mbz’qc miejsce na to, czego jeszcze nie wiemy. Swiat
potrzebuje wigcej takich autoréw (i nankowcéw) jak David Hamilton.

DR GEMMA NEWMAN, LEKARZ RODZINNY
IAUTOR THE PLANT POWER DOCTOR

Jako swiadomy filmowiec i nauczyciel medytacji uwazam, ze ksigzka
Davida jest bardzo przydatna dla potwierdzenia tego, co intuicyjnie juz
wiemy. Pomaga nam wszystkim przyblizyc tematyke Woo-Waoo.

ADAM SCHOMER, PRODUCENT HEAL ORAZ THE Ro4AD TO DHARMA

Dr Hamilton ma odwage siggad po tematy, ktdre sq stabo rozumiane i do
ktdrych czgsto podchodzi si¢ z uprzedzeniami. To prawdziwy naukowiec
poszukujgcy faktéw i dzielgcy sig swojg wiedzq oraz rozumieniem swiata
z innymi. Bardzo polecam jego ksigzke tym wszystkim, ktdrzy sq zainte-
resowani poprawg swojego samopoczucia.

DR L1ZA THOMAS-EMRUS, LEKARZ RODZINNY WSPOLPRACUJACY Z NHS
I NAUCZYCIELKA MEDYTACJI W REVIVE PRESCRIBED
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Wstep

edlug ,,Oxford University Press” pojecie Woo-Woo (czyt.

tu-tun) odnosi si¢ do: nickonwencjonalnych przekonasn,
majacych w malym stopniu uzasadnienie naukowe lub niemajgcych
zadnych takich podstaw; w szczegdlnosci dotyczy to zagadnien takich
Jak duchowosé, mistycyzm czy medycyna alternatywna'. Uwaza sig,
ze termin ten zostal ukuty w latach 80. XX w. — mozliwe, ze na
wzér zawodzacego dzwicku, jaki zdaja si¢ wydawaé duchy i sily
nadprzyrodzone.

Jako Woo-Woo okreslanych jest wiele terapii alternatywnych,
nickonwencjonalnych sposobdw leczenia, zabiegéw i innych prak-
tyk, a takze teorii i przekonan, poniewaz nie s3 one zazwyczaj
rozumiane przez ludzi i wielu z nich nie zdaje sobie sprawy, ze w nie-
keérych przypadkach majg one solidne podstawy naukowe.

Pod koniec lat 90., po uzyskaniu doktoratu z chemii organicz-
nej, pracowalem w branzy farmaceutycznej i pomagalem w opraco-
wywaniu lekéw stosowanych w przypadku choréb ukladu krazenia
iraka.Z czasem zafascynowalo mnie to, ze w badaniach klinicznych
uczestnicy, ktdrzy otrzymywali placebo (fikcyjny lek, substancja
obojetna dla organizmu) zamiast prawdziwego leku, bardzo czg¢sto
do$wiadczali poprawy swojego stanu.

Wiréd naukowcéw panowalo powszechne przekonanie, ze

to zjawisko (znane jako efekt placebo) jest pewnego rodzaju iluzja
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DLACZEGO WOO-WOO DZIALA

— Ze nie jest to prawdziwe. Moja sugestia, ze w rzeczywisto$ci moze
to by¢ efekt wplywu umystu na cialo (ze mamy przypuszczalnie do
czynienia z relacja umyst-cialo), zostata odrzucona przez moich ko-
legéw jako szarlatanstwo.

A jednak juz wtedy badania wykazywaly, iz pozytywne oczeki-
wania (na przyklad, ze bedzie lepicj, ze si¢ wyzdrowieje) oraz wiara
faktycznie powoduja zmiany biochemiczne w mézgu i w ten sposéb
mozna naukowo wyjasni¢, jak i dlaczego efeke placebo dziata. Teoria
modwigca o tym, ze umyst ma wplyw na cialo, nie byta w kazdym ra-
zie szarlataniistwem. Zostato to poparte dowodami naukowymi. Moi

koledzy i ja nie byliémy wtedy jeszcze po prostu tego swiadomi.

* % Xk X X

Czgsto tak si¢ dzieje. Nauka bowiem odnosi si¢ do bardzo roz-
leglego obszaru rzeczywistosci, a poza tym nie jest mozliwe, aby
dysponowa¢ doglebna wiedzg z kazdej dziedziny. Wigkszos$¢ z nas
wie duzo w zakresie jednej czy dwoch dyscyplin lub mato — w wielu.
Przypiecie tatek Woo-Woo lub ,,pseudonauki” pewnym przekona-
niom, teoriom czy praktykom czesto obnaza nasza ignorancje — czy
to w zakresie filozofii, psychologii, biologii, fizyki, chemii, geologii,
kosmologii czy innych jeszcze dyscyplin.

Pewnego dnia, spacerujac po parku z przyjacielem, wskazatem
chmurg na niebie i powiedzialem mu, ze prawdopodobnie wazy ona
okoto 100 ton, na co on si¢ roze$mial (ale raczej w taki sympatycz-
ny sposdb). Potraktowal to jako niedorzecznos¢ — uwazal, ze nie da
si¢ tego okredli¢, ze przeciez nie mozna tego wiedzie¢. Oczami wy-
obrazni zobaczyl gigantyczny zestaw wag kuchennych.

Ale to nie tak. Chmura sklada si¢ z kropelek wody i zeby usta-

li¢ jej wage, mozemy po prostu ,przelecie¢” przez nig dronem,
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WSTEP

a wezesniej umiesci¢ w nim pojemnik o znanej szerokosci, tak by
po drodze zebra¢ kropelki wody. Najpierw mierzona jest dlugos¢
chmury (oblicza si¢ czas, ktérego potrzebuje dron, zeby ja pokonad
z okre$long predkoscia), a potem jest juz stosunkowo tatwo obliczy¢
jej przyblizona wage na podstawie zebranej ilosci kropelek wody
i rozmiaru chmury.

Postuguje si¢ tym przyktadem z chmura, aby pokaza¢, ze czgsto
kwestionujemy prawdziwos¢ konkretnych teorii lub idei, dlatego
ze niewiele o nich wiemy, a czasem nawet tylko z tego powodu, ze
inni ludzie uwazaja je za nienaukowe. Po prostu rozsadne wydaje si¢
przyjecie tego samego punktu widzenia. W koncu jeste$my istotami
spolecznymi.

W ksigzce tej poruszam kilka zagadnien, ktdre zazwyczaj sg po-
gardliwie okreslane jako Woo-Woo, i pokazujg, ze jest catkiem sporo
dowoddéw naukowych, ktdre za nimi przemawiaja i ktére w znacznej
mierze nie s3 znane (oczywiscie nie dotyczy to tych oséb, ktére maja
do czynienia z dang dziedzing).

Pierwsza cze¢$¢ ksiazki poswiecona jest takim kwestiom, jak:
efekt placebo, wizualizacja, medytacja oraz zwigzek miedzy thumio-
nymi emocjami a choroba. To zagadnienia, ktére znajduja si¢ nie-
jako na granicy tego, co okreslamy jako Woo-Woo, i przynajmnie;j
niektérzy ludzie s $wiadomi istnienia dowodéw, ktdre za nimi sto-
ja. Dziele si¢ z wami tymi dowodami, a takze wyjasniam doktadnie,
w jaki sposob te rozne zjawiska i prakeyki dziataja.

Nastepnie przechodz¢ do medycyny nickonwencjonalnej i pre-
zentuje przeglad wielu badan naukowych, ktére pokazuja, ze Rei-
ki jest skuteczng terapia radzenia sobie z bélem, depresja i Igkiem,
oraz dzielg si¢ wiedza wspierajaca t¢ metodg ,uzdrawiania energia’
W rozdziale o krysztalach czerpie z filozofii buddyjskiej, psycho-

logii koloru; nawiazuj¢ réwniez do wlasciwosci diamagnetycznych
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DLACZEGO WOO-WOO DZIALA

i paramagnetycznych krysztaléw, aby dokladnie wyjasni¢, w jaki
sposéb moga one nam pomoe.

W dalszej czesci ksiazki zaglebiam si¢ w telepatig, leczenie na
odlegtos¢ i modlitwe. Chociaz te zjawiska sa czesto odrzucane ze
wzgledu na ich pseudonaukowos¢, w rzeczywistoscei istnieje duza
liczba danych statystycznych na ich poparcie, chociaz nie s one
powszechnie znane spoleczenistwu. Jak zobaczymy, jeden z kluczo-
wych czynnikdéw, za sprawa ktérych one dziataja, to ich powiazanie
z emocjami. Badania z wykorzystaniem elektroencefalografii (EEG)
i obrazowania metoda rezonansu magnetycznego (MRI) pokazuja,
ze im glebszy zwiagzek emocjonalny taczacy dwie osoby, tym silniej-

szych efektéw mozna si¢ spodziewad.

* % X X X

Moje zainteresowanie tematami ezoterycznymi zaczelo sig, gdy
bytem jeszcze dzieckiem. Moja mama cierpiata na depresje poporo-
dowa; byto to w 1976 roku, po narodzinach najmlodszej z moich
trzech sidstr. W tamtych czasach choroba ta nie spotykala si¢ ze zro-
zumieniem: otrzgsnij sig, wez si¢ w gars¢ — tak wowczas brzmialo jed-
no z zalecen lekarza (jedli nie jedyne).

Mojej mamie przepisano leki przeciwdepresyjne i przeciwleko-
we, ale tym, co podziafato na nig najlepiej, byla medytacja. Nie wyle-
czyla jej, ale ulatwiala zasypianie, sprawita, ze lepiej radzita sobie ze
swoimi emocjami, podtrzymywata ja na duchu - po prostu pomogta
przej$¢ przez ten trudny czas.

Praktyka mojej mamy polegata na stuchaniu kazdego wieczora
przed zasni¢ciem tasmy medytacyjnej z przewodnikiem; robila to
przez lata, poniewaz tak dobry miato na nig wplyw. To byta tasma

z muzyka relaksacyjng i odglosami natury, o ktdrych wiemy dzisiaj
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WSTEP

(i o czym przekonamy si¢ w tej ksigzce), ze maja bezposredni wplyw
na nasz autonomiczny uklad nerwowy.

Medytacja jest od wickéw praktykowana na catym $wiecie, a jed-
nak na Zachodzie byta uwazana za pseudonaukg jeszcze catkiem nie-
dawno; w niekt6rych miejscach zreszta nadal tak jest. Dzisiaj jednak
mozemy stwierdzi¢ z naukowa pewnoscia, ze medytacja powoduje
korzystne zmiany strukturalne w mézgu, pomagajac nam w utrzy-
maniu zdrowia psychicznego, jak réwniez poprawia koncentracje,
pamigd i wzmacnia poczucie wlasnej wartosci. Wykazano nawet, ze
spowalnia ona tempo biologicznego starzenia sie.

W okresie dorastania czgsto rozmawialem z mama o sile umystu;
to wsp(')lne zainteresowanie oraz moja obserwacja i przekonanie, ze
to jej pomogtlo, doprowadzito do fascynacji efektem placebo, w cza-
sie gdy pracowalem w branzy farmaceutycznej.

Od tamtego czasu bardzo czgsto rozmawiamy z mama na ten
temat oraz inne, podobne kwestie (wiele z nich jest opisanych w tej
ksigzce); ostatecznie to one byly katalizatorem zmian w mojej karie-
rze. Zakoniczylem pracg w przemysle farmaceutycznym i napisalem
kilka ksigzek o relacji umyst-ciato, poczuciu wlasnej wartosci, a na-
wet wplywie zyczliwosci na nasze zdrowie (psychiczne i fizyczne).

Natomiast w tej ksigzce przedstawiam doniesienia naukowe
przemawiajace za Woo-Woo oraz pokazuje, jak i dlaczego to na-

prawde dziata. Mam nadziejg, ze lektura ci si¢ spodoba.

dr David R. Hamilton
Marzec 2021



ROZDZIAL 1

Umyst ponad materia

ie ma u nich poprawy. Po prostu tylko myslg, ze jest z nimi le-
Npiéj — to byta typowa opinia wyrazana przez moich kolegéw
z firmy farmaceutycznej, kiedy pytatem ich o zdanie na temat efektu
placebo — zjawiska, ktére bylto szczegélnie istotne w naszej pracy,
biorac pod uwage fakt, ze opracowywane przez nas leki byly testo-
wane w badaniach klinicznych.

Nigdy nie spieralismy si¢ o to, ale poglad ten dobrze odzwiercie-
dlat hipotezg (utrzymujaca si¢ przez dziesigciolecia), ze efeke placebo
istnieje tylko w naszych glowach. Jesli pacjent, ktéremu podano pla-
cebo zamiast leku podczas testowania, poczul si¢ lepiej, to uznawano
to za przypadek nieistotny — wylaczano z dalszych badan, sadzac, ze
poprawa nastapita w ramach naturalnego przebiegu choroby, ze tak
czy inaczej by do tego doszlo.

Placebo to obojetna (niemajaca wplywu na stan zdrowia pacjen-
ta) substancja (w postaci tabletki, zastrzyku lub zastosowania jakiego$
urzadzenia medycznego), ktéra jest podawana w badaniach klinicz-
nych, aby przetestowa¢ skuteczno$¢ rzeczywistego leku lub kuracji
w warunkach kontrolowanych. Placebo jest wiec tak zaprojektowane,
aby nie mialo zadnego wplywu terapeutycznego na pacjentdw, kedrzy
je przyjmuja. Jednak w rzeczywistosci czgsto ten wplyw jest, a dzieje
si¢ tak, poniewaz pacjenci sadza, ze placebo to prawdziwy lek lub ku-
racja — to ich przekonanie (wiara) jest tym, co tutaj dziata.
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DLACZEGO WOO-WOO DZIALA

Wiara (przekonania) zmienia biologie

Efekt placebo moze wydawad sig iluzja, ale nauka pokazuje, ze wia-
ra sama w sobie ma realne skutki biologiczne. Trzeba przyznad, ze
brzmi to troche jak Woo-Woo, jednak tak bedzie tylko do momen-

tu, gdy poznamy dowody naukowe lezace u jego podstaw.

Nie ma watpliwosci co do tego, ze wiara
powoduje zmiany chemiczne w mézgu — zmiany
te sq uzaleznione od tego, w co wierzymy.

Pacjenci moga mie¢ przeciwstawne przekonania na temat pla-
cebo i uzyska¢ przez to odwrotne efekty. Jesli pacjent wierzy w to,
ze pigutka (a tak naprawdg placebo) zmniejszy bél, to zwykle rze-
czywiscie go zmniejsza. Jednak gdyby wierzyt, ze wywola to bdl,
to tak tez mogloby si¢ sta¢. W tym pierwszym przypadku wiara
przyczynia si¢ do produkeji naturalnej wersji morfiny w mézgu.

W USA naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San
Francisco wykazali, ze endogenne opioidy (taka wlasna ,morfina”
produkowana przez mézg) byly odpowiedzialne za przeciwbdlowe
dzialanie placebo stosowane w gabinecie stomatologicznym'. Ale co
najwazniejsze, substancje te powstajg w odpowiedzi na przekonanie
osoby (lub oczekiwanie), ze bél zniknie. Jesli pacjent uwaza, ze pigul-
ka (a w rzeczywistoéci placebo) spowoduje bdl, to ta wiara blokuje
naturalne opioidy w mézgu, istotnie zwickszajac poziom odczuwa-

nych dolegliwosci.
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UMYSt PONAD MATERIA

Przekonanie, ze pigutka (placebo) pomoze nam si¢ zrelakso-
waé, wywola dziatanie uspokajajace, ale jesli bedziemy uwazaé, ze
to $rodek pobudzajacy, to poczujemy wzburzenie (podniecenie),
anasze t¢tno i ci$nienie krwi wzrosng (mimo ze w obu przypadkach
zastosowano tylko placebo).

Kiedy grupie sportowcéw podano substancje, ktére (w co wie-
rzyli) mialy zwigkszy¢ ich sile i wytrzymalo$¢, to rzeczywiscie te pa-
rametry wzrosly. Bylo to tylko ,,placebo zwigkszajace wydajno$e”,
wiec na szcze¢dcie udzial w eksperymencie nie doprowadzit do wyeli-
minowania ich z zawodéw (no céz, w koricu byta to tylko imitacja
prawdziwych $rodkéw dopingujacych). By¢ moze wielu sportow-
céw potrzebuje po prostu takiej motywujacej rozmowy?.

Z kolei w badaniach przeprowadzonych przez naukowcédw na
wydzialach psychiatrii i medycyny na Uniwersytecie Stanu Nowy
Jork 40 pacjentom z astma, rozedma pluc lub restrykcyjna choro-
ba ptuc podano inhalatory zawierajace nebulizowany roztwér soli
(placebo), ale powiedziano im, ze zawieraja one alergeny zwezajace
drogi oddechowe®. Wkrétce 19 pacjentédw rzeczywiscie zareagowalo
znacznym zwezeniem drég oddechowych, a w sumie 12 0séb miato
pelnoobjawowy atak astmy. Kiedy pacjenci otrzymali inne inhalato-
ry oraz informacje, ze to ztagodzi ich objawy (pomimo ze to réwniez
byta tylko sdl fizjologiczna), w rezultacie taki tez miato to skutek.

Zatem inhalator z placebo albo redukowal, albo wywotywat
skurcz oskrzeli u 0s6b chorych na astme w zaleznosci od tego, jaka
informacj¢ otrzymywali i czego si¢ mogli spodziewaé. W jednym
przypadku pojawily si¢ nawet objawy kataru siennego, kiedy powie-
dziano im, ze inhalator zawiera réwniez pylek. Objawy te ponow-
nie zostaly zredukowane wraz z podaniem innego inhalatora, kt6ry

(jak sadzili) powinien je zlagodzié.
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Efekt placebo — badania

Réwniez kolor byt wykorzystywany w badaniach nad efektem pla-
cebo (albowiem takze on niesie ze sobg jakies znaczenie). W USA
profesorowie medycyny Uniwersytetu w Cincinnati w dosy¢ cie-
kawy sposéb postanowili przyblizy¢ swoim studentom to zagad-
nienie. Dali oni jednej grupie studentéw rézowe oraz niebieskie
pigutki placebo i powiedzieli im, ze s3 to $srodki pobudzajace oraz
uspokajajace’. Niebieskie tabletki jako srodki uspokajajace byly sku-
teczne w 66 procentach w poréwnaniu z 26-procentowy skuteczno-
$cig tabletek rézowych.

Innymi stowy — niebieskie tabletki placebo byly okoto 2,5 razy
skuteczniejsze w wywotywaniu efektu uspokajajacego od rézowych.
To dlatego, ze dla wigkszosci ludzi niebieski jest kolorem uspoka-
jajacym, co jest dla nas niejako wskazéwka, jakiego efektu mozemy
si¢ spodziewaé. Naukowcy odkryli réwniez, ze dwa placebo zamiast
jednego okazalo si¢ skuteczniejsze u badanych studentéw.

I jakkolwick dziwnie to zabrzmi (cho¢ moze nie dla 0séb beda-
cych rodzicami), plaster z obrazkami z kolorowych kreskéwek lub
wizerunkiem magicznej postaci zmniejsza bdl i leczy skaleczenie
u dzieci szybciej niz taki zwykly opatrunek®.

Miejsce zamieszkania réwniez ma wplyw na site efektu place-
bo. W amerykariskim badaniu dotyczacym leczenia migreny place-
bo w postaci wstrzyknigcia wywolywalo 1,5 raza silniejszy efeke niz
podanie go pacjentowi w postaci tabletki. Z kolei w badaniach euro-
pejskich tabletki placebo byly o okoto 10 procent skuteczniejsze niz
zastrzyki z placebo’.

Przyczyna tkwi w kulturowym zréznicowaniu, co znajduje od-

zwierciedlenie m.in. w jezyku. Amerykanie zwykle méwia ,,dosta¢
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strzal’, wigc sg bardziej sktonni wierzy¢ w zastrzyki, podczas gdy Eu-
ropejczycy mowia o ,faszerowaniu si¢ pigutkami” (a przynajmniej tak
jest w Wielkiej Brytanii), wigc poktadaja swoja wiare w tabletkach.
Réznice kulturowe okazaly si¢ réwniez istotne w badaniach
zwykorzystaniem Tagametu (lek przeciwwrzodowy popularny w la-
tach 70. i 80.). We Francji placebo bylo skuteczne w 59 procentach,
podczas gdy w Brazylii skuteczno$¢ prawdziwego leku oszacowano
na 60 procent®. Budzety przeznaczone na kampanie reklamowe le-
kéw sa wyzsze w Europie Zachodniej niz Ameryce Poludniowej,
a wicksze wydatki na reklame wptywaja na postrzeganie leku jako

skuteczniejszego (i ma to taki sam wplyw na placebo).

Percepcja ma znaczenie

Opakowanie leku takze ma wplyw na sife jego oddziatywania (i do-
tyczy to rowniez efektu placebo). Na Keele University w Wielkiej
Brytanii badaniu poddano 835 kobiet, ktére otrzymaly jedna z czte-
rech réznych tabletek na bél glowy’. Jedna grupa otrzymata znana,
markowg tabletke aspiryny, druga grupa — tabletke aspiryny ozna-
czong po prostu jako $rodek przeciwbélowy (typows dla tanszej
marki na rynku masowym), trzecia grupa dostata markowe placebo
oznaczone jako aspiryna, a czwarta grupa — niemarkowe placebo,
opisane jako tabletki przeciwbdlowe. Okazalo si¢, ze markowa aspi-
ryna dziatata lepiej niz niemarkowa, a zasadnicza réznica sprowadza-
ta si¢ do wygladu opakowania; jednak, o dziwo, markowe placebo
réwniez zadzialalo lepiej niz niemarkowe — mimo ze obie tabletki
byly zrobione z cukru.

To wyjasnia, dlaczego tak wiele oséb zarzeka si¢, ze markowe

srodki przeciwbdlowe takie jak Nurofen (Advil) dzialajg na nich
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lepiej niz zwykly ibuprofen, mimo ze wszystkie one zawieraja te
samg substancje czynna. Réznica w cenie jest znaczna, a Nurofen
ma opakowanie wygladajace na drozsze, wigc ludzie oczekujg od nie-
go wiecej. Leki majg oddzialywa¢ na funkeje biologiczne, ale, poza
wplywem leku na cialo, réwniez umyst ma na nie wplyw.

Teraz juz wiesz, dlaczego wedlug wigkszosci ludzi drogie leki
dzialajg lepiej niz tanie. To samo zdaje si¢ réwniez prawda w odnie-
sieniu do drozszego terapeuty. Ale to, co tak naprawde czyni lepszym

—ileki, i terapeute — to ludzki umyst.

Postrzeganie jest wazne, nawet jesli nie jestesmy
Swiadomi zawartosci naszego umystu.

Wedtug artykutu opublikowanego w czasopismie ,,Advances in
Psychiatric Treatment” efekt placebo moze nawet wzmacniaé sku-
tecznos$¢ leku Viagra, kedry jest stosowany w leczeniu zaburzen erekeji
(poza jego podstawowym efektem farmakologicznym)™. Stowo viagra
zblizone jest brzmieniowo do stéw wigor i Niagara, a biorac pod uwa-
ge, ze wodospad Niagara to sila nie do pokonania, moze zatem stwa-
rza¢ wrazenie energicznoéci i naturalnej mocy. Zastanawiam sig, czy lek

dzialatby tak samo dobrze, gdyby nazywat si¢ na przyklad ,, Mieczak™

Moc pozytywnych konsultacji
W pewnych przypadkach umyst moze wzmacniaé dziatanie leku

— w zaleznosci od tego, jakie sa oczekiwania pacjenta co do nie-

go, a takze od postrzegania lekarza, ktdry go przepisal. Natomiast
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w innych przypadkach moze thumi¢ skutki, adekwatnie do tego,
W co wierza pacjenci.

Wiemy to, poniewaz nicktdre réznice w efekcie placebo moz-
na wytlumaczy¢ zréznicowaniem komunikacji miedzy personelem
medycznym a pacjentem. W przypadku gdy lekarz sprawia wraze-
nie pewnego siebie lub przejawia optymizm co do powrotu pacjenta
do zdrowia (dotyczy to stosunkowo powszechnych dolegliwosci),
to jest duzo bardziej prawdopodobne, ze pacjent poczuje si¢ lepiej
w poréwnaniu z sytuacja, kiedy lekarzowi brak pewnosci lub ma ne-
gatywne nastawienie.

Bazujac np. na badaniach, ktére pokazuja, ze 40-60 procent pa-
cjentéw odwiedzajacych gabinety lekarskie w przychodniach nie
otrzymuje jednoznacznej diagnozy, University of Southampton
w Wielkiej Brytanii zbadat konsekwencje réznych styléw konsulta-
cji w tego typu przypadkach.

W ,,British Medical Journal” poréwnano wyniki 200 pacjen-
téw, z ktérych polowa miata konsultacje przeprowadzane w sposéb
pozytywny, a reszta brala udzial w konsultacjach o negatywnym
wydzwicku''.

W przypadku, nazwijmy to, ,konsultacji pozytywnych” pacjenci
otrzymywali jednoznaczng diagnoze i méwiono im z przekonaniem,
ze wyzdrowieja za kilka dni. Czasami byla przepisywana recepta i le-
karzzapewnial pacjenta, ze dzicki temu poczuje si¢ onlepiej. Winnych
sytuacjach nie wystawiano recepty, a lekarz stwierdzat z przekona-
niem, Ze nie jest ona potrzebna. Z kolei w ,,konsultacjach negatyw-
nych” lekarz dawal wyraz swoim watpliwosciom, méwiac: Nie jestemn
pewien, co panu/pani dolega. Gdy lekarz proponowal leczenie, mégt
wowczas powiedzieé: Nie jestem przekonany, czy leczenie, ktdre chee
zaproponowad, przyniesie skutek. Jesli zadna kuracja nie byta oferowa-

na, lekarz zamiast tego mogl dodad: I dlatego nie podejmy si¢ leczenia.
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Lekarz wystawiat leczonym pacjentom recepte na 3 mg witami-
ny B,, oznaczonej jako chlorowodorek tiaminy w bardzo malej dawce
(w gruncie rzeczy bylo to placebo). Po dwéch tygodniach 64 pro-
cent pacjentéw po konsultacji pozytywnej czulo si¢ lepiej w poréw-
naniu z pacjentami, ktérzy wyzdrowieli po negatywnej konsultacji
(tych bylo zaledwie 39 procent). I nie mialo znaczenia, czy byli le-
czeni, czy nie. Réznica w liczbie pacjentéw wyleczonych (prawie
dwukrotna) sprowadzala si¢ do sposobu, w jaki lekarz komunikowat
sie z pacjentem.

Dlaczego wiara pociaga za soba takie skutki? Przeciwbélo-
we $rodki placebo sg skuteczne, poniewaz ludzie spodziewaja si¢
zmniejszenia bélu. To oczekiwanie powoduje, ze ich mézg wytwa-
rza wiasne $rodki przeciwbdlowe, ktére nastgpnie zmniejszajg te
dolegliwosci.

Badania w Neurodegenerative Disorders Center (Centrum Za-
burzen Neurodegeneracyjnych) dziatajacym przy Uniwersytecie
Kolumbii Brytyjskiej w Kanadzie wykazaly, iz przeswiadczenie, ze
placebo jest lekiem stosowanym w chorobie Parkinsona, powodu-
je wytwarzanie w mdzgu neuroprzekaznika zwanego dopaming'®.
Zaréwno tutaj, jak i w przypadku dziatania przeciwbdlowego wiara
mobilizuje naturalne zasoby mézgu, zeby sprostaé oczekiwaniom.
To znaczy przekonanie o tym, co ma si¢ wydarzy¢, instruuje mézg,
aby wyprodukowat to, co jest potrzebne, aby ten rezultat osiagnac.

Oczywidcie zawsze nalezy postgpowaé w granicach zdrowego
rozsagdku. Przekonanie, ze placebo jest lekiem chemioterapeutycz-
nym, nie spowoduje, ze mézg sam wyprodukuje swoja wlasna che-
mioterapig; i nigdy nie bedzie etycznego uzasadnienia, zeby z tym
cksperymentowaé. Jednak niektére udokumentowane spontaniczne
remisje u pacjentéw mogty by¢ nastgpstwem ich przekonania i wia-

ry, kedre zmobilizowaly uktad odpornosciowy.
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Jak mozemy wykorzystaé efekt placebo?

Na oddziale chirurgii sercowo-naczyniowej Centrum Serca (Heart
Center) Uniwersytetu w Marburgu w Niemezech 124 pacjentéw za-
kwalifikowanych do operacji pomostowania aortalno-wiencowego
losowo przydzielono do trzech grup.

Pierwsza z nich byta grupa, nazwijmy ja, ,oczekuj”, w kedrej sku-
piono si¢ na uzyskaniu jak najbardziej pozytywnego nastawienia
pacjentéw do zycia po operacji (na przyklad poprzez wzmocnienie
orientacji na dziatanie), druga to grupa ,wsparcie”, w ktérej pacjenci
otrzymywali wsparcie emocjonalne, a trzecig byta ,,standardowa gru-
pa opicki medycznej”, gdzie pacjentom zapewniono zwykle leczenie.

Osoby te obserwowano w ciagu szesciu miesi¢cy od zakoncze-
nia operacji. Ci z grupy ,oczekuj” uzyskali znacznie wyzsze wyniki
niz w pozostalych dwéch grupach w zakresie takich zmiennych jak
»jako$¢ zycia” i ,subiektywnie oceniana zdolno$¢ do pracy”. Wspar-
cie réwniez byto pomocne, ale oczekiwanie, ze ,wszystko bedzie do-
brze”, przyniosto zdecydowanie najwickszy efekt. Kiedy lekarze dajg
nadziej¢ swoim pacjentom, wzmacniajac ich pozytywne nastawie-

nie, to wtedy zwykle szybciej wracajg oni do formy.

Zmniejszenie dawki pod kontrolg placebo

Ekscytujacym modelem badan nad wykorzystaniem efektu place-
bo jest tzw. zmniejszenie dawki pod kontrola placebo (ang. placebo-
-controlled dose reduction, PCDR). Naukowcy podajg lek przez kilka
dni, a nastepnie bez wiedzy pacjentéw zamieniaja go na placebo.

Im dluzej pacjenci otrzymujg lek (im silniejsze powstaje skojarzenie

25



DLACZEGO WOO-WOO DZIALA

ztagodzenia objawdw z jego przyjeciem), tym silniejszy jest efeke pla-
cebo po dokonaniu zmiany. W ten sposéb dawka leku moze zostaé
zmniejszona i zastapiona przez placebo.

Fabrizio Benedetti, profesor fizjologii i neuronauki (nauki o mo-
zgu i ukladzie nerwowym) w University of Turin Medical School
we Whoszech, zdecydowanie potwierdzil powyzszy efeke w badaniu
z udzialem o0s6b cierpiacych na chorobg Parkinsona'.

Pacjenci zostali podzieleni na kilka grup. Wszystkie poza jedna
pierwszego dnia badania otrzymaly petne dawki leku stosowanego
w chorobie Parkinsona (apomorfiny). Naukowiec zmierzyt ich od-
powiedz kliniczna, tj. zmniejszenie drzenia i sztywnosci mie$ni, a tak-
ze stopien aktywacji poszczeg6lnych neuronéw w obszarze mézgu,
o ktérym wiadomo, ze jest dotkniety przez t¢ chorobg. Pozostata
czg$¢ otrzymala natomiast zastrzyk placebo (sdl fizjologiczng), w re-
zultacie czego nie zaobserwowano zadnego efektu klinicznego.

Przez kilka nastgpnych dni Benedetti w réznych grupach zmieniat
lek na placebo. Jedna grupa, ktéra dostata lek pierwszego dnia, nastep-
nego dnia otrzymata placebo. Inna grupa otrzymywata lek przez dwa
dni, a trzeciego dnia zamieniono go na placebo; w jeszcze innej grupie
podawano lek przez trzy dni, a dopiero czwartego dnia — placebo.

Zakazdym razem, gdy pacjenci otrzymywali dawke apomorfiny,
doswiadczali mniej objawéw i mogli sobie pomysle¢ co$ w rodzaju:
po zastrzyku moje drzenia zmniejszajq sig, a sztywnosé migsni maleje;
z kazdym dniem efeke placebo stawal sig silniejszy.

W piatym dniu badacz dokonal zamiany leku na placebo
w ostatniej grupie, ktéra otrzymywata apomorfing cztery dni z rze-
du. Osoby te w jeszcze wigkszym stopniu doswiadczyly tego, jak po
podaniu leku ich drzenia si¢ zmniejszaly, a sztywnos$¢ migéni malata.

Co zdumiewajace, skuteczno$é¢ placebo (soli fizjologicznej) do-

réwnywala sile leku, zmniejszajac drzenie i sztywno$¢ migsni oraz
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aktywizujgc komdrki nerwowe w takim samym stopniu. Jak rela-
cjonowal Benedetti: Trzeba odnotowaé, ze aplikowanie placebo po
wezesniejszym czterokrotnym podaniu apomorfiny wywotywato odpo-
wiedzi kliniczne, ktdre byly tak duze jak te po leku.

Niektérym pacjentom poczatkowo podawano placebo, aby
sprawdzié, czy przyniesie to jaki$ efeke — nie bylo zadnego. Jednak
po czterech dniach, kiedy nastepuje skojarzenie leku ze ztagodzeniem
objawéw, lek moglby by¢ stopniowo wycofywany i zastgpowany
przez placebo. Te wyniki nie byly wcale wyimaginowane, poniewaz
mozna bylo zaobserwowa¢ wymierne zmiany w ciele prazkowanym
— rejonie mézgu, w kedrym zwykle wystepuje niedobdr dopaminy
u pacjentéw z chorobg Parkinsona.

Ten sam rodzaj efektu obserwowany przy PCDR wykazano
réwniez w przypadku uktadu odpornosciowego, gdzie stopniowa
zamiana leku immunosupresyjnego (cyklosporyna A) na placebo
oslabiata uktad odpornosciowy'. To dziata, poniewaz oczekiwania
i wiara powoduja zmiany biochemiczne w mézgu.

Ten kierunek badar nad ukladem odpornosciowym ma na celu
pomoc pacjentom po przeszczepach narzadéw, a takze tym cierpia-
cym na choroby autoimmunologiczne, takie jak stwardnienie roz-
siane, reumatoidalne zapalenie stawdw i toczen. Ostatecznie, jesli
procedura ta mogtaby mie¢ zastosowanie w przypadku wickszej
liczby schorzen, pozwolitoby to na ograniczenie kosztéw i przekie-
rowanie §rodkéw w inne obszary opicki zdrowotnej.

Procedura ta moze rdéwniez by¢ pomocna przy zmniejszaniu
skutkéw ubocznych kuracji farmakologicznych. W jednym z tego
typu badan dzieciom z ADHD obnizono dawke leku o 50 procent
i zamieniono na placebo. W rezultacie zaobserwowano, ze dzieci te
doswiadczaly mniej skutkéw ubocznych zwiazanych ze srodkami pobu-
dzajacymi'® (ktére standardowo stosuje si¢ w przypadku tych zaburzen).
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