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,» Kyle Gray jest niezwykle utalentowanym medium oraz
przewodnikiem dla wszystkich poszukujacych duchowego
oSwiecenia, jak i tych, ktorzy juz podazaja ta droga”.

— Gabrielle Bernstein, autorka bestsellerowych ksigzek
Szczescie to twoj wybor i Wszechswiat cie wspiera

»Kyle Gray jest ekspertem w dziedzinie niebianskich powiazan
i ma na to dowody”.

— czasopismo ,,YOU”

,Uwielbiam Kyle’a Graya. Pomaga nam ponownie potgczy¢ sie

ze wszystkim, co w nas rozkwita, poddac sie dobroczynnemu

dziataniu otaczajgcych nas sit oraz znaleZ¢ tagodne ujscie dla
energii, ktére powinny nas opusci¢. Kt6z nie chciatby cho¢

'7’

troche tego odczué?

— Rebecca Campbell, autorka ksigzki
Twoje wewnetrzne Swiatto

»Najgoretsze nazwisko w Swiecie duchowosci!”.

— czasopismo ,,Soul & Spirit”



»Mam ciarki na calym ciele. Kyle Gray to najgoretsze
i najmodniejsze nazwisko w §wiecie mediéw. Potrafi
w przystepny, a jednocze$nie przesycony mitoscig, sposéb
przekazywac nam anielska madros$¢. Z calego serca zachecam
was do poznania jego ol$niewajgcego duchowego talentu”.

— Meggan Watterson, autorka ksigzki
Pokochaj siebie, a nawet innych

»Kyle Gray jest obecnie jednym z najskuteczniejszych medioéw
w calej Wielkiej Brytanii”.

— czasopismo ,,Psychologies”

»Kyle Gray jest medium o praktycznym podejsciu, jego
spostrzezenia i wizje sg zaskakujgco doktadne. Jest niezwykle
silnie potaczony z duchowym Swiatem”.

— dr David R. Hamilton, autor Wszystko zaczyna si¢ od mysli
i Uzdrawianie ciata za pomocq umystu

»Kyle Gray uczyt ze zdumiewajacymi rezultatami anielskich

modlitw osoby niewierzgce, absolutnych sceptykéw i ludzi,

ktorzy przez wiele lat modlili sie¢ w pewien ustalony sposob.

W tej ksigzce opisuje swoje dynamiczne metody wznoszenia

modlitwy na natchniony poziom duchowosci — poziom, na
ktérym trafia ona w samo sedno”.

—,,Cygnus Review”
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Modle sie, abym moglt w sposob rzetelny przedstawic ten
temat. Przez cale Zycie interesowatem sie staroZytnymi
tradycjami i mqdrosciq. Dlatego tez podjecie decyzji o tym,
ktorych mistrzow i ktére bostwa umiesci¢ w tej ksigzce,
wymagato wielu miesiecy pracy i przygotowan. Staratem
sie przyjqc zrownowazone podejscie. Istnieje wielu
niezwyktych straznikéw starozytnej madrosci. Dlatego
tez modle sie, aby ta liczba 33, ktorq zdecydowatem sie
tutaj zamiesci¢, mogta wspierac cie w twojej podrozy
i wzbogacic twoje Zycie.

Przywiqzuje ogromnq wage do poszanowania tradycji.
Przyznaje, ze niektore z béstw opisanych w tej ksigzce
sq zwiqzane z tradycjami, w ktore nigdy sie nie
wtajemniczatem. Stqd dziele sie tu wylqcznie mojq wtasng
perspektywq i doswiadczeniami, starajqc sie jednoczesnie
zachowac szacunek dla idei szerzonych na temat tych istot
we wszystkich tradycjach, z ktérymi sq one zwiqzane.



Wiem, ze istnieje wiele drog do doznawania milosci i Zréodla
stworzenia. Modle sig, abym tq ksiazkq otworzyt drzwi
do doswiadczenia mitosci i polgczenia, i abym zrobil to

w poszanowaniu Boskich Mistrzow.

Jestem wdzieczny za wszystko, czego sie dotychczas
nauczytem, i za wszystkie osobiste doswiadczenia, ktorych
doznatem podczas pisania tej ksiqzki.

Niech ta ksiqzka przyczyni sie do aktywacji starozytnej
maqdrosci, ktora drzemie w kazdym z nas.



@

SPIS TRESCI

SPIS AREYWACTT cneeveeeiieiiiieiieeciiee ettt ertee e saeee e 11
WWSEED weeeeeeeeeeeeeet et e e e e e e 13

CZESC I: WPROWADZENIE DO SWIATA MISTRZOW

Rozdziat 1: Kim sg3 Mistrzowie? .........ccccceeeeevveeeeeecnnnnen. 19
Rozdziat 2: Historia MiStrzow ........ccceeeveeveievincneennnnnen. 27
Rozdziat 3: Czym jest wniebowstagpienie? ..................... 43
Rozdziat 4: Wysoka Rada i odosobnienia eteryczne ..... 55

CZESC 11: TWORZENIE POLACZENIA

Rozdziatl 5: Boska Matryca .......ccocceeveiieeinieenniieeenenn. 69
Rozdziat 6: Otwieranie si¢ .......cccoeceeereieiriiecieiecnenneeen. 91
Rozdziat 7: Zestrojenie duchowe .........cccceveuivieernnnnnen. 107

CZESC 111 WSPOLPRACA 7 MISTRZAMI

Rozdziatl 8: Proces ARtywacji ...ccoccceeeevieerniieeinnieenneeeen. 127
Boski DYIEKREOr ....eceiiviiiiiiiiiiieeeiceeenieee e 132
Brigid .eeeeeeeeiieieeeeeiee e 139

Djwal Khul ..coooiiiiiiiiiieeeeeeeceeeeecene 143



DowOdca ASHEAT .c.ueiiiiiieiiiiieeeiee e, 148

ELIMOIYa coooeiiieiiiieeeeteeeeetee ettt e 153
GAJA ceiieiiieietee et e e e e e s e 161
GUANYIN ceiiiieiieeiieceeeee e 166
Hathor i HathOrzy .....cccceeeeveiieiiniiieeieieeeeerieeeeeeeennn 171
Hilarion .....ooeeeoiiiiiiieeiieeiiteeee e eseeeee e 177
HOTUS ittt 183
ISZEAT weveeeeeeiieeeeeeeeeee e e 188
TZYAA ettt 194
JEZUS e 199
JOANNA A’ATC .evviiieieeieeeeeeee e 203
Kali-Ma ittt 209
Kuthumi coooooeeeiiiiiieeeeecceeee e 214
Lady Nada ...ccoovveieiiiiiieiiniteeeeieeeeeieee e esiree e 221
Lady POrtia ...coooceeeeiriieeriniiieeenieeeeeieeeeeieeesesiree e 229
Lady WENUS ..ccoovvieiiiiieeiiiiieeeenieeeeenireesssireesseineeesnnes 235
Maat oo 243
Mahawatar Babadzi ......cccccoeeeiiiviieeiiiiieeeeeieee e, 248
Maria Magdalena .......ccccccevevieeiiniieienniieeeeeeeee e 252
Maryja Matka ...ooccveeiieiiiiiiniieeeeeeeeee e 258
Melchizedek .....ccccveieriiiiiiniiiiiinieeeeitee et 263
Mistrz Budda ...ooccvveiieeiiiiiniiieeniieeceeec e 268
Pan STWa couceeceieeieeieicieie ettt 273
Pawel Wenecjanin .......cccoeccvveeeeiviveeeeriieeeeeieeeeeieee e 278
Saint Germain ......coeveveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 282
Sanat Kumara ......ccoooveiiiiiiiiieiiinieeceeeeeeeeeeeeeeenn 289
SErapis BEY .euuueeiiiiiiiiiieiiiiieteeee e 295
Sopdet, KrOlowa SYTitusSza ......ceevvvuveeerriiveeernsieeeennivreesnnns 300
1 1o SO UPP 305
AT (o) o V-0 -V - LR 314
Obudz w s0bie MISETZA ..cccueeeeereeieeeeeiiieeieeiieeeeeiieeeeeeieeeens 321
Warto przeczytac .........eeevvvvieiiviiiiiinniiiiiiiiiieeiieieeeeenne 327

O AULOTZE veveeeeeeeeeeeeeeeeieeeieeeeeeeerteeraieeraeeerreeeraeeraesareennns 329



@

SPIS dKTYWdCJI

Boski Dyrektor: Aktywacja Boskiej Interwenciji ................ 137
Brigid: Aktywacja Wewnetrznego Ognia ........ccceeevuvveeenn. 142
Djwal Khul: Aktywacja Dharmy .......ccccccevvviiieeeinncnieennnn. 147
Dowddca Ashtar: Aktywacja Przywodcy Swiatla .............. 151
El Morya: Aktywacja i Inwokacja JAM JEST .......cceceeeeee 158
Gaja: Aktywacja Polaczenia z Ziemig .......cccceevveereueennnne. 164
Guanyin: Aktywacja Bodhisattwy ......ccceececvveeiiniiiiierinnnne 169
Hathor i Hathorzy: Aktywacja Hathorianskiego

Kodu Swiatha .....ccccveveveveieieieeceeeeeee e 175
Hilarion: Aktywacja Szmaragdowego Promienia .............. 181
Horus: Aktywacja Kosmicznej Bramy ..........cccoevveeeeeneeenne 186
Isztar: Aktywacja Kodu Swietlnego Annunakéw .............. 192
Izyda: Aktywacja Odzyskania Magicznej Sity .................. 197
Jezus: Aktywacja Swiatta Chrystusa ..........ccccoeveeeveverennnen. 201
Joanna d’Arc: Aktywacja Miecza Prawdy .......cccoocevveeerennnns 207
Kali-Ma: Aktywacja Nieustraszonosci ....c.cc.ccceevveeeeesueeennee 212
Kuthumi: Aktywacja Starozytnej Madrosci ........ccceeueeenee 218
Lady Nada: Aktywacja Przebudzenia Serca ........cccoueeen...e. 227
Lady Portia: Aktywacja Boskiego Porzadku ..................... 233

SPIS dKTYWdACJI

11



Lady Wenus: Aktywacja Zwigkszania Szerokosci

Pasma ..ooooeiiiiiiiii e 241
Maat: Aktywacja Kosmicznej Harmonii .......ccccceeeeuvvveeennn. 246
Mahawatar Babadzi: Aktywacja Kosmicznej

ERSPANSJT +eevriurieiiiieeiiiieieiteeeiee ettt 251
Maria Magdalena: Aktywacja Przebudzenia

Nauczyciela ..coooeeviiieiiiiiiiieeeeiieee et 256
Maryja Matka: Aktywacja Swietej Ochrony ..................... 262
Melchizedek: Aktywacja Inicjacji Swiatta ........ccocovvvnenes 266
Mistrz Budda: Aktywacja Wewnetrznego

NaUCZYCIela ooeeveieiieiiiieeteeeeeeetee et 271
Pan Siwa: Aktywacja Kosmicznego Oczyszczenia ............. 276
Pawet Wenecjanin: Aktywacja DoSwiadczania

BasKi ceeeeiiiee e 280
Saint Germain: Aktywacja Fioletowej Alchemii ................ 286
Sanat Kumara: Aktywacja Swiatta ......ccccoeveveveveieverernnnne. 293
Serapis Bey: Aktywacja Wniebowstgpionej

SWIdOMOSCI oovvvvveeieeiiciiic e 298
Sopdet, Krélowa Syriusza: Aktywacja Gwiezdnego

SWIAEA c.eeieieieiecececece e 303
Thot: Aktywacja Tablicy Szmaragdowej ............cccueeeunee... 312
Zielona Tara: Aktywacja Schronienia .......cccccoevveeniiieen. 319
Aktywacja Przebudzenia Wewnetrznego Mistrza ............. 324

12 SCKRET MJDROSCI BOSKICH MISTRZOW



@

WSTEP

iekszos¢ zaje¢ duchowych, warsztatéw i treningéw na
Zachodzie wymaga wlaczenia przynajmniej jednego
z Wniebowstapionych Mistrzéw w postaci ustawionego na otta-
rzu posagu lub zawieszonego na Scianie obrazu. To gwarantuje
dalszy rozwéj. Boscy Mistrzowie, znani rowniez jako Mistrzo-
wie Starozytnej Madrosci, s3 zgromadzeniem oSwieconych
istot, duchowych przewodnikéw i dusz, ktore poSwiecity swoja
energie i madros$¢ na rzecz uzdrawiania i pielegnowania swiata.
Uwaza sig, ze istoty te sg uniwersalnymi przewodnikami du-
chowymi, ktérzy dziatajg na wielowymiarowym poziomie, co
oznacza, ze ich oddziatywanie nie ogranicza si¢ do liniowego
przebiegu czasu i przestrzeni. Wrecz przeciwnie, kazdy moze si¢
z nimi potaczy¢ i pracowac tak jak z aniotami.
Whniebowstapieni Mistrzowie pojawiali sie¢ w r6znych trady-
cjach duchowych pod réznymi imionami, ale mieli podobne
role, gtosili zblizone nauki, a nawet pojawiali si¢ w tych samych
miejscach. Na przyktad, buddysci wierzyli, ze Wniebowstapieni

WSTRP

13



14

Mistrzowie rezyduja w Szambali, mieScie ukrytym w Hi-
malajach, podczas gdy wielu sadhu, indyjskich wedrowcow,
wzmiankowato o ukrytych swigtyniach. Natomiast tradycje
chrzescijanskie nauczaja, ze istnieje Zgromadzenie Swietych lub
tez zbor ludzkich dusz i aniotéw w niebie.

Po raz pierwszy zapoznatem si¢ z okre§leniem ,,Wniebowsta-
pieni Mistrzowie”, kiedy bytem nastolatkiem. To byto mniej
wiecej w tym czasie, kiedy zaczynatem poznawa¢ terapie krysz-
tatami i uzdrawiania energig. Pamietam, jak moja nauczyciel-
ka Reiki, Avril, ktéra pdzniej zostala moja mentorka, moéwita
o tym, jak pomocne jest posiadanie duchowej istoty lub prze-
wodnika, ktérego mozna wezwac, aby pomogt nam w zyciowej
podroézy. Nie trzeba byto mie¢ osobistego doswiadczenia z taka
istota, po prostu mozna byto wezwaé kogos, kto przykuwat na-
sza uwage albo z powodu historii swojego zycia, albo wyzna-
wanych idei.

Dla przyktadu Avril opowiedziata mi o jej szczegélnym po-
taczeniu z Guanyin, zeniska postacig Buddy i boginig uosabia-
jaca boskie wspotczucie oraz catkowitg akceptacje. Poczutem
przyjemne, ogarniajagce mnie uczucie w momencie, gdy o niej
mowita.

Potem wskazata na wykusz i znajdujacy sie tam ottarzyk
z duzym porcelanowym posagiem kobiety o orientalnej urodzie
i stojacej na kwiecie lotosu.

- Tam znajduje si¢ jej posag — powiedziata.

Poczulem niesamowite wibracje. Miatem gesia skorke.

- Bede ja przywotywac, kiedy przekaze ci dzisiaj twoja ener-
gie Reiki.

Poczulem sie ciepto i przytulnie.

I tak zaczela si¢ moja podr6z do Swiata mistrzéw...

SCKRET MJDROSCI BOSKICH MISTRZOW



Dostatem hopla na punkcie praktyki i badan duchowych.
Kupowatem kazda dostepng ksigzke na ten temat, zagtebiatem
sie w ezoteryczne nauki pochodzace z zachodniej tradycji miste-
ryjnej i przygladatem sie wszystkiemu: od tajnych stowarzyszen,
takich jak Ztoty Swit, po ambitne dzieta Heleny P. Btawatskiej
i dyskursy Alice Bailey.

Wiele sie nauczytem, ale to, co zrozumiatem przez ostat-
nie siedemnascie lat, to fakt, ze nie ma nic silniejszego niz
osobiste doswiadczenie. Dlatego chce pomoéc ci nawigzac
twoje wlasne potgczenie z tymi niesamowitymi duchowymi
sprzymierzeficami.

WSTRP
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CZESC |

WPROWaDzene
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Boskie Zrédto stworzenia,

Dostosowuje moje intencje do najwyzszego dobra.

Swiatlo wszechswiata otacza mnie
najwyzszq formq ochrony.

Jestem bezpieczny w moim ciele i w mojej istocie,
otoczony przez anioty swiatla.

Jestem gotowy rozpoczaé¢ duchowq podroz.

Jestem gotowy poglebi¢ mojq swiadomos¢
i wzmocni¢ moje duchowe potqczenie.

Dziekuje Ci, moj wielki wewnetrzny nauczycielu,
za poprowadzenie mnie tq drogaq.

Moc wszechswiata istnieje we mnie.
Prowadzi mnie swiatlo gwiazd.

Jestem potqczony z najwyzszym dobrem
i najwyzszq prawdq.

Tak wiec jest.
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ROZDZIAL 1
KIM S9 MISTRZOWIE?

To, co jest na dole, jest takie jak to, co jest na gorze;
a to, co jest na gorze, jest takie jak to, co jest na dole.

— TABLICA SZMARAGDOWA

edtug tradycji, Wniebowstapieni Mistrzowie lub Ma-

hatmowie, jak ich tez nazywano, kiedy po raz pierwszy
wprowadzano ich do nauk teozoficznych pod koniec XIX wie-
ku, sa istotami, ktore stapaty po Ziemi dtugo przed nami.
Z tego powodu obecnie mogg podzieli¢ sie boska inteligencjg
oraz udzieli¢ wsparcia na poziomie duchowym. Jezus i Budda s3
tego Swietnymi przyktadami. Chociaz s3 oni zwigzani z dwoma
gtownymi wyznaniami §wiata, wykraczaja poza ograniczenia
swoich religii, a wielu ludzi na catym swiecie odczuwa wiez

z ich moca, obecnoscig i energig.

KIM 83 MISTRZOWIE? 19
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Pierwotni mistrzowie teozoficzni nie byli znanymi postacia-
mi duchowymi, takimi jak Jezus i Budda, ale z biegiem lat idee,
powigzania i doswiadczenia, ktoére zostaty dodane do ,,nauk
Whniebowstgpionych Mistrzéw”, wykroczyty poza konkretne
tradycje i staty si¢ bardziej uniwersalne w swojej istocie.

Osobiscie uwazam, ze kazdy, kto dokonat znaczacych zmian
na naszej planecie, czy to poprzez spoteczny aktywizm, nie-
bywate przywoédztwo, czy dzielenie sie swoimi darami, jest
Whniebowstapionym Mistrzem. Bardzo wptywowe dusze, takie
jak Martin Luther King Jr., Bob Marley i Matka Teresa sg tutaj
wspaniatymi przyktadami. Szczerze wierze, ze kazdy z nas ma
Wniebowstapionego Mistrza wsréd swoich przodkéw. By¢ moze
mieliSmy pradziadka, ktéry dokonat czegos niezwykle odwaz-
nego lub zdotat przetrwa¢ w wyjatkowo trudnych warunkach.
Kimkolwiek by oni nie byli, mozemy potaczy¢ sie z duchem i in-
teligencja Wniebowstgpionych Mistrzéw oraz skorzystaé z ich
madrosci i przewodnictwa.

Wielu z opisanych w tej ksigzce Wniebowstapionych Mi-
strzow przezwyciezyto niezwykle trudne okolicznosci w zyciu
cztowieka. To wtasnie dzieki temu, jak pokonali oni te wyzwa-
nia, s3 w stanie podzieli¢ si¢ ,,oSwieconym” spojrzeniem z wyz-
szego poziomu duchowosci.

Béstwa, Mistrzowie i Swietlne Istoty
Wiedza na temat mistrzow ro6zni sie¢ nieco w zaleznosci od na-
uczyciela. Oryginalne pisma nigdy nie dawaty jasnosci co do

tego, na przyktad, czy mistrzowie przebywali nadal na Ziemi
jako istoty oSwiecone, ktére komunikowaty sie telepatycznie,

SCKRET MJDROSCI BOSKICH MISTRZOW



czy tez byli przewodnikami duchowymi, ktorzy taczyli sie po-
przez pewnego rodzaju komunikacje duchowa. Mysle, ze nalezy
uznad, ze wszystkie sprawy duchowe sg bardzo osobiste w swo-
jej naturze i trzeba znalez¢ Sciezke lub idee, ktora najlepiej rezo-
nuje z nasza wtasng energia i prawda. Zrozumiatem réwniez, ze
kazde medium czy nauczyciel duchowy dzieli si¢ spostrzezenia-
mi poprzez wlasna perspektywe lub, jak ja to nazywam, ,filtr”.
To akurat nie powinno dziwi¢, poniewaz stanowi wyznawang
przez nich prawde.

W trakcie badan jeszcze przed napisaniem tej ksigzki moja
intencja byto kompletne zaglebienie sie¢ w tradycyjne nauki
Whniebowstapionych Mistrzow i Mistrzoéw Teozofii. Jednak po
tym, jak spedzitem troche czasu w medytacji’ i do§wiadcza-
niu potgczenia, poczutem, ze musze przedstawic szerszy krag
Whniebowstgpionych Mistrzéw, wigczajac w niego bostwa i inne
Swietlne istoty.

Przede wszystkim, gdy odSwiezatem moja wiedze o tradycyj-
nych mistrzach Teozofii, takich jak El Morya, Kuthumi, Saint
Germain i Djwal Khul, odkrytem skrajny brak kobiecych ener-
gii. Zdatem sobie sprawe, ze chociaz Wniebowstapieni Mistrzo-
wie wniesli co§ nowego, co$ wykraczajacego poza gtéwne nurty
religijne, ich misja zostata gteboko naznaczona patriarchalnym
systemem tamtych czasow. Istniat ku temu powo6d. Helena Bta-
watska, ktéra byta jednym z zatozycieli Towarzystwa Teozoficz-
nego i ruchu Wniebowstapionych Mistrzow, byta aseksualna,
najprawdopodobniej dlatego, ze w wieku siedemnastu lat zo-
stala zmuszona do matzenstwa. Odtaczajac sie od swej kobiecej

" Najskuteczniejsze techniki medytacyjne mozna znalez¢ w publikacji ,,Szyb-
ki kurs medytacji i ¢wiczen oddechowych” autorstwa Benjamina W. Deckera.
Publikacja do kupienia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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energii, najwyrazniej zrazita sie do aspektéw kobiecosci i sek-
sualnosci. Ten rodzaj ,,filtru” wplynat na jej nauki, ktére byty
pozbawione o§wieconego spojrzenia na kobiety. Jednak wedtug
mnie, trzeba przyznac im stusznos¢.

Patriarchalng energie kontynuowat XX-wieczny ruch ducho-
wy ,,JAM JEST”, na ktéry wyrazny wptyw miata Btawatska.
Jego gtosiciele byli, jak sadze, albo chrze$cijanami, ,,odnowio-
nymi” chrze$cijanami lub tez zwyczajnie wprowadzali chrze-
Scijaniskie koncepcje do swoich nauk, aby uczyni¢ je bardziej
zrozumialymi dla chrzescijanskiego spoteczenstwa, ktére ich
otaczato. Mozna to wyrazZnie dostrzec w ich tekstach, a zwtasz-
cza w modlitwach do mistrzow.

Tu trzeba zrozumiec, ze wszyscy mamy zdolnos$¢ do dziele-
nia sie duchowymi naukami i wszyscy robimy to poprzez nasze
wiasne filtry. To jest wtasnie piekno bycia cztowiekiem — wszy-
scy mamy swoje wtasne doswiadczenia i dzielimy si¢ nimi z tej
wiasdnie przestrzeni.

Dzielgc sie informacja na mediach spoteczno$ciowych, ze
chce napisaé ksigzke o mistrzach, zapytatem, z ktérymi istotami
ludzie czujg sie zwigzani i z ktérymi pracuja. Nie bytem zasko-
czony, ze wielu z tych, ktérzy odpowiedzieli, wymienito jedynie
béstwa. Dlatego tez ta ksigzka skupia sie na postaciach bogin,
bogoéw, swietych postaciach, postaciach New Age i swietlnych
istotach. Powstrzymatem si¢ od uwzglednienia archaniotow
zwyczajnie dlatego, ze gdzie indziej obszernie pisatem o istotach
anielskich. Dzieki temu mam wiecej miejsca na przedstawienie
innych - rownie niesamowitych — istot we wszechs$wiecie.

W tej ksigzce opisuje, kto jest kim w niebie, ale to nie ko-
niec. Stworzytem tez liste istot, o ktorych sie dowiedziatem
i z ktérymi zaczgtem pracowac dopiero podczas mojej podrozy.
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Natomiast, jesli s3 tu informacje, ktore nie rezonuja z tobg lub
r6znig sie od tego, co styszate$ lub czego nauczytes sie gdzies in-
dziej, ewentualnie czujesz, ze pominatem kogo$ waznego, pro-
sz¢ wiedz, ze tak moze si¢ zdarzy¢. Zachecam ci¢ do zajrzenia
w glab wilasnego serca i potaczenia sie¢ z prawda, ktoéra dziata
dla ciebie najlepiej.

Uniwersalni Przewodnicy Duchowi

Przede wszystkim nalezy pamietaé, ze Boscy Mistrzowie s3
otwarci na wszystkich. Poszczegblni mistrzowie mogli kiedys
by¢ zwigzani z konkretng Sciezka lub tradycja, ale teraz wszy-
scy oni przekraczaja wszelkie ograniczenia, wtacznie z czasem
i przestrzenia. Sg uniwersalnymi duchowymi przewodnikami,
ktérych kazdy moze wzywac zawsze i wszedzie. Wszyscy moze-
my mie¢ wtasne, osobiste doSwiadczenia z nimi zwigzane.

Mimo to jest kilka ogoélnych kwestii, o ktorych nalezy pa-
mieta¢. Wazne jest, aby podchodzi¢ do wszystkich tych istot
z najwyzszym szacunkiem, wiedzac, ze w nich wszystkich ist-
nieje przebtysk Zrodta. Kazde bostwo lub bog jest ostatecznie
aspektem samego Boga. Tradycje wschodnie sg przepetnione
energia awatarébw. Awatar oznacza ,,zejscie”, a zatem jest to
w zasadzie inny termin mowiacy o fizycznej inkarnacji. Awatar
jest mistrzem lub bostwem, ktore zstgpito w formie cielesnej,
przynoszac $wiatu uosobienie Zrodta.
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Swiete Weielenia Zrédla

Jako osoba, ktora spedzita czas, mieszkajac w aszramie w In-
diach, chciatbym réwniez podda¢ rozwazaniom kilka fizycz-
nych wskazowek. Powtdrze: szacunek jest kluczowy. Nigdy
nie stawiaj obrazu lub posagu béstwa na podtodze, chyba ze
znajduje sie ono na jakim$§ podwyzszeniu, na przyktad posag
Buddy siedzacego na postumencie. Ponadto, zawsze utrzymuj
Swiete przedmioty w czystoSci. Szanuj je jak zywe bostwo, ktore
mogloby przebywa¢ w twoim domu.

Inng rzecza, o ktorej trzeba pamiegtac, jest nalezyte uzywanie
Swictego wizerunku. Jesli kto$, kto jest zwigzany z danym mi-
strzem, dat ci do zrozumienia, ze uzywasz jego obrazu w spos6b
lekcewazacy lub obrazliwy, nie obrazaj sie, tylko zrob wszystko,
aby to naprawi¢. Zaréwno ty, jak i ja wiemy, ze nigdy nie chcia-
1es nikogo zniewazyc.

To prowadzi nas do kolejnego waznego punktu: miej inten-
cje we wszystkim, co robisz.

Nasza intencja ostatecznie jest tym, co skrywamy gteboko
w sercu. To jest to, w co wstuchuje sie Wszechswiat i na co
reaguje. Posiadanie najlepszych intencji zawsze bedzie nas
wspiera¢ w taczeniu sie z duchowg energia. Jesli potaczenie na
poziomie duchowym jest dla ciebie jak wyprawa w nieznane,
intencja jest tym, co cie¢ w niej poprowadzi, a takze tym, co
zapewni ci harmonie i bedzie chroni¢ twojg energie.

Pragne zapewnic¢ cie na samym poczatku, ze nie ma si¢ cze-
go obawia¢ w tworzeniu tego potaczenia. Kiedy moéwie ,,chron
swoja energi¢”, nie mam na mys$li ochrony wilasnej przed czyms,
co pdjdzie nie tak, jak tego oczekiwates. Chce, by$ wiedziat, ze

kiedy otwierasz si¢ na poziomie duchowym, zwigkszasz swoja
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wrazliwos¢ na energie Ziemi i wszystko, co si¢ na niej. PoSwie-

citem temu caty rozdzial o ochronie energetycznej (zobacz

str. 154), aby$ mogt odczuwac przyjemnos¢ z twoich podrézy,

aktywacji i potaczenia z boskimi sferami.

@ @ @ @ @ @ @ @

@ @

Oto kilka waznych punktow, z ktérymi warto si¢ zapoznac:
Jestes silny.

Jeste$ straznikiem swojego umystu i ciata.

Gdziekolwiek obecna jest mitos¢, strach nie istnieje.

Mitos¢ jest w tobie.

Jestes mitoscig.

Potgczenie na poziomie duchowym jest przygods.

Otaczajg cie anioty, ktére wskazujg ci droge.

Twoj duch ma tyle gtosu, ile ty masz w sobie gotowosci do
stuchania. BadZ gotow stuchac.

Zawsze masz wybor.

Nic nie ma prawa wejS¢ w twoja przestrzen bez zaproszenia.
Jeste$ bezpieczny.
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GUANYIN

uanyin jest bodhisattwa, istotg czystego wspo6tczucia oraz

boginia mitosierdzia, wspotczucia i mitosci. Jest czczona
na catym Swiecie, szczeg6lnie na Wschodzie, w Chinach, Korei,
Japonii i Malezji.

Guanyin byta jednym z pierwszych Wniebowstapionych Mi-
strzow, o ktorych dowiedziatem si¢ na mojej Sciezce duchowe;j.
Jak juz wspomniatem wcze$niej, zostatem jej przedstawiony
podczas sesji Reiki. Z tego powodu zawsze silnie kojarzytem ja
z uzdrawianiem energetycznym. Wydaje mi sie, Ze jest ona goto-
wa i chetna do pracy z kazdym, kto zmierza drogg do uzdrowie-
nia, czy to jako praktyk, czy tez osoba poszukujaca fizycznego
i emocjonalnego dobrostanu.

Guanyin ma w sobie co$ bardzo delikatnego, Swietego i przy-
jaznego. Laczenie si¢ z jej energia nie wymaga wysitku. Przypo-
mina mi ona po trosze Maryje Matke, ale jej energia jest o wiele
tagodniejsza i delikatniejsza. Czuje sie tak, jakby wykonywata
kazdy krok i kazdy ruch z opanowaniem i gracja. Potaczenie
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z nig kojarzy mi sie z wdziekiem kultury azjatyckiej — uprzej-
moscia i opanowaniem, ktére sa jej czescig. Wizerunki Guanyin
czesto przestawiaja ja trzymajacg perty, ktore symbolizujg czy-
sto§¢, madros¢ i oswiecenie. Mozesz réwniez zobaczy¢ boginie
trzymajaca miske ryzu lub §wieta waze jako gest pragnienia ob-
darzania i karmienia innych swoim §wiattem i mitoscia.

Bodhisattwa

Guanyin, podobnie jak Zielona Tara (zobacz str. 314), jest
bodhisattwg, oSwiecong i wspotczujaca istota. Bodhisattwowie
sa czeScia tradycji buddyjskiej, ale kojarza mi si¢ réwniez z za-
chodnig koncepcja aniotéw. Anioty traktuje jak boskie istoty,
ktore s3 jednoscig ze Zrodtem, ale wyrazaja sie w indywidualny
sposob, aby poméc tym, ktoérzy sg gotowi si¢ z nimi potaczyc.
Podobnie jak anioty, bodhisattwowie moga by¢ wzorami do
nasladowania, jak réwniez boskimi straznikami, inspirujacymi
nas do zycia skoncentrowanego na sercu. W wielu odtamach
buddyzmu wierni skupiaja sie na nasladowaniu bodhisattwéw
i, jak wspomniatem wczesniej, istnieje przekonanie, ze wielcy
praktykujacy mogg staé sie bodhisattwami w chwili fizycznej
Smierci. Rowniez w innych tradycjach wierzy sie, Ze rozwinieta
dusza moze sta¢ sie¢ Wniebowstapionym Mistrzem.

Bogini wspélczucia

Guanyin jest nie tylko kobieta-buddg i oSwiecong istota, ale
jest rowniez boginig, uosobieniem mocy stworzenia w kobiecej
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formie. Guanyin zacheca nas do oferowania opieki, przebacze-
nia i wspotczucia, najpierw wzgledem siebie, a potem wzgledem
innych. Przypomina nam, ze wszyscy jesteSmy mitoscia. Jesli
obecnie przezywasz trudne chwile w jakiej$ relacji, najlepszym
sposobem jest wykroczenie poza che¢ zrozumienia, dlaczego
ta osoba jest taka, jaka jest. WyjdzZ poza jej zachowanie, btedy
i relacyjne wyzwania. Jezeli napotykasz trudnosci w zwiazku,
wezwij Guanyin i popros ja, aby poblogostawita ukochana oso-
be swoja mitoscia, a tobie — aby pomogta by¢ wspotczujacym
wobec siebie.

Wspélpraca z Guanyin

Wspoétpraca z Guanyin moze poméc ci w:

® rozwijaniu wdzigku i opanowania;

® odczuwaniu wspodtczucia wobec siebie i innych;

® wycofaniu sie z sytuacji, ktéra powoduje niepokoj;
® pracy nad samoopieka.

Aktywacja Guanyin polega na przyciggnieciu do siebie swia-
tta bodhisattwow. Te jasne Swiatta buddyzmu reprezentuja naj-
wyzsze wspodtczucie i taske. Poprzez ich glebsze doswiadczanie
zachecasz siebie do upodobniania si¢ do nich.

SCKRET MJDROSCI BOSKICH MISTRZOW



AKTYWACJA BODHISATTWY

Oddychaj gteboko.
Jesli miedzy tobg a drugg osobg istniejg jakie$ pordznienia, po-
mysl o nich teraz.
WyobraZ sobie czysta, pertowobiatg energie, ktéra jak letni
deszcz delikatnie sptywa po tobie i zaistniatej sytuacji.

Powiedz:

Guanyin, boska matko wspétczucia,

przyjmuje Twoje Swiatto. Przyjmuje twojq taske.

Dziekuje, zZe troskliwie otulasz mnie swojg energiq.

Odczuwajgc Twojq obecnosC, pozostawiam za sobq wszystkie sytu-
acje w moim zyciu, ktore powodujq u mnie niepokdj i stres.

Dziekuje Ci za delikatne prowadzenie mnie w zZyciowych sytuacjach
w kierunku wspétczucia i zrozumienia. Jestem teraz gotowy na
przyjecie zmian.

Dziekuje Ci za rozbudzenie tych aspektow mojej istoty, ktére mogq
okazywac wiecej wspotczucia.

Dziekuje Ci za rozbudzenie tych aspektow mojej istoty, ktére mogq
wyrazac wiecej taski i zrozumienia.

Przyjmuje Twoje wskazdwki odnosnie sytuaciji, w ktorych moge by¢
bardziej opanowany.

Przyjmuje Twoje wskazowki odnosnie sytuaciji, w ktorych moge by¢
bardziej uwazny.

Przyjmuje Twoje wskazowki odnosnie sytuacji, w ktérych moge
pozwoli¢ mojemu sercu sie otworzyc.
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Dzigkuje za otoczenie mnie Swiattem najjasniejszych bodhisattwow.

Podejmuje intencje, aby stac sie istotq bardziej petng wdzigku.

JAM JEST Swiattem taski.

Podejmuje intencje, by stac sie bardziej wyrozumiatym w moim
sercu.

JAM JEST Swiattem przebaczenia.

Podejmuje intencie, by stac sie jasniejszym Swiattem.

Rozbudzam jasno$¢ wewngqtrz siebie.

To, co widze w Tobie, postanawiam widzie¢ w sobie.

Tak wiec jest.

Zbliz swoje dtonie do serca i przez chwile zt6z je razem
w modlitwie.

Kiedy poczujesz, ze otrzymates to, czego potrzebujesz, pokton sie
Guanyin i wiedz, ze ona kfania sie tobie.
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HATHOR I HATHORZY

athor, znana réwniez jako Het-Heru, byta boginia-krowa

w starozytnym Egipcie, boginia stonca, silnie zwigzang
z niebem i ptodnoscia. Kult Hathor datuje si¢ na trzecie tysiacle-
cie przed naszg erg. Jest ona tatwo rozpoznawalna postacia, gdyz
na gtowie ma dysk stoneczny, utrzymywany w miejscu przez
dwa rogi (nawigzujace do rogéw krowy). Innym, powszechnie
znanym, wizerunkiem bogini jest posta¢ podobna do cztowieka
z parg krowich uszu. Istnieje wiele jej przedstawien i wizerun-
kéw w Swigtyniach Egiptu. Wokot wierzchotkow wielu kolumn
mozna znalez¢ obrazy jej krowich uszu.

Het-Heru oznacza ,,z domu Horusa”. Przyjeto sig, ze Hathor
jest boskg matzonka sokotogtowego Horusa. To potaczenie daje
Hathor kosmiczng energie oraz tgcznos¢ z gwiazdami, istotami
gwiezdnymi i potencjatem gwiazd. Uwaza sie réwniez, ze jest
ona najprawdopodobniej corkg boga stonca Re i dlatego nosi
w sobie nieskoniczone swiatto stonca. Dzieki egipskiej ikono-
grafii, hieroglifom i folklorowi dowiadujemy sie, ze Hathor jest
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Kyle Gray - jest najbardziej rozchwytywanym ekspertem od
anioléw w Wielkiej Brytanii. Odkryl swoj talent w wieku czte-
rech lat, kiedy odwiedzila go dusza zmarlej babci. Od tamtego
momentu Kyle utrzymuje silne polaczenie z aniotami, ktére do
dzi$§ prowadza go w duchowym rozwoju. Swoimi umiejetnoscia-
mi dzieli si¢ na warsztatach, podczas prezentacji oraz treningéw.

Odkryj narzedzia i starozytna madros$¢, aby polaczy¢ sie z o§wieconymi
Whiebowstapionymi Mistrzami i otrzymac ich przewodnictwo,
uzdrowienie, ochroneg oraz wsparcie na twojej duchowej éciezce.

Whiebowstapieni Mistrzowie to o§wiecone dusze, ktdre kiedys stapaty po Ziemi L
i innych planetach. Nadal oferuja ci swoja inteligencje emocjonalna i duchowe e
nauki. Maria Magdalena, Budda, Joanna d’Arc, Saint Germain, Thot, Hathor . !

iinni sq tutaj, aby cie wspierad. 2

W tej niezwyklej ksiazce znajdziesz: .
© sylwetki 33 Wniebowstapionych Mistrzéw i historie ich wzniesienia dla wiek- ~.
szego dobra ludzko$ci, .
o praktyczne narzedzia, dzigki ktérym wezwiesz Mistrzéw, by prosi¢ o duchowa
ochroneg, usuna¢ blokady, otworzy¢ sie na ich boska energie,
o informacje o tym, jak mozesz uzyska¢ dostep do starozytnej madrosci w celu
uzdrowienia, ochrony i o§wiecenia,
© potezne aktywacje, ¢wiczenia i praktyki duchowe — takie jak wizualizacje Swie-
tej Geometrii, afirmacje, medytacje i modlitwy — ktére pomoga ci zwigkszy¢
, $wiadomos¢, wzmocni¢ intuicjg i podnies¢ wibracje.
Juz teraz skorzystaj ze starozytnej madrosci
wielkich duchowych przewodnikow
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