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WSTEP

W obliczu zmian klimatycznych i kryzysu ekologicznego ludzie na
catym $wiecie coraz lepiej rozumiejg znaczenie poszanowania §wiata
przyrody. Wielu z nich u$wiadamia sobie, ze swiety duch znajduje
si¢ we wszystkim, co tworzy nasz wszechswiat, od ziemi i drzew po
wiatr i gwiazdy.

Ta wytaniajaca si¢ Swiadomos¢ przejawia si¢ na wiele sposobdw,
a jednym z nich jest wzrost popularnosci krysztatéw. Gléwny nurt
kultury natknat si¢ na cos$, co wydaje si¢ nowe, ale w rzeczywistosci
jest tak stare, jak historia ludzkosci, mianowicie na moc krysztatéw.
Te kolorowe, mieniace si¢ brytki pigkna, posiadaja mistyczny urok,
rezonujac z czyms$ magicznym wewnatrz prawie kazdego z nas.

Jesli chodzi o ziemskie prakeyki duchowe, takie jak czary, istnieje
wrodzony zwiazek ze wszystkimi wytworami natury, w tym kamie-
niami. Krysztaly s3 szczegélnie magiczne; maja moc przyciggania,
odpychania, pochtaniania lub wptywania na energie w i wokét osoby
lub sytuacji. Rola kamienia w czarach zalezy od jego koloru, ksztattu,
historii i wibracji, a takze osobistej relacji, ktéra rozwija si¢ miedzy
czarownicg a duchem zyjacym w krysztale.

Okreslenie czary jest szerokim pojeciem, obejmujacym wiele ro-
dzajéw prakeyk i systeméw wierzeri. Chociaz prawda jest, ze istnieja
ustrukturyzowane podejécia do czardw, takie jak Wicca i inne $ciez-
ki z rytuatami inicjacyjnymi, nie musisz przypasowac si¢ do tradycji
lub rodowodu, ani mie¢ okreslonej etykiety, aby praktykowaé czary.
Czary sa bardzo osobiste; przemawiajg z wngtrza twojej wyjatkowej
duszy i serca.



Moja osobista $ciezka do czaréw byta odosobniona i intuicyj-
na, co oznacza, ze rzeczy, ktérych si¢ nauczytam i praktykowatam,
sa bezwyznaniowe. Ksiazka ta jest napisana z wngtrza tego samego
otwartego ducha i moze by¢ uzywana przez kazdego, kto interesuje
si¢ czarami i krysztatami. Jesli jestes juz praktykujaca czarownica, po-
dane tutaj informacje mozesz tatwo dostosowaé do swoich istnieja-
cych przekonan. Jedli jeste$ poczatkujacy w sferze czaréw, znajdziesz
w tej ksigzce niektére podstawy, ze szczegblnym uwzglednieniem
magii krysztatéw.

Wiele czarownic ma animistyczny poglad na $wiat, wierzac, ze
wszystko w przyrodzie posiada w sobie dusz¢. Krysztaly sa jak tur-
bodotadowane skupiska tej zyciowej energii. Kiedy nauczysz sie,
jak zintegrowa¢ swoich krysztalowych towarzyszy z prakeyka cza-
6w, stworzysz z nimi wyjatkowe relacje, w taki sam sposéb, w jaki
mozesz mie¢ charakterystyczng wigZ z niektérymi zwierzgtami lub
ro$linami.

Dzigki tej ksiazce nauczysz si¢, jak wybiera¢ i pozyskiwa¢ krysz-
taly, a takze jak przypasowac je do whasnej prakeyki czaréw. Wicksza
czg$¢ ksiazki poswigcona jest identyfikacji kamieni i wyszczegélnie-
niu ich magicznych wlasciwosci, aby poméc ci poglebi¢ zrozumie-
nie magicznego $wiata krysztaléw. W czgsci 2 znajdziesz zbi6r zakleé
i rytuatéw do samodzielnego wyprébowania, z ktérych kazdy na réz-
ne sposoby odwotuje si¢ do magii krysztaléw.

Mam bliskg wi¢z z kilkoma krysztatami, w ramach mojej prak-
tyki czardw, i czgsto wlaczam je do moich zakle¢ i rytuatéw. Na
przyktad zrobitam przyciagajace pieniadze amulety, uzywajac zela-
znego pirytu, i stworzytam $wiece sukcesu z zanurzonymi w wosku
kamieniami karneolu, aby zwigkszy¢ ich moc. Zakopatam krysztaty
ochronne wokét mojego domu, aby zapewni¢ sobie w nim bezpie-
czetistwo. Sg to wszystko przyklady tego, jak czary i krysztaly moga
ze soba wspoétpracowad. Niniejsza ksigzka pomoze ci rozwijaé oso-
bista praktyke czaréw z krysztalowymi towarzyszami u twego boku.
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CZESC 1

ZROZUMIENIE
MAGII
DUCHOWLJ
KAMIENI

Kiedy po raz pierwszy odkrywasz Swiaty krysztatéw i cza-
réow, otrzymujesz przyttaczajaca iloé¢ informacji, co moze
sprawic, ze bedzie ci trudno zrozumieé, od czego zacza¢.
W czesci 1 tej ksigzki zaczynamy od absolutnych pod-
staw magii krysztatéw, skupiajac sie na tym, w jaki spo-
séb i dlaczego duchy kamieni sg czescia praktyki czarow.
Fundamenty tej magicznej wiedzy umozliwig ci zbudo-
wanie osobistej relacji z kamiennymi duchami i popro-
wadza cie w przyjmowaniu ich do swojego zycia.







ROZDZIAL PIERWSZY

MOC MAGII
KRYSZTALOW

Krysztaty, kamienie szlachetne i mineraty posiadaja
W sobie potezng energie. Dzielg te sama site zyciowa, co
kazda roslina, zwierze i element kosmosu. Nazywam te
energie Duchem. Duch to sita, z ktdrej korzystajg czarow-
nice, aby dokona¢ zmian w naszym zyciu i otaczajacym
nas swiecie. Niektdre czarownice uwazaja Ducha za piaty
zywiot, obok ziemi, powietrza, ognia i wody. W tym roz-
dziale dowiesz sie, w jaki sposéb kamienie i krysztaty sg
integralng czescia praktyki czarow.
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KAMIEN CZY DUCH?

Od zarania dziejow krysztaly fascynujq ludzi, odgrywajac znaczace
role zaréwno w $wiecie naukowym, jak i duchowym. Niektérzy po-
strzegaja krysztaly jako czysto materialne rzeczy, na ktére przyjemnie
si¢ patrzy, podczas gdy inni wierza, ze posiadaja one magiczne wha-
$ciwosci, ktérych nie mozna wyjasni¢. Te pozornie przeciwstawne
poglady spotykaja si¢, gdy potaczy si¢ ze soba krysztaly i czary. Do-
strzegamy ich pigkno, ale wierzymy réwniez, ze przechowuja w sobie
energi¢ Ducha.

Wiedza naukowa o Krysztalach

Kazdy krysztat zbudowany jest z uporzadkowanego, mikroskopij-
nego wzoru atoméw, molekul i jonéw, ktérych przylegajace sity
dzialajg na siebie i utrzymujg w réwnych szeregach, tworzac sie¢
krystaliczng. Zdolnos¢ krysztatu do utrzymywania, przekazywania
i sterowania energia jest bezposrednio zwiazana z jego nieskonczenie
ciagla strukturg sieciows, ktdra tworzy fasety, plaszczyzny, szesciany,
szesciokaty i inne ksztatty.

Krysztaly sa wykorzystywane w nowoczesnej technologii do
przewodzenia energii, a niektére z nich posiadaja wykrywalne pole
elektromagnetyczne, ktére oddziatuje na ludzki organizm. Krysz-
taty kwarcu posiadaja wlasciwosci piezoelektryczne, co oznacza, ze
moga wytwarza¢ energi¢ elektryczng pod wplywem naprezen me-
chanicznych. Krysztal kwarcu przenosi tadunek elektryczny o stalej
czgstotliwoscei, dlatego jest czgsto waznym elementem radiood-
biornikéw, komputeréw, zegarkéw i innych urzadzen. Zdolno$¢ ta
rozciaga si¢ od fizyki do metafizyki, poniewaz krysztaly sa znane
z generowania i przewodzenia sit naturalnych; uwaza si¢ réwniez, ze
mogg one okietznaé i sterowaé sitami osobistymi, takimi jak emocje
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i intencje, a takze emanowacl energia uzdrawiajaca. Bioenergotera-
peuci czerpia energie z unikalnych wibracji emitowanych przez r6z-
ne krysztaly, aby leczy¢ dolegliwosci poprzez dodawanie, usuwanie
i rownowazenie energii w organizmie.

Istnieje obszerna terminologia zwigzana z krysztalami. Czgsto
mozemy odnie$¢ wrazenie, ze takie terminy jak krysztal, kamier szla-
chetny, minerat i skata s3 stosowane zamiennie, co moze by¢ mylace.

KRYSZTALY: charakteryzuja si¢ mikroskopijna kombinacjg ato-
moéw, czasteczek i jondw tworzacych ustalony, nieustannie po-
wtarzajacy si¢ wzor, wytwarzajac w ten sposéb tréjwymiarows
geometryczng forme, ktéra pojawia si¢ jako punkty, plaszczyzny
fasetowe i katy. Krysztaly moga powstawa¢ zaréwno z minera-
16w, jak i z substancji organicznych. (Cukier i biatka s3 dwoma
przyktadami krysztaléw organicznych). W przeciwienstwie do
skat, krysztaty nie zawieraja wigcej niz jednej substancji.

MINERALY: powstaja gleboko w ziemi. Kazdy mineral ma okre-
Slony sktad chemiczny i wewngtrzna, wysoce uporzadkowana
strukture krystaliczna. Wystepuja one naturalnie, sa stale i nie
zawieraja zadnych skamieniatych materialéw organicznych po-
chodzacych od roélin lub zwierzat. Mineraly powstaja w wyni-
ku dzialania ciepta, ci$nienia lub odparowania wilgoci w ziemi.
Formowanie si¢ krysztaléw z mineratéw moze zajaé tysiace lub
miliony lat. Wymagaja one precyzyjnych warunkéw srodowisko-
wych, ktdre réznia si¢ w zaleznosci od mineratu. Dwa mineraly
mogg mie¢ ten sam sklad chemiczny, a jednak zupetnie rézne
struktury krystaliczne.

SKALY: zbudowane sa z wielu mineratéw, mineraloidéw (natu-

ralnie wystepujacej substancji mineratopodobnej, ktéra nie ma
struktury krystalicznej) i materiatéw organicznych zmieszanych
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ze soba, w tym skamieniatej roglinnosci i zwierzat. Niektére ka-
mienie zwane krysztalami to wlasciwie skaly, takie jak lapis lazuli
i jadeit.

KAMIENIE SZLACHETNE: dzielimy na szlachetne i pétszlachet-
ne, ktére sg wystarczajaco twarde, aby mozna je bylo przerobi¢
na bizuteri¢. Kamieniami szlachetnymi mogg by¢ krysztaly, mi-
neraly, skaly, a nawet materiaty organiczne, takie jak bursztyn.

Dla uproszczenia bede uzywata zamiennie termindw krysztat,
skata i kamien. Bede rowniez méwié o innych drogocennych su-
rowcach, takich jak bursztyn i perty, ktére nie sg krysztalami, ale
sa naturalnie uformowane, posiadaja pewna moc i moga by¢ zin-
tegrowane z twoimi czarami, tak samo jak krysztaly i kamienie
szlachetne.

Energia i Duch

Najbardziej znanym duchowym zastosowaniem krysztaléw jest
uzdrawianie energia, takie jak Reiki i terapia czakrami. Uwaza sig,
ze rozne krysztaly rezonujg z réznymi centrami energetycznymi
w naszych ciatach fizycznych i duchowych, pomagajac je wyréw-
na¢, oczysci¢ lub naprawi¢. Niekt6rzy bioenergoterapeuci uwazaja,
ze krysztaly mogg réwniez tagodzi¢ stany chorobowe, takie jak wy-
sokie ci$nienie krwi, problemy z jelitami i béle glowy.

W tych praktykach krysztaty dziatajq jak przewodnik do wysyta-
nia skoncentrowanej mocy leczniczej tam, gdzie jest to potrzebne.
Jesli chodzi o czary, idziemy o krok dalej, wierzac, ze krysztat moze
réwniez wptywad na otaczajacy nas $wiat, przyciagajac lub odpycha-
jac sity zewnegtrzne, takie jak mito$¢, obfitos¢ i ochrona.
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KRYSZTALY DLA CZAROWNIC

Relacja czarownicy z krysztatami jest podobna do relacji, jaka ma ona
z innymi Zywymi istotami. Podobnie jak zwierzgta lub rosliny, kazdy
kamieri ma odr¢bna wibracjg lub przebywajaca w jego wnetrzu du-
sz¢. Rézne krysztaly sa zwiazane z innymi magicznymi wlasciwoscia-
mi, takimi jak przyciaganie przyjazni, inspirowanie do odwagi lub
odpieranie negatywnych emocji. Czarownice wykorzystuja kryszta-
ly do zaklg¢, rytuatéw i medytacji opartych na tych whasciwosciach.
Kamienie szlachetne sa réwniez waznym elementem wielu prakeyk
czarownic i s3 traktowane z szacunkiem i mitoscia.

Dary MatKi Natury

Czary sa zakorzenione w wigzi z natura. Wiele czarownic rozpozna-
je ducha, ktéry zyje we wszystkich naturalnych rzeczach, od wiatru
po ogieni, od drzew po deszcz. Chociaz wszystkie skaly, nawet te
zwykle, s3 na swéj sposéb uwazane za pote¢zne, krysztaly sa wyjat-
kowe. Krysztaly powstaja, gdy na ziemi wystepuje okreslona kombi-
nacja naturalnych zjawisk, takich jak ciepto, odpowiednie cisnienie
i ruch wody. To nasyca je znacznie mocniejsza energia niz zwykty ka-
mieri. Na przyktad obsydian powstaje, gdy roztopiona lawa styka si¢
z woda, co nadaje mu wyjatkowych wiasciwosci. Pigkno, rzadko$é¢
i wyjatkowe warunki potrzebne do powstania krysztaléw sprawiaja,
ze s3 one cennymi darami Matki Natury.

Magia Krysztatow

Wielu ludzi intuicyjnie przyciaga energia lub duch krysztatéw. Dzig-
ki praktyce i cierpliwosci mozesz nauczy¢ si¢ odczuwad i wchodzié
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w interakcje z tymi sitami, aby wzmocni¢ swoje zaklecia i rytualy.
Medytacja i intencja s pierwszymi krokami w kierunku pomyslnej
pracy z kamiennymi duchami.

Medytacja wycisza umyst i wprowadza go w spokojny, otwarty
stan. Krysztaly, podobnie jak wiele istot naturalnych, maja subtelny
sposéb komunikowania sig, to oznacza, ze musisz by¢ odpowiednio
dostrojony, aby tego doswiadczy¢. Rozkojarzona lub zestresowana
osoba bedzie miata trudnosci z interakcja z duchem kamienia.

Aby zrozumie¢ swoje krysztaly, wykonaj kilka gtebokich od-
dechéw, aby si¢ zrelaksowad i otworzy¢ umyst. Trzymajac kryszat
w dloni pozwél ptyna¢ uczuciom i doznaniom. Mozesz poczu¢ sub-
telng wibracj¢ otaczajaca kamieri, a nawet zobaczy¢ jego aurg lub
pole energetyczne. Bedac w tym stanie medytacyjnym, zwré¢ uwagg
na to, jak si¢ czujesz. Niekt6re krysztaly tworza poczucie spokoju,
podczas gdy inne dziataja energetyzujaco. To ¢éwiczenie powie ci
wiele o whasciwosciach tego konkretnego kamienia.

Kiedy juz zdobedziesz taka wiedz¢ na temat konkretnego krysz-
tatu, mozesz okresli¢ swoja intencje. Dopasowanie swojej intencji
do energii krysztatu jest podobne do wzigcia istniejacej mocy ducha
kamienia i skierowania jej w okreslonym kierunku. Twoja intencja,
czy to przyciagnigcie mitosci, zapewnienie ochrony, czy co$ inne-
go, musi by¢ jasna i zwigzta. Krysztal jest potezny sam w sobie, ale
musi by¢ zestrojony z twoimi pragnieniami, aby je zamanifestowad.
Pomocne jest to, jesli twoje cele pasuja do magicznych whasciwosci
kamienia, wi¢c podstawowa wiedza na temat atrybutéw réznych
krysztaléw jest niezwykle przydatna. (Wigcej informacji na ten te-
mat znajdziesz w rozdziale 3).
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OSOBISTE PRAKTYKOWANIE
SZTUKI WROZENIA

Jesli jeste$ praktykujaca czarownica z wiasnym ustalo-
nym systemem wierzen, magia krysztatébw moze ptyn-
nie taczy¢ sie z twoimi obecnymi przekonaniami, nadajac
nowy wymiar twojej praktyce. Krysztaty moga by¢ czescia
twoich czaréw w taki sam sposéb, w jaki dotgczasz inne
elementy, takie jak ziofa i inne rosliny. Podobnie jak one,
kamienie wybierane sg do zakle¢ i rytuatéw na podsta-
wie ich magicznych witasciwosci. Mozesz umiesci¢ krysz-
taly na swoim ottarzu, aby przyciaggna¢ magiczna energie
lub wzmocnié¢ dziatanie zakle¢, doda¢ je do swojej rutyny
medytacyjnej lub zrobi¢ z nich amulety, bez koniecznosci
zmiany swoich zasad.

Moze sie okaza¢, ze krysztaly powstate w czesciach
Swiata zwigzanych z twoja tradycja maja dla ciebie szcze-
gdélne znaczenie. Jesli istniejg konkretni bogowie, boginie
lub béstwa, z ktérymi masz kontakt, krysztaty moga by¢
im poswiecone jako ofiara. Moze sie nawet okazag, ze kon-
kretne kamienie rezonujg z cechami charakteru niekté-
rych béstw.

Integracja magii krysztatéw z twoimi czarami nie po-
winna w zaden sposéb zmienia¢ ani kolidowaé z twoja
obecna praktyka. Krysztaty jedynie wzbogacaja i dodaja
nowy rodzaj energii i mocy do twoich czaréw.

MOC MAGII KRYSZTAL.OW
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SWIETE MIEJSCE PRACY

Kiedy zdecydujesz si¢ rozpoczaé swoja podréz do magii krysztatéw,
pomocne moze by¢ utworzenie specjalnego miejsca tylko do tego
celu. W czarach ta $wigta przestrzen jest czasami nazywana oltarzem.
Swieta przestrze jest przydatna z kilku powodéw. Sygnalizuje twojej
podswiadomosci, ze wkroczytes w sfer¢ duchowa, co pomaga stwo-
rzy¢ odpowiednie nastawienie do obcowania z krysztatami. Okaze
to szacunek twoim krysztalowym towarzyszom, dajac im wlasne ho-
norowe miejsce, a z czasem w tym miejscu utworzy si¢ energetyczny
odcisk; im wigcej czasu spedzisz tam na ¢éwiczeniach, tym bardziej
bedzie ono spokojniejsze i potezniejsze.

Swieta przestrzeni lub oltarz nie musza by¢ duze ani skompliko-
wane. Moze to by¢ tak prosty przedmiot jak stolik, a nawet parapet.
Bedziesz potrzebowad plaskiej powierzchni, na ktérej bedziesz mégt
pracowad, jedli planujesz rzucaé zaklecia lub wykonywad rytuaty.
Wybierz miejsce, w ktérym nike ci nie bedzie przeszkadzat, i w kté-
rym mozesz wygodnie wylaczy¢ urzadzenia elektroniczne, aby skupi¢
catg swoja energi¢ na praktyce. Upewnij si¢, ze jest to miejsce, ktére
wydaje ci si¢ spokojne; unikaj miejsc, w ktérych ostatnio wydarzyto
si¢ co$ niepokojacego.

Jesli masz juz oftarz, mozesz pracowa¢ z krysztatami na nim, tak
jak z kazdym innym magicznym przedmiotem.

Magiczne przedmioty i narzedzia

Oto kilka przedmiotéw, ktdre mozesz umiesci¢ w swojej $wigtej
przestrzeni.

ZYWIOLY: czgsto w czarach, podczas zakle¢ i rytuatéw, sg przywo-
tywane cztery zywioly: ziemi, powietrza, ognia i wody. Niektére
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czarownice wlaczaja piaty zywiot Ducha; w zaleznosci od ich prak-
tyki, mozna go réwniez nazwa¢ wybranymi bogami lub boginiami,
wszech$wiatem lub Wszystkim. Pomys] nad umieszczeniem na otta-
rzu przedmiotu, ktdry bedzie reprezentowat kazdy z tych zy-
wiotéw, na przyklad muszli reprezentujacej zywiot wody,

piéra jako zywiol powietrza, rosliny jako zywiol ziemi

i matej $wieczki jako zywiot ognia. Duch moze by¢ re-
prezentowany przez posag, krysztalowa wiezg lub biatg

Swiece.

KADZIDLO: kadzidlo w ksztalcie pateczek lub stozkowe,

ze swoim zapachem i wizualnym picknem dymu, moze
by¢ pomocne w wywolaniu medytacyjnego stanu umystu.
Dym z kadzidet moze by¢ réwniez uzywany do oczyszcza-
nia krysztatéw. Niekt6rzy wolg uzywaé sypkiego, naturalnego
kadzidta, ktére nalezy spali¢ na weglu drzewnym w naczyniu
zaroodpornym.

TACA: znajdz tacg, najlepiej wykonang z materiatu organicznego, ta-
kiego jak drewno, ktéra bedzie uzywana podczas kapieli ksi¢zycowe;j
krysztaléw. Moze by¢ ona duza lub mata, w zaleznosci od tego, ile
krysztatéw na niej umiescisz.

SWIECE: plomieri $wiec tworzy spokojne i ciepte $wia-
tlo, ktdre jest idealne, aby poméc ci osiagnad stan psy-
chiczny, ktérego potrzebujesz do pracy z krysztatami.
Swiece oznajmiaja réwniez Duchowi, ze wykonujesz
swigta prace.

MALE WORECZKI: mate woreczki wykonane z tkaniny lub skéry

i $ciggnigte sznureczkiem moga by¢ przydatne do noszenia ze soba
wiccej niz jednego krysztalu naraz.
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ROZDZKA SELENITOWA: uwaza sig, ze selenit jednoczesnie oczysz-
cza i wzmacnia wszystkie inne krysztaly, ktérych dotyka, wigc posia-
danie jej jest bardzo przydatne.

PENTAGRAM: piccioramienna gwiazda w okregu jest

$wigtym symbolem w czarach. Dolne punkty gwiaz-

dy reprezentuja elementy ziemi, powietrza, ognia

i wody, a najwyzszy punkt reprezentuje Ducha.

Okrag odzwierciedla niekonczacy si¢ cykl odro-

dzenia. Mozesz umiesci¢ na swoim ottarzu penta-
gram wykonany z drewna, metalu lub tkaniny.

OCZYSZCZAJACY DYM LUB MGIELKA: niektérzy ludzie cheg oczy-
$ci¢ swojg Swictg przestrzeri za kazdym razem, gdy do niej wejda, za
pomocg mgietki wody i olejkéw eterycznych lub dymu z palacych
si¢ suszonych roslin, wybranych ze wzgledu na ich magiczne whasci-
wosci, takich jak szatwia. Rozpylenie mgietki lub okadzanie dymem
przestrzeni oczyszcza ja z niechcianej energii nagromadzonej z co-
dziennego zycia.

DZIENNIK: prowadz dziennik tylko dla
swojej Swigtej pracy z krysztatami. W mia-
r¢ poznawania roznych krysztaléw, zapisuj

w dzienniku swoje wrazenia. Pomoze ci
to zapamietad, ktére kamienie rezonuja z tobg
i jak moga zosta¢ pdzniej wlaczone do rytuatéw.
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ETYCZNE WYDOBYCIE, UCZCIWY HANDEL
I INNE KWESTIE DOTYCZACE ZRODEL
POZYSKIWANIA KRYSZTALOW

Dla wielu ludzi wptyw wydobywania krysztatéw na srodowi-
sko i etyczne tego aspekty sg niezwykle istotne. Pojawiaja
sie pytania i obawy dotyczace wptywu na ziemie, komfor-
tu pracownikéw wydobywajacych je i prawdziwego kosztu
krysztatdéw w szerszej perspektywie. Oto kilka rzeczy, o kté-
rych nalezy pamieta¢ przy pozyskiwaniu kamieni.
Zréb rozeznanie rynku. Robigc zakupy, szukaj dostawcow,
ktérzy sa uczciwi i maja jasna misje dotyczaca etycznego
pozyskiwania krysztatéw. Wielu sprzedawcéw kamieni
jest réwniez zaniepokojonych tymi problemami i chetnie
podziela sie istotnymi informacjami.
Mysl geograficznie. Kraje, w ktérych sg wydobywane
krysztaty i gdzie warunki pracy sa scisle regulowane,
z mniejszym prawdopodobieAstwem przyczyniaja sie
do wyzysku pracownikéw. Dowiedz sig, z ktérego miej-
sca na Swiecie pochodzi krysztat, aby zbada¢ warunki
pracy towarzyszace jego wydobyciu.
Docenh swoje krysztaty. Chociaz niektére krysztaty sa
niedrogie, nie sg to przedmioty jednorazowego uzyt-
ku. Pamietaj, ze krysztaly moga naturalnie powstawac
przez miliony lat. Zamiast kupowac¢ nowy kwarc rézowy
za kazdym razem, gdy chcesz rzuci¢ zaklecie mitosne,
oczys$¢ go i uzyj ponownie. Oczyszcza¢ mozna wszyst-
kie krysztaty.
Zabierz gtos. Pamietaj, ze im wiecej klientdéw, takich
jak ty, domaga sie etycznego wydobycia i uczciwego
handlu, tym wiecej firm bedzie musiato sie do tego do-
stosowacd. Koniecznie zajmij stanowisko w tej sprawie,
uswiadamiajac wszystkim jej waznosc.

MOC MAGII KRYSZTAL.OW

23



TWOI KRYSZTAL.OWI
TOWARZYSZE

Odkrywanie krysztalowych towarzyszy i uczenie sig, jak zintegrowaé
ich ze swoimi czarami, jest mistycznym i wspaniatym przezyciem.
Oto kilka sposobdw, aby uczyni¢ te nowe relacje tak pozytywnymi,
jak to tylko mozliwe.

Znajdowanie swoich Krysztatow

Krysztaly sa obecnie tak popularne, ze mozna je znalezé niemal
wszedzie: w centrach handlowych, duzych sklepach detalicznych
i sklepach z artykutami wyposazenia wnetrz. Zazwyczaj krysztatéw
najlepiej szuka¢ w sklepach sprzedajacych przedmioty do celéw
metafizycznych (stacjonarnie lub online) lub uczestniczac w po-
kazach i wystawach. Podczas tych wydarzeri mozesz porozmawiaé
z kompetentnymi ludzmi o swoich zakupach i uzyskaé glebszy
wglad w swoje krysztaly, a takze dowiedzie¢ si¢, w jaki sposdb zo-
staly one pozyskane.

Najlepiej, jesli kupisz swoje krysztaly osobiscie, aby méc je do-
tkna¢ i poczud ich energi¢ — chociaz zakupy online maja tez swo-
je zalety, w tym dostep do szerszej gamy kamieni i sprzedawcéw.
Przegladajac krysztaly, zauwazysz, ze niektére przyciagaja twoja
uwage bardziej niz inne. Jesli z jakiego§ powodu nieustannie cia-
gnie ci¢ do kamienia, do jego koloru, ksztattu lub do czego$, cze-
go nie mozesz nawet nazwad, ten krysztat wota do ciebie. To samo
mozna powiedzie¢ o zakupach online: jesli jaki$ krysztal przykuwa
twoja uwagg wizualnie lub jest kojarzony z osobg lub miejscem,
ktére maja dla ciebie znaczenie, istnieje duza szansa, ze jest on
przeznaczony dla ciebie.
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