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Dedykuje tg ksigzke Tobie...
W uznaniu Twoich niedostrzegalnych
wysitkdw podejmowanych w celu pokonania

problemdw, jakie zycie zsyta Ci na Twojej drodze.
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WSTEP

dziekolwick si¢ nie udam, zawsze jestem poruszona

spotkaniami z ludZmi, ktdrzy opowiadaja, jak bardzo

zainspirowalo ich moje zycie. Chodzi im o te wszystkie
wyzwania, jakim musialam stawi¢ czola podczas osiemdziesig-
ciu lat spedzonych na tej planecie.

Moge powiedzieé, ze jestem z natury osoba bardzo odporna.
Jednak z drugiej strony wiem, ze otrzymalam réwniez pomoc.
I nie mam tu na mysli stawy i pieniedzy, ktorych szczgdliwie obu
zaznatam. Mam na mysli pomoc, ktéra jest istotna dla dobrego
samopoczucia, odczuwania radoéci i wzmacniania naturalnej
odpornosci. A to zawdzigczam zyciu duchowemu.

To s wielkie stowa, fatwe do wypowiedzenia, ale trudniej-
sze do wytlumaczenia. Ale w ksigzce ,,BadZ swoim szczgéciem”
z wielka przyjemnoscig podzielg si¢ z wami opowie$cia o mojej
duchowej podrozy.

Zawsze chciatam by¢ nauczycielka, ale uwazatam, ze musze
poczekaé na odpowiedni moment, kiedy bede mie¢ co rze-
czywiscie waznego do powiedzenia. Kiedy bede pewna, ze fak-
tycznie moge zaoferowa¢ prawdziwa madro$é.

Ten czas wlasnie nadszedt.



Kiedy pisz¢ te stowa, przezywamy jedna z najgorszych pan-
demii ostatnich stu lat. Przez t¢ tragedi¢ wielu z nas oplakiwato
strat¢ swoich bliskich, inni z kolei przezywali utrat¢ dorobku
swojego zycia. A teraz do$wiadczamy horroru, jakim jest wojna,
ktéraznowu wybuchia w Europie. Serce mi krwawi, kiedy razem
z wami musze si¢ mierzy¢ z ta nowa, niepewna rzeczywistoscia.

Jesli nawet w tym konkretnym przypadku nalezysz do nie-
wielkiej grupy, ktéra omingto bezposrednio to nieszczescie, to
jednak wiadomym jest, ze nikt nie jest w stanie przejs¢ przez
zycie, nie stawiajac czola przeszkodom i problemom. Co wig-
cej, mocno wierzg, ze powinni$my wybraé nadzieje i wykorzy-
sta¢ te wszystkie zle doswiadczenia. A teraz jeste$my $wiadkami
horroru wojny ponownie wybuchajacej w Europie. Serce mnie
boli, gdy stoje z toba w tym nowym, niepewnym krajobrazie,
by pchna¢ nasze zycie mocno do przodu.

Ostatnio wiele razy zastanawiatam si¢ nad wszystkimi prze-
ciwno$ciami losu, jakich zaznatam w ciagu ostatnich dziesigciu
lat, kiedy to zmagatam si¢ z caly serig powaznych probleméw
zdrowotnych, ktére niemal mnie zabity. Przechodzac przez to
wszystko, mialam wiele sposobno$ci, by przyjrze¢ si¢ swojemu
zyciu i zada¢ sobie kilka trudnych pytan.

Jak pokonatam tak wiele zyciowych trudnosci? A ich lista
jest naprawde dtuga, poczawszy od nieszczesliwego dziecinstwa,
porzucenia, przemocy w malzenistwie, zatamania si¢ kariery,
finansowej ruiny, przedwczesnej $mierci w rodzinie, a skon-
czywszy na licznych chorobach.

Znalaztam si¢ w wielu okoliczno$ciach i poddawana by-
tam licznym sitom, ktérych nie bytam w stanie zmieni¢ ani

ich kontrolowa¢é. Odkrytam jednak sposéb, w jaki powinnam
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odpowiadaé na tego typu wyzwania, a to pozwolito mi zmieni¢
moje zycie. Najbardziej warto$ciowa pomoc przyszta z wng-
trza. Zrozumialam, ze spokdj wewnetrzny pojawia si¢ dzigki
wlasnej pracy nad tym, by nasze wewngtrzne ja stato si¢ lepsze.
Zaczglam t¢ pracg, kiedy bytam juz po trzydziestce, odkrywa-
jac odmieniajaca site duchowosci.

Duchowos¢ nie jest przywiazana do jakiej$ jednej, konkret-
nej religii czy filozofii. To nie jest wlasnos¢ stanu kaptanskiego.
Duchowos¢ to indywidualne przebudzenie i zwigzek z Matka
Ziemig oraz calym wszech$wiatem, co z kolei zwigksza naszg
otwarto$¢ i czyni nas bardziej pozytywnymi.

Moje przebudzenie rozpoczglo si¢ jakie$ pigédziesiat lat
temu poprzez moja prakeyke i studiowanie buddyzmu. To byto
od dawna moim glebokim marzeniem, zeby podzieli¢ si¢
z wami opowiescia o najbardziej cennym momencie w moim
zyciu. Ta ksigzka zawiera moje osobiste porady, jak zbudo-
wac stan trwalego szczescia. Staram si¢ wytlumaczy¢ duchowe
prawdy, ktére pojetam na trudnej drodze do szczescia, trwaja-
cej od dziecinstwa az do dzis.

W tej ksigzce podziele si¢ z wami do§wiadczeniami, o ktd-
rych jeszcze nie opowiadatam. Podziele si¢ réwniez tg naj-
glebsza wiedza, ktéra mi si¢ objawila, a takze tymi wszystkimi
ukochanymi starymi zasadami, kt6re réwniez tobie pomoga na-
tadowa¢ duchowe baterie.

Dziele si¢ z tobg tymi spostrzezeniami, aby$ mial narze-
dzia, dzigki ktérym bedziesz w stanie pokonaé whasne przeszko-
dy, nawet jezeli teraz wydaja ci si¢ niemozliwe do pokonania,
i zrealizowal swoje wlasne marzenia tak, by osiagna¢ prawdzi-
we szczgécie. Chee cie naméwi¢ do otworzenia swojego serca
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i umystu, od$wiezenia swojego ducha z nowsa nadzieja, odwaga
i wspdétodczuwaniem, tak zeby poprzez zmiang samego siebie
mozna bylo zmieni¢ $wiat.

Pozwél mi pokazal ci wszystkie te wspaniale Sciezki, ktére
sprawia, ze ,,Bedziesz swoim szcze¢$ciem”.

TINA TURNER



Rozdzial 2
SWIATY W NAS

lekitne niebo, krajobraz skapany w storicu. To byl jeden
B z wielu typowych dni w potudniowej Kalifornii, o kté-
rych si¢ mowi, ze sa jak z pocztéwki. Mieszkajac w Kali-
fornii, do$wiadczatam ich wielu. Jednak ten dziers wydawat si¢
zupetnie inny. W przeciagu ostatnich miesi¢cy juz po raz trzeci
styszalam o czantowaniu. I nie mogtam przesta¢ o tym mysle¢.
To byl 1973 rok, wkrétce mialam $wigtowal swoje 34 uro-
dziny. I to nie wiek byt dla mnie prawdziwym wyzwaniem. Wy-
chowywatam czwérke nastoletnich chlopcéw, a kazdy z nich
byt obdarzony silnym charakterem. Do tego musiatam si¢ mie-
rzy¢ z calg masg probleméw zaréwno w zyciu prywatnym, jak
i zawodowym. Bez wzgledu na to, jak silny odczuwatam stres,
obiecatam sobie, ze bede go kry¢ gleboko w sobie. I cho¢ byt
to dla mnie zly czas, to jednak dostrzegtam $wiatetko w tunelu.
Widziatam zbyt duzo w zyciu, by wierzy¢, ze istnieje cos ta-
kiego jak przypadek. Wierze, ze sytuacje, jakie nas spotykaja,
zaréwno te dobre, jak i zte, zawsze pojawiajg si¢ z jakiego$ po-
wodu. Nawet jezeli te sytuacje wymykaja si¢ nam spod kontroli.
Wiz si¢ zastanawiatam, dlaczego musialam znosi¢ te wszystkie
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ponizania i nieprzyjemno$ci, skoro nie zrobitam nic takiego,
zeby na nie zastuzy¢. Przynajmniej nie w tym zyciu.

Jednak bez wzgledu na to, co si¢ dzialo, staratam si¢ by¢
przyzwoitym czlowiekiem. Wierzytam, ze jesli we Wszech$wie-
cie istnieje jakas sprawiedliwo$¢, co$ pozytywnego musi po-
jawi¢ si¢ na mojej drodze. I moze to wlasnie byl ten moment.
Tréjka nawzajem nieznajacych si¢ ludzi data mi podobna rade,
co mam zrobi¢, zeby zmieni¢ swoje zycie na lepsze. Ci ludzie
byli w réznym wieku, innej plci, reprezentowali rézne grupy et-
niczne. I od nich ustyszatam to samo: ,,Studiuj buddyjska ma-
dro$¢ i zacznij czantowac”.

Czulam, ze to przestanie pojawilo si¢ nie bez powodu.

Jedyne, czego pragnetam, to poznad $ciezke, ktéra umozliwi
mi zmian¢ mojego zycia. Nawet najmniejsza poprawa przynio-
staby mi prawdziwa ulge.

— Muszg¢ zaczaé czantowad i sprawdzi¢, jak to dziata — po-
wiedziatam sama do siebie.

Zaczg¢lam czytad ksigzki napisane przez Daisaku lkedg. Jest
to prawdziwy mentor, jezeli chodzi o praktykowanie buddy-
zmu. Jakkolwick w czasach mlodzienczych nie bytam typem
kujonki, jednak zawsze ciekawilo mnie wszystko i lubitam si¢
uczy¢. W dorostym zyciu ksigzki staly sic moimi przyjaciéimi.
Dzi¢ki nim mogtam przenosi¢ si¢ w inne miejsca, poznawa¢
zupelnie nowe idee. Czytatam mndstwo ksiazek, a byty wsréd
nich zaréwno te 0 modzie czy tez o historii starozytnego Egip-
tu. Ksiazki naukowe czy tez o polityce. Jednakowo cieszylam si¢
Z€ SWO0jego roZwoju.

Pisma lkedy zabraly mnie w mistyczng podréz do staro-
zytnych Indii, podczas ktérej zetknetam si¢ z idea dziesieciu
swiatow.
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Buddyjska madros¢ zachwyca nas swoja barwnoscia, ale jed-
noczesnie jest bardzo praktyczna. Do tego stara, bo si¢ga nie-
mal trzech tysigey lat wstecz. Czgdcia tej prakeycznej madroscei
jest wspomniana wezesniej idea dziesigciu $wiatdw, kedra opisu-
je dziesi¢¢ rodzajéw naszego ,stanu zyciowego”. Obejmuja one
nasze ciagle zmieniajace si¢ nastroje czy mysli. Generalnie stan
naszego bycia. Ma to olbrzymi wplyw na nasze emocje, czyny,
a takze na to, jak postrzegamy samych siebie i innych.

Te dziesig¢ $wiatéw jest whasciwie dziesigcioma stanami zy-
ciowymi, ktérych doswiadczamy w naszym wngtrzu. Obejmuja
one cala game ludzkich postaw, od tych najgorszych do najlep-
szych. Nizsze z wewngtrznych standw — jezeli pozostang nieroz-
poznane lub niepowstrzymane — moga wyrobi¢ w nas nawyki,
ktére groza uwiezieniem w niezdrowych wzorcach. To z pew-
noscia przytrafilo si¢ mnie.

Kiedy uswiadomitam sobie istnienie tych stanéw, mogtam
rozpozna¢ swoje tendencje, ktére mnie ograniczaly i ciagnely
w dot. Efektem tego byta niska samoocena, wspétuzaleznie-
nia, podwazanie wlasnej wartoéci i oddawanie decyzyjnosci
w sprawie mojego zycia innym. Jesli tylko bytabym w stanie ja-
sno dostrzec te aspekty mojego zycia, mogtabym zaczaé je zmie-
niaé, a przez to otworzy¢ droge do budowy trwalego sukcesu
i szczgscia.

Chciatabym zaprosi¢ was w krétka podréz, ktéra pozwoli
zrozumie¢ dzialanie dziesigciu $wiatéw. Czeka nas wiec duzy
przeskok czasowy. Zostawmy wigc rok 1973, kiedy po raz pierw-
szy ustyszalam o buddyzmie, i przenie$my si¢ do roku 1977.
Miato to miejsce kilka lat po tym, jak zacze¢tam czantowad, a jed-
noczesnie byt to pierwszy rok mojego zycia jako singielki i nie-
zaleznej kobiety. Mamy wigc leniwy, niedzielny poranek.
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Nikt oprocz ciebie
nie jest w stanie poznac sie
na twojej erasnej wartosci.

— PEARL BAILEY

Dazenie do per{ekcji weale nie jest
prawdziwym wyzwaniem.
Jest nim bycie kompletnym.

— JANE FONDA

Nie dostrzegamy rzeczy, jal(imi s3,
widzimy je takimi, ja|<imi my jestesmy.

— ANATS NIN
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Poznaj niezwyktq historie duchowej podrézy Tiny Turner!
Wykorzystaj doswiadczenia stynnej wokalistki,
by odmienié¢ wlasne zycie.

Z jednej strony ponad 200 mlin sprzedanych ptyt i status ikony mu-
zyki. Z drugiej — dysfunkeyjni rodzice, trudne dziecinstwo, toksyczne
matzenstwo, préba samobéjcza... Bolesne dos$wiadczenia, a potem
sukces na $wiatowq skale. Zycie Tiny Turner to istny rollercoaster.
Jak udato sie jej odnalezé wtasciwg droge w zyciu? Okazuie sie, ze
kluczowq role odegrat... buddyzm. | wtaénie o odkrywaniu potez-
nej mocy duchowosci traktuje ta ksigzka. Ksigzka niezwykta, bardzo
osobista, szczera, a przy tym petna gtebokie] madrosci. O napisa-
niu jej Tina Turner marzyta od kilkudziesieciu lat.

Dzieki tej fascynujqcej ksigzce poznasz wiele nieznanych faktéw z zy-
cia amerykanskiej wokalistki, o ktérych nie wiedzieli nawet najwier-
niejsi fani. Dowiesz sie, jak czantowanie i medytacje pomogty Tinie
Turner poradzi¢ sobie z wieloma problemami zyciowymi i osiggngé
$wiatowy sukces. Na wtasnym przyktadzie udowodnita ona, ze po-
zytywne myslenie jest w stanie odmieni¢ rzeczywisto$é i nadac jej
wymarzony ksztatt. Byé moze w ten sam sposéb odkryjesz wtasng
$ciezke rozwoju duchowego. A moze nawet zaczniesz czantowad!

,Kazdy z nas przyszedt na swiat z wtasng, niepowtarzalng misjq, z zy-
ciowym celem, ktéry tylko my mozemy wypetnié. W to przynajmniej
wierze. Wierze réwniez, ze istnigje cos$, co nas wszystkich tgczy. A jest
tym odpowiedzialnos¢ za naszq ludzkqg rodzing, za to, by byta bardziej
przyjazna i szczesliwsza”.

— Tina Turner

Odkryj i wykorzystaj moc buddyjskiej duchowoscil
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