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WPROWADZENIE

Uzdrawianie jest bardzo osobistym procesem, ale to nie zna-
czy, ze musisz iS¢ przez nie sam. Niezaleznie od tego, gdzie
jestes na swojej $ciezce uzdrawiania, Wszech$wiat wycia-
ga pomocng dton, oferujac narzedzia i nauczycieli, ktérzy
wspomoga cie na drodze do twojego najwyzszego dobra.
Przez wiekszo$¢ mojego zycia podazatam uzdrawiajaca
droga. Na kazdym kroku Wszechswiat dostarczat mi doktadnie
to, czego potrzebowatam, doktadnie wtedy, kiedy tego potrze-
bowatam. I tak jak kazda inna dusza podrézujaca w ludzkim
ciele, potrzebowatam takiej pomocy czesto. Siegatam po po-
moc i zawsze otrzymywatam narzedzia i nauczycieli, ktérych
potrzebowatam, aby wcigz wzrastaé, uzdrawiac sie i kroczy¢
$ciezka mojego najwyzszego dobra. Byty tam, czekaty na mnie,
abym je zaangazowala. Jestem wdzieczna za te pomoc.
Oprdécz pomagania mi w mojej wtasnej podrézy uzdrawiaja-
cej, Wszech$wiat dostarczyt mi réwniez inny piekny dar: mozli-
wo$¢ kroczenia z innymi na ich uzdrawiajacych Sciezkach.
Przez lata stuzytam jako uzdrowicielka energetyczna, mi-
strzyni reiki, uzdrowicielka krysztatami, medium, uzdrowi-
cielka dZzwiekiem, trenerka zycia, pisarka i nauczycielka. Jest
to nie tylko cel mojej duszy, ale takze moja zyciowa pasja, by
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pomagac innym znaleZ¢ site do rozwoju, zmiany i uzdrawia-
nia ich ciata, umystu i ducha. Jestem w stanie to robi¢ dzieki
fasce bosko$ci, pomagajac innym identyfikowa¢ dary, ktére
Wszechswiat oferuje dla ich uzdrowienia, i pracowac z nimi.

Krysztaty i balansowanie czakr nalezaty do pierwszych
narzedzi, z ktérymi pracowatam na mojej wtasnej drodze do
uzdrowienia. Bytam zafascynowana krysztatami od dziecin-
stwa, a z uzdrawianiem energetycznym i rGwnowazeniem
czakr pracuje od czasu, kiedy bytam mtoda kobieta. Teraz,
kiedy jestem w $rednim wieku, krysztaty, czakry i inne formy
pracy z energia to aspekty mojej dynamicznej, codziennej du-
chowej i uzdrawiajacej praktyki, ktéra prowadze. Nauczam jej
tez tych, ktérzy chca wejsé na Sciezke uzdrawiania. Moja pra-
ca polega na umozliwieniu tobie (i innym, takim jak ty) uzdro-
wienia ciata, umystu i ducha. Informacje i narzedzia pochodza
z Wszechs$wiata; ja jestem tylko przewodnikiem, przez ktory
docierajg one do ciebie. Jestem wzruszona i zaszczycona, ze
pozwolono mi odegra¢ nawet niewielka role w twoim proce-
sie uzdrawiania.

Jesli wybrate$ te ksiazke, to znaczy, ze bosko$¢ ustysza-
fa twoja prosbe o uzdrowienie i przewodnictwo i wycia-
gnela pomocng dion. Nie jest btedem, Ze wybrates ksigzke
o czakrach i krysztatach do uzdrawiania, poniewaz w tym
momencie jest to wtasciwa Sciezka dla ciebie. Uczenie sie
o czakrach, ktére sktadaja sie na cze$¢ systemu energetycz-
nego, ktéry taczy twoje ciato fizyczne z twoim boskim Ja, jak
réwniez o krysztatach, narzedziach i praktykach, ktére moga
zrownowazy¢ swoje czakry, jest ogromnym krokiem w inte-
growaniu ciata, umystu i ducha.

W kolejnych rozdziatach pomoge ci zrozumie¢, czym sg cza-
kry i dlaczego maja znaczenie. Nastepnie odkryjesz sposoby,



w jakie kazda czakra moze by¢ zaburzona, co powoduje ich
nieréwnowage oraz efekty, ktére mozesz zauwazy¢ w swoim
ciele, umysle i duchu. Bedziesz bada¢ kazdg czakre, identyfi-
kujac specyficzne znaki, ktére wskazuja, kiedy jest ona wypro-
wadzona z réwnowagi, oraz fizyczne, umystowe, emocjonalne
lub duchowe symptomy, ktére mozesz zauwazy¢ jako rezul-
tat tego zjawiska. Nastepnie znajdziesz narzedzia — przede
wszystkim krysztaty, ale takze i inne, ktére moga pomoc ci
przywrdéci¢ réwnowage tych centréw energetycznych w celu
ulatwienia uzdrowienia i osiggniecia lepszego samopoczucia.

Jesli jest to twoje pierwsze podej$cie do uzdrawiania ener-
getycznego, pracy z czakrami lub krysztatami, mozesz naj-
pierw przeczytac te ksigzke od poczatku do korica, prébujac
narzedzi, ¢wiczen i dziatan po kolei lub tak, jak do ciebie prze-
mawiaja. Jesli masz juz jakie$§ doswiadczenie z uzdrawianiem
energetycznym lub szukasz rozwiazan dla konkretnych pro-
blemoéw i nieréwnowagi, mozesz przejrze¢ rozdziaty pod
katem narzedzi i technik, ktére szybko zaspokoja twoje spe-
cyficzne potrzeby. I jesli naprawde nie jeste$ pewien, gdzie za-
czac lub czego szukasz - ale wiesz, Ze czego$ szukasz - sprobuj
zamkna¢ oczy, skupi¢ sie na konkretnym problemie lub pyta-
niu i otworzy¢ ksigzke na przypadkowej stronie, aby odkry¢,
jak Wszechs$wiat chce, abys$ sie do tego odniost.

Jest takie powiedzenie ,Kiedy uczen jest gotowy, poja-
wia sie nauczyciel”. Odkrywanie tej ksigzki jest wskaznikiem
twojej gotowosci, a moim goracym pragnieniem jest, abys$
znalazt na tych stronach uzdrawiajace rozwigzania, ktére
pomoga ci w twojej podrézy. W konicu Wszech$wiat ustyszat
twoja prosbe i teraz wycigga do ciebie pomocng dton, goto-
wa do wspierania twojego uzdrowienia.

JINIZAVMOLdM
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ROZDZIAL 1

CZAKRY

W ciagu wielu lat pracy z krysztatami i uzdrawianiem ener-
getycznym odkrytam, ze uczenie ludzi o wtasciwosciach
systemu czakr jest jednym z najprostszych sposobéw, aby
pomoéc im zrozumieé ich wtasng anatomie energetyczna.
Jest to réwniez Swietny punkt wyjscia dla zrozumienia,
jak brak rownowagi stanu energetycznego moze wpltywac
na zdrowie fizyczne, psychiczne, emocjonalne i duchowe.
Kiedy zrozumiesz swoje czakry, mozesz zacza¢ wprowa-
dza¢ strategie uzdrawiania, aby przywréci¢ ré6wnowage
energetyczng dla optymalnego samopoczucia. W tym roz-
dziale znajdziesz szeroki przeglad tego, w jaki sposéb syste-
my energetyczne taczg ciato fizyczne z ciatem eterycznym
(lub energetycznym), dlaczego réwnowaga tych systeméw
jest wazna i jak czakry w szczegd6lny sposéb wpasowuja sie
w anatomie energetyczna. Dowiesz sie réwniez, dlaczego
energia jest podstawowg substancja, ktora lezy u podstaw
catej materii i Ze Sciezka do prawdziwego uzdrowienia za-
wsze plynie od tego, co energetyczne, do tego, co fizyczne.
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ENERGIA JEST WSZEDZIE

Obserwowalny Wszech$wiat, w ktérym zyjemy i ktérego
namacalnie doswiadczamy, wydaje sie by¢ solidny, fizyczny.
Jednakze dowody naukowe pokazuja, Ze to, co wydaje sie by¢
stalg materia, jest w rzeczywistosci niezliczonymi kawatka-
mi wibrujacej energii utrzymywanymi razem przez pola si-
towe tworzace iluzje statosci. Wszystkie state obiekty - czy to
krzesto, na ktérym siedzisz, ksigzka, ktéra trzymasz w reku,
czy mozg, ktory przetwarza ten tekst — sg, w swojej podsta-
wowej formie, energia. Jest to co$, co Albert Einstein uznat,
maéwiac, ze ,rzeczywistosc jest jedynie iluzja, aczkolwiek
bardzo trwatg”. Kazdy aspekt ciebie - ciato, umyst i duch -
jest manifestacjg energii. Energia jest budulcem wszystkie-
go, formuje sie, rozpada i ponownie formuje, aby stworzy¢
wszystko, co widzisz, styszysz, smakujesz, dotykasz, czujesz
i obserwujesz. Jest to dobrze znane w kregach nauki pierw-
sze prawo termodynamiki, zwane réwniez prawem za-
chowania energii, ktére moéwi, ze w zamknietym systemie
energia musi pozostac stalg; nie moze ona ani powsta¢, ani
ulec zniszczeniu; moze jedynie zmienia¢ formy.

Nasz Wszechswiat jest systemem zamknietym. Zawsze
miat - i zawsze bedzie miat - doktadnie taka samg ilos¢ ener-
gii. Jednakze ta energia nieustannie sie zmienia, gromadzi,
rozbija i ponownie formuje sie w materie, ktéra tworzy caty
Wszechswiat. Oznacza to, Ze jeste$ zbudowany z energii, tak
samo jak gwiazdy na niebie i ziemia pod twoimi stopami.
A wszystko, co widzisz i czego doswiadczasz, jest réwniez
zbudowane z energii, ktéra zmienia sie, porusza i prze-
ksztalca w niekoriczacym sie taricu tworzenia.



Energia przeptywa przez kazda komoérke twojego ciata.
Emanuje z ciebie, otacza cie i taczy cie ze wszystkim, co jest,
co byto i co kiedykolwiek bedzie. Dlatego kiedy co$ wydaje
sie by¢ ,nie tak” z fizyczna jednostka, zawsze jest to spowo-
dowane zaburzeniem energetycznym, poniewaz energia jest
jedyna rzecza, ktora istnieje. Kiedy cos zakt6ca energie zywej
istoty, skutkuje to symptomami ciata, umystu, ducha lub ja-
kiejkolwiek ich kombinacji, sposobem na skorygowanie tego
zaktdcenia jest przywrdcenie rownowagi w systemie wibra-
cyjnym. Krotko méwiac, kazde rozwigzanie majace na celu
przywrdécenie zdrowia i wyeliminowanie objawoéw jest roz-
wigzaniem energetycznym, poniewaz energia jest wszyst-
kim, co istnieje.

Energia, ktéra emanuje z ciebie i otacza cie, jest nazywa-
na twoja aura. Jest to jeden ze sposobéw, w jaki twoja indy-
widualna wibracja 1aczy sie z energia reszty Wszechswiata
i oddziatuje z nia. Twoja aura zaczyna sie w twoim ciele fizy-
cznym, unosi sie z twojej skory i rozszerza sie na zewnatrz,
warstwa po warstwie, tgczac sie i mieszajac sie z energia
wszystkiego wokot ciebie, a w koricu z calg energiag Wszech-
Swiata. Kiedy stoje obok ciebie, moja aura tgczy sie z twoja,
a mieszanie sie tych energii sprawia, Ze trudno jest okresli¢,
gdzie konczy sie moja, a gdzie zaczyna sie twoja. Na wieksza
skale oznacza to, ze nie da sie okresli¢, gdzie konczy sie twoja
energia, a gdzie zaczyna energia Wszechswiata.

Wszystko jest jednoscia, wszystko jest potagczone i w swej
istocie wszystko jest bosko$cia.

AIAVZO
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CZYM SA CZAKRY?

Zanim zapoznasz sie z systemem czakr, przyjrzyjmy sie in-
nym systemom pracy z energia: aurze i meridianom.

Twoja aura jest jedng z cze$ci twojej anatomii energetycznej
(zwanej réwniez subtelng anatomiq), ktéra taczy twoje fizyczne
ja z twojg energetyczna (eteryczng) jaznia. Koncepcja aury
pojawila sie pierwotnie w literaturze teozoficznej w epoce
wiktorianskiej. Fotografia kirlianowska pozwolita eksper-
tom na wykorzystanie metalowych organizméw wytadow-
czych. Dzisiejsza fotografia aury wykorzystuje biofeedback
i komputerowe modelowanie, aby symulowac wyglad aury.

Meridiany to kolejny aspekt anatomii energetycznej. Kon-
cepcja pochodzi z Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej (TCM),
z wczesnymi wzmiankami pojawiajacymi sie juz z 200 roku
przed nasza era. Meridiany sg kanatami energetycznymi,
ktére przebiegajg przez ciato fizyczne i przypominajg ener-
getyczne naczynia krwiono$ne. Kanaly te tacza ciato fizyczne
z eterycznym i zaopatruja materialne ciato w chi, energie zy-
ciowa, ktéra lezy u podstaw istnienia i taczy Wszechswiat.
TCM naucza, ze brak réwnowagi chi moze powodowac¢ cho-
roby ciata, umystu lub ducha. Przywrdocenie réwnowagi
w meridianach moze przynie$¢ uzdrowienie.

Wielu uzdrowicieli pracuje z aurg i meridianami, aby
zréwnowazy¢ energie zyciowa. Na przyktad uzdrowicie-
le auryczni r6wnowaza wibracje twojej aury, podczas gdy
akupunkturzysta uzywa igiet, aby zréwnowazy¢ energie
biegnaca przez meridiany. Uwazam jednak, Ze najtatwiejsza
do zrozumienia cze$cig subtelnej anatomii jest system czakr.

Najwczes$niejsze wzmianki o czakrach mozna znalezé
w Upaniszadach, swietych hinduskich tekstach napisanych



okoto 700 roku przed nasza era. Od starozytnos$ci zrozu-
mienie czakr odgrywato kluczowa role w wielu praktykach
uzdrawiajacych. Mimo Ze pracuje z innymi aspektami anato-
mii energetycznej w moich wtasnych praktykach uzdrawia-
nia, najczesciej sktaniam sie do pracy z czakrami, poniewaz
s one najlatwiejsze do zrozumienia, nie jest trudno rozpo-
znad, kiedy sg niezrownowazone, i mozna uczy¢ innych, aby
uczestniczyli w swoim wiasnym uzdrawianiu.

Czakry sa wirujacymi kotami $wiatta, taczacymi zywe
fizyczne obiekty z energia Zrédta (chi, prana lub sita zycio-
wa). Kazda czakra wibruje z inna czestotliwoscia, ktora ge-
neruje specyficzny kolor. W ludzkim ciele te wirujace kota
energii taczq fizyczne ja, czyli ciato i umyst z eterycznym ja,
czyli emocjami i duchem. Aby pomiedzy ciatem, umystem,
emocjami i duchem zachodzita optymalna interakcja, musi
istnie¢ réwnowaga pomiedzy czakrami, z ktérych kazda
emanuje odpowiednig ilo$¢ energii, aby utrzymac¢ dobre
zdrowie. Niezréwnowazone czakry moga by¢ nadaktywne,
mato aktywne lub zablokowane. Kiedy dochodzi do braku
réownowagi, potaczone aspekty ciata, umystu, emocji i du-
cha przestaja funkcjonowaé optymalnie, co moze skutkowac
fizycznymi, psychicznymi, emocjonalnymi lub duchowymi
symptomami (takimi jak uczucie duchowego niezadowole-
nie lub braku celu).

Takie objawy sg zawsze pierwsza oznaka nieré6wnowagi
wibracyjnej. Jesli brak rownowagi utrzymuje sie, moze osta-
tecznie doprowadzi¢ do braku komfortu w ciele (ang. dis-
ease: brak komfortu) w umysle, emocjach lub duchu, czyli
zjawiska, ktére czesciej rozpoznajemy jako chorobe. W za-
chodniej medycynie choroba jest prawie zawsze traktowa-
na jako czysto fizyczne zjawisko, ktérym nalezy zaja¢ sie

AIAVZO
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za pomocy fizycznych rozwigzan w celu ztagodzenia obja-
woOw, np. poprzez podawanie lekéw lub wykonywanie zabie-
géw chirurgicznych. Leczenie w ten sposdb moze ztagodzic¢
objawy, ale nie odnosi sie w zaden sposdb do wibracyjnych
korzeni choroby.

KORONA o
TRZECIE OKO ()
GARDLO ¢
SERCE €
SPLOT SLONECZNY

KRZYZ e

PODSTAWA ¢

Wiele tradycji uzdrawiania uznaje siedem gléwnych
czakr, ktore sg czescig subtelnej anatomii cztowieka. Te sie-
dem czakr biegnie wzdtuz kregostupa od kosci ogonowej
do czubka gtowy. Istniejg jednak réwniez mniejsze czakry,
ktére moga mie¢ wptyw na zdrowie — niektérzy sugeruja, ze
jestich ponad 100! Skupie sie przede wszystkim na siedmiu
gléwnych czakrach, ale podkresle réwniez kilka waznych
mniejszych czakr.



Poszczegdlne rozdziaty w czesci 2 beda koncentrowaty
sie na jednej z siedmiu gtéwnych czakr. Kazda z nich zwigza-
najest nie tylko z konkretng cze$cig ciata fizycznego, ale réw-
niez z ré6znymi mentalnymi, emocjonalnymi i duchowymi
aspektami istnienia. Kiedy réwnowaga czakry zostaje zabu-
rzona, zauwazysz przejawy tej nieréwnowagi (symptomy),
ktére albo wplywaja na fizyczng czes¢ ciata, albo powodu-
ja objawy mentalne, emocjonalne lub duchowe (lub jakgkol-
wiek ich kombinacje). Dlatego tez, majac dobre zrozumienie
tego, jak czakry i poszczegdlne aspekty ciata, umystu i ducha
wptywajg na twoje samopoczucie, mozesz na podstawie do-
Swiadczanych objawéw lub choroby identyfikowad, ktéora
z czakr jest w nieréwnowadze.

Moze sie to wydawac skomplikowane, ale wcale takie
nie jest. Symptomy i choroby zwigzane z brakiem réwno-
wagi w kazdej czakrze sg wyraznie rozne i dlatego tatwo je
rozpoznad. Czytajac rozdzialy poswiecone poszczegdlnym
czakrom, zaczniesz rozpoznawac energetyczne korzenie
problemoéw, ktérych doswiadczytes w przesztosci. A po-
niewaz istniejg konkretne narzedzia, ktérych mozesz uzy¢,
aby przywréci¢ réwnowage kazdej czakry, odkryjesz nowe
i wzmacniajace sposoby pracy z symptomami, zanim zado-
mowia sie one w twoim ciele i zamanifestujg jako choroba.
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Uzdrawianie czakr
i twoje najwyzsze dobro

OO OO OO OO0

Wazne jest, aby przy omawianiu uzdrawiania energia wspomniec
o roli, jakg we wszystkich aspektach twojego zycia, w tym w twoim
zdrowiu, odgrywa najwieksze dobro. Uzywam terminow najwiek-
sze dobro i najwyzsze dobro zamiennie i czgsto pojawiaja sie one
W mojej pracy.

Wierze, ze uzdrowienie nastepuje dla twojego najwigkszego lub
najwyzszego dobra. Oznacza to, ze uzdrawiasz sig, poniewaz stuzy
to najwyzszemu celowi, ktory sobie wyznaczytes, idac sciezkg ludz-
kiego wcielenia. A poniewaz uzdrowienie musi stuzy¢ twojemu naj-
wiekszemu dobru, wazne jest, aby zrozumiec prawdziwe znaczenie
uzdrowienia.

Wielu ludzi (a zaryzykowatabym stwierdzenie, ze wigkszosc lu-
dzi) wierzy, ze uzdrowienie oznacza ustgpienie objawow i koniec
choroby. | ja to rozumiem - tez bym tak wolata sie uleczyc. Jed-
nakze, w niektorych przypadkach, objawy, stany i choroby istniejg
po to, aby stuzyc twojemu najwiekszemu dobru. Choroba moze
pojawiac sie w twoim zyciu z roznych powodow, na przyktad aby
pomoc ci rozwinac w sobie wiecej empatii, poprowadzic cig do po-
dazania okreslong sciezka kariery lub aby postawic cie w pozycji,
ktora pomoze ci stuzyc innym.

Dlatego tez kiedy zastanawiasz sie, co stuzy twojemu najwiek-
szemu dobru, wybierz glebszg definicje uzdrowienia. Uzdrowienie
moze, ale nie musi, obejmowac ustgpienie choroby, jednak zawsze
oznacza to, ze z symptomow lub choroby wyciggasz to, czego po-
trzebujesz, aby przezyc to zycie w jego najpetniejszej ekspres;i.
Uzdrowienie polega wiec na osiggnieciu twojego potencjatu jako
duszy zyjacej ludzkim doswiadczeniem.



AKT ROWNOWAGI

Kiedy doswiadczasz optymalnego zdrowia, twoje ciato,
umyst, emocje i duch funkcjonuja w najwyzszym stopniu.
Kazda z twoich czakr daje i otrzymuje takg ilo$¢ energii, jakiej
potrzebuje, i kazda z nich jest zréwnowazona z pozostatymi,
czego wyrazem jest doskonate zdrowie i dobre samopoczu-
cie. Wowczas zycie ptynie, czujesz sie dobrze i pracujesz nad
(lub w kierunku) swojego zyciowego celu.

Réwnowaga czakr wymaga specyficznego zestawu

okolicznosci:

4
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Kazda czakra jest otwarta, wiruje, wibruje i pozwala na
swobodny przeptyw energii.

Kazda czakra wydziela odpowiednig ilos¢ energii.

Kazda czakra otrzymuje odpowiednig ilo$¢ energii.
Energia przeptywa miedzy czakrami bez ograniczen.
Energia przeptywa do i z czakr, twojego ciata i wszech-
Swiata bez ograniczen.

Kazda czakra jest wyréwnana; to znaczy, Ze Zzadna poje-
dyncza czakra nie ma wiekszej lub mniejszej ekspresji niz
ktérakolwiek z pozostatych.

Aby cieszy¢ sie optymalng ekspresjg zdrowia i dobrego

samopoczucia, wazne jest, aby pracowac¢ nad utrzymaniem
réwnowagi czakr.

Jest wiele rzeczy, ktére mozesz zrobié, aby utatwic¢ réwno-

wage czakr, wykorzystujac ponizsze:
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Ciato

Niektére z ponizszych praktyk ciata mogg poméc ci w wy-
réwnaniu i utrzymaniu réwnowagi czakr:

L 4

Stosuj diete sktadajaca sie z minimalnie przetworzonej
zywnosci, ktéra miesci sie w ramach etycznych i jest tak
naturalna, jak to tylko mozliwe.

Zaangazuj sie w forme ruchu, ktéra wspiera twoje dobre
zdrowie, a jednocze$nie nie nadwereza i nie przecigza
twojego ciata (innymi stowy, unikaj podejécia nie ma bélu,
nie ma zysku, stuchaj swojego ciata i angazuj sie w praktyki
ruchowe, ktére sprawiaja, Ze czujesz sie dobrze).

Duzo $pij i pozwdl sobie na odpoczynek, kiedy tego
potrzebujesz.

Umyst i emocje

Wspieranie zdrowego umystu i emocji jest réwniez istotne
w réwnowazeniu czakr. Rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby to
utatwié, obejmujg nastepujace czynnosci:

4
*

Praktykuj wdziecznos¢ i optymizm.

Odnos sie do innych szczerze i ze wspétczuciem; wyra-
zaj swoja prawde. Stawiaj odpowiednie granice. Piele-
gnuj zwiazki, ktére ci stuza, i odsun sie od toksycznych
lub niszczacych relacji. Praktykuj wybaczanie.

Jesli masz nierozwigzane problemy emocjonalne, pracuj
z wykwalifikowanym praktykiem, ktéry pomoze ci przez
nie przej$c (zob. Zasoby, strona 215).

Bierz udziatw zajeciach, ktore stymuluja twoj umysti utrzy-
mujg twoje zaangazowanie i zainteresowanie zyciem.



