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WPROWADZENIE

Uzdrawianie jest bardzo osobistym procesem, ale to nie zna
czy, że musisz iść przez nie sam . Niezależnie od tego, gdzie 
jesteś na swojej ścieżce uzdrawiania, Wszechświat wycią
ga pomocną dłoń, oferując narzędzia i nauczycieli, którzy 
wspomogą cię na drodze do twojego najwyższego dobra .

Przez większość mojego życia podążałam uzdrawiającą 
drogą . Na każdym kroku Wszechświat dostarczał mi dokładnie 
to, czego potrzebowałam, dokładnie wtedy, kiedy tego potrze
bowałam . I tak jak każda inna dusza podróżująca w ludzkim 
ciele, potrzebowałam takiej pomocy często . Sięgałam po po
moc i zawsze otrzymywałam narzędzia i nauczycieli, których 
potrzebowałam, aby wciąż wzrastać, uzdrawiać się i kroczyć 
ścieżką mojego najwyższego dobra . Były tam, czekały na mnie, 
abym je zaangażowała . Jestem wdzięczna za tę pomoc .

Oprócz pomagania mi w mojej własnej podróży uzdrawiają
cej, Wszechświat dostarczył mi również inny piękny dar: możli
wość kroczenia z innymi na ich uzdrawiających ścieżkach . 

Przez lata służyłam jako uzdrowicielka energetyczna, mi
strzyni reiki, uzdrowicielka kryształami, medium, uzdrowi
cielka dźwiękiem, trenerka życia, pisarka i nauczycielka . Jest 
to nie tylko cel mojej duszy, ale także moja życiowa pasja, by 
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pomagać innym znaleźć siłę do rozwoju, zmiany i uzdrawia
nia ich ciała, umysłu i ducha . Jestem w stanie to robić dzięki 
łasce boskości, pomagając innym identyfikować dary, które 
Wszechświat oferuje dla ich uzdrowienia, i pracować z nimi . 

Kryształy i balansowanie czakr należały do pierwszych 
narzędzi, z którymi pracowałam na mojej własnej drodze do 
uzdrowienia . Byłam zafascynowana kryształami od dzieciń
stwa, a z uzdrawianiem energetycznym i równoważeniem 
czakr pracuję od czasu, kiedy byłam młodą kobietą . Teraz, 
kiedy jestem w średnim wieku, kryształy, czakry i inne formy 
pracy z energią to aspekty mojej dynamicznej, codziennej du
chowej i uzdrawiającej praktyki, którą prowadzę . Nauczam jej 
też tych, którzy chcą wejść na ścieżkę uzdrawiania . Moja pra
ca polega na umożliwieniu tobie (i innym, takim jak ty) uzdro
wienia ciała, umysłu i ducha . Informacje i narzędzia pochodzą 
z Wszechświata; ja jestem tylko przewodnikiem, przez który 
docierają one do ciebie . Jestem wzruszona i zaszczycona, że 
pozwolono mi odegrać nawet niewielką rolę w twoim proce
sie uzdrawiania .

Jeśli wybrałeś tę książkę, to znaczy, że boskość usłysza
ła twoją prośbę o uzdrowienie i przewodnictwo i wycią
gnęła pomocną dłoń . Nie jest błędem, że wybrałeś książkę 
o czakrach i kryształach do uzdrawiania, ponieważ w tym 
momencie jest to właściwa ścieżka dla ciebie . Uczenie się 
o czakrach, które składają się na część systemu energetycz
nego, który łączy twoje ciało fizyczne z twoim boskim Ja, jak 
również o kryształach, narzędziach i praktykach, które mogą 
zrównoważyć swoje czakry, jest ogromnym krokiem w inte
growaniu ciała, umysłu i ducha .

W kolejnych rozdziałach pomogę ci zrozumieć, czym są cza
kry i dlaczego mają znaczenie . Następnie odkryjesz sposoby, 
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w jakie każda czakra może być zaburzona, co powoduje ich 
nierównowagę oraz efekty, które możesz zauważyć w swoim 
ciele, umyśle i duchu . Będziesz badać każdą czakrę, identyfi
kując specyficzne znaki, które wskazują, kiedy jest ona wypro
wadzona z równowagi, oraz fizyczne, umysłowe, emocjonalne 
lub duchowe symptomy, które możesz zauważyć jako rezul
tat tego zjawiska . Następnie znajdziesz narzędzia – przede 
wszystkim kryształy, ale także i inne, które mogą pomóc ci 
przywrócić równowagę tych centrów energetycznych w celu 
ułatwienia uzdrowienia i osiągnięcia lepszego samopoczucia .

Jeśli jest to twoje pierwsze podejście do uzdrawiania ener
getycznego, pracy z czakrami lub kryształami, możesz naj
pierw przeczytać tę książkę od początku do końca, próbując 
narzędzi, ćwiczeń i działań po kolei lub tak, jak do ciebie prze
mawiają . Jeśli masz już jakieś doświadczenie z uzdrawianiem 
energetycznym lub szukasz rozwiązań dla konkretnych pro
blemów i nierównowagi, możesz przejrzeć rozdziały pod 
kątem narzędzi i technik, które szybko zaspokoją twoje spe
cyficzne potrzeby . I jeśli naprawdę nie jesteś pewien, gdzie za
cząć lub czego szukasz – ale wiesz, że czegoś szukasz – spróbuj 
zamknąć oczy, skupić się na konkretnym problemie lub pyta
niu i otworzyć książkę na przypadkowej stronie, aby odkryć, 
jak Wszechświat chce, abyś się do tego odniósł . 

Jest takie powiedzenie „Kiedy uczeń jest gotowy, poja
wia się nauczyciel” . Odkrywanie tej książki jest wskaźnikiem 
twojej gotowości, a moim gorącym pragnieniem jest, abyś 
znalazł na tych stronach uzdrawiające rozwiązania, które 
pomogą ci w twojej podróży . W końcu Wszechświat usłyszał 
twoją prośbę i teraz wyciąga do ciebie pomocną dłoń, goto
wą do wspierania twojego uzdrowienia .
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ROZDZIAŁ 1

CZAKRY

W ciągu wielu lat pracy z kryształami i uzdrawianiem ener
getycznym odkryłam, że uczenie ludzi o właściwościach 
systemu czakr jest jednym z najprostszych sposobów, aby 
pomóc im zrozumieć ich własną anatomię energetyczną . 
Jest to również świetny punkt wyjścia dla zrozumienia, 
jak brak równowagi stanu energetycznego może wpływać 
na zdrowie fizyczne, psychiczne, emocjonalne i duchowe . 
Kiedy zrozumiesz swoje czakry, możesz zacząć wprowa
dzać strategie uzdrawiania, aby przywrócić równowagę 
energetyczną dla optymalnego samopoczucia . W tym roz
dziale znajdziesz szeroki przegląd tego, w jaki sposób syste
my energetyczne łączą ciało fizyczne z ciałem eterycznym 
(lub energetycznym), dlaczego równowaga tych systemów 
jest ważna i jak czakry w szczególny sposób wpasowują się 
w anatomię energetyczną . Dowiesz się również, dlaczego 
energia jest podstawową substancją, która leży u podstaw 
całej materii i że ścieżka do prawdziwego uzdrowienia za
wsze płynie od tego, co energetyczne, do tego, co fizyczne .
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ENERGIA JEST WSZĘDZIE
Obserwowalny Wszechświat, w którym żyjemy i którego 
namacalnie doświadczamy, wydaje się być solidny, fizyczny . 
Jednakże dowody naukowe pokazują, że to, co wydaje się być 
stałą materią, jest w rzeczywistości niezliczonymi kawałka
mi wibrującej energii utrzymywanymi razem przez pola si
łowe tworzące iluzję stałości . Wszystkie stałe obiekty – czy to 
krzesło, na którym siedzisz, książka, którą trzymasz w ręku, 
czy mózg, który przetwarza ten tekst – są, w swojej podsta
wowej formie, energią . Jest to coś, co Albert Einstein uznał, 
mówiąc, że „rzeczywistość jest jedynie iluzją, aczkolwiek 
bardzo trwałą” . Każdy aspekt ciebie – ciało, umysł i duch – 
jest manifestacją energii . Energia jest budulcem wszystkie
go, formuje się, rozpada i ponownie formuje, aby stworzyć 
wszystko, co widzisz, słyszysz, smakujesz, dotykasz, czujesz 
i obserwujesz . Jest to dobrze znane w kręgach nauki pierw
sze prawo termodynamiki, zwane również prawem za
chowania energii, które mówi, że w zamkniętym systemie 
energia musi pozostać stałą; nie może ona ani powstać, ani 
ulec zniszczeniu; może jedynie zmieniać formy .

Nasz Wszechświat jest systemem zamkniętym . Zawsze 
miał – i zawsze będzie miał – dokładnie taką samą ilość ener
gii . Jednakże ta energia nieustannie się zmienia, gromadzi, 
rozbija i ponownie formuje się w materię, która tworzy cały 
Wszechświat . Oznacza to, że jesteś zbudowany z energii, tak 
samo jak gwiazdy na niebie i ziemia pod twoimi stopami . 
A wszystko, co widzisz i czego doświadczasz, jest również 
zbudowane z energii, która zmienia się, porusza i prze
kształca w niekończącym się tańcu tworzenia .
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Energia przepływa przez każdą komórkę twojego ciała . 
Emanuje z ciebie, otacza cię i łączy cię ze wszystkim, co jest, 
co było i co kiedykolwiek będzie . Dlatego kiedy coś wydaje 
się być „nie tak” z fizyczną jednostką, zawsze jest to spowo
dowane zaburzeniem energetycznym, ponieważ energia jest 
jedyną rzeczą, która istnieje . Kiedy coś zakłóca energię żywej 
istoty, skutkuje to symptomami ciała, umysłu, ducha lub ja
kiejkolwiek ich kombinacji, sposobem na skorygowanie tego 
zakłócenia jest przywrócenie równowagi w systemie wibra
cyjnym . Krótko mówiąc, każde rozwiązanie mające na celu 
przywrócenie zdrowia i wyeliminowanie objawów jest roz
wiązaniem energetycznym, ponieważ energia jest wszyst
kim, co istnieje .

Energia, która emanuje z ciebie i otacza cię, jest nazywa
na twoją aurą . Jest to jeden ze sposobów, w jaki twoja indy
widualna wibracja łączy się z energią reszty Wszechświata 
i oddziałuje z nią . Twoja aura zaczyna się w twoim ciele fizy
cznym, unosi się z twojej skóry i rozszerza się na zewnątrz, 
warstwa po warstwie, łącząc się i mieszając się z energią 
wszystkiego wokół ciebie, a w końcu z całą energią Wszech
świata . Kiedy stoję obok ciebie, moja aura łączy się z twoją, 
a mieszanie się tych energii sprawia, że trudno jest określić, 
gdzie kończy się moja, a gdzie zaczyna się twoja . Na większą 
skalę oznacza to, że nie da się określić, gdzie kończy się twoja 
energia, a gdzie zaczyna energia Wszechświata . 

Wszystko jest jednością, wszystko jest połączone i w swej 
istocie wszystko jest boskością .
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CZYM SĄ CZAKRY?
Zanim zapoznasz się z systemem czakr, przyjrzyjmy się in
nym systemom pracy z energią: aurze i meridianom .

Twoja aura jest jedną z części twojej anatomii energetycznej 
(zwanej również subtelną anatomią), która łączy twoje fizyczne 
ja z twoją energetyczną (eteryczną) jaźnią . Koncepcja aury 
pojawiła się pierwotnie w literaturze teozoficznej w epoce 
wiktoriańskiej . Fotografia kirlianowska pozwoliła eksper
tom na wykorzystanie metalowych organizmów wyładow
czych . Dzisiejsza fotografia aury wykorzystuje biofeedback 
i komputerowe modelowanie, aby symulować wygląd aury .

Meridiany to kolejny aspekt anatomii energetycznej . Kon
cepcja pochodzi z Tradycyjnej Medycyny Chińskiej (TCM), 
z wczesnymi wzmiankami pojawiającymi się już z 200 roku 
przed naszą erą . Meridiany są kanałami energetycznymi, 
które przebiegają przez ciało fizyczne i przypominają ener
getyczne naczynia krwionośne . Kanały te łączą ciało fizyczne 
z eterycznym i zaopatrują materialne ciało w chi, energię ży
ciową, która leży u podstaw istnienia i łączy Wszechświat . 
TCM naucza, że brak równowagi chi może powodować cho
roby ciała, umysłu lub ducha . Przywrócenie równowagi 
w meridianach może przynieść uzdrowienie .

Wielu uzdrowicieli pracuje z aurą i meridianami, aby 
zrównoważyć energię życiową . Na przykład uzdrowicie
le auryczni równoważą wibracje twojej aury, podczas gdy 
akupunkturzysta używa igieł, aby zrównoważyć energię 
biegnącą przez meridiany . Uważam jednak, że najłatwiejszą 
do zrozumienia częścią subtelnej anatomii jest system czakr .

Najwcześniejsze wzmianki o czakrach można znaleźć 
w Upaniszadach, świętych hinduskich tekstach napisanych 
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około 700 roku przed naszą erą . Od starożytności zrozu
mienie czakr odgrywało kluczową rolę w wielu praktykach 
uzdrawiających . Mimo że pracuję z innymi aspektami anato
mii energetycznej w moich własnych praktykach uzdrawia
nia, najczęściej skłaniam się do pracy z czakrami, ponieważ 
są one najłatwiejsze do zrozumienia, nie jest trudno rozpo
znać, kiedy są niezrównoważone, i można uczyć innych, aby 
uczestniczyli w swoim własnym uzdrawianiu .

Czakry są wirującymi kołami światła, łączącymi żywe 
fizyczne obiekty z energią Źródła (chi, praną lub siłą życio
wą) . Każda czakra wibruje z inną częstotliwością, która ge
neruje specyficzny kolor . W ludzkim ciele te wirujące koła 
energii łączą fizyczne ja, czyli ciało i umysł z eterycznym ja, 
czyli emocjami i duchem . Aby pomiędzy ciałem, umysłem, 
emocjami i duchem zachodziła optymalna interakcja, musi 
istnieć równowaga pomiędzy czakrami, z których każda 
emanuje odpowiednią ilość energii, aby utrzymać dobre 
zdrowie . Niezrównoważone czakry mogą być nadaktywne, 
mało aktywne lub zablokowane . Kiedy dochodzi do braku 
równowagi, połączone aspekty ciała, umysłu, emocji i du
cha przestają funkcjonować optymalnie, co może skutkować 
fizy cznymi, psychicznymi, emocjonalnymi lub duchowymi 
symptomami (takimi jak uczucie duchowego niezadowole
nie lub braku celu) .

Takie objawy są zawsze pierwszą oznaką nierównowagi 
wibracyjnej . Jeśli brak równowagi utrzymuje się, może osta
tecznie doprowadzić do braku komfortu w ciele (ang . dis
ease: brak komfortu) w umyśle, emocjach lub duchu, czyli 
zjawiska, które częściej rozpoznajemy jako chorobę . W za
chodniej medycynie choroba jest prawie zawsze traktowa
na jako czysto fizyczne zjawisko, którym należy zająć się 
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za pomocą fizycznych rozwiązań w celu złagodzenia obja
wów, np . poprzez podawanie leków lub wykonywanie zabie
gów chirurgicznych . Leczenie w ten sposób może złagodzić 
objawy, ale nie odnosi się w żaden sposób do wibracyjnych 
korzeni choroby .

KORONA

TRZECIE OKO

GARDŁO

SERCE

SPLOT SŁONECZNY

KRZYŻ

PODSTAWA

Wiele tradycji uzdrawiania uznaje siedem głównych 
czakr, które są częścią subtelnej anatomii człowieka . Te sie
dem czakr biegnie wzdłuż kręgosłupa od kości ogonowej 
do czubka głowy . Istnieją jednak również mniejsze czakry, 
które mogą mieć wpływ na zdrowie – niektórzy sugerują, że 
jest ich ponad 100! Skupię się przede wszystkim na siedmiu 
głównych czakrach, ale podkreślę również kilka ważnych 
mniejszych czakr .
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Poszczególne rozdziały w części 2 będą koncentrowały 
się na jednej z siedmiu głównych czakr . Każda z nich związa
na jest nie tylko z konkretną częścią ciała fizycznego, ale rów
nież z różnymi mentalnymi, emocjonalnymi i duchowymi 
aspektami istnienia . Kiedy równowaga czakry zostaje zabu
rzona, zauważysz przejawy tej nierównowagi (symptomy), 
które albo wpływają na fizyczną część ciała, albo powodu
ją objawy mentalne, emocjonalne lub duchowe (lub jakąkol
wiek ich kombinację) . Dlatego też, mając dobre zrozumienie 
tego, jak czakry i poszczególne aspekty ciała, umysłu i ducha 
wpływają na twoje samopoczucie, możesz na podstawie do
świadczanych objawów lub choroby identyfikować, która 
z czakr jest w nierównowadze .

Może się to wydawać skomplikowane, ale wcale takie 
nie jest . Symptomy i choroby związane z brakiem równo
wagi w każdej czakrze są wyraźnie różne i dlatego łatwo je 
rozpoznać . Czytając rozdziały poświęcone poszczególnym 
czakrom, zaczniesz rozpoznawać energetyczne korzenie 
problemów, których doświadczyłeś w przeszłości . A po
nieważ istnieją konkretne narzędzia, których możesz użyć, 
aby przywrócić równowagę każdej czakry, odkryjesz nowe 
i wzmacniające sposoby pracy z symptomami, zanim zado
mowią się one w twoim ciele i zamanifestują jako choroba .
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Uzdrawianie czakr  
i twoje najwyższe dobro

Ważne jest, aby przy omawianiu uzdrawiania energią wspomnieć 
o roli, jaką we wszystkich aspektach twojego życia, w tym w twoim 
zdrowiu, odgrywa największe dobro. Używam terminów najwięk-
sze dobro i najwyższe dobro zamiennie i często pojawiają się one 
w mojej pracy.

Wierzę, że uzdrowienie następuje dla twojego największego lub 
najwyższego dobra. Oznacza to, że uzdrawiasz się, ponieważ służy 
to najwyższemu celowi, który sobie wyznaczyłeś, idąc ścieżką ludz-
kiego wcielenia. A ponieważ uzdrowienie musi służyć twojemu naj-
większemu dobru, ważne jest, aby zrozumieć prawdziwe znaczenie 
uzdrowienia.

Wielu ludzi (a zaryzykowałabym stwierdzenie, że większość lu-
dzi) wierzy, że uzdrowienie oznacza ustąpienie objawów i koniec 
choroby. I ja to rozumiem – też bym tak wolała się uleczyć. Jed-
nakże, w niektórych przypadkach, objawy, stany i choroby istnieją 
po to, aby służyć twojemu największemu dobru. Choroba może 
pojawiać się w twoim życiu z różnych powodów, na przykład aby 
pomóc ci rozwinąć w sobie więcej empatii, poprowadzić cię do po-
dążania określoną ścieżką kariery lub aby postawić cię w pozycji, 
która pomoże ci służyć innym.

Dlatego też kiedy zastanawiasz się, co służy twojemu najwięk-
szemu dobru, wybierz głębszą definicję uzdrowienia. Uzdrowienie 
może, ale nie musi, obejmować ustąpienie choroby, jednak zawsze 
oznacza to, że z symptomów lub choroby wyciągasz to, czego po-
trzebujesz, aby przeżyć to życie w  jego najpełniejszej ekspresji. 
Uzdrowienie polega więc na osiągnięciu twojego potencjału jako 
duszy żyjącej ludzkim doświadczeniem.
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AKT RÓWNOWAGI
Kiedy doświadczasz optymalnego zdrowia, twoje ciało, 
umysł, emocje i duch funkcjonują w najwyższym stopniu . 
Każda z twoich czakr daje i otrzymuje taką ilość energii, jakiej 
potrzebuje, i każda z nich jest zrównoważona z pozostałymi, 
czego wyrazem jest doskonałe zdrowie i dobre samopoczu
cie . Wówczas życie płynie, czujesz się dobrze i pracujesz nad 
(lub w kierunku) swojego życiowego celu .

Równowaga czakr wymaga specyficznego zestawu 
okoliczności:

 � Każda czakra jest otwarta, wiruje, wibruje i pozwala na 
swobodny przepływ energii .

 � Każda czakra wydziela odpowiednią ilość energii .
 � Każda czakra otrzymuje odpowiednią ilość energii .
 � Energia przepływa między czakrami bez ograniczeń .
 � Energia przepływa do i z czakr, twojego ciała i wszech

świata bez ograniczeń .
 � Każda czakra jest wyrównana; to znaczy, że żadna poje

dyncza czakra nie ma większej lub mniejszej ekspresji niż 
którakolwiek z pozostałych .

Aby cieszyć się optymalną ekspresją zdrowia i dobrego 
samopoczucia, ważne jest, aby pracować nad utrzymaniem 
równowagi czakr . 

Jest wiele rzeczy, które możesz zrobić, aby ułatwić równo
wagę czakr, wykorzystując poniższe:
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Ciało

Niektóre z poniższych praktyk ciała mogą pomóc ci w wy
równaniu i utrzymaniu równowagi czakr:

 � Stosuj dietę składającą się z minimalnie przetworzonej 
żywności, która mieści się w ramach etycznych i jest tak 
naturalna, jak to tylko możliwe .

 � Zaangażuj się w formę ruchu, która wspiera twoje dobre 
zdrowie, a jednocześnie nie nadweręża i nie przeciąża 
twojego ciała (innymi słowy, unikaj podejścia nie ma bólu, 
nie ma zysku, słuchaj swojego ciała i angażuj się w praktyki 
ruchowe, które sprawiają, że czujesz się dobrze) .

 � Dużo śpij i pozwól sobie na odpoczynek, kiedy tego 
potrzebujesz .

Umysł i emocje

Wspieranie zdrowego umysłu i emocji jest również istotne 
w równoważeniu czakr . Rzeczy, które możesz zrobić, aby to 
ułatwić, obejmują następujące czynności:

 � Praktykuj wdzięczność i optymizm .
 � Odnoś się do innych szczerze i ze współczuciem; wyra

żaj swoją prawdę . Stawiaj odpowiednie granice . Pielę
gnuj związki, które ci służą, i odsuń się od toksycznych 
lub niszczących relacji . Praktykuj wybaczanie .

 � Jeśli masz nierozwiązane problemy emocjonalne, pracuj 
z wykwalifikowanym praktykiem, który pomoże ci przez 
nie przejść (zob . Zasoby, strona 215) .

 � Bierz udział w zajęciach, które stymulują twój umysł i utrzy
mują twoje zaangażowanie i zainteresowanie życiem .


