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WSZYSTKIM MOIM UKOCHANYM UCZNIOM,
ktorzy wykazali sie ciekawoscia
i wielkim zaangazowaniem wobec witasnego rozwoju.
Niech ta ksigzka stanie sie btogostawienstwem
na waszej drodze przebudzenia i niech stuzy wam,
jak rowniez kazdemu, z kim macie kontakt

w waszej pracy bedacej stuzba.

MOJEMU UKOCHANEMU WILLOWI,
dziekuje ci za to, ze jestes biciem mego serca.
Dozgonnie wdzieczna, April.
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WSTEP
Swiat energii wzbudzit moje
zainteresowanie juz w mtodosci

Odkrylam, Ze jestem w sposéb naturalny intuicyjna, zaintereso-
wana krysztalami i sposobem, w jakim ro$liny do mnie przema-
wiaja, spedzalam tez nieskonczenie wiele godzin na lonie natury,
wygrzewajac si¢ na slonicu lub bawiac si¢ w lesie. Moze w two-
im przypadku bylo podobnie. Nasze nieodlgczne polaczenie ze
swiatem przyrody ma swoj sposéb na ponowne podlaczenie nas
wprost do samych siebie — pozwalajac nam intymnie doswiadczy¢
naszej energii na nowe i nieodkryte sposoby.

Z Reiki jest bardzo podobnie. Ten starozytny sposob leczenia
jest droga do uzyskania dostepu do uzdrawiania na wigksza skale
twojego umyslu, ciala i duszy. Pozwala nam uzyska¢ dostgp do
prostych sposobéw przywracania zdrowia i witalno$ci i na nowo
odkry¢ naszg przyrodzona, plynaca z wnetrza moc uzdrawiania.
Umiejetno$¢ kierowania energia i tworzenia silnego pozytywnego
wplywu z korzyscia dla innych, a takZe dla nas samych, jest eks-
cytujaca i niezwykla, i jestem bardzo wdzigczna, ze wybrales te
pickna, zmieniajaca zycie $ciezke.

W miedzyczasie, wkrecajac si¢ w ten cudowny sposéb lecze-
nia Reiki, doglebnie zbadam czakry i objasni¢, dlaczego praca
z systemem czakr jest komplementarna z praktyka Reiki. Czakra
(slowo z sanskrytu) jako pojecie bylo przekazywane w wielu kul-
turach w calym starozytnym $wiecie, a do jego rozpowszechnie-
nia przyczynil si¢ gléwnie hinduizm. Te ,kola $wiatla” rozciagaja
si¢ w spiralnych wirach z tylu i z przodu ciala i zarzadzajg tym,



WSTEP 9

czego do$wiadczasz fizycznie i emocjonalnie. Reiki i czakry moga
wywodzi¢ si¢ z odmiennych tradycji, lecz w tej praktyce dobrze
komponuja si¢ ze sobg w zgodnej wspolnocie.

Jako Mistrzyni i Nauczycielka Reiki (RMT - Reiki Master
Teacher), mam zyciows misj¢ i prace polegajacg na towarzy-
szeniu innym w ich osobistych uzdrawiajacych podrézach, aby
dzigki tej praktyce mogli si¢ wzmocni¢. Ostatecznie prawdzi-
wy uzdrowiciel ci¢ nie ,leczy”; on raczej pomaga utrzymac taka
przestrzen energetyczng, w ktérej ty mozesz siebie uleczy¢.
Prowadzilam tysigce uczniéw podczas ich osobistych podrézy
uzdrawiania energia i przez lata pracy widzialam tysiace zmie-
niajacych zycie transformacji. Mozna nawet nazwac te radykal-
ne przemiany ,,cudami”. Wielu z tych uczniéw ma teraz rzesze¢
wlasnych uczniéw bedacych mistrzami i nauczycielami, ktérzy
z nimi trenowali. Moje trzy ostatnie ksiazki sluzg tej swiadomej
spolecznosci w dowiadywaniu si¢ wigcej na temat czakr i ogél-
nie leczenia. Jest dla mnie ogromnym zaszczytem, jako dla dy-
daktyka, Ze mogg si¢ z toba dzieli¢ ta energia i Ze moge tutaj
by¢, by staé si¢ inspiracja dla twej podrézy do swiata medycyny
energetyczne;j.

Dla mnie Reiki zawsze bylo szczegélnie kuszacym polem
zainteresowan. Odkrylam, Ze wszelkie uzdrawianie przychodzi
falami i naprawde znajduje nas dokladnie wtedy, gdy go potrzebu-
jemy. W moim przypadku badanie czakr rozpoczelo si¢ w czasie
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wielkiego uzdrawiania mojego umystu i ciala, kiedy bylam glod-
na sposobéw nauczenia si¢ naturalnego leczenia siebie, zaréwno
fizycznego, jak i emocjonalnego. Odkrylam, Ze dzigki nauczeniu
si¢ réwnowazenia czakr, zréwnowazyl si¢ méj poziom energii,
dzigki czemu moglam pracowac przez caly dzien, nie czujac wy-
czerpania. Moje serce stalo si¢ bardziej otwarte, a ja zacz¢lam
otwiera¢ w swoim zyciu drzwi tam, gdzie przedtem byly mury.
Moje zycie trwale zmienilo si¢ na lepsze.

Ta ksigzka przeprowadza ci¢ przez to, jak uzywac Reiki do
uzdrawiania i réwnowazenia czakr, aby uzyskac osobisty i du-
chowy rozwdj. Przedstawiony tutaj material jest idealny dla
rozpoczynajacych praktykowanie uzdrawiania, zaréwno do
gromadzenia wiedzy o systemie czakr, jak i poznawania tech-
nik i tradycji Reiki. Omawiam, czym one s3 i jak wspélpracuja,
by dopelni¢ medycyne energetyczng lub holistyczng praktyke
uzdrawiania. Skorzystaj z informacji zawartych w tej ksiazce, za-
poznajac si¢ z nig od poczatku do kornica (zalecane dla poczatku-
jacych) lub zacznij od rozdzialu, ktéry cie najbardziej interesuje.
Ksigzka ma elastyczng strukture pozwalajaca wybrac to, czego
w danej chwili potrzebujesz, bys przeskakujac poszczegolne roz-
dzialy, nie mial poczucia straty.

Mam wielka nadzieje¢, Ze ta wiedza zainspiruje ci¢ do skorzy-
stania ze swojego polaczenia z Reiki, ze swojego kanalu Reiki,
by poprawi¢ swoje zycie i rozwina¢ ci¢ duchowo z wdzigkiem,



WSTEP n

latwoscig i pewnoscia. Dzieki zaangazowanej praktyce oraz odro-
binie czasu i wysilku spedzonego na uzywaniu swoich daréw
i l3czeniu si¢ z Duchem, kazdy moze nauczy¢ si¢ tej praktycznej
metody. Nauka, jaka jest fizyka kwantowa, potwierdzila obecno$¢
jednoczacej sily energii pomigdzy wszelka materia we Wszech-
Swiecie. Ta sila zyciowa jednoczy cialo, umys! i Ducha z energia
Zrédla. Dlatego Reiki moze byé wykorzystane, by doswiadczy¢é
jednosci ze wszystkim.

Dzigki tej pracy bedziesz mdgl dostarczy¢ sobie przestrze-
ni uzdrawiajacej albo poméc ludziom w gruntownym uleczeniu
siebie samych. Niezaleznie od tego, czy planujesz uzy¢ Reiki dla
wlasnego zdrowia i dobrej kondycji, czy tez planujesz poszerzy¢
swoja praktyke jako Mistrz i nauczyciel Reiki, ta ksigzka jest wspa-
nialym punktem wyjscia. W czasie tego przebudzenia zycz¢ wam
wielu blogoslawienstw milosci i $wiatla. Niech wasze dzialanie
i integracja tresci tu zawartych bedzie rado$cig i iluminacja w wa-
Szym zyciu.






Rozpoczynarny nasza podréz zwigzang z polaczeniem Reiki
i czakr, ktora obejmuje wiele fundamentalnych aspektéw, aby
uzyskac ogdlna wiedzg, zaréwno na temat praktyki Reiki, jak i po-
laczenia Reiki z czakrami. Ta cz¢$¢ wyjasnia, czym sg czakry i jak
wplywaja na nasze emocje, cialo i umysl. Badamy energetyczng
natur¢ wszystkiego, co nas otacza, i zaczynamy widzie¢, jak jest
to zwigzane z nasza boska i ludzka natura.

Na koncu bedziesz mial solidne rozeznanie we wszystkich
podstawowych elementach praktyki Reiki. Odniesiemy sie do sa-
mej praktyki i tego, jak ona dziala, i przyjrzymy si¢ tradycyjnym
symbolom Reiki. Zostaniesz wprowadzony w réznorodnos¢ tech-
nik, ktére mozesz latwo zastosowac, aby pomoc sobie w uzdro-
wieniu siebie i innych. Kiedy decydujesz si¢ na pracg¢ z Reiki,
wybierasz Sciezke pracy ze swiadomoscia boskiego $wiatla, aby
pomoéce w transmutacji wszelkiego rodzaju mroku i negatywno$ci
wewnatrz i wokol ciebie. Niech twoja podréz bedzie blogoslawio-
na, oredowniku $wiatla!



CZAKRY

WITAM W SWIECIE UZDRAWIANIA ENERGETYCZNEGO. Gdy bedziesz sie
uczyl na temat Reiki, tego cennego sposobu leczenia zrodzonego
ze wschodniej tradycji uzdrawiania, bedziesz réwniez prowadzo-
ny przez powigzania Reiki z czakrami. Kluczem do zrozumienia
tego zwigzku jest to, jak energia odnosi si¢ do fizycznego i nie-
fizycznego ja oraz uczenie si¢ wspodldzialania z ta energia w celu
uzdrawiania.

Ten rozdzial zaglebia si¢ w nature energii oraz w to, jak ona
wplywa i oddzialuje na nasze zycie. Badam w nim biopole i aure
czlowieka, aby nast¢pnie zajrze¢ w portale energetyczne, ktore
nazywamy czakrami. Dowiesz si¢, czym s czakry, jak wplywaja na
nasze ciala fizyczne i emocje oraz co to znaczy, Ze nasze czakry sa
zablokowane, a co, ze s3 w rownowadze. W koncu dojdziemy do
twojej zdolno$ci uzdrawiania swoich czakr poprzez réznorodne
powszechne sposoby leczenia.

15
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ENERGIA JEST WSZEDZIE

Slowo Reiki odnosi si¢ do ,,energii uniwersalnej”, ktéra jest obecna
doslownie we wszystkim (rei oznacza ,,Wszech$wiat”, ki oznacza
senergie”). Energia uniwersalna tworzy tkanke naszej egzystencji,
podobnie jak §$wiat materialny i wszystko, co w nim dziala. Energia
plynie absolutnie we wszystkim i wszystko otacza. Patrzac na ota-
czajacy nas $wiat, mozemy zobaczy¢ i dotknac gestszych obiektow
fizycznych - takich jak samochdéd czy krzeslo. Mniej gestych ener-
gii nie postrzegamy fizycznie, a raczej czujemy badZz wyczuwamy.
Przyklady wskazuja na emocje, odmienne temperatury czy zapachy.
Wszystko niesie ze soba wlasny niepowtarzalny wzdr energetycz-
ny czy sygnaturg czestotliwosci. W rzeczywisto$ci materia fizycz-
na i niefizyczna to tylko dwie formy tej samej rzeczy, wibrujace lub
oscylujace réznymi czestotliwosciami. Te wyrdzniajace czynniki
to sposob, w jaki mozemy naturalnie odréznic¢ rzeczy i wychwycié
wszystkie subtelne niuanse odgradzajace jedno doswiadczenie lub
doznanie od drugiego. Kazda zyjaca istota, takze ludzie, ma niepo-
wtarzalny podpis energetyczny, podobny do charakterystycznych
dla kazdego odciskéw palcow czy kodu genetycznego.

Ta uniwersalna, podtrzymujaca Zycie energia znana jest we
wschodniej medycynie jako ki (Japonia) albo chi (Chiny). To jest
prana albo energia podstawowej sily zyciowej, ktéra przeplywa
przez wszystko. Wszystkie Zyjace organizmy niosg w sobie pra-
n¢. Poczawszy od jedzenia, ktére spozywamy, poprzez drzewa
rosnace na podworku, wode¢ plynaca w strumieniu, po zwierzeta
i ludzi; wszyscy jesteSmy czescig wigkszego ciala energetycznego,
ktore obejmuje te¢ rzeczywisto$¢. Subtelne energie przeplywaja
przez nas, ozywiajac nasze ciala, ulatwiajac oddychanie i pozwa-
lajac nam odczuwac nasze stany emocjonalne. Energie te wchodza
i wychodzg z ciala poprzez system czakr.
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Zanim dojdziemy do tego, czym dokladnie sa czakry, waz-
ne jest zrozumienie réznych warstw, ktére miesci w sobie cialo
energetyczne i naczynie ciala fizycznego. Tuz poza twoim cialem
fizycznym istnieje pole aury. Wyrdznia si¢ siedem warstw aury,
a aura zawiera czakry. Kazda warstwa aury odpowiada jakiej$ cza-
krze w ciele. Zaréwno twoja aura, jak i czakry zawieraja twoje pole
energetyczne, jak rowniez pole energetyczne wszystkiego, co zyje.
To wlasnie te warstwy reaguja na ludzka mysl czy uczucie, ktére
moga sprawi¢, ze pole si¢ poszerza lub kurczy. Na ogdl twoja aura
(zwana réwniez biopolem lub matrycg eteryczng) jest odpowie-
dzialna za wyczuwanie energii woko! ciebie i regulowanie twojego
osobistego pola magnetycznego. Niektére warstwy sg nawet od-
powiedzialne za pobieranie wyzszych poziomdéw niematerialnych
informacji do twojego ciala fizycznego.

Pomysl o tych warstwach jak o kocach okrywajacych twoje
cialo i poruszajacych si¢ woké! niego jak pierscienie. Wiele osob,
w tym niektérych z moich uczniéw Reiki, zaskakuje to, Ze rozmiar
ludzkiej aury moze by¢ calkiem duzy. Aury moga mie¢ szeroko$¢
srednio od 1 do 2 metréw, a najwi¢ksze moga sigga¢ nawet do
20 metrow! Mozliwe jest rowniez gwaltowne przesunigcie aury
do przodu lub do tylu twojego ciala energetycznego, jesli si¢ prze-
straszysz lub poczujesz si¢ zagrozony; podobnie rozszerza si¢
ona, gdy czujemy si¢ podekscytowani, bezpieczni i kochani.

Chociaz rozpoczecie wizualnego wyczuwania aury trzecim
okiem (widzenie aury) wymaga bardzo duzej praktyki, mozna ja
wyczu¢ dlonmi za pomoca prostej techniki zwanej skanowaniem
ciala. Tej wlasnie techniki ucze moich uczniéw na pierwszym po-
ziomie i do$¢ latwo jest ja ¢wiczy¢ na innej osobie. Zaczynasz, sto-
jac w odleglej czesci pokoju i powoli zblizasz si¢ do wybranej osoby,
az poczujesz lekka zmiang na poziomie energii albo odepchnigcie.
W ten sposéb mozna oznaczy¢ krawedzie biopola. Mozesz poprosi¢
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osobeg, aby pomyslala o szczgsliwych chwilach i ponownie dokona¢
pomiaru, zeby dostrzec, jak zmienia si¢ rozmiar i odczuwanie aury.
Mozesz takze sta¢ w obrebie aury i przesuwac rekami, odnotowu-
jac wszelkie zmiany temperatury lub odczucia fizyczne w celu uzy-
skania sprze¢zenia zwrotnego. Inng mozliwoscia jest uzycie rézdzki
lub zrobienie sobie rézdzki ze starego wieszaka. Sprobuj — ani si¢
obejrzysz, a bedziesz si¢ Swietnie bawi¢, odczytujac aury!

WIECE) NA TEMAT CZAKR

Teraz, gdy juz opowiedzialam o warstwach energii i cialach fizycz-
nych, objasni¢ czakry. Wiemy, Ze wszystko, co istnieje, sklada
si¢ z energii, co oznacza, ze wszystko ma wibracje lub czestotli-
wos$¢. Cialo ludzkie nie jest wyjatkiem. W ciele, powyzej niego
i wokdl ciala znajduja si¢ centra energetyczne, ktére zarzadzaja
energia wchodzaca i opuszczajaca cialo w kazdym czasie. Mysl
o nich jak o niewidzialnych drzwiach, ktére pozwalajg energii
wchodzi¢ i wychodzi¢. Uwaza sig, Ze te centra energetyczne s3
albo transpersonalne, subpersonalne lub cielesne, co oznacza,
ze znajduja sie powyzej, ponizej albo na ciele fizycznym. Odpo-
wiadaja one réznym ukladom ciala, narzadom, gruczolom i funk-
cjom, a niektdére maja nawet wspoélne czakry polaczone z wieloma
ukladami. W dawnej tradycji hinduskiej stowo czakra thumaczone
bylo z grubsza jako ,kolo $§wiatla”. Kazde kolo jest rzutowane do
przodu i do tylu ciala fizycznego danej osoby i obraca si¢, wirujac
oraz otwierajac si¢ lub zamykajac, kiedy zyskuje lub traci energie.

W kolejnych rozdzialach ksiazki porozmawiamy o tym, jak za-
poznac¢ si¢ z réznicami pomiedzy czakrami, jak réwniez o tym,
jakie poszczegdlne obszary reprezentuje dana czakra. Teraz wy-
starczy, ze zrozumiesz, ze te portale czy wiry s tak naprawde
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obszarami krzyzujacych si¢ punktéw energetycznych, ktére lacza
si¢ wewnatrz. Nie mozemy ich zobaczy¢ golym okiem, ale moze-
my wyczué, Ze s3 rzeczywiste, poniewaz mozemy poczu¢ bezpo-
sredni wplyw, jaki maja na cialo. Na przyklad zamknie¢ta czakra
gardla daje okreSlone objawy, ktdre rejestrujemy na poziomie
fizycznym, takie jak bdl gardla, sztywno$¢ karku, niemozno$¢ ko-
munikowania si¢ badZ wyrazania jasnych opinii albo bdl szczeki.
Pojawienie si¢ tych probleméw moze zajac troche czasu, a niekto-
re z nich moga wydawac si¢ niefizyczne (takie jak uczucie bycia
niestyszanym lub nierozumianym).

T
CZAKRA KORONY i@j’

r
CZAKRA TRZECIEGO OKA !

CZAKRA GARDLA i,

CZAKRA SERCA g @ X
\'. '.__ @ ¥
7®)

CZAKRA SPLOTU SLONECZNEGO
CZAKRA SAKRALNA

CZAKRA PODSTAWY b g Py

Jako ze nasz uklad jest holistyczny, wszystko jest ze soba pola-
czone i ma wplyw na inne cz¢sci tej calosci. Kiedy wszystkie czakry
sa otwarte, wyrdwnane i zharmonizowane, energia plynie przez
cialo w sposéb optymalny i wlasciwie funkcjonuje. Twoje cialo be-
dzie si¢ czulo zdrowe i bedziesz potrafil pozosta¢ obecny i emocjo-
nalnie ustabilizowany. Mozliwe jest odczuwanie bezposredniego
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wplywu na cialo i emocje, jako Ze ta subtelna energia moze na nas
wplywac calymi godzinami i dniami. Niektdre powazniejsze proble-
my, choroby i dolegliwo$ci mogg gromadzi¢ si¢ w danym ukladzie
calymi latami, zanim objawig si¢ jako symptomy fizyczne, dlatego
tak wazne jest, aby regularnie oczyszczac¢ system energetyczny.

W tej ksiazce oméwimy siedem gléwnych centréw energe-
tycznych: czakre korony, trzeciego oka, gardla, serca, splotu slo-
necznego, sakralng i podstawy. Uznawane sg one za podstawowe
czakry w ciele, jako ze znajduja si¢ na ciele i odpowiadaja okreslo-
nym obszarom w ciele fizycznym. Moja ksiazka Czakry — kompletny
przewodnik. Cwiczenia i praktyki odblokowujgce i aktywujqce system
energetyczny 12 czakr skupia si¢ na wszystkich osrodkach energe-
tycznych znajdujacych si¢ na ciele i blisko niego. Ta za$ ksiazka
podejmuje temat wszystkiego, co powiniene$ wiedzie¢ jako poczat-
kujacy w Reiki i czakrach, a jesli szukasz bardziej zaawansowanej
teorii i informacji, $mialo siegnij po Czakry — kompletny przewodnik.

W tym systemie energetycznym wyroznia si¢ takze mniejsze
punkty czakr, meridiany i nadi. W tej ksigzce omowimy te gléwne
mniejsze punkty czakr, ale pamietaj, ze w niektorych kulturach na
ciele wyréznia si¢ setki (az do 365!) mniejszych punktéw czakr.
Nie jest konieczne, by indywidualnie pracowa¢ z kazdym z tych
punktow, zwlaszcza ze Reiki to inteligentna energia, ktéra wie,
dokad ma plyna¢, kiedy juz skierujesz ja tam swoja intencja. Waz-
ne, by teraz zwrdci¢ uwage na dwa inne wazne kanaly energetycz-
ne, ktore istniejg w ciele: meridiany i nadi.

W TMC (Tradycyjnej Medycynie Chinskiej) meridiany bie-
gna jak autostrada laczaca okreslone punkty akupresurowe na
ciele. Mamy 14 gléwnych kanaléw meridianéw, a wigkszos¢
z nich biegnie przez siedem gléwnych czakr. Nastepnie sa nadi
— oznacza to ,,przewod” lub ,kanal” - ktore s3 dwoma podstawo-
wymi kanalami energetycznymi biegnacymi w gore i w dot ciala.
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Nazywane sg liniami ida i pingala, cz¢sto postrzegane jako powig-
zane bezposrednio z dwiema glownymi pétkulami moézgu pod
wzgledem ich funkcjonowania i zachowania.

Kiedy zaczynasz uczy¢ si¢ o Reiki, metoda czakr obejmuje
wszystkie podstawy, poniewaz czakry obejmuja réwniez te inne,
mniejsze linie i $ciezki energetyczne. Skupianie uwagi i uwaznosci
na czakrach pomaga stworzy¢ pozytywna przestrzen, aby nasta-
pilo uzdrowienie. Kiedy zaczynasz zajmowac si¢ swojq energia,
masz mozliwos$¢ obnizenia poziomu stresu, zakonczenia traumy
i cykli myslenia negatywnego oraz przywrocenia rownowagi
w ciele, umysle i duchu.

ENERGIA KUNDALINI

Inna forma energii, ktora istnieje w ciele, zwana jest kun-
dalini albo energia Sakti. Kundalini znana jest w sanskrycie
jako ,,zwinigty waz”, a jej korzenie sig¢gajg do starozytnych
praktyk hinduistycznych, tybetanskich i innych charakte-
rystycznych dla kultury Wschodu. Uwaza sig, ze ta wezowa
energia wije sie w gére kregostupa (energia wznoszaca),
podczas gdy Reiki jest energia zstepujaca (przesuwa sie
w dol kregostupa od korony do podstawy).

Energia kundalini zazwyczaj jest uSpiona, a jej przebu-
dzenie moze nastapic¢ na rézne sposoby. Kiedy energia kun-
dalini wzniesie si¢ wzdluz kregostupa i dotrze do korony,
bedac aktywowana w procesie zwanym $aktipat, zostanie
osiagniete oswiecenie, poniewaz w tym zyciu nie bedzie juz
karmy do przepracowania. Ten proces przebudzenia moze
umozliwi¢ wzniesienie si¢ na wyzszy poziom swiadomosci.
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ODKRYWANIE CZAKR ROZPOCZNIEMY OD PIERWSZE) CZAKRY, CZAKRY
PODSTAWY. Niniejszy rozdzial stanowi podstawowy przeglad we-
wnetrznego dzialania tego centrum energii zyciowej. Badamy
rozne nazwy, pod ktérymi wystepuje czakra podstawy, to, gdzie
jest umiejscowiona, oraz zwigzane z nig kolory i elementy. Jest
to pierwsza czakra podstawowa, przestrzen energetyczna stuzaca
uziemieniu pozostalych centrow energetycznych. Gdy to centrum
jest zablokowane, reszta naszej energii nie jest w stanie przez nas
przej$¢ i nas uziemic. Najistotniejsze jest spedzenie odpowiednie;j
ilo$ci czasu na odblokowaniu i otwarciu tej przestrzeni energe-
tycznej przy zastosowaniu pokazanych tu praktyk, jak réwniez
praktykowanie wielu medytacji. Dowiesz si¢, czym rzadzi ta cza-
kra i jaka jest jej unikalna rola w calym systemie czakr w zakresie
ugruntowywania i karmienia twojej energii.

57
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CZYM JEST CZAKRA PODSTAWY?

Mowi sie, ze czakra podstawy (czy czakra korzenia) jest miejscem,
w ktérym $wiadomos$¢ wniknela do istnienia fizycznego. Mozesz
réwniez uslyszed, ze odnosi si¢ ja do sanskryckiej nazwy muladha-
ra (mula oznacza ,korzen” lub ,wsparcie”, a adhara oznacza ,niz-
szy”). A zatem jest zrozumiale, ze to centrum energetyczne, jako
pierwsza podstawowa czakra, laczy nas z ziemia i najbardziej zwia-
zane jest z instynktem i podstawowymi potrzebami. Energia ziemi
jest bardzo ugruntowujaca, stabilizujaca i silna. Pomysl o tym, jak
sie czujesz, gdy twoje cialo jest dobrze wypoczete, tak bezpieczne,
ze moze sie rozluznié i zrelaksowac i ogélnie odczuwasz komfort
fizyczny. Obszar podstawy reprezentuje rzeczywisto§¢ material-
na, a cialo fizyczne powiazane jest z tym obszarem. Zaréwno
podstawowe przetrwanie, jak i komfort istot (pierwotne potrze-
by) rzadzone sg przez obszar czakry podstawy. Kiedy czujemy, ze
wszystkie nasze podstawowe potrzeby sg zaspokojone, mozemy
powiedzied, ze obszar podstawy jest zréwnowazony i otwarty.
Polozony bezposrednio u podstawy kregostupa i wtulony
w przestrzen pomig¢dzy kroczem a narzadami rozrodczymi, twoj
obszar podstawy jest poteznym centrum energetycznym i miesz-
kaniem dla $pigcej energii kundalini, ktéra lezy uspiona do mo-
mentu, az si¢ obudzi. To wszystko razem sprawia, zZe korzen
staje si¢ czakra podstawowa, ktéra wspiera reszte systemu cza-
kr. Ta energia wspiera kregostup oraz kande, organ energetyczny
w ksztalcie jaja, ktory znajduje si¢ w tym samym miejscu.
Elementem zwigzanym z muladharg jest (i nie jest to niespo-
dzianka) ziemia. Wyobraz sobie pod swoimi stopami czerwong
gline lub brazowa Zyzng glebe i to, jak wolne elektrony z jonizu-
jacego zywiolu ziemi lacza si¢ z podeszwami stép. Ziemia, ktdra
masz pod stopami, wspiera kazdy twoj krok. Ostatecznie wszyscy
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jestesmy dzie¢mi wielkiej matki, Matki Ziemi. Ona jest pramatka,
ktora dba o nasze potrzeby fizyczne i wymienia z nami subtel-
ne informacje poprzez swéj harmonijny rezonans. Podobnie jak
gleba dostarcza skladniki odzywcze do korzeni wszystkich ro-
Slin i drzew, tak tez zywiol ziemi zapewnia sil¢ i bezpieczenstwo
naszemu cialu fizycznemu. Ggsto$¢ tego elementu ma ogromny
wplyw na poczucie bycia zakotwiczonym w naczyniu naszego cia-
la, jako naszej Swiatyni tu, na Ziemi.

Kazda czakra ma wlasne unikalne pasmo koloru w widzial-
nym spektrum $wiatla, ktérym wibruje. Kolory wszystkich czakr
pojawiajg si¢ w porzadku wznoszacym si¢ w gore kregostupa, sta-
nowiac zachwycajaca teczowsq palete barw. Kolor powigzany z ob-
szarem podstawy to rubinowa czerwien, o intensywnej i pot¢znej
czestotliwos$ci. Ta wibracja odczuwana jest jako podstawowa, gle-
boka i ognista. Jest to kolor reprezentujacy krew i milos¢, a jedno
i drugie jest kluczowe, by pozna¢ i podtrzymac nasze podstawowe
potrzeby. Pod wzgledem energetycznym kolor ten reprezentuje
czysta energie kundalini czy Sakti.

Spogladajac na to, ktdre czesci ciala polaczone sg z obszarem
podstawy, jestesmy w stanie dostrzec fundamentalny motyw. Stopy,
kolana, nogi, dolna cz¢$¢ bioder, odbyt i niektére narzady rozrod-
cze sa przyporzadkowane do tej czakry, wraz z jadrami i penisem
(lingam) oraz pochwa, kanalem pochwy i lechtaczkg (fono jest cze-
$cia czakry sakralnej). Niektdre czakry dzielg sie funkcjami i czakra
podstawy jest jedna z nich. Czakra ta zarzadza réwniez czg¢$ciowo
ukladem wydalania, jak réwniez cz¢sciowo ukladami krwiono$nym,
mi¢sniowym i szkieletowym. Przekonasz sig, ze kilka czakr ma okre-
slone funkcje, zwlaszcza trzy dolne czakry, bo wiele czgsci ciala jest
Sci$le ze sobg polaczonych i splata si¢ w wielu obszarach.

Gruczoly korespondujace z czakrg podstawy to nadnercza.
Te trojkatne organy znajduja si¢ tuz nad nerkami i pomagaja
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regulowa¢ kluczowe funkcje organizmu, takie jak réwnowaga
hormonalna, metabolizm, uklad odpornosciowy, cisnienie krwi,
poziom cukru we krwi, cykle snu i czuwania oraz poziom korty-
zolu. Kortyzol jest gléwnym hormonem stresu organizmu; jego
zasadnicze funkcje obejmujg regulowanie poziomu motywacji,
nastroju i strachu.

Energia czakry podstawy jest bardzo skoncentrowana. Nie-
ktore z najcigzszych i najgestszych energii ciala znajdujg si¢
w czakrze podstawy. Zmagazynowane sg tutaj zlos¢, strach, roz-
pacz, strata, wina i wstyd. Obszar podstawy jest réwniez odpowie-
dzialny za poczucie bezpieczenstwa, ktére zwykle ksztaltuje si¢
na wczesnym etapie zycia, razem z poczuciem wiasnej wartosci
i tozsamoscia. Ta czakra miesci instynkty przetrwania (reakcje
walki lub ucieczki) i to z niej wlasnie wyplywa fakt, Ze uczymy sie
samoukojenia i dbania o wlasne ciala.

Meridiany, $ciezki energetyczne laczace czakry z energia plyna-
ca wewnatrz ciala, maja dwie gléwne linie, ktore przeplywaja przez
czakre podstawy - linie ida i pingala. Reprezentuja one odpowied-
nio lewg (zenisky) i prawg (meska) strone ciata. Linia ida biegnie
w dol lewej nogi, podczas gdy pingala biegnie w gére prawej nogi.

Obszar podstawy niesie zaréwno energie ekstazy, jak i nie-
winnosci. Ta ognista czakra powigzana jest cz¢sto z namig¢tnoscia
i pozadaniem. Tutaj tez jesteSmy polgczeni z energiami matczy-
nymi i ojcowskimi. Mozliwe jest oczywiscie bycie rodzicem dla
samego siebie — to bardzo wazna cz¢s¢ samoopieki. Podczas pra-
cy z ¢wiczeniami z tej ksiazki nauczysz si¢ wielu technik dbania
o siebie, aby uzdrowi¢ obydwa te aspekty w sobie. W kolejnych
cze$ciach (strony od 61 do 64) oméwimy, jak si¢ czujemy wtedy,
gdy mamy zdrowg czakre, a jak, gdy nie jest ona zréwnowazona.

Traktuj swoje cialo z troska; szanuj je i sluchaj go, aby méc
zaczgC¢ regularnie pracowac z czakrg podstawy. Obejmuje to
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odbieranie wskazéwek z ciala informujgcych o tym, kiedy mu-
sisz sie poruszy¢, odpoczaé lub zjes¢ (kiedy, ile i co jesz, to jedne
z punktow tego orientowania si¢, ktére mozna polaczy¢ z cialem
na bardziej intymnym poziomie). Nie jeste$ czego$ pewny? Zapy-
taj swoje cialo — powie dokladnie, czego potrzebuje, aby czu¢ si¢
dobrze. Twoje cialo samo w sobie jest zadziwiajacym uzdrowi-
cielem, jesli sluchasz go uwaznie i podejmujesz dzialania, gdy do
ciebie przemawia. A teraz przyjrzymy si¢ paru technikom pomoc-
nym, aby wej$¢ w cialo i poczu¢ si¢ ugruntowanym dzigki prak-
tyce Reiki.

Zrownowazona czakra podstawy

Zréwnowazona czakra podstawy zostanie odblokowana i otwar-
ta, co pozwoli twojej energii ugruntowujacej rozszerzyc si¢ z ciala
fizycznego na ziemieg. To polaczenie energii jest niezbedne do po-
czucia bezpieczenstwa i polaczenia z cialem fizycznym, jak réw-
niez ze srodowiskiem. Uciele$nienie jest jedna z najwazniejszych
podrézy, w jaka moze wyruszy¢ czlowiek. Jednym z kluczy do
tego procesu jest nauczenie si¢ zaufania do siebie samego i wla-
snych zdolnosci oraz sily i na pozwoleniu, aby opuscily nas stra-
chy, watpliwosci i zmartwienia. Dostrajanie si¢ do siebie promuje
bezpieczne wig¢zi pomig¢dzy toba a innymi i zacheca do stawiania
zdrowych granic (cecha zréwnowazonej czakry podstawy).

Jesli to centrum energetyczne $wietnie dziala, twoje podsta-
wowe potrzeby zostang zaspokojone, przyczyniajac si¢ do poczu-
cia bezpieczenstwa i wygody. W konicu dostroi ci¢ do przyplywu
laski i dobrobytu. Ludzie, ktérzy odnosza duze sukcesy i zgro-
madzili bogactwo w sferze materialnej, maja zwykle otwarte
i zrbwnowazone obszary podstawy, poniewaz skorzystali z cze-
stotliwos$ci obfitosci, ktdéra z samej swojej natury tworzy coraz
wigcej — im wigcej masz, tym obficiej si¢ dzielisz.
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Dobrze zréwnowazona czakra podstawy promuje réwniez
zdrowg seksualnos¢, ktéra w przypadku wigkszosci z nas pojawia-
la si¢ na czele toksycznego programowania, poniewaz tradycyjne
przekonania ucza, ze energia seksualna jest ,zla” i ,gorszaca”.
Zdrowa ekspresja energii seksualnej rzeczywiscie podlacza ci¢
z powrotem do twojej boskiej tozsamosci, wigzac ci¢ z czystymi
strumieniami blogosci i milo$ci. Poprzez ludzkie polaczenie, sta-
piajac si¢ w integralnosci i czystosci (bez ukrytego celu), mozesz
wej$¢ do portalu samopoznania i ostatecznie samoopanowania.
Kiedy podniesiesz swoja $wiadomo$¢ dotyczaca intymno$ci i oso-
by lub 0séb, z ktérymi dzielisz t¢ energie, odkryjesz, Ze sam siebie
obdarzasz wigksza milo$cia. W tym stanie dazenia do osiaggniecia
wyzszej $wiadomos$ci moga by¢ zrealizowane, co pomoze w za-
kotwiczeniu twojej wibracji w $wiecie naturalnym, jak réwniez
w tym, ktory ci¢ otacza.

Kiedy muladhara jest zdrowa, obecno$¢ i cierpliwos$¢ wspolpra-
cuja ze soba, aby stworzy¢ stabilno§¢ emocjonalng w polu twojej
aury. Gdy rezygnujesz z potrzeby, aby wszystko wiedzie¢ i kontro-
lowa¢, mozesz wowczas swobodnie si¢ rozwijac, wzrasta¢ i ewo-
luowa¢. Wlasnie do tego zacheca zréwnowazona czakra podstawy.

Dobra wiadomoscia jest to, ze w przypadku otwartej i zrow-
nowazonej czakry podstawy twoja energia we wszystkich innych
glownych czakrach jest w stanie plyna¢ swobodnie i czuje si¢
wzmocniona. Te energie buduja si¢ jedna na drugiej, co tworzy
silne i stabilne podstawy.

Niezréwnowazona czakra podstawy

Stosunkowo latwo jest stwierdzi¢, kiedy twoja czakra podsta-
wy jest niezrownowazona. Jesli miale$ kiedykolwiek taki dzien,
w ktorym czules sie calkowicie rozproszony, nieprzytomny, ode-
rwany od rzeczywistosci lub zdestabilizowany (energetycznie
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lub fizycznie), to wiesz, co mam na mysli. A skoro jest to twoje
centrum bezpieczenstwa i pierwotnych regulacji, to kiedy rézne
rzeczy w twoim zyciu nie dzialaja, staje si¢ to zwykle dos¢ oczy-
wiste. Zwracajac szczegolng uwage na swoje uczucia, zachowania
i nastroje, mozesz zacza¢ rozpoznawac, jak i gdzie to si¢ dzieje.
Mniej wazne jest, by dowiedziec¢ sig, jak dlugo trwala ta nieréw-
nowaga albo jak ona powstala, a wazniejsze jest wiedzie¢, jak ja
zlokalizowa¢, aby mozna ja bylo naprawi¢, kiedy si¢ pojawi.

Emocjonalnie mozesz poczu¢ niektdre z twoich cigzszych
emocji utrzymywanych w tym obszarze. Mozna czu¢ si¢ oderwa-
nym, niepewnym, przestraszonym lub przytloczonym, gdy w tej
czakrze wystgpuje blokada lub nieréwnowaga. Smutek i strata
réwniez si¢ tutaj pojawiaja, wigc jesli niedawno straciles$ kogos ze
swojego zycia, moze to by¢ bardzo trudne, poniewaz poczucie se-
paracji kraricowo sprzeciwia si¢ naszej nieskoficzonej, boskiej na-
turze. Gniew réwniez lubi si¢ tutaj pojawiaé. Poniewaz jesteSmy
istotami, ktore maja swoje przyzwyczajenia, mamy sklonno$¢ do
magazynowania réznych spraw raz za razem w tym samym miej-
scu, nawet jesli wydaja si¢ one rozwigzane. Dlatego tak wazne
jest, aby regularnie dba¢ o dobrg higien¢ energetyczna, pracujac
z technikami oczyszczania energii, aby mie¢ pewnos¢, ze twoja
energia pozostaje oczyszczona i czysta.

Ludzie z nieréwnowaga w czakrze podstawy majg réwniez
trudnosci z ustalaniem granic ze wzgledu na ich sklonno$¢ do
wzorcow porzucania siebie. Te negatywne petle wzmacniajg si¢
poprzez powtarzajace si¢ zachowania autosabotazu, niska sa-
moocene lub utkni¢cie w traumach z dziecinstwa. Jesli brzmi to
dla ciebie znajomo, wiedz, ze wszystko to mozna naprawic¢ po-
przez prace uzdrawiajacg na osi czasu, ktorag mozesz wykonywac
podczas leczenia na odleglo$¢ opisanego w czgsci tego rozdzialu
(strona 69).
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Fizycznie mozesz odczuwac okreslone objawy, ktére wskazuja
na brak réwnowagi w tym obszarze, lacznie z zaparciami, stabym
krazeniem, dretwieniem/oslabieniem noég lub niespokojnymi no-
gami, problemami z prostatg lub okre¢znicg i ogélnym spowol-
nieniem lub zmeczeniem nadnerczy. Moga wystapi¢ problemy
z dolng cz¢$cia plecow lub kolanami albo schorzenia miednicy
przejawiajace si¢ bolem i stanem zapalnym. Poniewaz narzady
wydalnicze dziela pewne funkcje z obszarem podstawy, scho-
rzenia pegcherza moczowego i nerek réwniez moga wskazywaé
na blokade czakry podstawy, chociaz sa one cze¢$ciej spotykane
w czakrze sakralne;j.

CZAKRA GWIAZDY ZIEMI

Czakra gwiazdy Ziemi, znana réwniez jako czakra zerowa
znajduje si¢ pod stopami, siggajac ponizej ciala na glebo-
kos¢ 18 do 36 centymetrow w glab ziemi. Uwazana jest za
czakre subpersonalna, poniewaz istnieje poza sfera ciele-
sna. Gwiazda Ziemi jest jak kotwica, swiadomos¢, ktéra
przywiazuje ci¢ do ziemi. Zawiera element uziemiajacy,
bardzo podobnie jak czakra podstawy, a ta czakra wydaje
si¢ jednoczes$nie galaktyczna i starozytna. By¢ moze dzieje
si¢ tak dlatego, ze ziemia zawiera wszystkie zapisy nasze-
go DNA, przodkéw i historii ludzkosci.

Uczac si¢ o swojej czakrze ziemskiej gwiazdy, mo-
zesz skorzysta¢ ze starozytnej wiedzy przechowywane;j
w Kronikach Akaszy, ktére zawieraja baze¢ danych two-
ich przeszlych, obecnych i przyszlych osi czasu na Ziemi
i poza nig. Czakra gwiazdy Ziemi moze pomdc ci polaczy¢
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APRIL PFENDER to mistrzyni i nauczycielka Reiki, a takze instruktorka me-
dytacji. Jest zatozycielkg Santa Monica Healing, osrodka specjalizujacego
sie w praktykach Reiki, uzdrawianiu kwantowym, poradach medytacyjnych,
leczeniu dzwigkiem, a takze duchowych warsztatach i wycieczkach.

O O
Mimo ze czakry i Reiki wywodzg sie z réznych tradycji, s ze soba $ci-
$le powigzane. Zaréwno czakry, jak i Reiki skupiaja sie na uzdrawianiu
i sterowaniu energig, ktéra przeptywa przez twoje ciafo.

Ta ksigzka jest jedynym w swoim rodzaju przewodnikiem po taczeniu
mocy czakr z uzdrawiajgca energiag Reiki. Nauczysz si¢ z niego, jak
pozwolié swojej energii swobodnie ptynaé, by twéj umyst i cialo mogty
sie prawidiowo rozwijaé. Dowiesz sig, jak odblokowaé i oczysci¢ kazda
z 7 czakr, wykorzystujac do tego Reiki, mantry oraz proste éwiczenia
energetyczne. llustracje zawarte w ksigzce pomoga ci zlokalizowaé cza-
kry, a takze zobrazuja symbole Reiki oraz proste ukfady rak. Dzigki
temu bedziesz mégt stosowaé te terapie nie tylko do samoleczenia, ale
réwniez uzdrawiania swoich bliskich.

ZADBAJ O ZDROWIE SWOICH CZAKR DZIEKI MOCY REIKI!
O O
.Jako lekarz i mistrz Reiki uwazam, ze ta ksigzka jest przemyslana, przej-
rzysta i przystepna dla czytelnikéw na wszystkich poziomach. Poszerza
nasza wiedze na temat czakr i Reiki jako narzedzi do poprawy zdrowia
umystu, ciata i ducha. Polecam te ksigzke kazdemu, kto szuka madrosci

w dziedzinie energii, Reiki i uzdrawiania”.
= DR WILLIAM COWARD, MISTRZ REIKI
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