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REKOMENDACJE DLA
8 sekretow poteznych manifestacji

Mandy poswiecita swojg ksigzke ludziom i ich emocjonalnym
zmaganiom w poszukiwaniu celu i akceptacji w Swiecie, w kt6-
rym najbardziej oSwiecone osoby nie s3 w stanie si¢ odnaleZ¢.
Ta potezna praca na rzecz uzdrowienia jest brakujagcym ogniwem
w dzisiejszym Swiecie, ktory jedynie pozornie dba o zdrowie psy-
chiczne i fizyczne. Moze tez staé sie §wiattem dla innych, ktorzy
chcg odnalez¢ siebie, stworzy¢ nowe odniesienia, zdoby¢ waz-
ne doswiadczenia prowadzace do pokonania kazdej przeszkody
i odnies¢ sukces wykraczajacy poza najsmielsze marzenia. Man-
dy pokazuje, ze kazdy z nas ma moc, by z wtasnej woli zmieniaé
rzeczywisto$¢ na wtasnych warunkach.
— Anthony William, autor bestselerowej serii ksigzek
»INew York Timesa” pt. Boski lekarz
i ekspert w dziedzinie chor6b przewlektych

W swiecie, ktéry czasami moze wydawac si¢ mrocznym, Man-
dy - poprzez okazang mito$¢, uczciwos¢ i autentycznos$¢ — wnosi
powiew Swiezego powietrza. Manifestowanie tego, czego chcesz,
nie musi by¢ powolne i bolesne. Wrecz przeciwnie — moze okazaé
sie to radosnym i tatwym doswiadczeniem, a Mandy pokaze ci,
jak to zrobic.

— Nina Dobrev, aktorka, rezyserka, producentka

W swojej ksigzce Mandy Morris pokazuje praktyczne sposoby

na podniesienie wibracji energetycznych. Oferuje moc mgdrosci,

aby pomoc zdobyc¢ to, czego chcesz w swoim zyciu. Z pewnoscia
jest to lektura warta przeczytania.

— Marci Shimoff, autorka bestselerowych ksigzek

»New York Timesa”: Sekret szcze¢scia i Balsam dla duszy kobiety



Mandy jest skarbnicg madrosci i serca. Potrafi przeku¢ zagad-
nienia ezoteryki w praktyczne informacje, aby wnie$¢ radosc,
mitos$¢ i manifestacje.
— Kimberley Van Der Beek, autorka blogow poswieconych
tematyce wellness i aktywistka na rzecz praw srodowiska

Dzieto Mandy stanowi unikalny pomost miedzy nowoczesng

psychologia a duchowoscia, jest podane z precyzjg, wspotczu-

ciem i bezwarunkowa mitoscig. Nauki Mandy pozwalaja nam

zrozumie¢ naszg mniej pozadang strone, dzieki czemu mozemy

okazywac¢ wiecej mitosci zar6wno sobie, jak i innym. Mysle, ze

to zrozumienie jest tym, czego ludzkos¢ tak bardzo dzi§ potrze-
buje, aby dokona¢ uzdrowienia.

— dr Afsoon Pouya, trenerka i specjalistka

w dziedzinie terapii poznawczo-behawioralnej,

zatozycielka True Vibration Academy

Znajac Mandy Morris od lat, widziatem, jak jej techniki wpty-
waja na ludzkie zycie. Osobiscie doswiadczytem odmieniajacych
zycie rezultatow jej nauk. Co wiecej, zdolnos¢ Mandy do popra-
wy zycia wynika z glebokiej mitosci do wszystkich. To mitosé,
ktéra moze dokona¢ przemian w kazdym z nas.

— dr Michael Barnes, mikrobiolog, genetyk i trener biznesu

Gtebokie spostrzezenia Mandy stanowig najwazniejsze zasady

praktykowania manifestacji, aby méc spetniaé marzenia, zy¢
pelnia zycia i zastosowac duchowe zrozumienie w praktyce.

— Peter Nguyen, prezes Ad Exchange Group,

finalista konkursu EY Krajowy Przedsiebiorca Roku
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przepetnionej wdziecznoscig i mitosciq.






SPIS TRESCI

Wstep: Stodki smak SEKIetu .....ccveevevveeeeiieeiniieeenieeeeieeee 11
CZESC 1
CZASOLAMANIE
Rozdziat 1: Od chaosu do magii ......cccceevevrevreeerrnsciieeennnn. 21
Rozdziat 2: Manifestowanie 0d Ado Z .....cccovvvevrnveennnnen. 43
Rozdzial 3: Naukowe podloze manifestacji ......cccoceeenneeee. 65
CZESCII
OSIEM SEKRETOW POTEZNYCH
MANIFESTATOROW

Rozdziat 4: Sekret 1. Podejmij sie refleks;ji
energetyCzZnych ......ooocccveeeviniiiveeeinniiineeeennnnnne 87
Rozdzial 5: Sekret 2. Rozplacz gestg energie .........ceeeun.ee. 107



Rozdziat 6: Sekret 3. Zarzadzaj wyzwalaczami
Za POMOC3 PIZErwania WZorca .........cccceeeeeees. 125
Rozdziat 7: Sekret 4. Poszukuj mitosci wtasnej ................. 145

Rozdzial 8: Sekret 5. Zaangazuj energie intencjonalna,

aby da¢ poczatek manifestacji ........ccceeevueennne 167
Rozdzial 9: Sekret 6. Stworz schemat manifestacji

dla realizacji krokéw dziatania ..........c....ce... 193
Rozdziat 10: Sekret 7. Przepisz pozostate zasady ................ 209
Rozdziat 11: Sekret 8. Wciel sie w swoje przyszte ,ja” ........ 227
Rozdzial 12: Zatoczy€ Krag ...cccoeeeeeveiivieeeenieeeeeeriiieeeenn, 243
Na KONIEC weiiiiiiiiiiieiiteeteeeeet et 265
Specjalne zaproszenie: Spotecznos$¢ o$miu sekretéw ........... 269
POdZieKOWANIA ...veiiieeciiiieiieeciiiee et eee e 271

(@ 2NN 1 o) ¥ TN 273



........................................

SEODKI SMAK SEKRETU

I< azdy z nas zna uczucie zametu, smutku i frustracji, ktore
sugeruja, ze w zyciu zupetnie nic nie dziata tak, jak bySmy
tego oczekiwali. Moze czujesz sie zagubiony lub Zyjesz pod presja
wydarzen z twojego dziecinstwa. Moze twoje relacje nie utozyty
sie tak, jak tego oczekiwates. Niech zgadne, w pracy niewiele sie
uktada, a stan twoich finanséw dalece odbiega od ideatu. Rozu-
miem to doskonale. Naprawde. Bo jesli masz tak, jak ja kiedys,
prawdopodobnie modlites sie o inng rzeczywisto$¢ niz ta, ktéra
obecnie ci¢ otacza, lub sam starales sie stworzy¢ wizje jasniejszej
przysztosci tylko po to, by wréci¢ do punktu wyjscia — z po-
czuciem pokonania, nieadekwatnosci, niepewnosci, beznadziei
i niekochania. Zawsze obarczatam sie¢ wing, walczac z tymi de-
monami, podczas gdy inni byli w stanie zdoby¢ lub zrobi¢ cos,
co sama chciatam, ale nie potrafitam.

Jestem tu, by powiedzie¢ ci, ze zycie nie musi tak wygladac —
mozesz mie¢ wszystko, czego zawsze pragnates, a nawet wiecej.
Wiem, ze tak jest, poniewaz teraz jestem po przeciwlegtej stronie
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tego bolu. Po zwycieskim podjeciu wyzwania w kazdym obsza-
rze mojego zycia zaczetam przekazywaé wiedze milionom ludzi
o tym, ze wszystko, czego chca, jest dla nich dostepne i zawsze
istnieje jakas droga, by sie tam dostad.

Tak, zawsze!

Jako przedsiebiorczyni, filantropka i ekspertka w dziedzinie
manifestacji spedzitam niemal dekade, uczac klientéw — prywat-
nie, online oraz podczas przetomowych spotkan na zywo i warsz-
tatow organizowanych przez moja firme Authentic Living — jak
doswiadcza¢ autentycznosci i pelni zycia tak, aby mogli zamani-
festowac natychmiastowg i trwatg zmiane. Wielokro¢ przekona-
tam sie, Ze obfitos¢, szczescie, mitos¢ i cel znajda cie tylko wtedy,
gdy zachowasz uczciwy i zdrowy umyst bedacy przewodnikiem
na twojej najwyzszej i najczystszej energetycznej Sciezce — takiej,
ktdra ujawnia sie, gdy rozumiesz, oczyszczasz i wzmacniasz swo-
je przekonania. Kiedy zaczniesz akceptowac to, kim autentycznie
jestes, stajesz sie caly i kompletny dzieki podgzaniu w kierunku
swojej autentyczno$ci. Twoje manifestacje stajg sie piekniejsze
i o wiele tatwiej osiggalne, niz mogtes sobie wyobrazic.

Jakie sa konkretne klucze do twojej upragnionej przysztosci?
To osiem sekretnych zasad, ktore pomogg ci zaspokoi¢ twoje naj-
wieksze pragnienia w prosty i szybki sposéb. Wskazg ci droge
do twojego najbardziej spektakularnego ,,ja”, ktore jest zestrojo-
ne z najwyzszym dobrem wszechSwiata, a wynik tego stanie sie
podstawg do zamanifestowania kazdego celu, jaki tylko zechcesz
osiggnaé. Metody, ktorymi dziele sie w tej ksigzce, czerpatam
i rozwijatam giéwnie wtedy, gdy znajdowatam si¢ w intuicyjnym
i medytacyjnym stanie. W ten sposob zbieratam informacje, od
kiedy skonczytam piec¢ lat, i wierze, ze to, do czego mam dostep
i czego ucze, pochodzi z czystego, boskiego Zrodta. Nie jestem
medium ani jasnowidzem - jak wigkszos¢ liderow mysli, ktorzy
sa podiaczeni do swojej duchowej strony — nieustannie otrzymuje
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wskazowki od wszechs§wiata. Duza cze$¢ tej madrosci zawiera
wskazowki, jak uczy¢é manifestowania szerokiej rzeszy ludzi
w $wiezy, unikalny sposob. Traktuje te misje bardzo powaznie.
Inspiracje dla moich technik czerpatam z mojej edukacji formal-
nej — badan, ktére prowadzitam wraz z wybitnymi naukowcami,
lekarzami i pielegniarkami psychiatrycznymi — oraz osobistych
doswiadczen, ktére zmienity moje zycie. Wiele si¢ nauczytam,
wspotpracujac z klientami, ktérzy przychodzili do mnie rowniez
w swoich najtrudniejszych momentach. Po tym, jak podjeli pra-
ce ze mng, aby wzmocni¢ swoje mysli, przeprogramowac swoje
moézgi i dopracowac swoje intencje, kontynuowali manifestacje
w warunkach domowych, tworzac udane romantyczne zwigzki,
realizujgc kariere, dbajac o zdrowie, wyjezdzajac na wakacje,
osiagajac stabilno$¢ finansowa, pracujac nad celem, pielegnujac
relacje rodzinne i (tu mozesz wpisa¢ wtasne pragnienie serca!)
w swoich naj$mielszych marzeniach.

ODKRYWANIE SEKRETOW MANIFESTAC]I

Nigdy wczesniej nie bytam szczes$liwsza i nie czutam sie bardziej
beztrosko dzieki moim manifestujagcym sekretom, cho¢ zycie nie
zawsze byto lekkie. Moja podro6z byta naznaczona rodzinng dys-
funkcjg, uzaleznieniem, rozwodem, seksualng trauma, zaburze-
niami odzywiania oraz niezliczonymi, nieudanymi zwigzkami
i wykonywanymi zawodami. Jak wkrotce dowiesz si¢ bardziej
szczegbtowo, Ze po tym, jak zostatam rzucona na kolana przez
agresywnego chtopaka, wiedzialam, ze co§ w mojej Sciezce musi
sie zmieni¢ —i zrobitam wszystko, co w mojej mocy, aby stworzy¢
nowg Sciezke. Oddatam sie w rece sity wyzszej, zdobytam stopnie
naukowe z psychologii i przywo6dztwa, aby wzmocni¢ moéj rozwoj
duchowy, i w koncu poczutam, ze otrzymatam przewodnictwo,
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aby ukierunkowac¢ i wdrozy¢ konkretne sposoby, w jakie nauka
i neurologia wptywaja na nasza zdolnos¢ do manifestacji. (Szcze-
rze moéwiac, poczatkowo nie zdawatam sobie sprawy z tego, do
jakiego stopnia zdobyte informacje znalazty swoje naukowe po-
twierdzenie, dopdki moi przyjaciele o niezwyktym intelekcie nie
powiedzieli mi, Zze musze czerpa¢ moja wiedze z boskiego miej-
sca, poniewaz nie miatam formalnego przygotowania w zakresie
specyficznej i pozornie wrodzonej madrosci, ktora sie dzielitam).

Kiedy przystapitam do doktoratu, zdatam sobie sprawe, ze
dalsza edukacja nie byta dla mnie najlepszg droga, zatem zrezy-
gnowatam z niej. Szczerze méwiac, jakakolwiek instytucja szkol-
na na $wiecie nie mogta mnie uzdrowi¢ ani pomoéc mi ruszy¢ do
przodu w moim zyciu; zamiast tego instynktownie wiedziatam,
Ze musze to rozgryz¢ na wilasna reke. Tak wiele z tego, co robig,
jest nawigowanie przez wewnetrzny kompas. A jesli ten kompas
moéwi, ze co$ nie jest dla mnie wtasciwe, po prostu tego nie ro-
bie. W oparciu o boskie wskazoéwki, ktore otrzymatam podczas
medytacji, nauczytam sie, Ze naprawianie siebie z pomocg sity
wyzszej utatwito proces manifestowania. Kiedy zaczetam badag,
w jaki sposob i dlaczego moje zycie stawato sie lepsze, wytonito
sie osiem sekretéw. Poczutam sie tak dobrze, dajac sie¢ prowadzic¢
tym drogowskazom, ze nie mogtam zatrzymac tej informacji dla
siebie i zaczetam dzieli¢ sie nia z tak wieloma ludZmi, jak tylko
mogtam. A teraz nie moge sie doczekaé, aby przekazac te sekrety
wlasnie tobie!

WEWNETRZNA PRACA

Zapomnij o kolorowych tablicach inspiracji i ogdlnym pozy-
tywnym mysleniu. Bardziej niz cokolwiek innego odkrytam,
ze manifestacja wymaga pozostania w zestrojeniu z wtasng
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najzdrowszg i najbardziej autentyczng jaznig i ze wymaga to
troche przygotowania. Nawet zanim jeszcze okreslisz intencje,
aby wprawi¢ witasciwe manifestacyjne kota w ptynny ruch,
musisz spedzi¢ troche czasu na uswiadomieniu sobie, a potem
pozbyciu si¢ upokarzajgcych przekonan, mysli i uczué, ktore ge-
neruja energie o niskiej czestotliwosci. Te moga blokowaé twoje
cele i prowadzi¢ do smutnych wynikéw. Jest to zjawisko, ktore
nazywam ,kontrmanifestowaniem”, w ktérym przypadkowo
tworzysz zycie, ktorego nie chcesz, poniewaz zyjesz w emocjo-
nalnym i energetycznym nietadzie. Jednakze, kiedy nauczysz sie
rewidowac i wzmacnia¢ swoje przekonania, mysli i uczucia, ktore
moga wprowadzi¢ cie w wyzszy wibracyjny stan, wszechswiat
odpowie w ten sam sposob. Cokolwiek zechcesz, zacznie przeja-
wiac sie w pozytywnym aspekcie, poniewaz wykonujesz prace,
ktéra pozwala ci uzdrawia¢ sabotujace przekonania, stworzyé
nowe i zwyciesko przej$¢ przez przeszle traumy, ktore staja na
drodze twoich celow. Kiedy jestes w tym prawdziwie pozytyw-
nym stanie, dopiero wtedy moéwisz jezykiem wszechSwiata! Jed-
nocze$nie twoje nowe i ulepszone przekonania ksztattujg Swieze
Sciezki neuronalne w moézgu tak, ze twoje udoskonalone mysli
i zachowania staja sie twoja nowa normalng i automatyczng
oraz emocjonalng postawg. Przesuwasz wskazéwke manifestacji
na kazdym poziomie: umystowym, emocjonalnym, fizycznym,
duchowym. W okamgnieniu tw6j nowy sposdb zycia staje sie
nawykiem, a samo manifestowanie okaze si¢ by¢ tatwizng!
Swiadomos¢ jest jedna z najsilniejszych sit we wszechswie-
cie. I chociaz kazdy z nas ma swoja wtasng historie naznaczong
przesztoicig, mozemy zdecydowadé, czy poddac sie jej, czy tez
przeksztatcic ja w lepszg przysztosc. Jesli twoja Swiadomos¢ jest
skierowana w strone przesztosci, wtedy karmisz te przesztosc¢, co
czyni jg potworem obrastajgcym w coraz gestszg energie. Ale jesli
zdecydujesz si¢ na zmianeg i przeformutujesz te historie, wtedy
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twoja swiadomos¢ nie bedzie juz obecna w tych przesztych mo-
mentach i przestanie istnie¢. Tak po prostu. Jest to tak gtebokie
doswiadczenie, ze brakuje mi stéw, aby je opisac. Jednak z pew-
noscig zaznaje sie tu glebi prawdy, lekkiej, oswobadzajacej, ko-
chajacej i wypetniajacej w tak duzym stopniu, ze zycie w inny
sposob staje si¢ bolesne. Zrozumiesz, ze twoje zycie moze od-
zwierciedla¢ to, kim zdecydujesz si¢ by¢, a ta wersja ciebie nie jest
tym, kim byte§ w przesztosci, ale tym, kim autentycznie jestes.

JAK KORZYSTAC Z TE] KSIAZKI

Chce, abys jak najwiecej wyniost z tej ksiazki. Wyjasniam w niej
podstawowe zasady manifestowania, a nastepnie przedstawie
ci osiem sekretow, ktore wywrdca twoje zycie do gory nogami.
Chociaz niektoére z tych krokéw wymagaja narzedzi, ktérych mo-
zesz uzywac w kazdym momencie tego procesu, sa one raczej se-
kwencyjne, zatem powinienes czytaé i praktykowac je w ustalonej
kolejnosci. Aby zapewni¢ maksymalne wyniki, bedziesz musiat
réwniez upewnic sig, ze w petni rozumiesz i wdrazasz kazdg zasa-
de po kolei, zanim przejdziesz do nastepnej. Ostatecznie, mozesz
dostosowa¢ proces manifestowania do swoich celéw, bazujac na
tym, co w przesztosci dziatato dla ciebie najlepiej. Ale podczas
nauki, prosze, abys praktykowat to w uporzadkowany sposob.
Oto, jak bedzie wygladat caty proces twojego rozwoju w trak-
cie naszej wspotpracy. Chce to opisac teraz, zeby$ mogt sobie wy-
obrazié, jak wszystkie te mate trybiki beda pracowa¢ w kierunku
pieknej i synergicznej catosci. W pierwszej czesci tej ksigzki po-
dziele si¢ moja osobista historig, dodam opis zasad i nauki stojg-
cej za ogoOlnie pojeta manifestacja, a nastepnie w czesci drugiej
wyjasnie osiem sekretow manifestacji i zasugeruje, w jaki sposéb
mozesz je wykorzysta¢ i dostosowaé do swojego zycia. W catej
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ksigzce naucze cie, jak zmierzy¢ sie ze swoimi skostniatymi
przekonaniami, myslami i uczuciami - jakich obecnie doswiad-
czasz — aby$ mogt je zmieni¢ oraz zbudowaé nowe Sciezki neuro-
nowe. Podniesiesz tez energie, ktora bedzie zasila¢ te Sciezki do
momentu, az proces ten stanie si¢ twojg druga natura.

Nie martw sie — sprawie, ze bedzie to przyjemne i fascynujace,
tak abys$ cieszyt sie catym tym procesem! Pomoge ci rozplataé
gesta energie i usuna¢ negatywne blokady, ktore stojg na drodze
do twoich celéw. Pomoge ci réwniez zarzadzac nieprzyjemnymi
wspomnieniami z przesztosci za pomoca ,,przerwania wzorca”,
ktore zmienia twoje emocje i przekierowuje twoja energie, kie-
dy negatywnie reagujesz na bodziec. Poprawisz swojg zdolnosé
do praktykowania mitosci wlasnej i nauczysz si¢ tworzy¢ rodzaj
intencjonalnej energii, ktérej potrzebujesz, aby moc ja manife-
stowa¢. W tym momencie zaczniesz nazywac i wyznaczac swoje
manifestacyjne cele oraz tworzy¢ ,,mape manifestacji”’, by moéc
podja¢ odpowiednie kroki, ktére zamienig twoje skrywane na-
dzieje w niezwykta rzeczywisto$¢. Przekuwajgc manifestacje
w rzeczywisto$¢, bedziesz przepisywaé pozostate zasady lub
przekonania, ktére wyznaczaja rytm twojego zycia, i nauczysz sie
tworzy¢ przyszia wersje siebie, ktéra moze poméc ci w rozwigzy-
waniu probleméw, zanim si¢ jeszcze pojawig. Te dwa ostatnie kro-
ki dadzg ci mozliwos¢ przezywania cudownych doSwiadczen bez
wiekszego trudu dzieki spojnej, podwyzszonej wibracji, ktora te-
raz uosabiasz. Od tego momentu cudowne wydarzenia i rozmowy
beda przebiegaé bez wysitku, poniewaz zaistniejesz i przyblizysz
sie do wibracji, w ktorej tylko najlepsze rzeczy sg dostepne. Twoje
partnerstwo z wszech§wiatem bedzie silniejsze niz kiedykolwiek
wcze$niej. Bedziesz wiedziat, jak wspottworzy¢ wraz z boska
energia, a bedziesz to robit z tatwoscia i duzg czestotliwoscia.

Ostatnia uwaga, o ktérej chciatabym, aby$ pamietat w trakcie
czytania: wiele razy w tej ksigzce odnosze sie do Boga, poniewaz
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wierze, ze Bog jest w ostatecznym dowoddcg wszystkiego, co ma-
nifestujemy i co wspoéttworzymy. Nie dotagczam meskich lub zen-
skich zaimkéw do Boga, poniewaz wierze, ze Bog jest Zrodtem
wszelkiej boskiej, tworczej energii i nie ma ptci. Dlatego wiedz,
ze Bdg jest po prostu terminem, ktérego uzywam, aby odnies¢ sie
do mojej wyzszej mocy. Mozesz zamiast tego okre$la¢ Boga in-
nymi terminami, na przyktad moze by¢ to Zrédto, Wszechswiat
(ja tez czesto tego uzywam) czy jeszcze inaczej. Madros¢ i mitos¢
Boga zawsze sg niezwykle i nieograniczone, bez wzgledu na to,
jaka nazwe wybierzesz, méwigc o tej energii.

Biorac do reki te ksiazke, dokonates zasadniczego wyboru, aby
zmieni¢ swoje zycie na lepsze — dla ciebie, jak i wszystkich wo-
kot. Cho¢ przyznam, ze jest to doS¢ obszerna lektura, to jednak
nasgczytam ja rowniez ogromnym poktadem mitosci i zachety,
poniewaz jestem zaszczycona, ze mozemy razem zmieniac twoje
zycie. Koncepcje, narzedzia i osiem sekretéw same przeniosg cie
we wspanialsza rzeczywistosc¢ i stworzg cie nadzwyczaj odpowie-
dzialnym za wszystkie okolicznosci, ktére z dnia na dzien beda
sie tworzy¢ i ulepsza¢. Wiec nie marnujmy ani jednej sekundy
wiecej: czas rozpoczac nasze dzieto!



Rozdziat 6

........................................

SEKRET 3.
7ARZADZA]
WYZWALACZAMI
7ZA POMOCA
PRZERWANIA WZORCA

sercu manifestacji lezy nauka zarzgdzania wyzwalacza-

mi. A jednym z najprostszych i najbardziej skutecznych
sposobow, aby to zrobié, jest przerwania wzorca. To narzedzie
zmieni twoje emocje i przekieruje twoja energie, kiedy wyczu-
wasz negatywna reakcje na bodzce.

W tym momencie osiggasz prawdziwy profesjonalizm w roz-
poznawaniu, kiedy dochodzi do wywotania twoich emocji, zro-
zumieniu, skad biorg si¢ twoje reakcje, i rozplgtywaniu energii
zwigzanej z wynikajacymi emocjami. A im bardziej angazujesz
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sie w te praktyki, tym szybciej i bardziej intuicyjnie zaczyna
przebiega¢ ten mentalny i energetyczny proces oczyszczania.
Szczerze moéwiac, staje sie to tak proste jak zaparzenie filizanki
herbaty. Ale czasami, podczas chwili zadumy, mozesz odkry¢,
ze potrzebujesz energetycznego lub emocjonalnego zastrzyku
energii, ktérego nie mozesz uzyskaé poprzez autorefleksje i roz-
platywanie. Wprowadz zatem technike przerwania wzorca, ktorg
mozesz uzy¢ jako narzedzia do unoszenia si¢ w dowolnym mo-
mencie, kiedy tylko potrzebujesz szybko zmieni¢ lub zresetowac
swojg energie. To ¢wiczenie jest zawsze dla ciebie dostepne, wiec
mam nadzieje, ze stanie sie ono Srodkiem, ktére — w zaleznosci
od potrzeb — pomoze ci zaréwno utrzymac wysoka wibracje, jak
i powrécic¢ do niej. Intencja przerwania wzorca jest natychmia-
stowe wprowadzenie si¢ w wyzszy stan emocjonalny. A jak wiesz
W tym momencie naszej pracy, im wyzszy jest twoj stan emocjo-
nalny, tym wyzszy jest twdj wibracyjny stan, poniewaz oba bez-
posrednio wptywaja na manifestacje i twojg ogo6lna jakos¢ zycia.

W miare zagtebiania sie w trzeci sekret, wyjasnie, czym jest
przerwanie wzorca, jak i kiedy uzywac tej techniki, dlaczego
ma ona moc destabilizowania wyzwalaczy i role, jakg odgrywa
w przeksztatcaniu $ciezek neuronowych w twoim moézgu, kté-
re s3 bezposrednio zwigzane z twoja nieSwiadomoscia i, koniec
koncow, bardziej Swiadomymi zdolnoSciami manifestacyjnymi.
Omowie rowniez, w jaki sposob przerwanie wzorca przesuwa cie
w gore ,,emocjonalnej/wibracyjnej drabiny”, ktéra jest w zasa-
dzie wibracyjng hierarchia uczu¢. Co wazne, chciatabym, abys$
uzywat przerwania wzorca jako dodatku do autorefleks;ji i rozpla-
tywania, a nie zamiast nich. Wspominam o tym, poniewaz jesli
jestes taki jak ja, zakochasz sie w tej technice i naprawde bedziesz
sie opiera¢ na przerwaniu wzorca dla codziennego pozyskania
energii zyciowej! Moze ci¢ kusié, aby przyjac zastrzyk energii,
ktory oferuje ta technika, i zwyczajnie przejs¢ do porzadku
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dziennego, jednakze przerwanie wzorca samo w sobie nie pod-
niesie wystarczajaco duzo spdjnej energii, aby poprawi¢ twoje
wyniki manifestacji. Raczej jest to Swietny sposob na stworzenie
emocjonalnego dystansu od wywotanej reakcji lub niskiego sta-
nu wibracyjnego, aby$ mogt zaciekawic sie tym, dlaczego czujesz
si¢ tak, a nie inaczej. Jest to niezbedne, aby wykona¢ catg prace,
ktéra spowoduje prawdziwa zmianeg. Tutaj nie ma drogi na skro-
ty! Ale warto opanowac te osiem sekretow. Obiecuje!

PRZERWIJMY WZORZEC TEGO PROGRAMU...

Istniejg trzy rodzaje przerwania wzorca, ktoére nalezy mie¢ pod
reka, aby mie¢ do nich dostep w kazdym czasie i w kazdej sytu-
acji: fizycznej, duchowej i mentalnej/emocjonalnej. Aby dowie-
dzie¢ sie, ktére okaza sie pomocne i w jakich sytuacjach, musisz
wlozy¢ troche wysitku, poniewaz nie kazdy przerywnik wzorca
bedzie dziatat dla kazda osobe, wyzwalacz lub srodowisko, w kt6-
rym dochodzi do wywotania twoich reakcji. Mozesz potrzebowaé
fizycznego przerwania wzorca po ktoétni z matzonkiem, ale czy
rowniez duchowego, kiedy wydarzy sie co§ w pracy - to zalezy
wylacznie od ciebie. Poniewaz ty i twoja przesztosc¢ jestescie tak
unikalni, niemozliwym jest, abym mogta ci powiedzie¢, ktore
¢wiczenia beda dziataé najlepiej w danych momentach. Wole réw-
niez zostawia¢ miejsce dla twojej wtasnej intuicji, aby wptywata
na twoje wybory, wiec coraz bardziej bedziesz przyzwyczajat sie
do ufania jej podczas praktykowania oSmiu sekretow. Wspaniate
jest to, ze gdy juz znajdziesz wspomagajace ci¢ przerywniki wzor-
ca, uzyskasz szybkie, ogbélnodostepne narzedzia, ktére oferuja
natychmiastows, energetyczng gratyfikacje posroéd réznych form
chaosu. Sugeruje znalez¢ co najmniej trzy, ktore dziataja w kazdej
kategorii, aby$ miat z czego wybiera¢ w razie potrzeby.
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