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Dla Mary Kroll Moore,
mojej matusi,

i Kateryny Szegdy Kroll,
mojej babusi.
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Przedmowa

Kosci przetrwaja. Gdy krew i cialo sie rozpadna, kosci pozostana.

Koéci naszych przodkow wcigz nosza w sobie ich zycie, marzenia i na-
dzieje. Gteboko w grobie na ukrainiskim cmentarzu w Pensylwanii spoczy-
wajace w grobie ko$ci mojej babci zaczely sie poruszaé. Gdzie$ pod ptatami
$niegu i zamarznietg ziemig koSci zaczely sie rozgrzewacd i prawie niezau-
wazalnie drgac.

Zawsze, gdy stykalam sie z czyms, co laczyto mnie z moimi karpackimi
przodkami — zalobng melodig ludowa, ukrairiskg pisanka wielkanocnag, ha-
ftowang bluzkg — kosci wydawaly z siebie male grzechotanie zycia, a potem
zapadaly w gleboki sen.

[ wtedy pojawial sie dzwiek. Tak nietrwaly i niezauwazalny jak powiew
wiosennego wiatru. Dzwiek tak cichy, ze zagluszylby go delikatny odgtos
spadajacego liscia. To byt dzwiek szumu. Najpierw jedna mata nuta. Potem
nastepna, a potem jeszcze jedna. Stal sie melodig. Brzeczenie stawato sie
coraz silniejsze. Kosci mojej babci §piewaly.

I wtedy dotarly do mnie stowa piosenki.

,2Pamietajcie o naszej magii. Nasze drogi nie mogg zosta¢ zapomniane”.

Do jej glosu przylaczyl sie inny glos. Jej matki, ktéra nauczyla ja, ze
mozna wla¢ wosk do wody, aby ustali¢ zrodto choroby.

I jeszcze jeden glos. Jej babci, ktora nauczyla ja, jak za pomocg lalki
motanki uzdrowi¢ dziecko znajdujace sie w stanie zawieszenia miedzy zy-
ciem a $miercig.

Kazdy glos dodawal mocy poprzedzajacemu go glosowi. Do nich
dotaczaly kolejne. Otwarte gardla, rytualnie zawodzace swoje zatobne
lamenty holosinnia, harmonizujac, $piewajgc zarliwie i glo$no w chorze.
Tam i z powrotem, przez pokolenia i pokolenia. Matka za matka, matka
za matkg. Powr6t do trypolskich przodkow, ktorzy stworzyli gliniane jajka
i gliniane lalki z symbolami nasyconymi magiczng moca. I jeszcze dalej
wstecz, az do najdawniejszej z nich. Do babuszki wszystkich babuszek,
babki wszystkich babek, do Baby Jagi. I to wlasnie ona $piewatla najglo-
$niej ze wszystkich.
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1% - Ksi¢ga czardw Baby Jagi i stowianskie praktyki magiczne

,Opowiedz mojg historig, a opowiesy wszystkie historie”.

Chor stat sie jeszcze silniejszy i piekniejszy. I wtedy dotaczyt do niego
jeszcze jeden glos. Glos mojej wlasnej matki, znajomy i wyrazny.

»Pamietaj, co ci mowitam. Weg czerwong nitke i wykonaj pierwszy scieg
krzyzykowy. Do srodka i na zewngtrz. Do srodka i na zewngtry”.

Niemalym wyzwaniem dla zmarlych jest to, aby sprawi¢, by ich kosci $pie-
waly. Przejscie ze $wiata duchéw z powrotem do $wiata zywych i przeka-
zywanie wiadomosci jest bardzo trudne, ale przejscie ze $wiata przodkow
i obudzenie osoby w §wiecie materialnym, aby dla ciebie tworzyla, wymaga
naprawde duzej dozy magii. Jestem ogromnie wdzieczna za potezng magie
mojej mamy, potezng magie mojej babuszki i potezng magie wszystkich
kosci wszystkich babuszek, ktore zaprowadzity mnie az do pierwszej z nich,
Baby Jagi.



Wprowadzenie

Jagiszna, Baba Egi, Jagaja. Kazdy kraj stowianski ma swojg wlasng wersje
tego imienia. Baboj dza, Jedubaba, Jaginja. Wypowiedziane na glos brzmig
jak starozytny $piew majacy wywota¢ duchy. Ega, Jagaba, Egabowa. Setki
imion, ktore zostaly opowiedziane w setkach historii. Indzhi Baba, lago-
niszna, lezibaba. Rozsiane po Europie Wschodniej jak haftowana tkanina
zszywana z pokolenia na pokolenie. Jegibaba, lagaia Babitsa, Aga Gniszna.

Kiedy stynny rosyjski pisarz Aleksander Afanasjew zbieral opowiesci
rosyjskich chlopow i w polowie XIX wieku napisat ksigzke ,Rosyjskie ba-
$nie ludowe”, sposrod setek imion czarownicy z lasu wybral tylko jedno.
Piekno i magia, ktére wplott w swoje opowiesci, zawtadnely wyobraznig
calego $wiata, a imie, ktore jej nadal utrwalito sie w §wiadomosci spotecz-
nej: Baba Jaga.

Jej opowiesci byly czescig kilkusetletniej tradycji ustnej, ktéra obej-
mowala kultury i kraje tak rozne jak Polska, Bialorus, Bulgaria, Stowacja,
Czechy, Chorwacja, Morawy, Serbia, Stowenia, Galicja, Ukraina, Rus, Li-
twa 1 dziesigtki innych. To prawdziwa czarownica nie znajaca granic. Ze
wzgledu na powszechnosé tych opowiesci antropolodzy kultury i folklorysci
uwazajg, ze Baba Jaga byla pierwotnie duchem lub bostwem, ktore czczono
i honorowano jako Panig Lasu®. Ten niegdy$ dziki duch natury, ktory poma-
gal mysliwym i zbieraczom, zostat naznaczony jako ,,zty” po wprowadzeniu
chrzescijanstwa, a niektore z jej opowiesci ewoluowaty, aby to odzwiercie-
dli¢. Jednak na tych, ktorzy sg sktonni spojrze¢ glebiej poza jej pomarszczo-
ng skore, splecione wlosy i koscistg posture, czeka potezna wiedza.

Moja znajomos$¢ z Babg Jaga nawigzata sie dzieki ukrainskiemu pocho-
dzeniu mojej rodziny. Dla nas byta to Baba Jaga, stynna stara baba, ktora
zjadata dzieci, tak jak czarownica z bajki o Jasiu i Malgosi — z tg roznica, ze
byta o wiele bardziej ekscytujaca, poniewaz latata w ogromnym mozdzierzu
i miata czujacy dom, ktory chodzit na kurzych nozkach. Dopiero gdy za-
czelam bardziej zaglebiaé sie w ukraifiskie praktyki duchowe, dostrzegtam

* Andreas Johns, ,Baba Jaga. Tajemnicza postaé stowianskiego folkloru (Muzeum Mitologii
Stowianskiej, 2021).
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16 - Ksiega czardw Baby Jagi i stowianskie praktyki magiczne

powigzania miedzy Babg Jaga a duchowymi uzdrowicielami, madrymi ko-
bietami i czarownicami z Ukrainy. Ta ksigzka skupia sie na praktykach
duchowych mojego wlasnego dziedzictwa; jednak osoby zainteresowane
magig stowianska odkryja wiele podobienistw z wlasnymi tradycjami.

W niektorych opowiesciach Baba Jaga pojawia sie nie jako jedna ko-
bieta, ale jako trzy siostry, wszystkie o imieniu Baba Jaga. Pomysl wiec
o0 tym, co napisalam wcze$niej: ukraifiska Baba Jaga poszukuje swoich licz-
nych siostr rozsianych po catym stowiafiskim $wiecie. Baba Jaga inspirowa-
ta opowiesci w tak wielu krajach przez setki, jesli nie tysigce lat i bedzie to
czyni¢ nadal w przysztosci. Mam nadzieje, ze moje stowa zainspirujg ludzi
z innych krajow i kultur do podjecia tego watku Baby Jagi i opowiedzenia
historii jej licznych siostr.

Jesli kiedykolwiek styszates bajke, w ktorej bohater lub bohaterka spo-
tyka Babe Jage, wiesz, ze jest ona bardzo zwodnicza. Tacy ludzie jak ona
s nauczycielami. A Baba Jaga, jak wszyscy najlepsi nauczyciele, jest po-
srednia w swoim przekazie. Oferuje uczniom zagadki, ktore w danej chwili
wydajg sie tajemnicze, ale koniec konicow przynosza ogromne ols$nienie.

Ta ksigzka jest wlasnie taka jak Baba Jaga. W miare przewracania kar-
tek, bedziesz wkraczal w basn i podazal tajemnicza, kretg Sciezka, kto-
ra czasami moze wydawac sie kapry$na, mglista, zbyt wolna, zbyt szybka,
a czasem nawet frustrujgca. Ta $ciezka jest otwarta dla kazdego, ale nie
jest dla wszystkich. Podobnie jak bohaterowie, ktorzy spotykaja Babe Jage,
osoba, ktora bierze do reki te ksigzke, moze zdecydowac sie p6jé¢ na skro-
ty, odlozy¢ spotkanie na pdzniej lub catkowicie zawroci¢ do domu. Jesli
jednak pojdziesz okrezng droga u boku bohaterki naszej opowiesci, to na-
wigzesz gleboka relacje z Babg Jagg i poznasz dary i madrosé, o ktorych
istnieniu w tobie nie miate$ pojecia.

Twoja podréz w tej ksigzce zaczyna sie jak wszystkie dobre podroze,
od opowiesci. Kazdy rozdzial rozpoczyna sie epizodem bajki, ktéra bedzie
przewija¢ sie przez calg ksigzke. Jak we wszystkich bajkach, kryje sie w nich
co$ wiecej, niz to, co wida¢ na pierwszy rzut oka. Zaprzyjaznisz sie z boha-
terami i wejdziesz do ich §wiata, aby zdoby¢ spostrzezenia, ktore bedziesz
mogt przeniesé do swojego zycia. Historia, ktorg tu dla ciebie snuje, jest
luzno powigzana z fabulg stynnej basni ,Wasylisa Pickna”, a elementy z in-
nych opowiesci o Babie Jadze zostaly wplecione po to, by stworzy¢ cos
zupetnie nowego. Ta nowos¢ to miedzy innymi ukrainiskie imie bohaterki
— Wasylina.



Wprowadzenie - 17

W drugiej cze$ci kazdego rozdziatu na scene wkracza sama Baba Jaga,
by podzieli¢ sie swoimi madro$ciami w charakterystyczny dla siebie, uroczo
ckliwy sposob. Oczywiscie, ma ona swoje zdanie, opowiada o specjalnych
wierzeniach i tradycjach, ktore pojawiajg sie w opowiesci. Moze nie zawsze
docenisz to, co ma do powiedzenia (stare kobiety sg znane z tego, ze nie
potrafig filtrowaé informacji), ale zawsze bedzie prawdomowna, a to, co
powie, zawsze moze okazaé sie przydatne.

W trzeciej czeéci rozdziatu przedstawie inne ujecie tego tematu, uczac
cie, jak wprowadzi¢ tradycyjng magie stowianska do swojej wspolczesne;j
praktyki duchowej. Oderwe cie od zwyklego czytania basni i wprowadze
w magie, ktéra przeniesie cie bezposrednio do $wiata Baby Jagi. Jak trzy
pasma wlosow w warkoczu, te trzy watki dadzg ci mozliwosé takiego ich
splecenia ze sobg, aby stworzy¢ wlasng kompozycje.

Widze, ze z niecierpliwoscig czekasz na rozpoczecie podrozy. Pamietaj:
kiedy spotkasz Babe Jage, badZ pokorny, chetny, peten szacunku i faskawy.
Pokaz swoje najlepsze maniery, a moze nawet zaprosi cie, aby$ usiadt obok
niej przy piecu. Jesli zajmiesz miejsce przy ogniu, by¢ moze opowie ci swoje
historie.

Jesli bedziesz godzien wystucha¢ jej opowiesci, moze uda ci sie poznac
tajniki jej magii. A jesli ona nauczy cie swojej magii, bedziesz naprawde
bardzo wielkim szcze$ciarzem.



Rozdziat 1

Wyszywanka —
magiczny scieg
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20 - Ksiega czardw Baby Jagi i stowianskie praktyki magiczne

szystko zaczelo sig w malej wiosce. Zyli tam dobra kobieta i dobry

mezczyzna: maz i zona. Byli kupcami. W swoim domu mieli dobrze

prosperujgcy maty sklepik. Wymieniali swoje pigkne tkaniny i na-
rzedzia, wstqzki i siodla na jajka i pszenice, mleko i migso. Ich dom byt pigkny,
ciepty i przytulny w zimie. Dobrze jedli, byli mili i sprawiedliwi dla wszystkich,
dzielili si¢ z tymi, ktorzy mieli mniej szczescia, i dzigki temu cieszyli sig du-
zym gronem pryjaciét. Mieli wszystko, czego mogliby zapragngé- z wyjgtkiem
dziecka. Tak bardzo pragneli mie¢ mate dziecko, dziewczynke lub chlopca, ktore
mogliby wychowaé na dobrego i milego, odwaznego i silnego cztowieka.

W koricu, po wielu latach, gyczenie mezczyzny i kobiety spetnilo sig i uro-
dzita im sie coreczka, ktorej nadali imie Wasylina. Byla idealnym i pigknym
dzieckiem — jak wszystkie dzieci. Wszyscy w wiosce swigtowali i cieszyli sig
szczesciem tej pary.

Wasylina rosta, jak inne dzieci, najpierw drepczgc na pulchniutkich néz-
kach, a potem biegajgc po wsi, a jej spddniczki i warkocz powiewaly za nig, gdy
si¢ smiata i skakata. Jej matka byla doskonatq krawcowq i recznie haftowata dla
Wasyliny piekne ubrania. Wyszywata na biatym Inianym plétnie, ktére sama
utkata, kwiaty i ptaki, boginie i drzewa w kolorach czerwonym, czarnym, zdt-
tym i pomaraficzowym, zielonym i niebieskim. Wasylina pomagata matce przy
krosnach, a matka uczyla jg przasé, tkac i szyé, a takze haftowac na tkaninie
ochronne i magiczne symbole.

Z kazdym dniem Wasylina stawala sig coraz pigkniejsza — nie tylko w swoim
stodkim wyglgdzie, ale takze w Zyczliwosci dla innych: ludzi 7 wioski, zwie-
rzqt, a nawet drzew i kwiatéw. Pomagata wszystkim wokdl, a zwlaszcza matce
i ojcu. To oni nauczyli jg, jak sktadac tkaniny i polerowac mosigdz. Nauczyli
ja dodawac i odejmowac oraz pisac starannie w ksiedze rachunkowej. A kiedy
ojciec wyjezdzat po jedwabie, wstqzki, narzedzia i inne rzeczy do sklepu,dziew-
czynka pomagata matce w codziennych obowigzkach.

Pomagata matce sprzedawac towary, gotowac positki, czerpac wode ze stud-
ni oraz rgbac i zwozi¢ drewno do opalania wielkiego, starego pieca, w ktérym
gotowano positki i ktory ogrzewat ich dom w zimie. Kazdego ranka, gdy stotice
tylko pojawiato si¢ nad odlegltymi gérami na wschodzie, Wasylina i jej matka
wychodzity na zewngtrz i przynosity drewno do pieca, aby ogrzaé dom, upiec
chleb i ugotowac jedzenie, ktore miaty zjes¢ tego dnia.

Pewnego wczesnego ranka przed switem, w chlodzie péznej zimy, matka
Wasyliny, weigzg lezgc w swoim togku, powiedziata do Wasyliny: ,Wasylino, my-
sle, ze jestes jug na tyle dorosta, ze mozesz dzis sama przynies¢ drewna do pieca”.
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Wyszywanka — magiczny écieg - 21

Wasylina poszta wiec do drewutni i przyniosta patyki i kawatki drewna.
Kiedy wrdcita,matka nadal lezata w t6zku. Wasylina wlozylta drewno do pieca,
a w blasku ognia zobaczyla, ze matka jest blada. ,Matusiu, gle sie czujesz?”.

Matka zakaszlata i wyprostowala si¢ na tézku. ,,Musze tylko troche odpo-
czaé. Czy mogesz dzis upiec chleb, Wasylino?”.

»Sprobuje”— odpowiedziata Wasylina.

»A czy mogesz mi przynies¢ moje robétki, droga Wasylino? Bede haftowac,
odpoczne i wyzdrowieje”.

Wasylina przyniosta matce koszyk ze skrawkami materiatu, igtami i niémi,
a nastgpnie zajela si¢ pracami domowymi, podczas gdy matka haftowata.

Matka szyla przez caly dzien, a gdy nadszedt czas, by pology¢ sie spac,
Wasylina poszta, by wzigc robétke z rgk matki.

»Nie, idZ spaé, droga Wasylino. Chce jeszcze troche pohaftowac”. Wasylina
poszta wiec spac i zostawila matke, ktéra pracowata przy blasku swiecy.

Baba Jaga dzieli si¢ madroscig wyszywanki

Jestes gotowy, aby rozpoczaé¢ swoja podroz, prawda? Coéz, chee cie tylko
troche ostrzec, ze bedziesz musial wyjs$¢ poza to, co znasz, i wkroczy¢ w nie -
znane. Wiem, ze teraz wszystko wydaje sie bezpieczne i znajome — siedzisz
w domu, czytasz ksigzke, jest ci przytulnie i cieplo. Ale to jest czas, aby sie
przygotowac. Nie ma sensu rzezbi¢ drewnianego wiadra do noszenia wody,
gdy twdj dom juz plonie. My, czarownice, wiemy, ze magiczng prace trzeba
wykona¢, zanim bedzie ona potrzebna.

Podczas tej przygody spotkasz sie z dziwnymi duchami i sitami nadprzy-
rodzonymi — i nie mam tu na mysli tylko mnie. Postuchaj: w samym sercu
tego wszystkiego jestem babcig i jako madra babcia powiem ci, co jest
czym. Jesli zamierzasz wyruszyé w $wiat, lepiej nie wychod? nieprzygotowa-
ny. Swiat moze by¢ nieprzewidywalnym miejscem, wiec zanim wyruszysz,
uczyn czary, aby przynies¢ sobie szcze$cie i unikngé katastrof, aby$ nie mu-
sial sprzatac¢ balaganu, gdy juz sie w nim znajdziesz.

Zanim udasz sie w nieznane jak nowo narodzony kotek z na wpdto-
twartymi oczami, musisz zrozumied, jak dziata §wiat duchow. Istniejg do-
bre sily: to, czego chcesz wprowadzi¢ wiecej do swojego zycia. Sg tez te
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niezbyt dobre: vroki i pricina. Pricina to przeklenistwo, ktére wysyla ktos,
kto aktywnie prébuje ci zaszkodzi¢. Vroki to zte oko, gdy kto§ patrzy na
ciebie z zazdroécig lub zawiscig, przynoszac ci nieszczescie, nawet jesli nie
ma zlych zamiaréw wobec ciebie®. Choroba, nieszczescie — tak, moga by¢
tylko wynikiem twojej nieostroznoéci, ale mogg sie tez zdarzy¢ dlatego, ze
kto$ patrzyt na to, co masz, z zazdrodcig, albo dlatego, ze byl na ciebie zty
i chcial, aby stala ci sie krzywda.

Moze sie to wydawaé nieco przerazajace. Owszem, gdyby twoj los byt
kontrolowany przez kaprysy innych ludzi, bytoby to przerazajace! Ale do-
bra wiadomo$¢ jest taka, ze mozesz stworzy¢ swojg wltasng ochrone: oberegi,
czyli uroki™. Jesli zostaniesz ze mng i przeczytasz te ksigzke, nauczysz sie
tworzy¢ wiele oberegéw podczas swojej podrozy, ale jest jeden, ktory stanie
sie dla ciebie tak znajomy, jak twoje wlasne ubrania.

Ach! To jest twoje ubranie! Jest ono cze$cig magii — fizyczng manifesta-
cja tego, czym chcesz otuli¢ swoje cialo. Twoje ubranie moze cie ochronié
przed palgcym letnim storicem lub lodowatym wiatrem w zimie. Moze cie
takze ochroni¢ przed zazdrosnym spojrzeniem lub zimnym przeklenstwem.
Ubranie moze przyciggaé¢ milos¢, sprzyjaé¢ plodnosci, a takze przynosié
obfitos¢.

My, starsi, to wiemy. Te misterne $ciegi, ktore wida¢ na wyszywankach,
na haftowanych koszulach i luznych sukniach, ktére nosimy, to nie sg
tylko tadne ozdoby, o nie. Otworz oczy, malenki, a zobaczysz. Te wzory
to szczegdtowo zakodowany jezyk magicznych urokow, oberegi, starozytny
symboliczny jezyk, ktorego korzenie siegajg najdawniejszych czasow. Wy-
szywanie silnych symboli talizmanow to programowanie swojej przysztosci.

Nasze wyszywanki sg pokryte takimi §wietymi symbolami. Umieszczo-
ne sg na dole rekawow lub na przodzie gorsetu, a takze na dekolcie, man-
kietach i obszyciach otworéw odziezy. Sq to miejsca, przez ktore vroki lub
pricina moga dosta¢ sie pod ubranie i dotkna¢ ciebie — miejsca, w ktorych
potrzebne jest dodatkowe wsparcie i szcze$cie. Na odziezy dla mezczyzn,
na nadgarstkach znajduje sie ciezki haft, aby ich rece byly silniejsze; na
szyi, aby zawsze trzymali glowe wysoko; oraz na piersiach, aby czuli mitos¢
i odwage. Na odziezy damskiej widnieje lekki haft na nadgarstkach i wokot

* Etnograchnii Zbirnik: Vidae Naukove Tovaristvo Imeni Shevchenka (Lviv, Ukraine: Nakladom
Naukovoho tovarystva Imeny Shevchenka, 1895).

** Nikolay Fedorovich Sumtsov, Lichnyye Oberegi Ot Sglaza (Saint Petersburg, Russia: Tipograja
Gubernskago Pravlenija, 189.
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szyi — czasami takze na brzegu ubrania — oraz duzy haft talizmaniczny na
rekawach, aby wzmocni¢ ramiona do ciezkiej pracy i ochrony bliskich®.

Same symbole majg za zadanie wnosi¢ dobro i chroni¢ przed zlem. Mo-
zesz zakodowa¢ w swoim hafcie dobrobyt, zdrowie, urode, ptodnoé¢, site,
milo$¢ i ochrone, dzieki czemu za kazdym razem, gdy go nosisz, otaczasz
sie plaszczem pozytywnej magii. Kiedy siadamy do haftowania, urzeczy-
wistniamy nasze zyczenia, nadzieje i marzenia.

Kiedy nauczysz sie, jak robi¢ takie amulety, bedziesz mogl stworzy¢ magie
dla siebie i swoich bliskich. Mozesz nawet uzy¢ tych haftowanych oberegéw,
aby blogostawily tw6j dom i jedzenie. Te magiczne symbole wyszywamy na
naszych rusznikach, haftowanych $ciereczkach uzywanych do przykrywania
i blogostawienia jedzenia lub wieszania nad naszym domowym ottarzem™.

Maja one tak potezng moc, ze owijamy nimi nasze dzieci, gdy sie ro-
dzg, uzywamy ich do wigzania pary podczas ceremonii zaslubin i okrywamy
nimi naszych zmartych, gdy odchodza do nowego zycia™. Owijamy nimi
$wiete obrazy, ktére umieszczamy na naszych domowych ottarzach, i deko-
rujemy nimi nasze $wiete brzozy podczas wiosennych §wigt. Ostaniamy sie
nimi podczas ceremonii i ofiarujemy je jako magiczne prezenty, aby uczcié
naszych bliskich i potaczy¢ sie z nimi, gdy sg daleko™"

Ruszniki to pelne mocy oberegi, przynoszace blogostawienistwo kazde-
mu i wszystkiemu, kto ich dotknie. Podgzaja za nami w radosci i pocieszajg
nas w smutku.

Tak wiec, moj maly, nadszedt czas, aby$ stworzyl swoj pierwszy amulet,
swoj pierwszy obereg.

A ..(.)..(.). % .(.)..(.). % .(.)..(.). % .(.)..(.). % .(.)..(.). % .(.)..(.). % 4

Madame Pamita uezy magii wyszywanek

Kiedy dorastalam, mama uczyla mnie haftowaé. Moje mate raczki robi-
ly niezgrabne krzyzyki i Sciegi z weztem francuskim, ktore byly bardziej

* Chumarna Mariya, Tai nopys Vyshyvky (Lviv, Ukraine: Apriori, 2018).

** Ludmyla Bulhakova-Sytnyk, Lubow Wolynetz, and Natalie O. Kononenko, The Tree of Life, the
Sun, the Goddess: Symbolic Motifs in Ukrainian Folk Art (New York: Ukrainian Museum, 2005).

**% Mike Dixon-Kennedy, Encyclopedia of Russian and Slavic Myth and Legend (Oxford:
ABC-Clio, 1999).

*##% Natalie O. Kononenko, Slavic Folklore: A Handbook (Westport, CT: Greenwood Press, 2007).
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weztami niz $ciegami, ale dla mojej mamy nie mialo to znaczenia. Moje
dzieta, wykonane z mitoscig i podarowane jej na urodziny lub na Dzien
Matki, byty w jej oczach doskonate. Haftowania nauczyla jg jej matka, kto-
ra z kolei byla uczona przez swoja matke — tak od pokolen. Przekazywanie
tego daru corkom bylo troskg o nasze dziedzictwo i magie.

Gdy dorastatam, uwielbiatam przebierac sie w kostiumy z epoki. Pamie-
tam, ze jako nastolatka kupitam wzor na wyszywanke i marzylam o tym,
by stworzy¢ na ubraniach pickne wzory haftem krzyzykowym. Nie miatam
wtedy pojecia, ze same symbole majg jakiekolwiek znaczenie, ale musia-
lam jednak wyczuwac ich magie. Dla mnie byly jak z bajki i sprawialy, ze
uwierzytam, iz noszac co$ tak romantycznego, bede mogta spotykaé sie
z magicznymi istotami i przeobrazi¢ moje nudne nastoletnie zycie w co$
dramatycznego i ekscytujacego.

Wyszywanki dzis

Chociaz ukrainskie hafty mogg wyglada¢ jak element uroczej opowiesci
fantasy, wspotczesnie nastgpit powrot do tworzenia, noszenia i kolekcjono-
wania wyszywanek i rusznikow. Dla rodowitych Ukraificow noszenie wy-
szywanki bylo symbolem dumy narodowej i ukrainskiej niepodlegtoéci. Dla
tych rozproszonych po $wiecie stanowi ona tacznik z naszym dziedzictwem.
Mitos¢ do tego haftu jest tak wielka, ze istnieje nawet miedzynarodowy
Dzienn Wyszywanki, obchodzony przez Ukraincéw i mitosnikéw haftu na
calym $wiecie w trzeci czwartek maja’.

Drzi§ ludzie nosza wyszywanki w kolorach i wzorach, ktore im sie podo-
bajg. W przeszlosci kazdy region, a nawet kazda wioska, mialy swoj wlasny
styl. Haft byt sekretnym jezykiem, ktory pozwalat okresli¢, gdzie dana rzecz
zostata wykonana, a tym samym skad pochodzila osoba noszaca to ubranie.
Niektore regiony Ukrainy specjalizowaly sie w ciezkich, wielobarwnych
haftach, a inne haftowaty delikatng biala nicig na biatej tkaninie. W jesz-
cze innych regionach wzory ochronne nie byly w ogole haftowane, lecz
wplatane bezposrednio na tkanine.

Cho¢ wielu nosi haftowane koszule wytacznie dla wyrazenia ukrain-
skiej dumy, wiekszo$¢ Ukraincow jest co najmniej $wiadoma talizmanicz-
nych wlasciwoéci tych wzorow. Podobnie jak kto§ moze zatozy¢ ,koszulke

* (Clare Hunter, Threads of Life: A History of the World through the Eye of a Needle (New York:
Abrams Press, 2020).
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szczescia”, gdy bierze udziat w zawodach sportowych, tak samo ludzie czujg
sie bardziej chronieni duchowo, noszac swoja zaczarowang wyszywanke.

Magia sciegu krzyzykowego
Na przestrzeni dziejow wykonywano magiczne tkaniny i mamy dowody
na to, ze juz w epoce brazu wyszywano na nich zlozone $ciegi’. Style haftu
ewoluowaly z czasem, a dzi§ najbardziej rozpoznawalne sg wzory wyszywa-
ne krzyzykowo, ktore staly sie popularne w XIX wieku.

W kazdym hafcie krzyzykowym tkwi magia. Kazdy krzyzyk sktada sie
z dwoch $ciegdéw tworzacych litere X, symbol ochrony. Podczas haftowania
pierwsza cze$é Sciegu krzyzykowego inicjuje otwarcie nowej rzeczywisto-
$ci, ktorg tworzysz, podczas gdy drugi Scieg utrwala te nowg rzeczywistoscé.
Ukoniczony X oddziela, przekresla lub neguje wszelkie niechciane energie
i wzmacnia pozytywne.

Nasi przodkowie ukazywali w swoich haftach symbole natury, abs-
trakcyjne symbole ochrony, a nawet ukryte wizerunki bogin, aby chroni¢
siebie, swoich bliskich i ich domy przed negatywnymi wplywami, a takze
w celu uzyskania btogostawienistwa, duchowej wiezi, zdrowia, bogactwa
i obfitoci.

We wszystkich stylach haftu symbole tworzone za pomocg Sciegdéw
mialy magiczne znaczenie. Znaczenie mialy réwniez kolory nici wyszywa-
nek na biatej lub naturalnej tkaninie — zaréwno proste biale, odwazne
czerwone i czarne, jak i skomplikowane wielobarwne wzory™. Jesli chcesz
dowiedzie¢ sie wiecej o magii koloréw w hafcie, zajrzyj do Zalacznika II,
gdzie znajdziesz liste kolorow i ich znaczen.

Zrdb haftowany amulet
Pierwszym krokiem w magicznej podrozy jest stworzenie talizmanu haftem
krzyzykowym na podstawie jednego z tradycyjnych wzorow. Mozesz zapla-
nowaé swoj wzdr, tworzac projekt na papierze graficznym lub korzystajac
z wzordéw zamieszczonych ponizej. Odczytanie wzoru jest proste: jeden
kwadrat to jeden Scieg krzyzykowy.

* E. B. Shcherbyna, ,Ukrayins’ka Narodna Vyshyvka i Yiyi Terminosystemy”, Visnyk Kharki-
vs’koyi Derzhavnoyi Akademiyi Dyzaynu i Mystetstv 1 (2010): 79-80, http://nbuv.gov.ua/UJRN/.
** (. V. Dobrovolska, ,Filosoya Ukrayins’koyi Vyshyvky”, Visnyk Kharkivs’koho Universytetu,
no. 57 (2017): 140-144, https://openarchive.nure.ua/handle/document/7029.
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Rusatki —
duchy jezior
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iedy Wasylina sie obudzila, storice juz zaczynato wschodzié, z ogniska
% pozostat lekki zar, a Czuhajstera nie byto. Wyjrzala z jaskini i zobaczyta

rozlegly dywan lesnych drzew i blyszczgce, blekitne jezioro ze swiegq,
czystq wodg. Poszla drogg na brzeg jeziora, wyciggnela z kieszeni swojg motan-
ke, data jej kawatek chleba i tyk chtodnej, czystej wody.

Zaczelta odczuwad narastajgceq panike, gdy uswiadomila sobie, ze zgubila sig
bardzo gleboko w lesie i nadal nie widziala ani sladu Baby Jagi, ani jej domu.
Podskoczyta i szybko ruszyta wzdlug brzegu jeziora, a potem zawrdcita i poszta
w drugg strong, nie bedgc pewna, w ktdrg strong powinna sie udaé. Juz miata
nowu zawrdcié, gdy poczuta jakis ruch w kieszeni. Wyjela motanke i odezwata
sie do niej:,,Moja laleczko, co mam robi¢? Nie wiem, gdzie szukac Baby Jagi,
musze przyniesé do domu ogien, a teraz naprawde nie wiem, jak jg znalezc”.

A motanka odpowiedziala jej:

»Odpocznij, przysigds,
Babe Jage spotkasz,
I jej ogien wegmiesz,
ale najpierw pryywitasz si¢ 7 Duchami Jeziora”.

Lalka kazata jej powiesi¢ pigknie wyhaftowanq tkanine, rusznik, na ga-
teziach brzozy obok wody. Wasylina tak zrobila, a potem usiadla na brzegu,
patrzyla i czekata.

Gdy tak cierpliwie odpoczywala, storice wznosilo si¢ coraz wyzej na nie-
bie i swiecito coraz mocniej, a Wasylina zasypiata w jego promieniach. Kiedy
drzemata, wydawalo jej sie, ze styszy w oddali echo $smiejgcych sie ludzi i od-
glosy pluskajgcej wody. Delikatne, radosne odglosy obudzily jq z drzemki. Gdy
spojrzata daleko na jezioro, zobaczyla w nim grupe picknych, dtugowtosych
kobiet w zielonych wienicach z kwiatéw i turzyc na glowach. Plywaly i bawity
si¢ w wodzie. Podptynely figlarnie w strong Wasyliny, a gdy si¢ do niej zblizy-
ty, zawolaly: ,Witqaj, dziewczynko! Dlaczego nie przyjdziesz i nie pobawisg sie
z nami? Woda jest taka chtodna i orzezwiajgca”.

Wasylina odpowiedziata: ,,Czy jestescie Duchami Jeziora?”.

»lak”— odpowiedziaty. ,My jestesmy Rusatkami. Chodg! Przylgcz sie do
nas i poptywa;”.

»Proyniostam wam prezent”— powiedziata Wasylina i dotknela wiszgcego
na gatezi recznika. Na widok pigknego haftu Rusalki wyszly z wody, nagie
i mokre. Sciggnely tkaning z drzewa i rozplywaly sie 7 zachwytu nad pigknem
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sciegu. Jedna z rusatek wrdcita sie do Wasyliny: ,,Dziekujemy ci za ten pickny
prezent. Co robisz tu sama w srodku lasu?”.

»Szukam domu Baby Jagi”- odpowiedziata Wasylina.

»Wiemy, gdzie ona mieszka. Jej dom jest w lesie po drugiej stronie jeziora.
Poptyn 7 nami, a my cie tam zaprowadzimy i wskazemy droge”.

Wasylina rozebrata si¢ do samej koszuli i wltozyla swoje ubranie i motanke
do koszyka z chlebem. Duchy jeziora niosty jej koszyk i razem przeptynely na
druga strong jeziora. Kiedy doptynely do drugiego brzegu, Rusatki pokazaly
Wasylinie droge do domu Baby Jagi, a potem odptynety, bawiqgc sie i smiejqc.

‘ ..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.).. :

Baba Jaga dzieli si¢ madroscig Rusalelk

Poznali$cie juz moich straznikéw lasu, teraz czas poznaé ich wodne odpo-
wiedniki — Rusatki. Te wodne duszki to sliskie istoty. Myslisz, ze tak duzo
o nich wiesz? Ze to tylko syreny? Musisz sie jeszcze wiele nauczy¢, malenki.

Po pierwsze, Rusalki sg pradawnymi, by¢ moze nawet najstarszymi du-
chami, jakie znamy. Ich matka, Berehynia, ta, ktorg w haftach przedstawia
Drzewo Zycia, byta pierwszym boskim duchem, matkg wszystkich. A jej
corki, coz, niewiele sie od niej roznia. Rusatki zyjg i bawig sie w naszych
$wietych wodach — rzekach, stawach i jeziorach — i majg nogi zamiast ry-
bich ogonéw. Pod kazdym wzgledem przypominaja kobiety, z wyjatkiem ich
nieziemsko bladej skory i zielonego odcienia wilgotnych wlosow”.

Te piekne istoty zawsze zbierajg sie w grupy, ptywaja lub figlujg uwodzi-
cielsko w wodzie, skapo odziane w gawroszki lub nie majac na sobie nic.
Spodziewates sie, ze bedg ptywa¢ w pelnym ubraniu? Coz, nigdy nie sa
zupelnie nagie — nosza we wlosach wianki z kwiatow.

Zazwyczaj mozna je spotkaé w wodzie, ale od czasu do czasu wychodzg
tez na suchy lad, aby taniczy¢ tradycyjne tanice, $piewaé lub po prostu chi-
chotac i plotkowa¢, piorac ubrania nad brzegiem rzeki lub przedac widkna,
z ktorych robig dla siebie magiczne szaty. Siadajg na galeziach drzew nad
wodg lub na hustawkach zrobionych z nisko wiszacych konaréw i proszg
przechodniow o podarowanie im ubran.

* Gilchrist, Russian Magic.

©
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Rusalki czesto podziwiajg swoje odbicia w spokojnej wodzie lub glaszczg
swoje dlugie, rozpuszczone wlosy magicznymi grzebieniami. Jak wszystkie
czarownice i duchy, Rusatka pozwala swoim wlosom swobodnie powiewa¢,
nie wigze ich w warkocz ani nie przykrywa chusta. Jesli wlosy Rusatki stang
sie suche, umiera, dlatego istoty te zwykle gromadzg sic w miejscach nad-
wodnych lub w ich poblizu. Jesli przemieszczajg sie po ladzie, zabieraja ze
sobg grzebienie. Rusatka, przeczesujac wlosy grzebieniem, potrafi wytwo-
rzy¢ potok wody, nawadniajgc ziemie i utrzymujac sie przy zyciu. Jesli ktos
znajdzie grzebien na brzegu rzeki, to z pewnoscia jest to grzebien zgubiony
przez Rusatke. Jedli znajdziesz ten skarb, to jeste$ szcze$ciarzem, bo dzieki
niemu uzyskasz dar jasnowidzenia i moc uzdrawiania.

W dawnych czasach ludzie wiedzieli, ze te duchy sg straznikami wod
i czcili je. Rusatki zyly w rzekach i jeziorach przez calg jesien i zime, a wy-
lanialy sie wiosng i latem, by przynies¢ zyciodajng wilgo¢ i ptodnosé na
pola. Ostatnio jednak wies¢ glosi, ze te potwory to niespokojne duchy
kobiet, ktore utonely, lub méciwe duchy dziewczynek, ktére zmarly przed
chrztem”. Coz, to po prostu zla plotka.

Podobnie jak piekna ptynaca rzeka lub zwodniczo spokojne wody je-
ziora, ich powabny wyglad i czarujgcy sposéb bycia mogg prowadzi¢ do
niebezpieczenstwa dla ludzi, ktérzy nie traktujg ich z szacunkiem. Jesli
postanowisz wykapaé sie w rzece w jeden ze $wietych dni Rusalek, nie
okazujac im nalezytego szacunku, mozesz zauwazy¢, ze jedna z nich zapra-
sza cie do kapieli, aby cie utopié, albo ze wspina sie na brzeg, by figlarnie
zataskotac cie na §mier¢™. Nie mow, ze nie ostrzegatam cie, by$ pamietat
o dobrych manierach.

Rusatki to po prostu duchy przyrody, a jesli czcisz je tak, jak nale-
zy, mozesz je zobaczy¢, a nawet wej$¢ z nimi w interakcje i otrzymac ich
blogostawienstwo. Pojawiajg sie wiosng i pozostaja aktywne az do jesieni,
zwlaszcza w czasie pelni ksiezyca. Wedrujg na ziemie, by picknym $piewem
i radosnym klaskaniem blogostawi¢ pola kwitngcego zyta, a jesli sg zado-
wolone z ofiar, ktére im zlozono, tworzg obfite plony. Falowanie zb6z na
polu wskazuje, gdzie taficzg i jest postrzegane jako pozytywna oznaka ich
wizyty. Jesli jednak z jakiego§ powodu nie sg szanowane lub sg niezadowo-
lone, mogg zestaé ztq pogode lub zaraze na uprawy™”.

* Hubbs, Mother Russia.
** Kononenko, Slavic Folklore.
**% Johns, Baba Yaga.
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Duchy wody i sama woda sg traktowane z szacunkiem. Cata woda po-
chodzi z cudownego Zrédla, oferujac zaréwno leczenie, jak i odzywianie.
Magiczne wody, takie jak legendarne ,Wody zycia i $mierci”, leczg $mier-
telne rany lub przywracajg ciato do zycia. Duchom $wietych studni i wod
sktadane sg ofiary. Do drzew w poblizu studni przywigzuje sie wstazki szaty.
Do wody wrzuca sie jedzenie, pienigdze, a nawet bizuterie jako dary dla du-
chow wody. W zamian duchy zapewniajg uzdrowienie i blogostawienstwa.
Ty rowniez powiniene$ czci¢ moje wodne siostry, Rusatki, bo one przynosza
zycie i obfito$¢, zabawe i radosé tym, ktorzy je szanuja.

Madame Pamita uczy magii Rusalek

Urodzona pod wodnym znakiem Raka, mam sklonno$¢ do uzdrawiania sie
za pomocg wody. Mam to szczeScie, ze mieszkam w niewielkiej odleglosci
od Oceanu Spokojnego, tej wspanialej, niemal niewyobrazalnie wielkiej
przestrzeni wodnej. Mimo ze znajduje sie on praktycznie za moimi drzwia-
mi, nigdy nie trace podziwu dla tego, co nazywam Ojcem Oceanem: tak
ogromnym, tak tajemniczym i tak poteznym.

Dorastajac i spedzajac lato na zabawie w morzu, tatwo jest poznaé po-
tege wody. Nawet w zwykle dni w wodzie czyhajg na nas rozne potencjalne
zagrozenia: rwace fale, ktdre mogg wyciggnaé nas dalej na pelne morze, niz
chcemy, meduzy, ktére moga nas oparzy¢, no i oczywiscie wielkie fale, kto-
re spychajg cie na dno i przewracajg jak stary podkoszulek w pralce. Kazdy,
kto zeglowal po morzu, ptywal na tratwach wodnych, zalozyt na nogi narty
wodne lub ptynal kajakiem po srodlagdowym szlaku wodnym, powie ci, ze
wody natury moga by¢ niewiarygodnie wspaniate, ale wymagajg tez twoje-
go szacunku. Takie jest przestanie Rusatek: baw sie z nami, ciesz sie naszym
pieknem, ale nie zapominaj, ze to my mamy wiadze.

Rusalki dzisiaj
Podobnie jak w przypadku wiekszosci duchow, sktadanie ofiar Rusatkom
jest skutecznym sposobem na nawigzanie z nimi relacji. Tradycyjnie naj-
lepszym czasem na te prace s3 miesigce letnie — kiedy jeziora, stawy i rzeki

%.(.). 33 .(.).*.(.).*.(.).*.(.).
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sg przepelnione plyngcg wodg. W czasie specjalnych $wiat Rusatki — Ru-
salnij Tyzden (Tygodnia Syreny) i Kupaly — mozna je spotkaé najczesciej.

W dzisiejszych czasach wiara w Rusatki nie zawsze jest dostowna, ale
te tradycyjnie poganskie $wieta wcigz sg obchodzone na Ukrainie ku czci
tych duchow. I cho¢ nie musisz sie obawiaé, ze duchy cie utopia, to jed-
nak zawsze postuchaj babki, ktéra méwi, bys nie kapat sie w jeziorze w te
szczegblne, $wiete dni.

Tradycyjnym sposobem $wictowania Rusalek jest noszenie picknych
koron z kwiatow. W ostatnich latach te korony, zwane winokami, staty sie
poteznym symbolem tozsamosci kulturowej. Wyplatanie, noszenie i uzy-
wanie tych wiankoéw stalo sie popularng rozrywka, a nawet moda.

Swieto Rusalnij Tyzden

Wezesnoletnie §wieto, ,Ruslanij Tyzden”— jest okazja do uczczenia Ru-
salek. W tym czasie kwitnie zyto, a zniwa $wietuje sie ucztami z ptodow
ziemi. Niektorzy uwazaja, ze istnieje zwigzek miedzy tym $wietem a rzym-
skim $wietem 16z zwanym Rosalig i ze Rosalia zostata zaadaptowana na
tygodniowe obchody ku czci Rusatek, zwane Rusaliami. Istnieje jednak
wiele dowoddw na to, ze wiara w Rusalki i ich $§wieto plodnosci siegaja
wczesniej niz czasy Rzymian. Po wprowadzeniu chrzescijanistwa synkrety-
zowane $wieto stalo sie ruchomym $wietem skoordynowanym z Zielonymi
Swiatkami, ktore przypadaja w niedziele czterdziesci dni po Wielkanocy.
Od poniedziatku do poniedziatku trwa Tydzieri Syreny — czas, kiedy Rusal-
ki chodzg po ziemi, btogostawigc urodzajnym ziemiom”.

Swieto to naktada sie i przeplata z Zeleni Sviata (Zielone Swiatki), in-
nym $wietem plodnosci, kiedy to tradycyjnie dekoruje sie domy zielonymi
galazkami wezesnego lata. Wokot domu rozwiesza sie gatazki lipy, brzozy
i klonu, a podtogi pokrywa sie pachngcymi ziotami, takimi jak piotun i ta-
tarak, aby przynie$¢ domownikom zdrowie, ochrone i dobrobyt™.

Te $wieta byly przeznaczone do $wietowania, a w dawnych czasach nie
wolno byto w tym czasie wykonywaé zadnej pracy, a zwlaszcza tka¢, szy¢,
prac bielizny, a nawet wyplata¢ plotéw z wierzby. Praca przy jakimkolwiek
rzemiosle tekstylnym byla uwazana za obrazliwg dla Rusalek, ktore stynety

* S. V. Bezuhla, ,Narodni Uyavlennya pro Rusalok u Konteksti Svyatkuvannya Triytsi u Skhid-
nykh Slov”yan”, Visnyk Student'S’koho Naukovoho Tovarystva DonNU Imeni Vasylya 1, no. 7
(2015): 43-48.

*#* Ukraine: A Concise Encyclopedia (Toronto, ON: University of Toronto, 1963).



Rusatki — duchy jezior - 97

z tego, ze byly mistrzyniami tkania. Wierzono, ze Rusatki zabiorg dostatek
tym, ktorzy zlekcewazg te nakazy.

Podczas Tygodnia Syren mtodzi ludzie okrazali pola, niosagc pochodnie
i ozdabiajac ziemie zielonymi konarami w ofierze dla Rusatek, aby zapobiec
zniszczeniom pogodowym i zapewni¢ urodzajne plony. W stodotach wie-
szano wienice, zielonymi galazkami ozdabiano rogi bydta, a dymem z palo-
nych ziot okadzano zwierzeta, aby uchroni¢ je przed ztymi mocami.

W tym magicznym czasie mtodzi samotni mezczyzni i kobiety spotykali
sie na polach, w lasach lub w poblizu strumieni, aby §wietowaé. Przynosili
jedzenie i figurki lalek wykonane z mtodych gatazek jako ofiary dla Rusa-
lek. Kobiety przebieraly sie za Rusatki, $§piewano pie$ni i taficzono na czes$é
duchow wody, a mlodzi ludzie oddawali sie zalotnym zabawom. Mtode
kobiety robily wianki z kwiatow. Niektore ofiarowywaly Rusatkom wianki,
proszac o kochajacych mezow. Inne wieszaly w lesie, aby przepowiedzie¢
przyszlos¢”.

Wierzono, ze podczas tych zabaw Rusatki opuszczajg wode, by tanczy¢,
$piewac i blogostawi¢ pola i lasy. Przemieszczaly sie miedzy wodg a ladem
az do konca czerwca, a w ciggu tych tygodni wielu ludzi slyszato ich glosy
w szumie bryzy lub ich taneczne kroki w plusku plynacej wody™.

Swigto Kupaly

Rusatki mozna ponownie zobaczy¢ podczas swieta Kupaly w srodku lata.
To starozytne §wieto obchodzone jest dzi§ 6 i 7 lipca, ale uwaza sie, ze pier-
wotnie obchodzono je w dniu przesilenia letniego. W tym czasie Rusatki
taficzg na polach przy swietle ksiezyca i zapraszajg pasterzy do wspolnej
zabawy. Swiadectwem tych nocnych zabaw mialy by¢ kregi ciemniejszej,
bujniejszej trawy na polach.

W swieto Kupaty madre kobiety budzg sie przed $witem, aby zbierac¢
ziola i kwiaty, poniewaz uwaza sie, ze jest to czas, kiedy ich wlasciwosci
lecznicze s najsilniejsze. W miare uptywu dnia kobiety wyplataja rowniez
wience z kwiatow, w ktorych znajdujg sie lecznicze rosliny, a uczestnicy ob-
chodéw nosza te kwiatowe korony, aby zapewni¢ sobie btogostawienistwo
przez caly rok. Péznym wieczorem mlode kobiety puszczajg swoje wianki
na wode, co jest wrozbg mitosng. W ciggu dnia ludzie kapia sie w wodzie,

* Y. E. Smolyns’ka, ,,Perezhytky Prymityvnoyi Obryadovosty v Ukrayins’komu Pobuti. (Peredmova
d-r. Ist. Nauk. Prof. Valentyny Borysenko).”, Etnichna Istoriya Narodiv Yevropy 15 (2003): 77-93.
** Gray, Mythology of All Races Volume 3.
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a wieczorem rozpala sie §wiete ognisko poprzez pocieranie o siebie dwoch
patykow. Przez calg noc ludzie taniczg i $piewajg wokot ogniska oraz ska-
czg przez plomienie. Jest starozytny rytuat oczyszczajacy. Pary przeskakuja
przez plomien ramie w ramie, co ma cementowac ich zwigzek”.

Od tych dni w srodku lata Rusatki wedrujg miedzy ladem a wodg az do
pierwszych mrozow, kiedy to wracaja do swojego wodnego domu, zanim
zamarznie.

Spotkanie z Rusatkami

Jak wiekszos¢ duchow, Rusatki sg ptochliwymi stworzeniami, ale moze sie
zdarzy¢, ze bedziesz mial okazje spotka¢ jedng z nich w miesigcach let-
nich. Nos§ przy sobie piotun, jesli chcesz unikna¢ spotkania z Rusatka, lub
pietruszke, jesli chcesz sie z nig spotkaé. Gdy sie na nig natkniesz, moze
cie zapytaé: ,Piotun czy pietruszka?”. Jesli pokazesz piotun, ona zniknie.
Jesli pokazesz pietruszke, powie: ,Jeste§ moim ulubieficem!” i moze dalej
probowac cie zabawiad.

Mieta jest réwniez atrakcyjna dla Rusatek. Wrzucenie gatazki do rzeki
i powiedzenie: ,Masz na sobie miete!” moze zwabié¢ je do wyplyniecia na
powierzchnie, a one powiedza: ,,Jeste§ nasza matkg/ojcem!”. Mieta i pie-
truszka uprawiane w ogrodzie moga zwabi¢ Rusatki i jednoczesnie uspoka-
ja¢ te bardziej zlosliwe.

Oddawanie czci Rusatkom

Jednym ze sposobéw okazania Rusatkom swoich dobrych intencji jest upie-
czenie zytniego chleba ze §wiecong woda (wiecej informacji o §wietych wo-
dach znajdziesz w rozdziale 19). Upiecz chleb i zostaw go na parapecie, gdy
jest jeszcze gorgcy. Pyszny zapach cieptego bochenka zacheci je do przyjscia
do twojego domu, a jako duchy bedg sie karmi¢ tym aromatem. Tradycyj-
nie o wschodzie storica zanosi si¢ chleb na pole jako ofiare dla Rusatek, ale
mozesz tez przynie$¢ go nad rzeke, strumien, jezioro lub staw albo ztozy¢
w ogrodzie, aby nakarmi¢ Rusatki i zaprosi¢ je do poblogostawienia ziemi.

Poniewaz Rusatki sg tkaczkami i lubig tkaniny, mozesz podarowac im
chusteczke do nosa, motek recznie przedzonej wetny lub kawatek delikat-
nego konopnego lub Inianego materiatu, z ktorego beda mogly uszyé¢ ko-
szule. Zawie$ swojg ofiare na galezi drzewa, gdzie moga mieszka¢ Rusalki.

* L. E Artyukh, ,Vohon' i Voda v Systemi Zvychayevykh Zaboron”, Narodna Tvorchist’ Ta Etno-
lohiya 3 (2012): 31-41.
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Dobrym miejscem mogg by¢ gatezie nad rzekami, jeziorami lub Zrodtami”.
Jesli wybierzesz $wiete zrodlo, mozesz spryskaé powieki jego wodag, aby ry-
tualnie oczysci¢ sie z negatywnych uczué, i zostawi¢ w wodzie monete lub
zawigzac wstgzki na galeziach pobliskich drzew jako zaptate™.

Podczas Tygodnia Syren mozna je uhonorowaé, przynoszac do domu
$wieze sadzonki w tradycyjnym stylu. Pachngce liScie lubczyku i tataraku
mozna rozsypaé¢ w domu, ktory dekoruje sie konarami lipy, brzozy i klonu.

Aby nawigza¢ wiez z tymi wodnymi duchami, mozna oczyécié brzeg rze-
ki lub jeziora, poptywaé w naturalnych wodach lub zostawi¢ w §wietym dla
siebie zbiorniku wodnym ofiary respektujgce przyrode, takie jak monety,
chleb lub skorupki jajka zabarwione na z6tto kurkuma.

Oczywiscie jednym z najpiekniejszych i najstarszych sposobéw obcowa-
nia z tymi duchami jest uplecenie wianka z kwiatow lub turzyc i noszenie
go, a nastepnie zlozenie go w ofierze w lasach, tegach, rzekach lub jezio-
rach albo uzywanego jako narzedzia do wrozenia.

Magia wianka

Vinoky (wianki) to stara magia. Istniejg wzmianki o magicznych wien-
cach siegajace trzech tysiecy lat wstecz, ale uwaza sie, ze wykorzystanie
wienicOw w magii datuje sie jeszcze weze$niej, wezasach prehistorycznych.
Wianki noszono nie tylko dla ozdoby, ale takze po to, by blogostawi¢
i chroni¢ noszacy je osobe™".

Tradycyjnie podczas specjalnych festiwali i $wigt vinok jest pleciony
z dwunastu magicznych kwiatéw i lisci. Te dwanascie specjalnych roslin
rozni sie w zalezno$ci od wioski, ale liste ogélnie przyjetych odmian mozna
znalez¢ w zalgczniku 1. Od wiekow tradycjg jest, ze skoro $wit, w poranek
Kupaty, kobiety wychodzg z domu, obmywajg twarze rosg zebrang z kwia-
tow krwawnika i udajg sie do laséw i na pola, aby zbiera¢ kwiaty na wianki
i ziota lecznicze™".

Magiczne wierice mozna jednak tworzyé w kazdej chwili. Ziota i kwia-
ty uzyte w wianku majg swoj jezyk i wyrazajg twoje zyczenia i intencje.
Mozesz uzy¢ kwiatow, roslin i ziét wymienionych w zataczniku I, ale jesli

* Matossian, ,,In the Beginning, God Was a Woman”, 325-343.

** Gilchrist, Russian Magic.

**% Halyna Hryhorivna Stel’'mascuk, Ukrainian Folk Headwear (Lviv, Ukraine: Apriori, 2013).
*##%% Victoria Williams, Celebrating Life Customs around the World: from Baby Showers to Fu-
nerals (Santa Barbara, CA: ABC-CLIO, 2017).
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nie mozesz ich znalezé w swojej okolicy lub jesli nie jest akurat na nie se-
zon, zastgp je innymi, wybranymi przez siebie magicznymi ro§linami”.

[stnieje tradycyjna metoda zbierania roslin do celéw magicznych. Kie-
dy zbierasz ziota i kwiaty do swojego wianka, powiniene$ zwrdci¢ szczeg6l-
ng uwage na to, aby uczci¢ ro§line i Matke Ziemie¢™. Najpierw ukleknij na
ziemi obok rosliny. Nastepnie stworz ochronny krag, umieszczajgc zloty
lub srebrny naszyjnik wokot podstawy rosliny. Mozesz tez polozy¢ na ziemi
cztery srebrne monety po czterech stronach podstawy. Kiedy juz to zrobisz,
poléz dlonie na ziemi po obu stronach rosliny i popro§ rosline i Matke
Ziemie, aby podzielily sie z tobg swojg magig i mocg. Obetnij tylko kilka
fragmentéw z kazdej rosliny, nigdy nie Scinajac jej catkowicie, chyba ze
chcesz pozyska¢ korzen. Dotknij kawatkami roslin srebrnych monet lub
lanicucha, a nastepnie potdz rece na ziemi i podziekuj Matce Ziemi i ro-
§linie. Po wykonaniu tych czynnosci mozesz zebra¢ monety lub podniesé
lancuch i przej$¢ do nastepnej rosliny.

Vinoky nie muszg by¢ koniecznie noszone. Mozna zrobi¢ specjalne
do powieszenia na drzwiach lub oknie, aby chronily dom i rodzine przed
wszelkimi negatywnymi wptywami, chorobami lub nieszcze$ciami.

Jak stworzyé wianek
Utnij dtugie todygi, nie usuwajac lisci, aby wianek byt bujny i pelny.
. Zacznij od malej wigzki najmocniejszych, najdtuzszych i najpetnie;j-
szych lodyg.

3. Podwiaz jeden koniec i zacznij zaplataé je w dlugi warkocz. Mozesz
uzy¢ trawy, elastycznej kory, nici, sznurka lub wstazki, aby zwigza¢ je
w najbardziej autentyczny sposdb, albo gumek lub opasek zaciskowych,
aby ulatwi¢ sobie prace.

4. Dodawaj kolejne todygi, wplatajac je w warkocz tak dtugo, az bedzie on

wystarczajaco diugi, by owingé go wokot czubka glowy.

Podwiaz drugi koniec, a nastepnie zwigz oba korice razem.

Dodaj kolejne kwiaty i liscie, wplatajac todygi w pierwotng korone.

7. W miejscu polgczenia dwoch koncow dodaj dtugie, lejace sie wstazki.

(SR

N

* Q. Pen’kova and S. Boyko, ,Iradytsiya Kupal’s’koho Vinkopletennya v Ukrayini: Istoriya Ta
Transformatsiya v Druhiy Polovyni KHKH St”, Novi Storinky Istoriyi Donbasu 22 (2013): 255-268.
** Alla Dmytrenko, ,Zbyrannya Trav i Arkhayichni Elementy Svitohlyadu Polishchukiv”, Etnich-
na Istoriya Narodiv Yevropy 11 (2001): 14-18.
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Dodawanie wstazek do wiankéw

Tradycyjnie wstazki dodawano tylko do §lubnych wiankow, ale w ostat-
nich czasach ludzie wplatajg je do kazdego wienica, ktéry chcieliby uczyni¢
jeszcze piekniejszym. Kolory wstazek majg rowniez znaczenie magiczne,
dlatego mozna wybraé takie kolory, ktore wyrazg intencje magii. Lista ko-
loréw wstazek i ich znaczen znajduje sie w zalaczniku II. Tradycyjnie moz-
na wybra¢ do dwunastu réznych kolorow wstazek. Jesli masz dtugie wlosy,
sple¢ je w pojedynczy warkocz na plecach i przytnij wstazki nieco dtuzsze
niz dtugo$¢ wlosoéw, aby warkocze wychylaly sie zza nich nie$miato”.

Starannosé przy tworzeniu wianka

Wianek jest przedmiotem magicznym, dlatego tez nalezy zwrdcié uwage
na pewne szczegOlne kwestie. Ten, kto wije wianek, wktada w niego swo-
ja energie. Idealnie bytoby, gdyby$ zrobit go sam, ale moze to tez zrobic¢
dla ciebie kochajace starsze rodzenstwo. Rodzice mogg utka¢ wianek dla
dziecka. Jesli masz mozliwo$¢, aby twoj wianek zrobita kobieta w cigzy, be-
dzie on obdarzony magiczng mocg plodnosci i obfitosci. Czesto, gdy ludzie
planujg wrozbe z wiankow, wyplataja dwa: jeden do noszenia na glowie,
a drugi do wrozenia.

Opieka nad wiankiem

Wianek nigdy nie powinien by¢ beztrosko wyrzucany. Zawsze powinien
by¢ w jaki$ sposob rytualnie usuniety: na przyktad spalony w ognisku,
wrzucony do wody lub studni, powieszony na drzewie lub zaniesiony na
cmentarz. Wianek mozna tez zabra¢ do domu i zawiesi¢ go na drzewach
w ogrodzie, aby zwiekszy¢ plony, powiesi¢ wewnatrz przy drzwiach lub we-
tkng¢ w okap, aby chroni¢ dom, albo rzuci¢ przez glowe na dach jako
talizman ochronny dla rodziny.

Wianki mozna tez przechowywacé i suszyé. Jesli uzyto jadalnych ziot,
mozna je zaparzy¢ na wywar lub herbate. Takg miksture mozna wypié,
doda¢ do magicznej kapieli, uzy¢ jako ptukanki do wloséw, aby podkresli¢
urode, lub wyla¢ na pole lub ogrod, aby ochronic¢ je przed ztg pogoda lub
szkodnikami. Suszone ziola mozna rowniez pali¢ w celu okadzania ludzi,
zwierzat lub domu.

* Stel’mascuk, Ukrainian Folk Headwear.
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Wrézba milosna z wiankiem

Aby wykonaé¢ wrézbe z wiankiem, zbierz §wieze ziota i kwiaty o $wicie
w dzieni Kupaly. Stworz swoj wieniec i no$ go przez caly dzien, a nastepnie,
o zachodzie stonica, delikatnie spu$¢ go na powierzchnie wody w rzece.
Jesli chcesz, mozesz umieécié w srodku wienica pltywajaca $wiece, ktora
razem z wieficem bedzie sie unosila na wodzie®. Ktadac wieniec na tafli
wody, wypowiedz jedno z tradycyjnych zakle¢ lub podobne stowa wedtug
wlasnego pomystu.

Phyn, phyri korono z kwiatéw.
Pigknie utkana 7 barwinka.
1d% do mojej mitosci, idg do mojej milosci.

Albo

Och, w dziert Kupaly, na wodzie puszczam mdj wieniec.
Ja, piekna mloda kobieta, wyrywam korzenie.
Phyri, wianku, po blekitnych falach.
Zbieratam kwiaty i wyplatalam wience.
Phyri, wienicu, tam, gdzie mieszka moja prawdziwa mitosé.

To, jak twoj wianek bedzie sie unosit po potozeniu go na powierzchni

wody, da ci prognoze zwigzku na nastepne dwanascie miesiecy.”.

*  Jesli puszczasz swoj wianek razem z innymi, a wiefice trzymajg sie ra-
zem, to nadchodzacy rok bedzie zwigzany z bliskimi przyjazniami.

*  Jesli wieniec obraca sie w miejscu, to nie bedzie zadnych zmian w two-
jej sytuacji mitosnej.

*  Jesli wieniec plynie z pradem rzeki, mitos¢ przyjdzie z daleka.

¢ Jesli wieniec opadnie na dno rzeki wkrotce po wrzuceniu, to w tym
roku odkochasz sie.

*  Jesli twoj wieniec unosi sie na $rodku rzeki i tam pozostaje, twoja sytu-
acja mitosna w tym roku nie ulegnie zmianie.

* Pen’kova and Boyko, ,Iradytsiya Kupal’s’koho Vinkopletennya v Ukrayini: Istoriya Ta Transfor-
matsiya v Druhiy Polovyni KHKH St”, 255-268.

** Pen’kova and Boyko, ,Iradytsiya Kupal’s’koho Vinkopletennya v Ukrayini: Istoriya Ta Trans-
formatsiya v Druhiy Polovyni KHKH St”, 255-26.
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*  Jedli twdj wieniec wroci na brzeg, z ktérego zostat puszczony na wode,
wrbcisz do starej mitosci.

¢ Jezeli wieniec dtugo utrzymuje si¢ na wodzie, bedzie to wyjatkowo
szczesliwy rok.

¢ Jesli puszczacie wianki na wode z przyjacidtmi, osoba, ktorej wianek
utrzyma sie na wodzie najdtuzej, bedzie najszczesliwsza w tym roku.

* JeSli wieniec przeplynie przez rzeke lub jezioro na przeciwlegly brzeg,
oznacza to, ze w tym roku czeka cie powazne zobowigzanie mitosne.

Wrézba rodzinna z wiankiem

Podczas Tygodnia Syren lub w noc Kupaly zréb wianki dla kazdego z czton-
kow rodziny i powies je w lesie na noc dla Rusalek. Nastepnego dnia rano
wrdé, aby je obejrze¢. To, w jaki sposob kazdy wieniec sie ulozy, wskaze,
jaki rok bedzie miata dana osoba. Je§li todygi nie sg potamane, a zieleni jest
wcigz §wieza, jest to dobry znak. Jesli wieniec zwiednie, moze to oznaczad,
ze rok przyniesie wielkie lub mate wyzwania, w zaleznoéci od tego, jak bar-
dzo wieniec jest wyblakty. W takim przypadku nalezy rozwigza¢ wieniec,
aby ,odkreci¢” los danej osoby i odtamaé koncowki galezi, aby zerwac
wiezi z tym losem.”

Rytual z wiankiem dla przyjazni

Wianki mogg by¢ wykorzystywane w rytuatach majacych na celu scemen-
towanie przyjazni. Z grupg przyjaciol upleccie wianki z ziot i kwiatéw, a na-
stepnie zwigzcie je chusteczkami. Znajdzcie wisnie, jabton lub inne drzewo
owocowe w ogrodzie lub sadzie i zawie$cie wierice na galezi. Dwoje przy-
jaciol, ktorzy cheg by¢ kumami (adoptowana rodzina lub najlepsi przyja-
ciele), powinni spojrze¢ na siebie przez wieniec i pocalowaé sie w policzki.
Po pocalunku mogg przekazaé¢ sobie przez wieniec cenne przedmioty, aby
je sobie pozyczyé— na przyktad chusty, pier§cionki, naszyjniki lub wstazki.
Od tego momentu mogg sie do siebie zwraca¢ per kum lub kuma — innymi
stowy: najlepszy przyjaciel/przyjaciotka™.

* Pen’kova and Boyko, ,, Iradytsiya Kupal’s’koho Vinkopletennya v Ukrayini: Istoriya Ta Transfor-
matsiya v Druhiy Polovyni KHKH St”, 255-268.

** 8. V. Bezuhla, ,Narodni Uyavlennya pro Rusalok u Konteksti Svyatkuvannya Triytsi u Skhid-
nykh Slov”yan”, Isnyk Student:S’koho Naukovoho Tovarystva DonNU Imeni Vasylya Stusa 1,
no. 7 (2015): 43-48.
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Zwiazek z wody
Rusatka jest dopetnieniem Baby Jagi. Cho¢ na pierwszy rzut oka mogg wy-
dawac sie biegunowo przeciwne — mloda i wesota oraz stara i marudna —
maja wiecej wspolnego, niz mogloby sie wydawac w pierwszej chwili. Obie
s3 granicznymi i potencjalnie niebezpiecznymi duchami natury: Baba Jaga
—ziemi i lasow, Rusatka — wody i zbiornikow wodnych. Obie sg mistrzyniami
przedzenia i tkania, obie nosza rozpuszczone wlosy i tamig normy spoteczne.
Nic wiec dziwnego, ze Baba Jaga nazywa Rusatki swoimi siostrami.
Sa one bardziej pogodng wersjg jej mrocznej osobowosci. By¢ moze, jako
zmiennoksztaltna, przybiera ona posta¢ tych pieknych, wodnych syren,
gdy tylko robi sie ciepto, a ona chce poptywac.



Rozdziat 7
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o drugiej stronie jeziora Wasylina polozyla si¢ na storicu, zeby si¢ wy-
N SUsy6, a kiedy siggnela po swdj bochenek chleba, zobaczyla, ze zostala
jej tylko jedna mata skorka. Wyciggnela wiec ponownie swojg motanke
i data jej trochg chleba i wody.
»Moja laleczko, nie mamy nic wigcej do jedzenia poza tq ostatniq skorkq
chleba. Jesli wkrétce nie znajdziemy Baby Jagi, bedziemy glodne”.
A motanka odpowiedziata:

»Glowa do géry, dziewczynko, i nie bdj sie.
Czarownica g lasu jest juz bardzo blisko.
Ubierqj sig, jedz i nie zwlekaj,
Razem majdziemy droge”.

Wasylina zrobita wiec to, co nakazala jej lalka. Ubrala sig, zjadla ostatni
kawatek chleba i razem weszty do lasu.

Wasylina i lalka szty przez las sciezkq, ktérq wskazaty im Rusalki. Za kaz-
dym razem, gdy dochodzity do skrzyzowania, lalka kierowata nimi i méwila,
w ktdrg strong nalegy pdjsé. Storice zaczelo zachodzié, a las stawat sie coraz
ciemniejszy i trudniej bylo mnaleZ¢ scietke. Wasylina byla coraz bardziej zzieb-
nigta, glodna i zmeczona, ale lalka zachecala jg do dalszej wedréwki.

W koricu, w oddali, wsréd swierkéw na zboczu gory zobaczyla swiatto.
Lalka powiedziata jej, ze to jest dom Baby Jagi. Wiatr zaczql wiac wokét nich,
stychac bylto zalobne nawotywanie wron i wycie odlegtych wilkéw. Wasylina
przyspieszyta kroku, aby dotrze¢ do domu Baby Jagi przed zapadnigciem zmroku.

Gdy slorice schowato sie za gérami, Wasylina dotarta na polang, a tam uj-
rzata widok, ktory sprawil, ze stangla jak wryta. Byta tam mata, ciemna chatka
z podwdérkiem i okalajgcym je ptotem. Ale to nie byt zwykty dom. Plot byt wyko-
nany w calosci z Isnigcych, biatych kosci. Na szczycie kazdego ze stupkéw znaj-
dowala sig czaszka, ludzka lub zwierzeca, a g pustych oczodotéw kazdej z czaszek
bito nieziemskie swiatlo. Brama ogrodzenia miala zatrzask wykonany z drobnych
kosci ludzkiej reki. Wasylina zawahala sie, ale lalka zachecita jg do dotkniecia za-
padki. Pod wptywem jej dotyku, kosci puscity stupek ogrodzenia i brama powoli
skrzypnela, jakby poruszona przez niewidzialnego ducha. Wasylina zebrata calg
odwage, jakq miala, przeszla przez brame i weszta na podwarko.

Po wejsciu do srodka, przy blasku niesamowitych latarni, Wasylina wyragnie
widziata chate, malq chatkg Baby Jagi. Byla to malerika chatka — nie wigcej nig
jednoizbowy domek. Stata jednak wysoko na dwdch ogromnych kurzych tapach,
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ktore wbijaty siec w ziemie pod nig. Stata tylem do Wasyliny i nie bylto wida¢
ani drzwi, ani okna. Wasylina zebrata wszystkie sity i przeszla na drugq strong
domu, zeby nalec drzawi, ale bez wzgledu na to, w ktérg strong by nie poszla,
chata odwracala sig i byla zwrécona do niej tytem bez okien. Wasylina czula, ze
lalka szarpie jg za spddnice; motanka szeptata do niej stowa uroku i kazala jej
je wypowiedzied. Jasnym i spokojnym glosem Wasylina odezwata si¢ do chatki:

»Chatynko, chatynko, odwrd¢ sie tytem do lasu, a przodem do mnie”.

Na te stowa chata odwrdcila sie w jej strone, a jej kosmaty, kryty strzechq
dach, drzwi i okna nadaty jej wyglad zdziwionej twarzy. Przykucneta na tyle
nisko, ze Wasylina mogta dotkng¢ klamki w drzwiach. Dziewczyna schowata
motanke 7 powrotem do kieszeni, siegneta do drzwi i otworzyla je.

‘ ..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.)..(.).. :

Baba Jaga dzieli si¢ madroscig zaklinanni

A teraz poznajcie mojg towarzyszke zycia, mojg chate, moja chatynke,
moj maly le$ény domek otoczony stupkami ogrodzeniowymi z kosci, zwien-
czonymi latarniami z czaszek. Twoje uczucie strachu, a nawet ciekawodci,
moze przerodzi¢ siec w przerazenie, gdy zauwazysz, ze jest tam luka, ktora
czeka na jeszcze jedng czaszke. By¢ moze ten kto§, kto tu mieszka, szuka
tej ostatniej ludzkiej czaszki, aby zebra¢ caly zestaw. Wszyscy uwielbiamy
kompletowa¢ kolekcje, prawda?

Te kosci wokot mojej chatynki to znak, ze mam dobre kontakty w $wie-
cie duchow. Niektorzy mowig nawet, ze mdj dom jest brama do innego
swiata. Kiedy przekraczasz prog mojej chaty, przechodzisz z krainy zywych
do krainy duchow.

Mo6j maty dom jest czyms wiecej niz schronieniem czy bramg, jest moim
towarzyszem i straznikiem. Chroni przed intruzami... no, przynajmniej
przed tymi, ktorzy nie znajg odpowiedniego szeptu, zaklecia, zaklinannia.
Nie chce sie chwali¢, ale nawet ty musisz przyznaé, ze stworzenie zywej
chaty to mistrzowska magia, a kontrolowanie tej magii bez kiwniecia pal-
cem — rozkazywanie calej tej mocy za pomocg jednego zdania — powinno
ci powiedzie¢, jak potezne mogg by¢ stowa.

Stowa mogg sta¢ sie jednym z twoich najpotezniejszych narzedzi. Sto-
wa sg zawsze gotowe — nie trzeba ich hodowa¢, wytwarza¢ ani kupowad.

©
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Moga uleczy¢ cztowieka lub przekla¢ go choroba, ocali¢ od niebezpie-
czeistwa lub zniszczyé. Zaklecia mogg by¢ rzucane na wode lub ziofa,
przedmioty lub substancje, ludzi lub duchy. Wtasciwe zaklinannia moze
zamieni¢ czlowieka w zwierze, drzewo lub kamien. Ci, ktorzy znaja moc
stowa, moga réwniez zosta¢ przemienieni przez stowo, mogg lata¢ w po-
wietrzu, nie tong¢ w wodzie, nie sptong¢ w ogniu. Dzieki odpowiednim
sfowom mozna bezpiecznie przywotywaé duchy, takie jak Rusatki czy Li-
sowiki, lub ochroni¢ sie przed podstepnymi Miawkami. Tak, ten, kto zna
tajemnice zaklinannia moze rzadzi¢ wszechswiatem.

Zdradze ci maly sekret dotyczacy stow. Wszystkie z nich majg moc. Jest
takie powiedzenie: ,,Stowo to nie wrobel. Gdy raz pozwolisz mu polecieé,
juz nigdy go nie zlapiesz”. Zastanow sie, malenki, nad stowami, ktorych
uzywasz, zanim opuszczg twoje usta. Nawet najbardziej nieoficjalny ko-
mentarz moze stworzy¢ gleboka rzeczywistosc¢.

A za tym kryjg sie jeszcze glebsze tajemnice. Twoje stowa majg te zdol-
no$¢. Nie musisz powtarzaé jak papuga czyjego$ zaklecia. Ucz sie od star-
szych, a potem zaufaj sobie i tworz swoje wlasne stowa mocy. Stworzysz
zaklecia, ktore bedq mialy zdolno$¢ uzdrawiania lub szkodzenia, chronie-
nia lub zapraszania, wigzania lub przecinania, tworzenia lub niszczenia,
kontrolowania lub uwalniania.

Kiedy zrozumiesz moc zaklinannia, mozesz wzmocnié¢ swoje narzedzia, mik-
stury i ziola. Mozesz doda¢ je do elementow, ktdrych uzywasz w swojej magii:
powietrza, ognia, wody lub ziemi. Mozesz nawet przywota¢ pomoc i wsparcie
wiatru, chmur, sforica, ksiezyca i gwiazd. Mozesz rozkazywaé duchom, a nawet
omingé potezne bariery umieszczone przez mojego opiekuna, chatynke.

Co? Nie wiesz, jakich stow uzy¢? Nie martw sie, malenki, duchy twoich
przodkéw poprowadzg cie 1 wyszepezg ci do ucha stowa, ktére musisz wy-
powiedzie¢. Wypowiedz je z odwaga i z szacunkiem. Jesli to zrobisz, moja
chata, a tak naprawde cale zycie, zrobi wszystko, co rozkazesz.

Madame Pamita uczy magii zaklinannia

Kiedy bytam mata, mama czesto opowiadata mi historie o mojej babusi
i o tym, jak odprawiala niezwykly rytuat uzdrawiania. To, co opisywata

©
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moja mama, byto wspomnieniem z jej dziecifistwa sprzed wielu dziesie-
cioleci. Byt to tylko mglisty fragment, ktérego nie potrafita przywotac, ale
opowiadata mi, ze babcia trzymala miske z wodg nad glowg chorego, wle-
wala do niej roztopiony wosk pszczeli i odczytywata z niego zrodto proble-
mow danej osoby.

Ta tajemnica zagniezdzita sie gteboko w zakamarkach mojego umystu.
Czym zajmowala sie moja babcia? Czy to byto wrdzenie z fusow? Wrozenie
z wosku? Kiedy internet byt jeszcze nowoscig, prébowatam troche w nim
amatorsko poszperac i jedyne, co udalo mi sie znalez¢, to wzmianki o wro-
zeniu w wigilie dnia $wietego Andrzeja, kiedy to mlode dziewczeta kapaly
woskiem ze §wiecy przez oczko klucza do miski z wodg i odczytywaly ksztal-
ty z wosku, aby przewidzieé, za kogo wyjda za maz. Ale to sie nie zgadzato.
Moja matka nigdy nie mowita o kluczu ani o przepowiedniach dotyczacych
perspektyw malzenskich.

Wiele lat pozniej dowiedzialam sie, ze moja babcia odprawiala rytual
lania wosku — wilivaty wisk. Ta ukrainiska forma magii uzdrawiajgcej to du-
chowa terapia wykonywana przez starsza, madrg kobiete z danej spolecz-
nosci, znang jako baba szeptucha. Te duchowe uzdrowicielki odprawiaja
rytual, podczas ktérego szepcza zaklecia do wody i wosku, aby wypedzié
strach, ktory jest postrzegany jako zrodto czyich$ fizycznych lub emocjo-
nalnych problemow”.

Kluczowym elementem rytuatu jest zaklinannia, czyli stowa wypowia-
dane nad woda. Wzywajac stonice, ksiezyc, gwiazdy i Matke Ziemie — a tak-
ze Boga Ojca, Maryje, Jezusa i §wietych — baba szeptucha uzywa starannie
przygotowanych zakle¢, aby wyciggnaé do wody leki swoich klientow.
Elementy chrze$cijaniskie w niektorych zakleciach wydajg sie by¢ dodane
w pdzniejszym czasie do oryginalnych inwokacji do zywiolow natury, aby
udobrucha¢ ojcow Kosciota.

Po wypowiedzeniu tych stéw uzdrowiciel przecina wode nozem, sku-
tecznie odcinajac i unieszkodliwiajac lek. Wlewanie wosku do wody wspo-
maga proces uzdrawiania i pozwala uzdrowicielce pozna¢ zrodto problemu.
Na koniec uzywa zaklinannia, aby wypedzi¢ strach. Uzywa swoich stow, by
delikatnie zacheci¢ go do odejscia lub stanowczo nakazaé¢ mu odejscie™.

* Rena Jeanne Hanchuk, The Word and Wax: A Medical Folk Ritual among Ukrainians in Alber-
ta (Edmonton, AB: Huculak Chair of Ukrainian Culture and Ethnography, 1999).

** Deatra Cohen and Adam Siegel, Ashkenazi Herbalism: Rediscovering the Herbal Traditions
of Eastern European Jews (Berkeley, CA: North Atlantic Books, 2021).
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Odkryj starozytne i wspoélczesne praktyki magiczne
poprzez historie opowiedziane przez legendarng Babe Jage!

Baba Jaga, Jagiszna, Babojdza, Baba Egi. Kazdy stowianski kraj
ma swoja wersje tego imienia. Baba Jaga zZyje w naszych
opowiesciach od tysi¢cy lat. Dzis ta stowianiska wiedZzma
odkryje przed toba sekrety swojej magii! Usiadz wygodnie
i wyshuchaj jej opowiesci o narodzinach stonca, krainie

. blogostawionych i duchach, ktoére zyja tuz obok nas. e

“w Poznaj magiczne stworzenia, takie jak rusatlki— «t‘_
i

duchy jeziora, czy Domowik — stréz twojego domu
i ucielesnienie przodkéw. Odkryj, jak wykorzystad
) ich moc w zakleciach ochronnych i rytuatach. ¢
Naucz si¢ od Baby Jagi prawdziwej stowianskiej magii:
tworzenia amuletéw i talizmandw, uzywania magicznych
symboli, a nawet zaklinania, ktére do tej pory bylo domeng
szeptuch. Dowiedz si¢, w jaki sposéb wzmacniaé swoje zaklecia, np.
dzi¢ki wypowiadaniu ich na rozdrozu. Pomogg ci w tym instrukcje,
Iktére pokaza ci, jak uzywad magii, a talize wylkonywa¢ motanki,
wianki z zidl, nauzy, kraszanki, a nawet wyszywaé wzory ludowe
posiadajace moc talizmandw ochronnych.

Odkryj pigkno i potege
tradycyjnej stowianskiej magii!

h-' Patroni:
.|. | pl ISBN: 978-83-8301-163-9
alizman.
“ Q SKLEP ZE SZCZE§CIEM ‘

l ‘ Psychotronika.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny

=

a2






