ICsiega czardw

Baby Jagi

i stowianskie praktyki magiczne






.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).a.(.).a.(.).a.(.).a.(.).%.(.).*.(.).*.(.).*.(.).

MADAME PAMITA

ICsiega czardw

Baby Jagi
1 sfowianskie praktyki magiczne

JAK TWORZYE AMULETY OCHRONNE I TALIZMANY,
PLESC WIENCE Z ZIOL, ROBIE ZACZAROWANE
MOTANKI oRAZ PRACOWAC Z DUCHAMI LASU

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jeszcze lepsze jutro

.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).*.(.).



Repakcja: Ewelina Kurytowicz
SkeaD: Krzysztof Nierodzinski
ProjexT OkeADKI: Krzysztof Nierodziriski
Trumaczenie: Kamila Knockenhauer

Wydanie I
Bialystok 2022
ISBN 978-83-8301-163-9

Tytut oryginatu: Baba Yagas Book of Witchcraft

“Translated from”

Baba Yaga’s Book of Witchcraft
Slavic Magic from the Witch of the Woods
Copyright © 2022 Madame Pamita
Interior illustrations by Sara Koncilja
Published by Llewellyn Publications
Woodbury, MN 55125 USA

www.llewellyn.com

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2020

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgs¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesylana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich staran, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowaé porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksiazce metod.

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sckretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



()

108

%.(.).%.(.).%.(.).$.(.).$.(.).$.(.).$.(.).%.(.).%.(.).%.(.).$.(.).$.(.).$.(.).$.(.).%.(.).%.(.).%.(.)..

‘()‘<>‘()‘<>‘<>‘o‘()‘o‘o‘()‘o‘o"\

Dla Mary Kroll Moore,
mojej matusi,

i Kateryny Szegdy Krol,
mojej babusi.
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Podzi¢kowania

Napisanie tej ksiazki byto monumentalnym zadaniem godnym Baby]agi.
Byto wiele momentéw, kiedy szczerze czutam, jakbym probowata oddzie-
li¢ gore ziarnek maku od pszenicyalbo uprzasé w ciggu jednego dnia caly
pokoj konopi. Jednak, podobnie jak Wasylina, z magiczng pomocg wielu
niesamowitych osob udato mi sie osiggnaé to, co czasami wydawato mi sie
niemozliwym przedsiewzieciem.

Po pierwsze, chciatabym podziekowaé wspaniatym Ukrainkom i kobie-
tom z ukrainskiej diaspory, ktore gromadzity sie wokot mnie, doradzaty mi,
ttumaczyly i prowadzity mnie podczas pisania: Chriscie Lynn, ktora szczo-
drze dzielita sie ze mng swoimi ukrainskimi praktykami duchowymi i za-
bierata mnie w niezliczone podrdze duchowe do nizszego $wiata po madre
rady Baby Jagi; mojej siostrze wiedzmie Katie Karpetz, ktora data mi The
Word and the Wax, ksiazke, ktéra otworzyta mi wszystkie drzwi i ktora jest
prawdopodobnie jedyng osobg, tak bardzo jak ja zafascynowang ukraifiskg
magig; Dianie Tummini, ktora pieczolowicie przettumaczyla niezliczone
filmy wideo przedstawiajace stowa Szeptuch; i mojemu picknemu ukrain-
skiemu aniotowi, Liudmile (Milli) Rybak, ktora sprawdzita mojg pisownie,
poprawita akcent, zweryfikowala i podzielila sie ze mng catg magig, ktora
do dzi$ istnieje na Ukrainie. Ogromne, cieple ukrainiskie djakuju! Bez Was,
cztery magiczne kobiety, ta ksigzka by nie powstata.

Chciatabym rowniez podziekowa¢ kilku blyskotliwym naukowcom i du-
szom, ktore znam tylko z Internetu, ale ktore hojnie dzielg sie swoimi bada-
niami w eterze, i pomoglymi sie uziemié i poprowadzity mnie: Patricii Robin
Woodruff, Lubie Pietruszy, Oldze Stanton i Andrijowi Dorosz. Dziekuje
Wam za tak szczodre dzielenie sie madroécig i folklorem dawnych czasow.

Chciatabym rowniez podziekowaé mojej rodzinie Llewellyn, ktora na-
dal z taka mitoscig mnie wspiera i i udziela mi madrych rad, dopingujac
mnie i wyprowadzajac z lasu za kazdym razem, gdy schodze z dobrze znane;j
sciezki: Elysii Gallo dziekuje za pomoc w rozplatywaniu licznych klebkow
jezykowych; Kat Neff dziekuje za to, ze zawsze wychwalasz ksigzki, ktére
Ci przynosze; Annie Levine dziekuje za dawanie mi okazji do nauczania
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i dzielenia si¢; Sami Sherratt dziekuje za delikatne czesanie i zaplatanie
moich stow; i Bill Krause, dziekuje Ci za bycie kapitanem, ktory prowadzi
nas wszystkich przez niebo do raju, jakim jest prawdziwa ksigzka zrodzona
na tym $wiecie. Jestem ogromnie wdzieczna za Waszg zyczliwos¢ i pomoc.

Bez mojego wspanialego zespotu w Parlamencie Cudow, ktory pilnuje
chatki na kurzej nozce, nie bylabym w stanie poswieci¢ setek godzin na
badania i napisanie tej ksigzki. Dziekuje drogiej Chelsea Iovino, Romie Bo,
Bridget Tuboly i mojemu drogiemu Manfredowi Hoferowi za podtrzymy-
wanie magii, gdy bylam w mojej podrozy przez las.

Moim stodkim przyjaciotom, ktorzy stuchali i rozumieli, gdy milion razy
powtarzatam: ,Nie moge! nie moge! Pracuje nad moja ksigzka”, przekazuje
Wam wszystkie moje najlepsze czarodziejskie magiczne btogostawienistwa.
Jestem gotowa zrealizowaé te wszystkie obiecane czeki: Judy Pokonosky,
Joseph James, Gwendolyn Pogrowski, James Divine i Chris Onareo. Ko-
cham Was bardziej, niz Baba Jaga kocha rozwydrzone dziecko i/lub prze-
kaske o potnocy.

Chce tez podzickowa¢ Krisowi Jecenowi i wszystkim z focused.space,
ktoérzy utrzymywali mnie na dobrej drodze w te poranki, kiedy wolatabym
raczej bawi¢ sie z Duchami Jeziora, zamiast pisa¢ ksigzke.

Moim przyjaciotom, Quecie Allred i Michaelowi Love, ktorzy pomogli
mi nauczy¢ sie przasé, i Halynie Shepko, ktora nauczyla mnie tkac, jestem
bardzo wdzieczna za to, ze podtrzymujecie te starozytne rzemiosta przy
zyciu i dzielicie sie swoimi darami.

Dziekuje mojej przyjaciotce z Instagrama Maisy Bacon, ktora podzieli-
la sie wspaniatymi zdjeciami przedstawiajacymi starostowianiskg estetyke,
a takze wielomazabawnymidowcipami, ktére mnie inspirowaly i podtrzy-
mywaly na duchu.

Wielkie dzieki dla Dakoty Saint Clare z Catland Books w Bushwick
za zorganizowanie moich zaje¢ na temat ukrainskiej i stowianskiej magii
i danie tej starej czarownicy miejsca, w ktdrym moze dzielié sie tym, co wie.

Do niesamowitego Spell Squad: kocham Was bardziej, niz stowa moga
to wyrazi¢. Kiedy przychodzicie na moje warsztaty i wychodzicie, méwigc:
»Hej! Potrafie czarowaé!”, moje serce jest najszczesliwsze.Nie moge sie
doczekad, aby podzieli¢ sie z Wami madroécig Baby Jagi i zobaczy¢, jak
niesamowitg magie tworzycie!

Moim pieknym dzieciom:Morganowi i Isabelle, dziekuje za to, ze jeste-
$cie najlepsi. Obiecuje, ze nigdy nie wrzuce Was do pieca.
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Manfredowi, mitosci mojego zycia— tak mily, dziekuje Ci dwa razy!
Dziekuje za Twojg mitos¢, pomoc i prawdziwe partnerstwo. To wlasnie
podczas naszych wakacji ta ksigzka wzieta swoj poczatek. Nie moge sie
doczeka¢, kiedy znoéw bede mogta lata¢ z Tobg w przestworzach. Jesli nie
znajdziemy mozdzierza, wystarczy samolot.






Przedmowa

Kosci przetrwaja. Gdy krew i cialo sie rozpadna, kosci pozostana.

Koéci naszych przodkow wcigz nosza w sobie ich zycie, marzenia i na-
dzieje. Gleboko w grobie na ukrainskim cmentarzu w Pensylwaniispo-
czywajgce w grobie kosci mojej babci zaczely sie poruszaé. Gdzies pod
platami $niegu i zamarznietg ziemig kosci zaczely sie rozgrzewaé i prawie
niezauwazalnie drgac.

Zawsze, gdy stykalam sie z czyms, co laczyto mnie z moimi karpackimi
przodkami- zalobng melodig ludowa, ukrairiskg pisankg wielkanocng, ha-
ftowang bluzka— ko$ci wydawaly z siebie male grzechotanie zycia, a potem
zapadaly w gleboki sen.

[ wtedy pojawial sie dzwiek. Tak nietrwaly i niezauwazalny jak powiew
wiosennego wiatru. Dzwiek tak cichy, ze zagluszylby go delikatny odgtos
spadajacego liscia. To byl dzwiek szumu.Najpierw jedna mata nuta. Potem
nastepna, a potem jeszcze jedna. Stal sie melodig. Brzeczenie stawato sie
coraz silniejsze. Kosci mojej babci §piewaly.

I wtedy dotarly do mnie stowa piosenki.

,2Pamietajcie o naszej magii. Nasze drogi nie mogg zosta¢ zapomniane”.

Do jej glosu przylaczyl sie inny glos. Jej matki, ktéra nauczyla ja, ze
mozna wla¢ wosk do wody, aby ustali¢ zrodto choroby.

I jeszcze jeden glos. Jej babci, ktora nauczyla ja, jak za pomocg lalki
motanki uzdrowi¢ dziecko znajdujace sie w stanie zawieszenia miedzy zy-
ciem a $miercig.

Kazdy glos dodawal mocy poprzedzajacemu go glosowi. Do nich
dotaczaly kolejne. Otwarte gardla, rytualnie zawodzace swoje zatobne
lamenty holosinnia, harmonizujac, $piewajgc zarliwie i glo$no w chorze.
Tam i z powrotem, przez pokolenia i pokolenia. Matka za matka, matka
za matkg. Powr6t do trypolskich przodkow, ktorzy stworzyli gliniane jajka
i gliniane lalki z symbolami nasyconymi magiczng moca. I jeszcze dalej
wstecz, az do najdawniejszej z nich. Do babuszki wszystkich babuszek,
babki wszystkich babek, do Baby Jagi. I to wlasnie ona $piewatla najglo-
$niej ze wszystkich.
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,Opowiedz mojg historig, a opowiesy wszystkie historie”.

Chor stat sie jeszcze silniejszy i piekniejszy. I wtedy dotaczyt do niego
jeszcze jeden glos. Glos mojej wlasnej matki, znajomy i wyrazny.

»Pamietaj, co ci mowitam. Weg czerwong nitke i wykonaj pierwszy scieg
krzyzykowy. Do srodka i na zewngtrz. Do srodka i na zewngtry”.

Niemalym wyzwaniem dla zmarlych jest to, aby sprawi¢, by ich kosci $pie-
waly. Przejscie ze $wiata duchéw z powrotem do $wiata zywych i przeka-
zywanie wiadomosci jest bardzo trudne, ale przejscie ze $wiata przodkow
i obudzenie osoby w §wiecie materialnym, aby dla ciebie tworzyla, wymaga
naprawde duzej dozy magii. Jestem ogromnie wdzieczna za potezng magie
mojej mamy, potezng magie mojej babuszki i potezng magie wszystkich
kosci wszystkich babuszek, ktore zaprowadzity mnie az do pierwszej z nich,
Baby Jagi.



Wprowadzenie

Jagiszna, Baba Egi, Jagaja. Kazdy kraj stowianski ma swojg wlasng wersje
tego imienia. Baboj dza, Jedubaba, Jaginja. Wypowiedziane na glos brzmig
jak starozytny $piew majacy wywota¢ duchy. Ega, Jagaba, Egabowa. Setki
imion, ktore zostaly opowiedziane w setkach historii. Indzhi Baba, lago-
niszna, lezibaba. Rozsiane po Europie Wschodniej jak haftowana tkanina
zszywana z pokolenia na pokolenie. Jegibaba, lagaiaBabitsa, Aga Gniszna.

Kiedy stynny rosyjski pisarz Aleksander Afanasjew zbieral opowiesci
rosyjskich chlopow i w polowie XIX wieku napisat ksigzke ,Rosyjskie ba-
$nie ludowe”, sposrod setek imion czarownicy z lasu wybral tylko jedno.
Piekno i magia, ktére wplott w swoje opowiesci, zawtadnely wyobraznig
calego $wiata, a imie, ktore jej nadal utrwalito sie w §wiadomosci spotecz-
nej: Baba Jaga.

Jej opowiesci byly czescig kilkusetletniej tradycji ustnej, ktéra obej-
mowala kultury i kraje tak rozne jak Polska, Bialorus, Bulgaria, Stowacja,
Czechy, Chorwacja, Morawy, Serbia, Stowenia, Galicja, Ukraina, Rus, Li-
twa 1 dziesigtki innych. To prawdziwa czarownica nie znajaca granic. Ze
wzgledu na powszechnosé tych opowiesci antropolodzy kultury i folklorysci
uwazajg, ze Baba Jaga byla pierwotnie duchem lub bostwem, ktore czczono
i honorowano jako Panig Lasu®. Ten niegdy$ dziki duch natury, ktory poma-
gal mysliwym i zbieraczom, zostat naznaczony jako ,,zty” po wprowadzeniu
chrzescijanstwa, a niektore z jej opowiesci ewoluowaty, aby to odzwiercie-
dli¢. Jednak na tych, ktorzy sg sktonni spojrze¢ glebiej poza jej pomarszczo-
ng skore, splecione wlosy i koscistg posture, czeka potezna wiedza.

Moja znajomos$¢ z Babg Jaga nawigzata sie dzieki ukrainskiemu pocho-
dzeniu mojej rodziny. Dla nas byta to Baba Jaga, stynna stara baba, ktora
zjadata dzieci, tak jak czarownica z bajki o Jasiu i Matgosi— z tg roznica, ze
byta o wiele bardziej ekscytujaca, poniewaz latata w ogromnym mozdzierzu
i miata czujacy dom, ktory chodzit na kurzych nozkach. Dopiero gdy za-
czelam bardziej zaglebiaé sie w ukraifiskie praktyki duchowe, dostrzegtam

* Andreas Johns, ,Baba Jaga. Tajemnicza postaé¢ stowianskiego folkloru (Muzeum Mitologii Sto-
wianskiej, 2021)
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powigzania miedzy Babg Jaga a duchowymi uzdrowicielami, madrymi ko-
bietami i czarownicami z Ukrainy. Ta ksigzka skupia sie na praktykach
duchowych mojego wlasnego dziedzictwa; jednak osoby zainteresowane
magig stowianska odkryja wiele podobienistw z wlasnymi tradycjami.

W niektorych opowiesciach Baba Jaga pojawia sie nie jako jedna ko-
bieta, ale jako trzy siostry, wszystkie o imieniu Baba Jaga. Pomysl wiec
o0 tym, co napisalam wcze$niej: ukraifiska Baba Jaga poszukuje swoich licz-
nych siostr rozsianych po catym stowiafiskim $wiecie. Baba Jaga inspirowa-
la opowiesci w tak wielu krajach przez setki, jesli nie tysigce lati bedzie to
czyni¢ nadal w przysztosci. Mam nadzieje, ze moje stowa zainspirujg ludzi
z innych krajow i kultur do podjecia tego watku Baby Jagi i opowiedzenia
historii jej licznych siostr.

Jesli kiedykolwiek styszates bajke, w ktorej bohater lub bohaterka spo-
tyka Babe Jage, wiesz, ze jest ona bardzo zwodnicza. Tacy ludzie jak ona
s nauczycielami. A Baba Jaga, jak wszyscy najlepsi nauczyciele, jest po-
srednia w swoim przekazie. Oferuje uczniom zagadki, ktore w danej chwili
wydajg sie tajemnicze, ale koniec konicow przynosza ogromne ols$nienie.

Ta ksigzka jest wlasnie taka jak Baba Jaga. W miare przewracania
kartek, bedziesz wkraczal w basn i podazaltajemnicza, kretg $ciezka, kto-
ra czasami moze wydawaé sie kapry$na, mglista, zbyt wolna, zbyt szyb-
ka, a czasem nawet frustrujgca. Ta $ciezka jest otwarta dla kazdego, ale
nie jest dla wszystkich. Podobnie jak bohaterowie, ktorzy spotykaja Babe
Jage, osoba, ktora bierze do reki te ksigzke, moze zdecydowadé sie p6jé¢ na
skroty, odlozyé¢ spotkanie na pdzniej lub catkowicie zawrdci¢ do domu.
Jesli jednak pojdziesz okrezng drogg u boku bohaterki naszej opowiesci, to
nawigzesz glebokg relacje z Babg Jaga i poznasz dary i madros¢, o ktérych
istnieniu w tobie nie miate$ pojecia.

Twoja podréz w tej ksigzce zaczyna sie jak wszystkie dobre podroze,
od opowiesci. Kazdy rozdzial rozpoczyna sie epizodem bajki, ktéra bedzie
przewija¢ sie przez calg ksigzke. Jak we wszystkich bajkach, kryje sie w nich
co$ wiecej, niz to, co wida¢ na pierwszy rzut oka. Zaprzyjaznisz sie z boha-
terami i wejdziesz do ich §wiata, aby zdoby¢ spostrzezenia, ktore bedziesz
mogt przeniesé do swojego zycia. Historia, ktorg tu dla ciebie snuje, jest
luzno powigzana z fabulg stynnej basni ,Wasylisa Pickna”, a elementy z in-
nych opowiesci o Babie Jadze zostaly wplecione po to, by stworzy¢ cos
zupetnie nowego. Ta nowos¢ to miedzy innymi ukrainiskie imie bohaterki
— Wasylina.
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W drugiej cze$ci kazdego rozdziatu na scene wkracza sama Baba Jaga,
by podzieli¢ sie swoimi madro$ciami w charakterystyczny dla siebie, uroczo
ckliwy sposob. Oczywiscie, ma ona swoje zdanie, opowiada o specjalnych
wierzeniach i tradycjach, ktore pojawiajg sie w opowiesci. Moze nie zawsze
docenisz to, co ma do powiedzenia (stare kobiety sg znane z tego, ze nie
potrafig filtrowaé informacji), ale zawsze bedzie prawdomowna, a to, co
powie, zawsze moze okazaé sie przydatne.

W trzeciej czeéci rozdziatu przedstawie inne ujecie tego tematu, uczac
cie, jak wprowadzi¢ tradycyjng magie stowianska do swojej wspolczesne;j
praktyki duchowej. Oderwe cie od zwyklego czytania basni i wprowadze
w magie, ktéra przeniesie cie bezposrednio do $wiata Baby Jagi. Jak trzy
pasma wlosow w warkoczu, te trzy watki dadzg ci mozliwosé takiego ich
splecenia ze sobg, aby stworzy¢ wlasng kompozycje.

Widze, ze z niecierpliwoscig czekasz na rozpoczecie podrozy. Pamietaj:
kiedy spotkasz Babe Jage, badZ pokorny, chetny, peten szacunku i faskawy.
Pokaz swoje najlepsze maniery, a moze nawet zaprosi cie, aby$ usiadt obok
niej przy piecu. Jesli zajmiesz miejsce przy ogniu, by¢ moze opowie ci swoje
historie.

Jesli bedziesz godzien wystucha¢ jej opowiesci, moze uda ci sie poznac
tajniki jej magii. A jesli ona nauczy cie swojej magii, bedziesz naprawde
bardzo wielkim szcze$ciarzem.



