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Droga duszo kochajaca zapach,

od ponad dwudziestu lat rozpalam, podsycam i podtrzymuje ogien
dlakadzenia. To moja goraca pasja, zawdd i powolanie. Do tej pory
przekazywalam swoje doswiadczenia w sposéb tradycyjny dla ka-
dzenia: werbalnie i ,przez nos” na moich seminariach zapachowo-
-dzwiekowych. Nowoscig jest wlaczenie ich do ksiazki — niestety
kartki nie pachna. Mam nadziej¢, Ze mimo to przeskoczy na ciebie
iskra entuzjazmu! Pozwl si¢ zainspirowac i odprezy¢ umysl. Nie
ma znaczenia, czy jeste$ nowicjuszem w §wiecie kadzenia, czy masz
juz duze do$wiadczenie: ponad sze$¢dziesiat roélin méwi, co moze
dla ciebie zrobi¢ podczas kadzenia. ,Energetyczna praca kadzenia”
jest wyjasniona w sposéb prosty i zrozumialy w metodzie indygo.
Przy ogniu i podczas kadzenia ludzie poznaja si¢, nawiazuja lub
odnawiaja przyjaznie: z naturg, z innymi ludZmi i z samym soba.
Dlatego zwracam si¢ do ciebie ostroznie na ty.

Zycze ci duzo radosci z kadzenia dla twojej duszy i wielu pachng-
cych przezy¢!

Serdeczne pozdrowienia,
Annemarie



Storice mruga do pokoju i taskocze moje wewnetrzne dziecko
w nos. Szybko sie ubieram i boso wybiegam z domu. Na waskiej
$ciezce miedzy drzewami gleboko wdycham korzenny zapach le-
$nego poszycia. Kazdy krok to wyskok w powietrze i skaczac przez
nasyp, laduje na migkkim piasku i §wiezym oddechu rzeki. Pachnie
Zyciem!

Lakailas, rzeka i gory byly moim przedszkolem. Na polach, w go-
spodarstwach i sadach mojej rodzinnej wsi Strettweg oraz w ogro-
dzie warzywnym mojej mamy nauczylam sig, ze zycie polega na
sianiu i zbieraniu. Po prostu bedac tam i pomagajac. Zapach sto-
doly byl dla mnie tak samo domem jak zapach $wiezo zebranych
jabtek czy suszacego sie na storicu siana. Z ojcem przemierzalam
lasy i poznawalam najwazniejsze rosliny oraz ich wlagciwosci uzyt-
kowe. Nigdy nie wrécilismy do domu z pustymi rekami. Nasze
skarby zamienialiémy w pyszne dania: do satatki dodawalismy
mniszka lekarskiego i rukwi wodnej, wekowaliémy maliny i jago-
dy, orzechy laskowe i grzyby suszylismy na zime. Recznie wiazane
bukiety zi6l na Wielkanoc i noc $wietojaniska, rzezbienie gwizdka
z wierzby czy wykadzanie na Boze Narodzenie pozwalajg, by mdj
rok plynal w rytmie natury. Obchodzac doroczne $wigta, ojciec
nauczyl mnie zwiazku miedzy roélinami, starozytnymi zwycza-
jami naszych przodkoéw i tradycjami $wiat chrzescijanskich. Dla
naszej szostki dzieci leczenie drobnych dolegliwo$ci naturalnymi
$rodkami bylo réwniez czescia codziennego zycia: sznaps z arniki



i mas¢ z nagietka na stluczone kolana, stodki miéd z podbiatu na
bol gardla i herbata z kwiatéw lipy pomagajaca wypoci¢ si¢ w razie
goraczki. Nie mozna tez zapomnie¢ o bukiecie polnych kwiatow,
ktory, kwitnac kolorowo, prosit o wybaczenie za drobne przewinie-
nia lub po prostu méwit: dziekuje, mamo, kocham cie!

Wraz z wiekiem ta blisko$¢ z natura poczatkowo zeszla na dalszy
plan. Probowalam dowiedzie¢ si¢, kim jestem i gdzie jest moje
miejsce — dopoki tuz przed trzydziestka nie siegnelam dna: roz-
wddka, niezadowolona z pracy, po wielu przeprowadzkach. Na
pewnym seminarium bebnowym i rozwoju samoswiadomosci
paliliémy réwniez kadzidta i bylo tam to kadzidlo zwane , Aniotem
Strézem”. To bylo ponowne spotkanie ze starym przyjacielem — za-
pachem z dziecifistwa i uczuciem bycia w domu! Niedlugo potem
poznalam twoérce tego skarbu, Egona Pobude, i spedzitam kilka
nastepnych lat, uczac si¢ od podstaw rzemiosla kadzielniczego.

Zaczetam odkrywa¢ sie¢ w nim catkowicie na nowo. Kadzenie
jest moja praca i powolaniem od 1998 roku. Kazdego dnia jestem
zdumiona, jak do glebi porusza to ludzi i ich przestrzenie zycio-
we. Podczas badania kadzenia w dawnych rytualach, podczas
eksploracji $wiata roslin, poprzez profesjonalng prace nad kadze-
niem w zespole z kolegami Egonem i Reging, podczas wymiany
informacji z przedstawicielami innych profesji — z lekarzami czy
terapeutami — oraz w trakcie kadzenia dlaludzi, zwierzat i pomiesz-
czen pojawily sie r6zne metody. Kazda z tych technik kadzenia ma
swoje uzasadnienie — wazne jest nie ocenianie czy osadzanie, ale
docenienie indywidualnosci kazdej metody i odnalezienie tego, co
wspdlne — tego, co je laczy.



SEKRETNA MOC KADZIDELEK | OKADZANIA

Napisatam te ksigzke zgodnie z mojg najlepsza wiedza
i przekonaniem, opierajac sie na moim wieloletnim do-
swiadczeniu. Niemniej jednak kadzenia, zgodnie z dzi-
siejsza definicja, nie nalezy nazywa¢ metodg lecznicza.
W zaden sposob nie zastepuje ono leczenia przez kompe-
tentnych lekarzy lub profesjonalnych terapeutdow, ani dla
ludzi, ani dla zwierzat! Kadzenie moze pachnaco przyczy-
ni¢ sie do dobrego samopoczucia i towarzyszy¢ od we-
wnatrz procesom psychicznym zwigzanym z leczeniem.




Ta ksiazka zostala stworzona po to, aby$ mégt odkry¢ wlasciwg dla
siebie $ciezke. Podazaj za glosem serca — i zawsze za odczuciem
nosa!

Dusza jest wieczna, to czysta mito$¢, iskra boskiej mocy. TY JE-
STES DUSZA! Aby méc zy¢ i uczy¢ sig na tym $wiecie, dusza po-
trzebuje réznych wibrujacych ,powtok’, takich jak cialo, uczucia
iumyst. Kazde miejsce, kazde pomieszczenie takze wibruje na réz-
nych poziomach i tym samym wplywa na nas. Kadzenie dla duszy
oznacza uwalnianie, harmonizowanie i regeneracj¢ energii w tych
powlokach i na tych plaszczyznach. W ten sposob kadzenie moze
by¢ pokarmem dla duszy!









Podejmijmy wspolnie trop zapachu kadzenia: od poczatkéw przy pa-
leniskach w najdawniejszych czasach az po nasze przestrzenie miesz-
kalne i robocze. Na poczatku byl ogieni — a zaraz potem jego zapach.
Kadzenie towarzyszy historii ludzko$ci od samego poczatku. Jest
zadomowione na calym $wiecie i — jak cenna, pachngca skrzynia skar-
bow — wypelniona wiedza ludéw o ich roslinach oraz ich skutecznosci
i mocy leczniczej, ich historii i tradycjach, ich duchowosci i ich rozu-
mieniu sensu zycia. Najglebsze tajemnice ludu byly przekazywane
przy ogniu na dlugo przed pisemna dokumentacja: Zywo, z barwnymi
opowie$ciami, poruszajac wszystkie zmysly, az wszyscy rozdziawiali
usta w zdumieniu. To bylo uczenie si¢ przez do$wiadczenie.

Przez miliony lat wszystkie zywe istoty podlegaly tylko rytmowi
dnia i nocy, upatu i zimna, pér roku. Okoto 1,5 do 1 miliona lat
temu Homo erectus zaczal wykorzystywa¢ naturalnie powstaly
ogien, aby przetrwa¢. Ale dopiero okoto 400 000 lat temu ludzie
nauczyli si¢ samodzielnie go roznieca¢. Ogient dawal cieplo i bez-
pieczenstwo, ochrone przed dzikimi zwierzetami i lepiej strawng
zywnos¢ — tym samym zapewniajac przezycie.

Wrazliwe nosy ludzi pierwotnych ostrzegaly przed zmianami pogo-
dy, dzikimi zwierzetami czy niestrawng zywnoscig — do dzi$ zmyst



Od czasu do czasu rozpalaj ogien w bezpiecznym miej-
scu. Codzienne zmartwienia moga zbledna¢ w tancza-
cych ptomieniach kominka; ciesz sie¢ romantycznym
positkiem przy blasku swiec lub kojaca medytacja;
stworz przestrzen na przerwe dzieki rytuatowi kadzenia
lub poczuj pierwotna moc natury przy ognisku. Odkryj
w ten sposob ogien w sobie i ciesz sie zapachem réznych
gafazek i drewna, ktére wrzucasz do ognia. On odmienia,
odzywia i rozgrzewa. On prowadzi cie do twojej najgteb-
szej istoty — do ognia twojej duszy.

wechu stuzy jako zmyst ostrzegawczy. Kazda roéling trzeba bylo
przetestowaé pod katem jadalnosci, a przy tym odkryto réwniez
aromatyczne drewno, zywice, korzenie i ziola. Zapach roslin byt
wdychany, zapamietywany i, jak wszystkie zapachy, wigzany z na-
szym archetypowym $wiatem obrazéw i uczué. Ludzie znali za-
pach swojej jaskini — a teraz sami mogli go ksztattowac i zmieniad.
Badania paleontologiczne pokazuja, ze w okresie neandertalskim,
miedzy 90 000 a 35 000 p.n.e., rytualy kadzenia byly juz znane.

Umiejetnosci ludzi w walce o przetrwanie rosly. Podtrzymywali
ogien, opracowywali narzedzia, ubrania ze skor zwierzecych i groma-
dzili wiedze na temat wykorzystania rolin. Nasi przodkowie powoli



Podczas kadzenia sprobuj odtworzy¢ zapach z miesz-
kan wczesnych ludzi: ochronnego drewna jatowca,
orzezwiajacej zywicy jodtowej, wzmacniajacej kory so-
snowej czy dodajacych odwagi igiet modrzewiowych.
A gdy nastepnym razem wejdziesz do domu, zadaj so-
bie pytanie: jak odbierasz ,zapach swojej jaskini”? Jak
pachnie twéj dom?

przechodzili do osiadlego trybu zycia. Podobnie jak w przypadku
wyrafinowanego przygotowywania potraw, kadzenie odchodzilo
od pojedynczych substancji w kierunku balsamicznych mieszanek
zapachowych. Za pomoca rytuatéw i zapachéw ludzie czcili zwiazek
migdzy widzialng naturg a niewidzialnymi §wiatami bogéw. Z okolo
7200 roku p.n.e. pochodza znaleziska ,kadzonych ciast” z rejonu dzi-
siejszej Danii i Szwecji. Szamani wprawiali si¢ w trans i wizjonerskie
stany przy wykorzystaniu roslin halucynogennych i psychoaktyw-
nych, takich jak mandragora, lulek czy bielun.

Pierwsi mieszkaicy Europy Pélnocnej obserwowali bieg storica
i ksiezyca na zewnetrznych kamieniach i sanktuariach skalnych,
jako pierwsi utworzyli kamienne kregi kalendarzowe, rzedy dolme-
néw oraz miejsca kultu i ofiary — wszedzie unosil sie dym. Rosliny
nie byly postrzegane jako zwykle nosniki substancji czynnych, ale



uwazano je za istoty z dusza o uzdrawiajacych i $wietych mocach.
Wszystko w naturze bylo ozywiane przez zywiolaki: drzewa i kwia-
ty elféw i gnomoéw, kamienie i gory krasnoludéw i olbrzymow,
wody rusatek i wodnikéw, powietrze sylféw, ogient smokow i sa-
lamander. Druidzi byli starozytnymi medrcami, ktérym zawdzie-
czamy nasze tradycyjne $wieta ku czci Stornica, Ksiezyca i Ziemi.
Jemiota i dab uwazane byly za roéliny $wiete, ale popularne byty
takze korzent omanu, bylica i ziele dziurawca.

Czy to moze nawet balsamiczny zapach $wietego drewna i zy-
wicy otworzyt ludzki umyst na pisanie, budowe miast, polityke,
handel, sztuke, nauke, kulture i religie? Najwieksze $wiatynie
ludzko$ci budowano od okoto 4000 r. p.n.e. tam, skad pochodza
najcenniejsze substancje zapachowe na $wiecie. Substancje wy-
korzystywane przez zaawansowane cywilizacje jako kadzidla byty

Kazde kadzenie otwiera bramy do wewnetrznych prze-
zy¢. Nie ma potrzeby rozrywac ich roélinami halucy-
nogennymi. Przy kazdym kadzeniu zamknij oczy, skup
swoja uwage na punkcie miedzy brwiami (tam znajduje
sie trzecie oko) i wyobraz sobie otwieranie sie drzwi i po-
czatek twojej podrozy do wewnatrz!



Usiagdz pod debem lub pod drzewem z jemioty. Zapal
kadzidto z wysuszonej kory debu lub lisci jemioty i za-
nurz sie w Swiecie druidow. By¢ moze spotkasz jedne-
go z zywiotakow ukrytych w poskrecanym korzeniu,
w przeptywajacych chmurach lub w falach potoku.

zwykle przetwarzane w drogocenne mikstury, takie jak egipskie
Kifi, i ofiarowywane bogom w duzych ilosciach. Cenne mikstury
stuzyly do o$wiecana kaplanéw i faraonéw — potezne zywice, ktore
utrzymywaly ludzi w zdrowiu, uspokajaly i wzmacniaty. Olibanum
to zbiorcze okreélenie zywic tropikalnych i subtropikalnych roélin
osoczynowatych (Burseraceae). Lepki sok byt i jest otrzymywany
przez nacinanie drogocennych drzew. Znany nam zapach kadzidta
dostarcza krzew kadzidtowca (Boswellia sacra) z jalowych regio-
néw Afryki, Arabii i Indii
Oto niektdre z najbardziej znanych substancji wykorzystywa-
nych przez budowniczych $wiatyn jako kadzidla:
Egipt — $wiat faraon6w: olibanum, mirra, opoponaks
Mezopotamia — zatopiony Ogréd Edenu: cedr, czy-
stek, galbanum
Arabia — magia Orientu: olibanum, mirra, réza, styraks
Indie - raj przypraw: drzewo sandalowe, damara, cyna-
mon, gozdzik
Ameryka Poludniowa — Inkowie, Majowie
i Aztekowie: kopal, Palo Santo, fasola tonka, eukaliptus



Wybierz zapach od budowniczych $wiatyn
kultury, ktora szczegélnie cie przyciaga. Pal
to kadzidto w ciszy podczas modlitwy lub
medytacji. Ciesz sie Swietym, uzdrawiaja-
cym czasem i zamien krzesto, piekny za-
katek, miejsce medytacji w swoim domu
w swoja osobista Swiagtynie.

Polozona daleko na wschodzie Japonia przez dlugi czas pozosta-
wala dla nas nieodkryta, a tym samym réwniez jej tradycja kadze-
nia. Kadzenie przybyto do Japonii z Chin dopiero okoto polowy
VI wieku, a japoniski buddyzm zen rozwinal prawdopodobnie naj-
bardziej szczegétowy i najdoskonalszy sposéb kadzenia: sztuke tak
zwanej ,Ko6do” (,droga zapachu”), w ktérej poprzez zmyst wechu
zatapiasz si¢ $wiadomie i poprzez medytacje w tym, co tu i teraz.
Japonskie substancje wykorzystywane jako kadzidla:

drzewo sandatowe, elemi, jasmin

Wiele ludéw kultywowato wlasne zwyczaje w kolorowych cere-
moniach i starozytnych tradycjach kadzenia, na przyklad rdzenni
mieszkaricy Ameryki PéInocnej lub gorskie plemiona Himalajow.



Poswiec¢ czas na kreatywna gre zapachowg w stylu ja-
ponskim: dodaj zapach kadzidta do grupy cztonkow
rodziny lub przyjaciét. Gracz rozpoczyna historie od bo-
gatego w obrazy zdania, do ktorego inspiruje go zapach.
Nastepny kontynuuje opowies¢, i tak dalej, i tak dalej...

Rdzenni Amerykanie
Indianie Ameryki Pétnocnej zyli (i zyja) w glebokiej uwaznosci
razem z natura. Rozmawiaja z duchami swoich przodkéw, zwierzat
i roélin, sa polaczeni z Matka Ziemig i boskim duchem. Kadzenie
jest wazng czescig ich tradycji i jest uzywane w ceremoniach po-
kojowych (,fajka pokoju”), w poszukiwaniu wizji i podrézach do
zwierzat mocy, w przygotowaniu do polowania lub walki, w oczysz-
czajacych ceremoniach szalasu potéw i ceremoniach uzdrawiania
oraz $wietach celebracji Zycia.
Zapachy rdzennych Amerykanéw: biata szatwia (Smud-
ge Sticks — wiazki kadzidet), jalowiec, bylica, tyton

Tybet i Nepal

Przetrwanie na dachu $wiata dziala tylko z najwieksza wytrwa-
loscia, w spdjnosci rodziny i w zwiazku z nieurodzajng natura.
Wymaga pracowitych rak, otwartego serca, humoru, zyczliwosci
iglebokich rozméw z bogiem. Substancje wykorzystywane jako ka-
dzidla, ktére sg spalane w mlynkach modlitewnych, przy punktach
nawigacyjnych i na przejéciach na ,dachu $wiata”, daja, podobnie



W miejscu petnym mocy na fonie natury pal kadzidta
w postaci wigzki Smudge Stick z szatwii lub bylicy. Za-
mknij oczy i otwdrz swoje wnetrze na pojawienie sie
twojego zwierzecia mocy. Moze ono spotkac cie w wizji
lub na zewnatrz. Mate lub duze — zwierzeta mocy ozna-
czaja emocje, site napedowa, mocne strony charakteru,
ktore nalezy rozwija¢, lub potencjat duchowy.

jak u nas stacje ,Drogi Krzyzowej”, mozliwo$¢ zatrzymania sie

w trudnym codziennym zyciu i na trudnych $ciezkach w gérach,

odetchniecia, poproszenia o ochrong i blogostawienstwo oraz pie-

legnowania polaczenia z boska moca w modlitwie i medytacji.
Kadzidla himalajskie: nard, zywica drzewa sal, korzen
galgantu, kadzidla sznurkowe z szalwia himalajska, recz-
nie zwijane pateczki kadzidel, bylica tybetariska ,Ganden
Khiampa’, jalowiec

Bogate kraje §rédziemnomorskie zostaly poblogostawione klima-
tem z leczniczymi ziotami pelnymi olejkéw eterycznych: wzmac-
niajacym rozmarynem, smacznym oregano, orzezwiajaca szalwia
i aromatycznym tymiankiem. Laur zdobil zwyciezcéw Rzymu,



Zrob wilasne kadzidetka z todyg suszonej lawendy, szat-
wii, krwawnika lub dziurawca, ktére w przeciwnym razie
s3 czesto wyrzucane po oderwaniu ziot.

a mirt zdobil wlosy greckich panien mlodych. Najcenniejszymi
zywicami Orientu handlowano droga morska. Mastyks, zywica
drzewa pistacjowego, byl spalany i doceniany w pielegnacji ze-
béw i kosmetyce. Psychologia zapachéw zostala odkryta przez
Minojczykow, Grekow i Rzymian. Opary siarki w sanktuarium
w Delfach stuzyly kaptankom w ich wyroczni i proroctwach. Po-
eci i mysliciele znajdowali inspiracje w przyjemnych zapachach,
a korzystajacy z zycia Rzymianie upajali si¢ nimi na wystawnych
uroczysto$ciach.

Zapachy Grekow: korzen kosaécowy, liscie laurowe, ko-

palna zywica bursztynowa, zywica mastyksowa, szalwia,

igly sosnowe i Zywica sosnowa

Zapachy Minojczykow na Krecie: czystek, kolendra,

majeranek, rumianek

Zapachy Rzymian: rumianek, oregano, lawenda

Krucjaty sprowadzily zywice i aromatyczne roéliny z Ziemi
Swietej do Europy Srodkowej i Pénocnej. Szlachetne zapachy



Spal rozdrobnione liscie laurowe, aby poczu¢ sie jak
rzymski zwyciezca i przyjmij poze. Pozwdl, aby delikatny
zapach lawendy oczyscit i rozjasnit twoj umyst lub wykap
sie w zmystowym zapachu zywicy czystka ,Labdanum”
i wyrusz w podréz wewnetrznego bohatera.

zarezerwowane byly dla rodzin krélewskich i duchowienstwa. Lud
musial zadowoli¢ si¢ miejscowymi zywicami §wierka, jodly, sosny
ijatowca, ktore — zmieszane z ziolami takimi jak bylica, dziurawiec,
wiazdéwka, dziewanna czy korzert omanu — byly poswiecane w ko-
$ciele i w ten spos6b spalane jako kadzidlo w domu i stajni.

Stara wiedza o roslinach zostala niemalze wypleniona podczas
polowan na czarownice i musiala ustapi¢ miejsca nowej religii.
Niemniej jednak w trakcie epidemii, takich jak dzuma lub chole-
ra, ludzie szukali pomocy i ochrony w zapachu jalowca, waleriany,
miety pieprzowej, rumianku lub kamfory. Hildegarda z Bingen,
Paracelsus, dr Samuel Hahnemann i ksiagdz Kneipp towarzyszyli
kadzeniu od $redniowiecza do medycyny naszych czasow.

W naszej wiosce dom i stajnia byly tradycyjnie wykadzane co roku
na Boze Narodzenie przy uzyciu mirry i kadzidla lub domowej ro-
boty $wiec na zapalenia skdry z zywicy $wierkowej, zidt i kwiatéw



polnych. W Swigto Trzech Kréli kolednicy przychodzili do domu
z kadzidtami i piesniami blogostawienstwa, a gdy zblizala si¢ burza,
moja mama rzucala na palenisko suszone bazie wierzbowe i galazki
bukszpanu ze stroika wielkanocnego.

Dzisiaj kadzi¢ mozna wszedzie: w domu, aby dokona¢ pozy-
tywnych zmian w rodzinach i zwigzkach; w szkotach, aby wspiera¢
nauczanie, uczenie si¢ i wspdlnote; w domach opieki i szpitalach,
aby dawa¢ pomagajacym i potrzebujacym wiecej sil; w biurach
i firmach, aby lepiej radzi¢ sobie w zyciu zawodowym; w hotelach
w celu wspomagania dobrego samopoczucia goéci; w gospodar-
stwie, w stajni, w gabinetach weterynaryjnych, domach seminaryj-
nych, koéciotach i $wiatyniach oraz jako wsparcie w kazdej sytuacji
zyciowej. Zawo6d mistrza kadzidla, ktory kiedys istnial w starozyt-
nym Egipcie, dzi§ powoli wraca do lask.

Niestety termin ezoteryka jest dzi§ bardzo kontrowersyjny,
ale pamietajmy, ze nauki tajemne s3 prekursorami naszych wspol-
czesnych nauk. Oczywidcie s3 tu i dwdzie ,czarne owce”, dlatego
szczegOlnie dla nas w przypadku kadzenia wazne jest stworze-
nie polaczenia miedzy tradycja, praca nad energia ezoteryczna
a wspolczesng nauka.

Ktory kraj szczegodlnie cie pociaga? Uzyj zapachéw jego
kadzidet jako przewodnika w podrézy. Zainspiruj sie
przyprawami, potrawami, aromatami, kolorami i dzwie-
kami tego kraju.



