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Artystyczne przedstawienie Quetzalcoatla,

legendarnego pierzastego weza z Mezoameryki, od ktdrego
nazwano Swigtynie i Piramide Quetzalcoatla w Teotihuacin.



Wyjaénienie kluczowych terminéw

Mitote: negatywne glosy w naszych umystach, ktére przema-
wiaja do nas przez caly dzieri. Czgsto glosy te zostaly w nas za-
szczepione w latach formowania naszej osobowosci, w wyniku

udomowienia.

Nagual: bosko$¢ w tobie; sila, ktéra daje zycie twemu umy-
stowi i ciatu. Jest ona podobna do koncepcji ducha lub duszy,
ktéra mozna znalez¢é w wielu tradycjach religijnych, ale nie jest
doktadnie tym samym.

Osobisty sen: wyjatkowa rzeczywisto$¢ stworzona przez kaz-
dego z nas; twoja osobista perspektywa. Jest manifestacja
zwiazku miedzy twoim umystem a twoim ciatem.

Sen Planety: pofaczenie osobistych snéw kazdej istoty na $wie-

cie — lub w $wiecie, w ktérym zyjemy.
Swiadomo$é: praktyka zwracania uwagi w chwili obecnej na

to, co dzieje si¢ w twoim ciele i umysle, a takze w twoim naj-

blizszym otoczeniu.
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MISTRZOSTWO ZYCIA

Toltekowie: starozytna grupa rdzennych Amerykanéw, ktérzy
zebrali si¢ w potudniowym i srodkowym Meksyku, aby bada¢
percepcje. Stowo Toltec znaczy ,artysta’.

Udomowienie: podstawowy system kontroli w Snie o Plane-
cie. Zaczyna si¢ we wezesnym dzieciristwie, gdy otrzymujemy
nagrodg lub kare za przyjecie przekonan i zachowan, ktére inni
uznajg za akceptowalne. Kiedy robimy co$ ze wzgledu na na-
grody lub kary, stajemy si¢ udomowieni.

Umowy: proces, w ktérym idee w naszych umystach stajg si¢

przekonaniami i w konsekwencji wplywaja na nasze dzialania.

Wojownik Toltekéw: ten, kto jest zaangazowany w prakeyko-
wanie nauk tradycji Toltekéw, aby wygra¢ wewngtrzna walke

z udomowieniem i przywigzaniem.



WSTEP

Sciezka Toltekéw

Stowa to potezne narzedzia.

W tradycji Toltekéw, do ktérej nalezg, méwimy, ze stowa
to pedzle, ktérych uzywamy do malowania arcydziel naszego
zycia. Stowa moga zmienia¢ perspektywy, klarowa¢ i ujawniaé
nowe mozliwosci. Moga by¢ réwniez wykorzystywane odwrot-
nie — do szerzenia gniewu, strachu lub nienawisci. W ten spo-
s6b wybrane przez nas stowa podnosza nas lub ciagna w dét.

Stowa sa réwniez podstawowymi narz¢dziami, ktérych
uzywamy do komunikowania si¢ ze sobg i budowania prawie
wszystkiego w naszym zyciu. Patrzac na nie z tej perspektywy,
nic dziwnego, ze pierwszy wers chrzescijariskiej Ewangelii Jana
brzmi: ,Na poczatku bylo Stowo”.

Stowa pojawiajg si¢ najpierw jako mysli w naszych umy-
stach, a nastepnie jako symbole o okreslonym znaczeniu, ktére
pozwalajg nam komunikowa¢ si¢ i mysle¢ w sposéb intelek-
tualny — konstruujac argumenty, tworzac zlozone historie
i oczywiscie zawierajgc umowy. Ludzki umyst jest mistrzem
W zawieraniu umow.

W tradycji Toltekéw umowy sa wynikiem procesu,
w ktérym idee w naszych umystach staja si¢ przekonaniami
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MISTRZOSTWO ZYCIA

i w efekcie wplywajg na nasze dziatania. Umowy te moga to-
warzyszy¢ nam przez cale zycie, ubarwiajac nasze postrzeganie
w kazdym aspekcie codziennego funkcjonowania. Nasze umo-
wy — ktére dotycza wszystkiego: poczawszy od podejmowania
waznych decyzji, takich jak zawieranie matzeistwa, a skoni-
czywszy na dokonywaniu pozornie btahych wyboréw, takich
jak ubiér — moga dziata¢ w celu informowania nas, wptywania
na nas, a czasem nawet kontrolowania nas, cz¢sto bez naszej
$wiadomosci.

Wigkszo$¢ uméw sigga gleboko; s tworzone i utrwalane
w ,rzeczywistosci” przez nasze gadatliwe, myslace umysly. Za-
pominamy, ze mysli i idee, ktére sa budulcem naszych poro-
zumien, a tym samym przekonan, nie istnieja ,,tam w Swiecie”.
Istniejq tylko w nas. A maja moc tylko dlatego, ze wierzymy, ze
sa prawdziwe. Im bardziej jesteSmy przywiazani do danej umo-
wy, tym wigksza ma ona nad nami wladze.

Same umowy nie s z natury ani pozytywne, ani negatyw-
ne i polegamy na wielu z nich, aby skutecznie funkcjonowac
w $wiecie. Umowy, ktére zawarlismy jako dzieci w odpowie-
dzi na instrukcje naszych rodzicéw dotyczace bezpieczenistwa
i dobrego zdrowia, sg przydatne, jak na przyktad: Warzywa sq
pozywne i zdrowe. Rozejrzyj si¢ w obie strony, zanim przejdziesz
przez ulice. Jednak niektére umowy moga nie by¢ konstruk-
tywne ani pozytywne: Mdj wklad w prace nie jest wiele warty.
Po prostu nie jestem osobq kreatywng. A niektérzy moga by¢ na-
wet autodestrukeyjni: Nie zastuguje na mitosé.

Wiele takich porozumieni jest wynikiem intelektualnych
nasion zasianych w nas przez innych w latach, w ktérych si¢

ksztattowalismy. Uczenie si¢, jak rozpoznawad te umowy,
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PRZEDMOWA

rozeznawanie, Czy s one pomocne, czy nie, a nast¢gpnie zmienia-
nie ich lub odrzucanie, jesli to konieczne, stanowi jedno z gléw-
nych wysitkéw oséb podazajacych droga do osobistej wolnosci.

Tak wigc, chociaz stowa moga by¢ bardzo pot¢zne, w trady-
¢ji Toltekéw dostrzegamy réwniez, ze stowa sg niezwykle ogra-
niczone. Sg tylko deskryptorami i wskaznikami rzeczywistosci,
a nie samg rzeczywistoscia. Jak zauwaza filozof Alan Watts
w odniesieniu do stéw: ,Menu nie jest positkiem”. Stowa moga
jedynie wskazywac¢ na prawdg; nie sa prawda sama w sobie.

Ksiazki to niesamowite narze¢dzia, ktére przeciez skladaja sig
ze stow. Whasciwa ksigzka we wlasciwym czasie ma moc prze-
miany zycia, dajac nadzieje w chwilach rozpaczy lub impuls do
znalezienia nowej inspiracji w kryzysie twérczym. Ale pomimo
tego, ze ksigzki maja niesamowity potencjal, ostatecznie to nie
sama ksigzka nas zmienia. 70 my si¢ zmieniamy.

Stawia to przed nami interesujace wyzwanie. Aby zapre-
zentowal wiedze i techniki, kedrymi si¢ z tobg podziele, mu-
sz¢ uzy¢ stéw. Ale zachecam cig, abys pozwolit tym stowom
wyj$¢ poza twdj umyst i trafi¢ do twego serca. Dopiero wtedy
— w stanie, ktéry nazywam synchronicznoscia serca i umystu —

moze nastapi¢ przemiana.

Poza umystem

Starozytni Grecy mieli na to odpowiednie okreslenie. Nazywali
to metanoia, co znaczy dostownie ,poza umystem”. Metanoig

mozna rozumie¢ jako przemiang czlowieka, ktéra zachodzi jed-

nocze$nie w umysle i sercu. Chciatbym, aby stowa zawarte w tej
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MISTRZOSTWO ZYCIA

ksigzce zostaly przyjete w takim duchu. Mam wiec nadzieje, ze
sktonig ci¢ do zwrdcenia si¢ do wewnatrz, do wyjscia poza logi-
ke i rozum — w miejsce $wietlistej otwartosci i $wiezej $wiado-
mofdci. Jest tu poczucie ruchu — odwracania si¢, wychodzenia
poza, otwierania sie. Ato dlatego, 7e ostatecznie, niezaleznie od
tego, czy zdajemy sobie z tego sprawe, czy nie, wszyscy jesteSmy
w jednej dlugiej, wspaniatej podrézy — podrézy do osobistej
wolnoéci i wyzwolenia naszego prawdziwego ja. Celem tej po-
drézy jest fundamentalna zmiana naszego postrzegania $wiata
i naszego w nim miejsca.

Postrzeganie jest whasnie tym, co starozytni Toltekowie zde-
cydowali si¢ zbadad i zrozumie¢ ponad 2000 lat temu i w tym
celu si¢ zgromadzili. Zgodnie z ustng tradycja mojej rodziny
starozytni wiedzieli, ze najwigksza wolno$¢ lezy w sztuce wi-
dzenia rzeczywisto$ci taka, jaka jest naprawde, poza naszymi
umowami i opowiesciami. Odkryli, ze Zadna prawdziwa zmia-
na nie jest mozliwa bez klarownej percepji.

A co jest najwicksza przeszkoda w czystej, niezaburzonej
percepgji?

Strach.

Strach stanowi podstawe kazdej przeszkody, ktéra napoty-
kamy na naszej drodze do wolnosci osobistej. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze kiedy uzywam stowa strach w tym kontekscie,
mam na mysli lek psychologiczny, a nie fizyczny. Strach fizy-
czny jest naturalny i moze by¢ pomocny, jesli na przyktad na-
gle spotkasz niedzwiedzia podczas wedréwki w lesie. Strach
w tym przypadku wytwarza adrenaling, ktéra podnosi tetno
i zwigksza zuzycie tlenu. Przygotowuje twoje cialo do walki

o zycie lub do ucieczki.
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PRZEDMOWA

Poréwnaj to z Igkiem psychologicznym — lekiem, ze inni cig
nie polubig, ze nie dostaniesz tego, czego chcesz, lub ze nie je-
ste$ ,wystarczajaco dobry”. Wszystkie te rodzaje lgku sg oparte
na umowach, ktére zawarte$ w ciagu calego zycia. Niestety, ten
psychologiczny Igk czgsto wywotuje takie same reakeje fizy-
czne, co strach fizyczny, uruchamiajac identyczng reakcje Sci-
sku zofadka i mobilizacj¢ organizmu. To obcigza nasze ciato
nadmiernym i niepotrzebnym napigciem, ktére w ciagu catego
zycia moze mie¢ szkodliwe konsekwencje.

Dlaczego méwig, ze Igk jest najwicksza przeszkoda w czy-
stym postrzeganiu, skoro istnieje tak wiele innych negatywnych
emocji, ktére mozna wzia¢ pod uwage? Poniewaz w wickszo-
$ci przypadkéw lek jest fundamentem wszystkich innych emo-
¢ji. W zdecydowanej wigkszoéci przypadkéw ztos¢, nienawisé,
zazdros¢, zal i praktycznie wszystkie inne negatywne reakcje
mozna ostatecznie przypisaé lekowi. Paralizuje nas strach, gdy
zamartwiamy si¢, ze powtdrzymy bledy z przesztosci, i przyttacza
nas niepokdj o przysztosé. Lek trzyma nas w putapce fatszywego
przekonania, ze jestesmy akceptowani tylko wtedy, gdy spetnia-
my niekoriczacy si¢ liste oczekiwand — musimy by¢ wystarczajaco
inteligentni, wystarczajaco fadni, wystarczajaco uduchowieni,
wystarczajaco stabilni finansowo, z odpowiednimi osiagniecia-
mi itp. Kiedy pracujemy z tym i uczymy si¢ rozpoznawaé nasze
leki i radzi¢ sobie z nimi, cz¢sto odkrywamy, ze inne negatywne
emocje, z ktérymi si¢ zmagamy, stabna, a nawet od razu znikaja.

Znaczna cze$¢ podrozy, ktdra dziele si¢ na tych stronach, po-
$wigcona jest zagadnieniu lgku, poniewaz przezwycigzenie jego
psychologicznych przejawéw jest ogromnym i waznym kro-

kiem na drodze do jasnego postrzegania i osobistej wolnosci.
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MISTRZOSTWO ZYCIA

Podréz

W tradycji Toltekéw podréz do czystej percepcji moze obej-
mowac rzeczywista podréz fizyczna, ktdra czerpie inspiracjg
z duchowego centrum moich przodkéw, Toltekéw, ktérym
byl starozytny kompleks piramid znaleziony w mieécie Teoti-
huacdn (bed¢ tu czasami pisal o nim w skrécie: , Teo”). Ten
starozytny kompleks znajduje si¢ okoto czterdziestu kilome-
tréw od dzisiejszego miasta Meksyku. Budynki, $wiatynie,
drogi i piramidy Teo stanowig map¢, wedlug ktérej bedziemy
podaza¢, wykonujac zadania opisane w tej ksigzce.

Kazde z miejsc w kompleksie piramid ma szczegélne zna-
czenie, ktdre mozna postrzegaé jako symbol etapu na $ciezce
do osobistej wolnosci. Wielokrotnie przemierzatem ten kom-
pleks w ciagu ostatnich trzydziestu lat, poczatkowo jako uczen
mojego ojca i babci, a pézniej jako nauczyciel. Sam majestat
osiagni¢¢ architektonicznych tego miasta jest swiadectwem
madrosci starozytnych ludzi, kt6rzy je zbudowali.

Oczywiscie zachgcam ci¢ do odwiedzenia tego niezwykte-
go miejsca, jesli kiedykolwiek bedziesz mial okazje to zrobi¢,
ale cheg réwniez jasno powiedzie¢, ze nie musisz podrézo-
wa¢ do Teotihuacdn, aby przejs¢ przez opisany w tej ksigz-
ce proces i z niego skorzystaé. To dlatego, ze najwazniejsza
podréz, jaka mozesz odby¢, to podréz wewngtrzna. Wszelkie
rozpoznanie, przygotowanie i praca, jaka musisz wykona¢, ma
miejsce w tobie. Cata madro$¢, ktdrej potrzebujesz do zycia
w osobistym mistrzostwie, znajduje si¢ juz teraz w twoim ser-
cu i umysle. Nauki Teo i te, ktére przedstawiam w tej ksigzce,
pomagaja ci jedynie odkry¢ i otworzy¢ si¢ na moc, ktérg juz
posiadasz.
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PRZEDMOWA

W tradycji Toltekéw uczymy, ze podczas gdy cata madrosé
i odpowiedzi, ktérych potrzebujesz, sa w tobie, to czasami
wszyscy potrzebujemy przewodnika, ktéry pomoze nam je zna-
lez¢. T taki jest cel tej ksigzki. Podaj¢ tu réznorodne éwiczenia
i rytualy, ktére maja poméc ci wykonad t¢ wewnetrzng prace.

Rytuat i ceremonia zajmuja wazne miejsce w tradycji Tol-
tekéw — ale nie dlatego, ze jeste$my szczegdlnie przywigzani
do prakeyk religijnych, ani dlatego, ze kierujg nami przesady.
W rzeczywisto$ci odrzucamy oba te elementy. Zamiast tego
wykonujemy rytualy i ceremonie, poniewaz maja one moc do-
cierania do tej czgéci naszej istoty, ktdra jest poza umystem.
Rytualy opieraja si¢ na do$wiadczeniu zmystowym i naszej
relacji z czasem i przestrzenia. Dzigki nim zaczynamy, bedac
w jednym miejscu, a koriczymy, bedac w zupelnie innym, i dla-
tego stwierdzamy, ze co$ si¢ w nas zmienito. Rytualy otwieraja
przestrzen w naszych cialach, umystach i sercach. Zachecam
do pelnego zaangazowania si¢ w ¢wiczenia, rytualy i ceremo-
nie zamieszczone na korcu rozdzialéw tej ksiazki. Nasz umyst
czgsto odrzuca moc rytualéw i ceremonii wlasnie dlatego, ze
ich dziatanie wykracza poza mozliwosci intelektualnego poj-
mowania. W porzadku. W takim przypadku pomysl o umysle
jak o marudzacych nastolatkach, ktére nie chca, zeby$ tariczyt
na ich imprezie, poniewaz mozesz ich zawstydzi¢. Nic im nie
bedzie. Zréb to mimo wszystko. Czasami najlepszym sposo-

bem na pokonanie umystu jest po prostu zignorowanie go.
Mistrzostwo

Warto tu jeszcze wspomnie¢ o tytule tej ksiazki. Pozwdlcie, ze

wyjasnie, co rozumiem przez mistrzostwo. We wspélczesnym
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MISTRZOSTWO ZYCIA

§wiecie opanowanie czegos moze czasami oznaczaé wywiera-
nie presji lub sprawowanie kontroli — na przyktad wydawanie
komus rozkazéw, zajmowanie pozycji wladcy, wygrywanie lub
dominowanie nad ludZmi, srodowiskami czy sytuacja.

Nie znajdziesz tego w tej ksiazce.

Mistrzostwo w kontekscie tej ksigzki odnosi si¢ do tego,
co praktykujemy regularnie. Na tych stronach prosz¢ cig, abys
dokfadnie przyjrzat si¢ temu, w co wierzysz odnosnie do sie-
bie i otaczajacego ci¢ $wiata, i zauwazyl, co zwykle robisz —
jak si¢ zachowujesz i reagujesz w oparciu o to, w co wierzysz.
Nastepnie, kiedy staniesz si¢ bardziej swiadomy tego, co my-
$lisz, jak dziatasz i skad te mysli i dziatania si¢ biora, zaprosze
ci¢ do praktykowania nowych sposobéw myslenia, dziatania
i bycia, ktére sg bardziej zgodne z twoja prawdziwg naturg
i twoim najwyzszym dobrem. Zach¢cam do prowadzenia zy-
cia wolnego od lgku.

Tytut tej ksiazki nie ma na celu sugerowania, ze w jakis spo-
s6b da ci ona site do kontrolowania zycia lub narzucenia swo-
jej woli innym ludziom, okolicznosciom czy wydarzeniom.
W rzeczywistosci, kiedy stajesz si¢ prawdziwym mistrzem,
uwalniasz si¢ od takiej potrzeby. Zamiast tego starasz si¢
dostosowaé swoja indywidualng wol¢ do woli samego zy-
cia, dajac z siebie wszystko w kazdej sytuacji. Odpuszczajac
kategoryzowanie i poczucie oddzielenia, przyjmujesz to, co
przychodzi. Zaczynasz rozumieé, ze zycie wie lepiej niz ty.
To zrozumienie zapewnia ci spokdj, ktéry siega glebiej i trwa
dtuzej niz jakiekolwiek krétkoterminowe korzysci, ktérymi

mozesz si¢ cieszy¢ dzigki sprawowaniu kontroli lub wiadzy.
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PRZEDMOWA

Mozna to ujaé tez w ten sposéb: kiedy osiggniesz mistrzo-
stwo zycia, wszedzie widzisz Boga. Oczywiscie jest to tatwe, gdy
oglada si¢ pickny zachéd storica na wzgérzu, ale znacznie trud-
niejsze w obliczu rzezi wojennej. Jednak bez wzgledu na to,
co myslisz o zachodzie storica i o rzezi, zycie plynie przez jed-
no i drugie w réwnym stopniu. Zatem podréz opisana w tej
ksigzce polega na nauczeniu si¢, jak podda¢ si¢ zyciu, a nie na
jakim$ rodzaju egoistycznej dominacji nad nim. Pigkny para-
doks polega na tym, ze to dzi¢ki poddaniu uzyskujemy pewna
miare kontroli — nad soba, nad naszymi dziataniami i reak-
cjami oraz nad wyborami, ktérych dokonujemy. A to moze
nas zaprowadzi¢ do nowego miejsca, petnego pokoju, szczgécia
i osobistej wolnosci. Jest to dar, ktéry moi przodkowie Tolte-
kowie ofiarowali $wiatu wieki temu i mam przywilej ofiarowaé
go teraz tobie.

Dlatego wezmy razem gleboki oddech i przygotujmy si¢
do wejécia na tg $ciezke. JesteSmy na poczatku niesamowitej

podrézy.
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Sztuka zycia

Wyobraz sobie moment swoich narodzin.

Oddychajac, poruszajac si¢ i rozpoznajac zmystami dro-
ge ku nowemu $rodowisku, przyszedtes na $wiat jako istota
o czystej $wiadomosci, duchu, emocjach i instynktach. Jestes
prawdziwym cudem zycia i niesamowitym splotem zdolno-
$ci — przybyles tu z niezwyklym potencjalem... potencjalem
do tworzenia swego zycia w radosci, zachwycie, wolnosci i kre-
atywnosci. Co wigcej, oprécz tego, ze wszyscy ludzie maja te
zdolnosci, kazdy z nas jest réwniez wyjatkowa jednostka, ktéra
ma szans¢ staé si¢ w pelni urzeczywistniona, kreatywna, ko-
chajaca osoba. Tak wiec wszyscy jesteSmy artystami, a nasze
zycie jest nasza sztuka. W rzeczywistosci samo stowo 7oltek
oznacza artystg . Wedlug starozytnych Toltekéw idea sztuki
wykraczata daleko poza to, co dzisiaj uwazamy za sztuke. Dzig-
ki swoim praktykom i wiedzy opanowali wielkg sztuke zycia
i duchowej wolnosci, czyli tego, jak rozpozna¢ i wykorzystaé
promienistg energie i potencjat, ktdre przenikajg wszystko.

W tradycji Toltekéw wierzymy, ze ta czysta sita zyciowa —
ta energia i potencjal — jest obecna w kazdym z nas. Nazy-

wamy t¢ energi¢ nagualem. Niezliczone inne kultury i tradycje
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duchowe réwniez rozpoznaly i szanowaly t¢ sil¢ zyciows, a jest
ona znana pod wieloma nazwami: chi, shakti, prana, Duch
Swigty, baraka, wakan itd. Ta niezbedna, ozywiajaca energia jest
zawsze wokot nas. Przenika przez kazda zywa istote i ksztattu-
jemy ja nasza intencja. Energia naguala jest obecna w tobie

i wszystkich wokot ciebie od chwili, gdy przyszedtes na $wiat.

Udomowienie

Zaraz po urodzeniu — jesli nie wezesniej, biorac pod uwage
narze¢dzia nowoczesnej technologii — nadano ci imi¢ i przy-
pisano pte¢. W tym momencie powstaly poczatki tego, co to
znaczy by¢ ,tobg”. Ci, ktérzy powotali ci¢ na ten $wiat, zadba-
li o twoje podstawowe potrzeby, zapewniajac jedzenie, schro-
nienie i mito§¢ najlepiej, jak potrafili. Ale mieli tez za zadanie
pomdc ci nauczy¢ si¢ zy¢ wiréd innych w ramach okreslonego
zestawu zbiorowych przekonan kulturowych.

Tak wigc oprécz podstawowej opieki, ktérg zapewniali,
twoi rodzice lub opiekunowie réwniez ,zakotwiczali” twoja
uwage. W koricu w ciagu kilku nastgpnych lat nauczyli cig
twojego imienia; opowiedzieli ci histori¢ o twoich narodzi-
nach i twojej rodzinie; zidentyfikowali ci¢ jako dziewczyng
lub chiopca. I nauczyli cig, co to wszystko oznacza w spote-
czefistwie, w ktérym zyjesz. Kiedy dorastates, kierowali cig
w strong¢ schematu sympatii i niecheci oraz uczyli o normach
spotecznych i kulturowych: W tej rodzinie nie tariczymy ani nie
Spiewamy. W naszej kulturze mezczyéni nie placzq. Prawdopo-

dobnie zaakceptowate$ wiele z tych pomystéw i zbuntowates
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si¢ przeciwko czgéci z nich. Ale w obu przypadkach historie,
normy i preferencje zaczely ksztattowaé twoja tozsamo$é lub
wyobrazenie o sobie.

Podobnie twoi rodzice lub opickunowie podzielili si¢ z tobg
swoimi pomystami, opiniami, osadami, celami i pragnieniami.
A takze podzielili si¢ swoimi obawami, z ktérych cz¢é¢ nie-
watpliwie zostata wyrazona, aby zapewni¢ ci bezpieczeristwo:
Nie dotykaj ognia. Uwazaj na samochody przed przejsciem przez
ulice. Takie dyrektywy byly pomocne i konieczne. Ale byto
oczywiscie wiele innych obaw, ktdre dzielili z tobg posrednio
— lek przed byciem nielubianym, l¢k przed brakiem wystarcza-
jacej ilosci zasobéw lub lek przed byciem niewystarczajacym.
Tego rodzaju lgki odgrywaja oczywiscie réwniez role ochron-
na, poniewaz ludzie to zwierzgta spoteczne i wspélnotowe.
W pewnych okolicznosciach niedopasowanie si¢ moze by¢ nie-
bezpieczne, a nawet $miertelne.

Proces powolnej akulturacji, w ktérym uczymy si¢, bezpo-
$rednio lub posrednio, zbioru przekonan, lgkéw, preferencii
i nawykéw w tradycji Toltekéw nazywa si¢ udomowieniem.
Kiedy stajesz si¢ udomowiony, nabywasz przekonan i zacho-
wan, ktdére zaczynasz uwazaé za swoje ,ja . Krotko méwiac,
tworzysz tozsamos$¢ tego, co to znaczy by¢ toba. Moze ci sig to
wydawaé teraz negatywne lub pesymistyczne, ale tak nie jest.
Jest to po prostu nieunikniony proces, przez ktdry przechodzi-
my wszyscy jako ludzie.

Fakt, ze udomowienie jest nieuniknione, nie oznacza jed-
nak, ze nie ma ono negatywnych konsekwencji. Kiedy dorastasz
i stajesz si¢ udomowiony, twoje pierwotne przyrodzone pra-

wo — podstawowe $wiatto w tobie, ktére wspélgra z nagualem
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— czgsto zostaje zakopane pod mylaca sterta emocji, zasad
i uméw, ktére kierujg kazdym twoim ruchem i stuzg oddziele-
niu ci¢ od najglebszej prawdy.

Co by sig stato, gdyby$ mégt odkry¢ t¢ prawdg?

Na calym $wiecie od poczatku dziejéw mistycy i poszuki-
wacze kroczyli $ciezka poswigcong odkrywaniu wlasnej prawdy
i osobistej wolno$ci. Ci duchowi podréznicy nie maja na-
dziei na powré6t do stanu niemowlecego, ale wychodzac poza
swoj obecny sposéb bycia, daza do czego$ znacznie bogatsze-
go. Odzyskujac swoja osobistag moc, na nowo rozbudzaja czy-
sta Swiadomo$¢, kedra byta im przypisana od urodzenia, i daza
do nowej, dojrzatej zdolnosci do przeksztalcania osobistego do-
$wiadczenia w sposéb, ktéry umozliwi im tworzenie, zabawe,
kochanie i znajdowanie radosci w zyciu oraz podejmowanie no-
wych wyzwan. Przyjmuja bezwarunkowa mito$¢ jako doskona-
le zwierciadto wszystkiego, co widza, i pozostaja ugruntowani
w sobie w obliczu kazdej wewngtrznej i zewngtrznej sity, ktd-
ra stara si¢ zniszczy¢ ich wewnetrzny spokéj. Nie pozwalaja,
by kontrolowat ich I¢k. To jest wolno$¢ osobista. To jest $ciezka

Toltekéw. To jest mistrzostwo zycia.

Starozytne miasto Teotihuacan

Na diugo przed przybyciem Aztekéw do potudniowo-srod-
kowego Meksyku region ten byl domem ludu Toltekéw.
Najwigkszym osiggnigciem architektonicznym tego starozyt-
nego ludu jest kompleks piramid w Teotihuacdn, ktéry zostat

opuszczony przez jego mieszkanicéw 500 lat przed przybyciem
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Aztekéw. Nie zachowat si¢ zaden znany jezyk pisany i zebrano
bardzo niewiele faktéw na temat ludzi, keérzy tam mieszkali.
Ale wciaz niewiele wiemy o ich rzadzie, strukturach spotecz-
nych, religii czy historii.

Wyrafinowana architektura i sztuka, ktére Aztekowie
znalezli w tym kompleksie, wywarly na nich takie wrazenie,
ze uznali, ze musiato to by¢ miejsce narodzin samych bogéw.
Nazwali go Teotihuacdn, co oznacza ,miejsce, w ktérym czto-
wiek staje si¢ Bogiem”; jednak lepszym ttumaczeniem wspét-
czesnym moze by¢ ,miejsce, w ktérym ludzie rozpoznaja
w sobie bosko$¢”.

Dzi§ wiemy, ze do 500 roku n.e., w szczytowym momen-
cie swojego rozwoju, miasto utrzymywato populacje okoto
200 000 oséb, co czynito z niego jedno z najwigkszych miast
dwezesnego $wiata. Chociaz archeolodzy i antropolodzy moga
nie zgadza¢ si¢ co do faktéw dotyczacych zycia i kultury Tol-
tekéw, moja rodzina i wiele innych rodzin zachowato bogata
tradycje¢ przekazywana ustnie, wypelniong mitami, opowie-
$ciami i naukami, ktére rzucaja $wiatlo na $ciezke Toltekow.
Cel tej $ciezki zawsze byt ten sam — znalez¢ osobista wolnos¢
poprzez przeksztatcenie naszego spojrzenia opartego na lgku
w perspektywe oparta na bezwarunkowej mitosci i szczgéciu.

Imponujace pozostatosci miasta Teotihuacdn sa dzis czczo-
ne jako miejsce wielkiej mocy duchowej. Duchowi poszuki-
wacze przybywaja tu z calego $wiata, aby podaza¢ ciezka do
wolnosci osobistej i odby¢ podréz mocy przez miasto. Spaceru-
ja Aleja Umartych, poruszajac si¢ migdzy wielkimi piramidami
Quetzalcoatla, Ksigzyca i Stonica, ktére sa pomystowo zorien-

towane wzgledem stron §wiata, nocnego nieba i pér roku.
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