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WSTEP

Przypomnij sobie
kim naprawde jestes

Cheg praejawiad si¢ w tej wewngtrznej przestrzeni,
bo tylko tam prawdziwie JESTEM.
Cheg zadbac o przestrzeri duszy,
a wszystko inne bedzie mi dodane’.

Kazdy z nas ma mozliwo$¢ §wiadomego rozwijania swojego po-
tencjatu. Zaréwno ta mozliwos¢, jak i ten potencjal mogg si¢
u ludzi bardzo rézni¢, ale im bardziej jestesmy ich $wiadomi,
tym wigksza jest przestrzenl naszej wolnosci, samorealizacji, po-
czucia spetnienia, szczgécia. Czlowiek rzeczywiscie jest kowalem
swojego losu i to w najglebszym sensie, posiada bowiem zaréwno
wolna wolg, jak i rozmaite zasoby i zdolnosci, takie jak intelekt
i myslenie, intuicja, emocje, pamig¢é i wyobraznia, ktére w tej
przestrzeni pozwalaja mu si¢ realizowaé. Posiada takze wsparcie
sit nadprzyrodzonych, jezeli tylko zechce je przyjac.

Zachodnia filozofia, w tym przede wszystkim nowozytna me-
tafizyka, nie zapewnita wystarczajacych odpowiedzi na najbardziej

* Autorka wszystkich mysli i poezji w ksiazce, jezeli nie zaznaczono inaczej, jest
Dorota Pietrzyk-Reeves (D.PR.).
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kluczowe i podstawowe pytania czlowieka dotyczace jego istoty
i powotania na Ziemi. Stato si¢ tak, poniewaz teorie metafizyczne
oparte na argumentacji, rozumowaniu i dedukgji, nawet te, kt6-
re dowodza czy to istnienia Boga, czy duszy ludzkiej, nie zostaty
powiazane z ludzkim doswiadczeniem, z duchowoscia i $wia-
domoscia czlowieka, od ktdrych w pewnym momencie zostaly
oderwane. Teorie te zawisly wi¢c niejako w prézni, staly si¢ nie-
dostepne albo nieprzydatne dla wigkszoéci odbiorcéw, nie daty im
zakorzenienia ani zrozumienia wlasnego do$wiadczenia, cho¢ za-
pewnily narzedzia intelektualne do ksztalcenia naszych zdolnosci
poznania. Duchowo$¢ i $wiadomo$¢, czyli poznanie duszy oraz
wielowymiarowosci ludzkiej egzystencji staly si¢ dla nas gléwnym
i zarazem wspélnym punktem odniesienia. Filozofia jest dobrym
przygotowaniem do takiej drogi, jest bowiem umitowaniem ma-
drosci, a wigc takze zachgta do poszukiwania prawdy. Musimy
jednak w pewnym momencie uswiadomi¢ sobie, ze prawda nie
zamyka si¢ w jednej odpowiedzi, w jednej teorii, ani w jednym
dos$wiadczeniu, ale jest czyms$, w czym si¢ wspdtuczestniczy dzigki
otwarto$ci na strumienie wiedzy i poznania, jakie sa nam dostgp-
ne, niezaleznie od wyksztalcenia, pochodzenia czy innych zrédet
tozsamosci.

Ta ksigzka ma stuzy¢ wszystkim osobom, ktére po nig siggna,
szukajac zrozumienia swojego doswiadczenia na Ziemi, swojego
potengjatu i mozliwosci petnej, a wigc wyzszej, wykraczajacej poza
$wiat materialny samorealizacji. ,,Jedng z gléwnych przeszkéd na
drodze ludzkiego rozwoju jest brak wiedzy na temat samej natury

$wiadomosci™*

, nie istnieje jednak w naszej kulturze przekona-
nie, ze zrozumienie natury naszej $wiadomosci jest kluczem do

rozwoju cztowieka i jego ogromnego potencjatu zaréwno w skali

* David Hawkins, Power versus Force: The Hidden Determinants of Human Behavior,
Veritas Publishing, 1995, s. 21.
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indywidualnej, jak i spotecznej czy wspélnotowe;j. Nasza eduka-
cja jest niekiedy pozbawiona najbardziej elementarnych zasobéw
wiedzy na temat istoty i wielowymiarowosci $wiadomosci czto-
wieka i jego egzystencji oraz mechanizméw, ktére je ksztattuja,
a co za tym idzie na temat mozliwosci rozwoju jego potencjatu
od najwczesniejszych lat zycia. Nie daje wigc mtodym osobom
wystarczajacych mozliwosci zrozumienia wewngtrznych, psy-
chiczno-duchowych uwarunkowari harmonijnego samorozwoju
cztowieka bedacego podstawg udanego i szczgsliwego zycia.
Celem tej ksiazki jest wprowadzenie do w petni §wiadomego
przezywania, do§wiadczania i istnienia, wprowadzenie do prak-
tycznej duchowosci, dzigki ktdrej nasza swiadomos¢ rozszerza sie
nieustannie. Zycie kazdego cztowieka moze by¢ zyciem $wiado-
mym, wystarczy, ze dokonamy takiego wyboru i bedziemy za nim
systematycznie podazaé. Jezeli jeszcze nie wiesz czym jest w petni
$wiadome zycie otwarte na gleboka samorealizacj¢ i spelnienie,
mozesz zaczaé od tej ksiazki, ktéra przekaze ci cenne wskazéw-
ki na temat twojej wlasnej drogi i zacheci cig, by$ samodzielnie
nig podazal. A jesli jeste$ osobg $wiadoma, ale niekiedy si¢ wa-
hasz, brakuje ci pewnosci i nie wiesz, jakie cele chcesz zrealizo-
waé albo jak zrozumie¢ swoje dotychczasowe do$wiadczenie, to
takze znajdziesz tutaj wskazéwki, wiedzg, a takze proste ¢wicze-
nia i medytacje, ktére pozwolg ci na nowo odkry¢ siebie i zreali-
zowaé twdj potencjal. Praca z duchowoscia musi mie¢ charakter
aktywny, a nie pasywny, nie rozwija si¢ dzigki samemu tylko czy-
taniu wielkich dziet mistrzéw duchowych, lecz dzigki autentycz-
nemu przezywaniu zawartych w nich prawd i praktykowaniu
wskazéwek mogacych nas umocni¢ we wiasnej pracy duchowej
lub pokierowa¢ nami na drodze rozwoju $wiadomosci i wzrasta-
nia w duchowej wiedzy, ktéra jednak zawsze pozostanie nasza
indywidualng $ciezka. Podazamy nig nie po to, aby duchowo$¢



10 METAFIZYKA SWIADOMOSCI

poznawaé, lecz po to, by ja poznawaé na nowo i autentycznie
przezywad, doswiadczajac jej kazdego dnia.

Tylko pozornie przychodzimy tutaj bez zadnej wiedzy, bez in-
strukeji. W momencie gdy uswiadomimy sobie w petni kim jeste-
$my, rozpoznamy nasze duchowe pochodzenie, wszystkie potrzebne
instrukcje i wiedza stang si¢ nam dostepne; otworza si¢ drzwi do
poznania, ktére juz mamy w sobie z racji tego, skad pochodzimy.

Skuteczne zmiany na swiecie
zaczynajg sie od ciebie

Naszym celem jest pokazanie, ze mozna na pewnych poziomach
potaczy¢ nauke i praktyke z duchowoscia. I wtedy duchowos¢ sta-
je si¢ praktyczna, staje si¢ sposobem zycia. Zauwazamy potrzebg
zmiany, wprowadzamy ja w zycie i widzimy efekty, a one wyste-
puja nie tylko w $wiecie duchowym i niematerialnym albo pozaz-
mystowym, ktdry jest bardzo wazny, lecz wplywaja takze na nasze
uczucia, wybory, egzystencje, a wigc takze na $wiat materialny. Nie
zyjemy w czasach, w keérych cztowiek rozwijajacy si¢ duchowo
musi walczy¢ o przetrwanie albo ma by¢ ascet i liczy¢ na faske
innych ludzi.

Geometria umystu*

Jak sprawi¢, zeby nasze zycie byto blizsze boskim wibracjom?
Zacznijmy od tego, ze nasze mysli majg ksztatty. Nasze mysli,
nasze sfowa tworza pewng strukeure, czy tego chcemy czy nie.

* Funkcjonujgc na poziomie archetypowym, Geometria i Liczba opisujq fundamen-
talne, przyczynowe energie w swoim splecionym, odwiecznym taricu. 1o wlasnie ten »
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Ta struktura bierze udziat we wspéttworzeniu tego $wiata. Czlo-
wiek w pierwszym rz¢dzie ma wyobrazenie czego$, ma przeko-
nanie o czyms$, tworzy sobie wzér. Ludziom brakuje wiedzy na
temat tego, ze na pewnym poziomie Wszystko jest matematykq,
jest jaka$ forma wzoru, ktéry ma zycie. Brakuje im wiedzy, ze
nasze dziatanie i myglenie jest w stanie wptywaé na przestrzen
i wywolywa¢ zdarzenia, tworzy¢ efekt domina czy efekt motyla.
Ludzie chca wspétistnie¢ tutaj i wies¢ szczgsliwe zycie, ale takze
bra¢ udziat w réznych doswiadczeniach, ktére przyjeli na siebie
nie$wiadomie, bo maja co$ przerobi¢, jakie$ lekcje. Niezaleznie
jednak od tego, ilu ludzi wokét nas jest swiadomych, a ilu nie-
$wiadomych, kazdego z nas dotycza mniej wigcej te same zasa-
dy. Jezeli nasz umysl, nasze pole energetyczne bedzie sktadad si¢
z prymitywnych wzorcéw, niepotrzebnych mysloksztattéw, to jest
mato prawdopodobne, ze nasze zycie bedzie wyglada¢ tak, jak
tego chcemy. Bo wtedy ta cz¢$¢ w nas, ktdra dazy do tego, aby na-
sze zycie bylo harmonijne i otwarte na rozwijanie siebie, jest zbyt
mata i nierozwini¢ta w poréwnaniu do calej reszty.

Geometria umystu to nazwa, ktéra pozwala nam zrozumied,
iz za pomoca naszych mysli budujemy réwniez siebie w tej prze-
strzeni, gdzie powstaje niedopracowana, niedokonczona, meta-
fizyczna materia, dzigki ktérej mozliwa jest istotna przemiana.

>  sposéb widzenia stoi za przedstawianiem systemdw kosmologicznych jako kon-
Jfiguracji geometrycznych. Na prayklad najbardziej czczony ze wszystkich diagramdéw
tantrycznych, Sri Yantra, obrazuje wszystkie niezbedne funkcje aktywne we wszech-
Swiecie poprzez dziewigé powigzanych ze sobq trdjkqtow. Zanurzyé sig w takim geo-
metrycznym diagramie to wejs¢ w rodzaj filozoficznej kontemplacji [...] Geometria
zajmuje si¢ czystq formq, a geometria filozoficzna odtwarza rozwijanie si¢ kazdej
Jormy z poprzedniej. W ten sposéb uwidacznia si¢ zasadnicza tajemnica stworzenia.
Przejscie od stworzenia do prokreacyi, od nieprzejawionej, czystej, formalnej idei do
~tu na dole”, swiata, ktdry wyrasta z pierwotnego boskiego pociggnigcia, moze by¢ od-
wzorowane przez geometrie i doswiadczane przez praktyke geometrii. Robert Lawlor,
Sacred Geometry: Philosophy and Practice, Thames Hudson, London 1982, 5. 8, 10.
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Ta ksigzka ma poméc ludziom w procesie uswiadomienia sobie
ich wewngtrznej geometrii, tego, ze skladaja si¢ z milionéw réz-
nych ksztattéw i wzoréw tworzacych ich zycie. Pracujac na tym
poziomie wlasnej geometrii, pracujg tez nad soba. Nie uczono
nas, ze bierzemy odpowiedzialnos¢ takze za swoje mysli, ze nasze
mysli tez moga dokonywaé czynéw. Jesli sg to mysli negatywne,
ale przerabiamy je w sobie, to niewiele zlego si¢ stanie, ale jesli
kto$ skupia na sobie lub na kims zte mysli, to wykonuje pewien
czyn, ktéry jest wprost proporcjonalny, jak réwnanie matema-
tyczne, do jego wilasnej mocy, do jego poziomu istnienia jako
osoby. Nasze pole mysli tworzy bardzo wazna strukture, ktéra
kontrolujemy lub ktéra pozostaje w naszej nieswiadomosci. Na
poziomie metafizycznym mysli tworzg pewne pole przypomina-
jace grawitacje; wszystkie te wzory skfadaja si¢ na okreslong site
o réznych wibracjach. Tworza pole, ktére w rézny sposdb si¢ za-
chowuje. I chociaz mozemy by¢ go nieswiadomi, ono wykonuje
pracg w przestrzeni. Moze nawet nam utrudniaé najwazniejsze dla
nas zamierzenia i cele, ktére chcemy zrealizowa, jezeli nie wiemy,
jakie jest jego znaczenie i jak nalezy je ksztattowaé.

Rézne choroby, problemy, doswiadczenia w relacjach z inny-
mi tworza w naszym polu wzory, ktére s3 odpowiedzia na te rela-
cje, sa wprost proporcjonalne do tego, co si¢ wydarza. Nauczenie
si¢ czytania tych wzoréw moze pomdc nam w poprawieniu ich,
skorygowaniu, zrozumieniu, gdzie kryje si¢ przyczyna problemu,
badz z jakiej perspektywy powinnismy popatrzeé. Jesli zaczniemy
uwazniej obserwowad nasze mysli to sita rzeczy bedziemy coraz
bardziej $wiadomi tego, w jakie struktury si¢ uktadajg oraz jak
dziataja na nas i nasza rzeczywisto$¢.

Kiedy $wiadomie pracujemy z siatka przestrzenng dotyczaca
nas, naszych polaczen planetarnych, naszych mysli, naszego ciala
komoérkowego, to pracujemy jednoczesnie z ta siatka przestrzenng
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energii, ktdra jest wokét nas. Mozliwe jest na przyklad takie sku-
pienie si¢ na muzyce, ktére pozwala nie tylko poczud jej ener-
gie, poczud fale dzwigkéw, ale takze zobaczy¢ jej kolory. Dzigki
wymianie energetycznej z przestrzenia, jaka nas otacza czlowiek
moze poczud czy cof$ jest dla niego dobre, czy nie. Majac natural-
ng barier¢ ochronng naszej psychiki i naszego ciata, mozemy po-
czué negatywne wzorce, ale to nie znaczy, ze musimy w nie wejsc.
Czlowiek w strachu jest podatny na manipulacje i iluzj¢, ponie-
waz skrajne emocje utrudniaja mu mozliwo$¢ odczuwania i fapa-
nia dystansu. Jest jak gabka, ktéra wciaga to, z czym si¢ spotyka.

Obecnie duzo si¢ dzieje, duzo wigcej niz przez ostatnie lata.
Dotyczy to wielu ludzi i ich loséw, sytuacji, kierunkéw rozwoju.
Przezywamy w tym momencie na Ziemi pewien koniec i nowy
poczatek na granicy rzeczywistosci i wyzszych §wiatéw, gdzie gra-
nice si¢ zacieraja. Wiele oséb potrzebuje podstawowych wyja-
$nien, symboli, za ktérymi moga podaza¢, odkrywajac przy tym
siebie, poznajac kolejne fragmenty ukladanki, ktéra tworzy ich
samych oraz otaczajacy rzeczywisto$¢. Musimy sobie zdaé sprawe
z tego, ze nasze istnienie dzieje si¢ na poziomie réznych wymia-
réw, a jednym z nich jest potaczenie ducha i materii. Dziatamy
$wiadomie wtedy, gdy postrzegamy te rézne wymiary, rozumie-
my je, umiemy si¢ wérdd nich poruszaé, a tym samym zmieniaé
nasze zycie, czyni¢ je lekkim i jak magnes przyciagajacym to, co
chcemy przyciagad.

Od nas zalezy to, jakie wibracje wybieramy i ku czemu kieru-
jemy nasza uwage. Wybierajac pickno, rados¢, pokéj, harmonig
i mito$¢, pielegnujac w sobie pozytywne emocje, wzmacniamy
i podnosimy nasze wibracje, utrzymujemy wysoka czestotli-
wo$¢ naszej energii niezaleznie od tego, co dzieje si¢ w Swiecie
i wokél nas oraz niezaleznie od tego, co my$la i czujq inni. Ce-
lem tej ksiazki, ktéra nie bez przyczyny powstata wlasnie teraz,
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jest uswiadomienie kazdemu kto po nig si¢gnie, ze prawdziwa
moc jest w kazdym z nas; to my jeste$my twdrcami siebie i naszej
rzeczywistosci, musimy jedynie t¢ moc w sobie odnalez¢ i nia si¢
kierowa¢. Jednym z najistotniejszych aspektéw naszej wewnetrz-
nej mocy jest $wiatlo, ktére z niej plynie i oswietla nasza droge.

Metoda tej ksiazki, tak jak i jej tres¢ jest wielowymiarowa; jest
ona pisana i proza, i wierszem, ale zawiera takze dialog pozwa-
lajacy odstania¢ kolejne aspekty danego zagadnienia na zasadzie
refleksji bedacej odpowiedzig na konkretne pytanie. Oddaje to
wielorakie sposoby do$wiadczania stowa i przekazywania za po-
mocy stowa. Kazdy rozdzial zawiera krétkie wprowadzenie do
danej kwestii w postaci kluczowej mysli/sentencji, pytania lub
wiersza, wyjasnia tez perspektywe, z jakiej bedziemy spogladac na
konkretne zagadnienie. Nast¢pnie przechodzimy do rozwinigcia
tego zagadnienia na pierwszym poziomie w celu przekazania pew-
nej esencji wiedzy i doswiadczenia, ktdrymi chcemy sie podzielic.
Drugi poziom dyskusji to dialog, w ktérym zadawanie pytan po-
zwala $ledzi¢ sam tok refleksji i przechodzi¢ od kwestii ogélnych
do coraz bardziej szczegétowych. Nasze role w dialogach zmie-
niajg si¢, zawsze jednak pytania, ktdre sobie wzajemnie zadajemy
maja zache¢cal czytelnika, by réwniez zadawat sobie te pytania
i prébowatl otworzy¢ si¢ na szukanie odpowiedzi na nie. Nasze
odpowiedzi nie powinny bowiem by¢ traktowane jako skonczone
czy ostateczne, ale jako wazne wskazéwki albo drogowskazy. Uzu-
pelniajg je propozycje réznorakich ¢éwiczent duchowych, takich
jak afirmacje, mantry i medytacje.

Wiedza przekazana w tej ksiazce jest dostgpna dla kazdego,
kto na drodze poznania duchowego zajdzie wystarczajaco daleko
i postuzy si¢ wlasciwa metodg docierania do wyzszych $wiatéw
duchowych. Poznanie to opiera si¢ na jasnostyszeniu i jasno-
widzeniu oraz na wyzszej intuicji lub poznaniu intuicyjnemu,
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dzigki ktéremu jest mozliwe poszerzanie swiadomosci. Podob-
nie jak antropozofia zakladamy, ze bezposrednie poznanie $wiata
duchowego jest mozliwe i ze jest ono oparte na indywidualnym
dos$wiadczeniu, praktyce duchowej (przede wszystkim medyta-
cyjnej i kontemplacyjnej oraz pracy z energia) oraz na towarzy-
szacej im calo$ciowej przemianie cztowieka, ktdry nie postrzega
juz $wiata w kategoriach dualizmu, lecz jednosci, odnajduje sens
swojego istnienia i glebokie samopoznanie wynikajace z pozna-
nia prawdziwej rzeczywistosci. Do tego poznania mozna si¢ przy-
gotowaé; w naszym przypadku to przygotowanie trwato wiele
lat i przybieralo rézne formy. Kiedy jestesmy otwarci na pozna-
nie $wiata duchowego i chcemy si¢ do niego dostroi¢, $wiat du-
chowy wychodzi nam naprzeciw, odpowiada na nasze wezwanie
i gotowos¢, co mozna odczytaé takze jako ,akt faski $wiata du-
chowego™*. Przez wiele lat trenuje si¢ wlasne myslenie, postrzega-
nie i odczuwanie, a takze dziatanie, aby do tego $wiata wyzszego
dostroi¢ si¢ jeszcze tutaj, gdy jest si¢ w polaczeniu z fizycznym
cialem. Ostatni etap tego przygotowania to absolutny spokéj du-
szy, a wraz z nim oczekiwanie na prowadzenie na drodze ducho-
wego poznania i podazanie za wskazéwkami, kiedy si¢ pojawia.
A pojawia si¢ na pewno, s3 zawsze, tylko my ich najcz¢sciej nie
dostrzegamy. Przygotowanie prowadzi do o$wiecenia, za$ o$wie-
cenie do wtajemniczenia, czyli przyjecia wiedzy, ktéra dusza juz
posiada, ale jest ona przykryta wieloma warstwami tozsamosci,
identyfikacji, programéw, ktdére sa narzucane umystowi w tej
rzeczywisto$ci. Dusza nie zna fizycznych ograniczen, moze by¢
wszystkim we wszystkim, a jej duchowa poswiata unosi cialo
tak, iz traci ono jakby swoja fizyczno$¢ i przemienia si¢ w czy-
sto duchowg substancj¢. Natura duszy daje nam wyraznie do

* Rudolf Steiner, Tajemne czytanie i tajemne styszenie, przet. M. Wasniewski, Genesis,
Gdynia 2012, s. 15.
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zrozumienia, ze posiada ona potencjat do zgl¢biania wiedzy du-
chowej na temat wyzszej rzeczywistosci, z ktérej dusza pochodzi
i do ktérej ciagle powraca. Wiedza ta jest dostgpna cztowiekowi
dzigki wytrwatej praktyce, petnemu potaczeniu z wyzszym Ja oraz
zdolnosci poznania intuicyjnego, o czym szerzej bedziemy méwié
w kolejnych rozdziatach.

Ta ksiazka nigdy by nie powstata, gdyby nie szczere intencje
skierowane przez nas, zupelnie niezaleznie, do wszechswiata i jego
Zrédta, mniej wiecej w tym samym czasie, jesienia 2021 r. Dzie-
ki tym intencjom i kosmicznej energii, ktéra pokierowata nimi,
mogli$my si¢ spotka¢ i uswiadomi¢ sobie, ze mamy wspdlny cel
do zrealizowania. Jest nim potrzeba podzielenia si¢ nasza wiedza
i dos$wiadczeniem, ktére nie tylko dobrze si¢ uzupetniaja, ale tak-
ze pozwalaja na sformutowanie bogatego, niekiedy mistyczne-
go i poetyckiego przekazu na temat wielowymiarowosci ludzkiej
swiadomosci i duchowego doswiadczenia cztowieka na Ziemi.

Nasza ksiazka moze by¢ poczatkiem niezwyklej przygody,
zacheta do podjecia wysitku zardwno poznania, jak i dziatania
w sferze wlasnego rozwoju duchowego. Warto do niej wracaé
w réznych zyciowych sytuacjach i na réznych etapach rozwoju,
bowiem przekazuje nie tylko kluczowa, wsparta doswiadczeniem
i praktyka wiedzg, ale takze proponuje ¢wiczenia oraz zasady,
ktére majg nas przybliza¢ do celu, jakim jest wyzsza samorealiza-
cja w tej, a moze takze w innej rzeczywistosci. Duchowo$¢ i roz-
woéj, ktéry jest z nig polaczony jest wielowymiarowy i dlatego
w tej ksiazce pojecie wielowymiarowosci jest dla nas tak waz-
ne. Nie byliby$my w stanie zgtebi¢ podstaw duchowosci, patrzac
tylko w jednym kierunku i z jednej perspektywy. Zarazem nie
jest naszym celem cato$ciowe przedstawienie zagadnienia ducho-
wosci i wyzszej $wiadomosci oraz wielorakich perspektyw, jakie
do tej pory zostaly zaproponowane w tej kwestii; wymagatoby
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to napisania kilku toméw. Nasz przekaz jest wprowadzeniem do
duchowosci i wyzszej samorealizacji przede wszystkim w kon-
tekscie rozwijania potencjatéw, ktére kazdy z nas posiada i po-
trzebuje tylko je uaktywni¢. Swiadomy rozwéj musi sie opieraé
na solidnych fundamentach, takich, na ktérych nawet drapacz
chmur si¢ nie zachwieje. Kazdy, kto siggnie po t¢ ksigzke moze
sobie najpierw zada¢ pytanie, na jakich fundamentach i w jakiej
formie chce zbudowad swoja wielowymiarowg tozsamos¢, ktdra
pozwoli na podazanie droga dajaca poczucie, ze jest to wlasciwa
dla niego $ciezka rozwoju — i poszukaé tutaj odpowiedzi.
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Wiszystko jest mozliwe dla tych,
ktorzy majg swoje rodlo w jedynym Zrodle, jakie istnieje;
wszystko jest pewne dla tych, co znajq swojq duszg

i widzq w niej swojq istotg, przez ktdrg plynie wszelka moc.

X k%
Im bardziej jestesmy siebie swiadomi,
tym mniej ograniczer dla siebie stwarzamy.

D.P.R.

Metafizyka, czyli meta-fizyka, dotyczy tego, co jest ponad fizyka,
a wi¢c ponad $wiatem fizycznym postrzeganym zmystami, $wia-
tem materialnym, zmiennym, bedacym w ciaglym ruchu, gestym,
zakorzeniajacym nas tylko czg$ciowo poprzez nasze ciato fizyczne
i zmysty. Jako istoty cielesno-duchowe (albo cielesno-duszno-
-duchowe) funkcjonujemy w rzeczywistoéci wielowymiarowej,
ktérej dwa wymiary powinny by¢ dla nas punktem wyjscia; swiat
materialny, inaczej zmysiowy oraz $wiat pozazmysiowy, inaczej
$wiat duchowy, dostepny dla wyzszej swiadomosci. Metafizyka
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dotyczy tego wlasnie wymiaru, ale takze pofaczenia $wiata mate-
rialnego i pozazmystowego.

Arystoteles, ktérego dzieto napisane w 350 r. p. Ch. zostato
okreslone wlasnie mianem metafizyki, omawia w nim przyczyne
i zrédlo wszelkiej rzeczywistosci. Przyczyne t¢ nazywa Pierwszym
Nieruchomym Poruszycielem albo Bogiem. Ten Pierwszy Poru-
szyciel, cho¢ sam nieruchomy i niezmienny, wprawia wszystko, co
stworzone w ruch, przyciagajac do siebie jako petnia doskonato-
§ci, a zarazem Zrédlo i przedmiot mitosci. W zachodniej filozofii
metafizyka od czaséw starozytnych dotyczy wigc badania i rozu-
mienia zrédta i poczatku wszelkiej rzeczy albo wszelkiej rzeczy-
wistosci jako jej prawdy i zasady, z kt6rej wyprowadzane s na
podstawie dedukeji wszelkie bardziej szczegbtowe zasady, takie jak
prawo przyczynowosci czy celowosci.

Arystoteles rozumiat Zrédlo, ostateczna przyczyne wszystkie-
go, co istnieje, jako doskonatos¢ i jednos¢, kedra wszystko do sie-
bie przyciaga (Metafizyka, 12.7). Nalezy jednak doda¢ do tego
aspekt najistotniejszy, ktérego Arystoteles nie omawia: moc, za
pomoca ktérej to si¢ dokonuje. Moc, ktéra emanuje ze Zrédta-
-Boga to jednoczaca wszystko i przyciagajaca wszystko mitos¢,
swiatlo $wiattosci. Ona przejawia si¢ we wszystkich wymiarach
rzeczywistosci i zbliza je do siebie. Metafizyka dotyczy nie tylko
wymiaru wyzszego, ale takze wymiaru nizszego, bo w obydwu je-
stesmy zakorzenieni tu na Ziemi, pozwala zrozumie¢, jak te dwa
wymiary moga funkcjonowaé razem dzigki swiadomosci, ktéra
jest stanem albo mechanizmem taczacym nad$wiadomos¢, czyli
wyzszy rodzaj Swiadomosci i pod$wiadomosé.

Metafizyka $wiadomosci dotyczy badania i rozumienia na-
szej $wiadomosci w réznych jej wymiarach i przejawach, w tym
wyzszej $wiadomosci (nadprzyrodzonej) jako konstytuujacej na-
szg istotg. Poznanie wlasnej istoty jest kluczem do petnego zycia
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i samorealizacji tu na Ziemi. Wbrew temu, co zawsze nam sie
wydawalo, nie jest to wiedza zakryta przed nami. Jezeli tylko
odpowiednio si¢ dostroimy, jezeli uwolnimy nasze serce i dusz¢
z okowéw i ograniczeni ciata i umystu, jezeli uwolnimy nasza in-
tuicj¢ i wyobrazni¢ dla doswiadczenia ponadzmystowego, zoba-
czymy, ze droga poznania jest przed nami otwarta. Ta ksiazka jest
zaproszeniem do takiej wlasnie drogi poznania i przewodnikiem

po tej drodze.

Swiadomosé

Swiadomos¢ jest najwazniejszym aspektem naszego zycia, miej-
scem przejawiania si¢ naszej mocy, zrédlem poznania i intuigji.
Swiadomos¢ otwiera na wielowymiarowe doswiadczanie rzeczy-
wistosci. Jest czyms$ innym niz umyst i psychika, ale jest z nimi
potaczona, sa jej narzedziami i przekaznikami. Swiadomo$é jest
droga do wyzszej swiadomosci (nad$wiadomosci), posrednikiem
migdzy pod$wiadomoscia a nad$wiadomoscia. Jest niezbednym
narz¢dziem do uwolnienia ducha z ograniczen, jakie sobie czto-
wiek narzuca.

Metafizyka $wiadomosci dotyczy takze rozréznienia dwéch
rodzajéw jazni albo ,ja’: nizszego ,ja”, ktére odnosi si¢ do jazni
empirycznej zakorzenionej w $wiecie i uczestniczacej w cyklu na-
rodzin i $mierci (ktére sprawiaja, ze to nizsze ja jest ograniczone)
oraz wyzszego ,Ja albo wyzszej jazni, ktéra jest catkowicie wol-
na, bo nie jest zakorzeniona w $wiecie zmystowym. Jest to ,Ja’
transcendentalne, nieuwiklane w cykl zycia i $mierci, przekra-
czajace czas i historig, postrzegane jako absolutna rzeczywistosc,
kt6ra w tradycji Advaita nazywana jest Brahman lub Atman. Bra-
hman jako $wiadomo$¢ jest jedyna i nie-dualng rzeczywistoscia,
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poniewaz nie ma nic poza $wiadomoscia, ktéra jest rzeczywista.*
Tradycja Advaita odrzuca wszelki dualizm na rzecz non-duality.
Celem tej ksiazki nie jest rozwijanie tej tradycji i koncentrowanie
si¢ tylko na wyzszym ,Ja”, lecz traktowanie $wiadomosci jako jed-
noczacej ludzkie doswiadczenie w kazdym jego aspekcie, zaréw-
no tym nizszym, jak i tym transcendentalnym. Swiadomoé¢ bez
watpienia obejmuje cato$¢ naszego przejawiania sig, tacznie z tym
przejawianiem, ktére przekracza $wiat fizyczny i daje dostegp oraz
zakorzenienie w $wiecie meta-fizycznym, nadprzyrodzonym albo
wiecznym. Jest ona podstawa wszelkiej egzystencji, poniewaz tyl-
ko dzigki niej mozna wyjasni¢ kazda sfer¢ rzeczywistosci, w tym
ciato fizyczne.

Nadswiadomosé (wyzsza swiadomosgé)

Jest to sfera naszego istnienia w wymiarze niecielesnym, kt6rg na-
zywa si¢ dusza badz istota bycia cztowiekiem. W nad$wiadomosci
stanowiacej facznik duszy z cialem bardzo waznym elementem
jest duchowe serce. Jest to osrodek energetyczny najwazniejszy we
wszechistnieniu. Nazwano go tak, poniewaz od strony duchowo-
energetycznej petni podobng rolg jak czakra serca w ciele fizycz-
nym. Czakra serca jest oknem, przejsciem, dzigki ktéremu odbywa
si¢ komunikacja z poziomem duchowego serca i calq istota duszy
oraz z duchem. Wejscie w stan petnego kontaktu z nad$wiadomo-
$cig umozliwia $wiadoma praca, nauka i praktyka oraz pozyskiwa-
nie wiedzy na temat swojej tozsamoséci. W stanie zintegrowanej
nad$wiadomosci nazywanym glebszym stanem Alfa znajdowali
si¢ znani naukowcy podczas dokonywania najwickszych odkry¢.

* Swami Satprakashananda, Methods of Knowledge According to Advaita Vedinta,
Advaita Ashrama, Calcutta 1965.
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Podobna sytuacja miata miejsce w przypadku artystéw czy od-
krywcéw poszukujacych prawdy w réznych przestrzeniach. Stan
nazywany glebszym stanem Alfa to stan, w ktérym czlowiek jest
w polsnie, a przynajmniej jest blisko tzw. granicy $wiatéw: ciele-
snego oraz duchowego, jawy i snu oraz granicy innych wymiaréw.
Z kolei stan Teta 1, jak go nazwiemy, jest stanem, w ktérym sta-
jemy si¢ nad$wiadomoscia; jestem dusza, ktdra mieszka w ciele,
a nie cialem, w ktérym mieszka dusza. Warto sprébowaé prze-
$ledzi¢ to stwierdzenie w medytacji i zobaczy¢, jaka odczuje si¢
zmiang. A jest ona ogromna. W tym stanie dokonuja si¢ rzeczy
niemozliwe dla ziemskiego wymiaru i przestrzeni. Mozna to wy-
razi¢ réwniez tak: jestem dusza, ktéra posiada ciato tu w ziemskiej
przestrzeni, ale transcenduje je na poziomie wyzszej Swiadomosci,
bowiem tam nic jej nie ogranicza.

Superswiadomosé

To umowna sfera. Okresla ona pewien wewngtrzny stan oraz
poziom integracji $wiadomosci z dusza. Superswiadomo$é¢ to
moment w czasie i przestrzeni, w ktérym wystepuje idealne pota-
czenie pomiedzy podswiadomoscia, swiadomoscia i nadswiado-
mofdcia. To polaczenie jest mozliwe i odnosi najlepsze rezultaty,
kiedy potrafimy w odpowiednim stopniu utrzymaé panowanie
w kazdym z wymienionych pozioméw $wiadomosci. Najwicksza
trudno$¢ w osiagnigciu tego stanu sprawia utrzymanie idealnie
droznego kanatu energii, réwnoczesnie dbajac o dystans do cze-
stotliwosci, energii i emocji, ktére mogtyby go zaktéci¢. Super-
$wiadomo$¢ w pierwszej fazie trwania jest stanem bardzo czulym
i delikatnym. Wéwczas na bardzo glebokim, czgsto niepojetym
dla umystu poziomie dusza patrzy na otaczajacy ja przestrzen jak
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na naczynia polaczone. Trudnosci wynikaja gléwnie z faktu, ze
jezyk umystu nie rozumie jezyka tego wyzszego stanu §wiadomo-
$ci. Szukanie drogi porozumienia zapoczatkowuje proces uczenia
si¢ jezyka do zludzenia przypominajacy sytuacje, w ktérej rodzice
ucza pierwszych stéw swoje dziecko. Czgsto wychodzi to poza lek-
cje, rozwéj, doswiadczenia zycia. Stan ten dotyczy samego faktu
wspotistnienia i pofaczenia wszystkich istot w tym Uniwersum,
a wiec poczucia pelnej jednosci. Jest to $wiadomos¢ duszy, ze jest
czgécig czego$ wigkszego i umiejetnos$¢ odczuwania tego. Dusza
jest wowczas $wiadoma boskiego pierwiastka w sobie; odczuwa
go i przez niego potrafi dzialaé. Ten stan pozwala wyjs¢ poza swoj
krag wcielent zeby zobaczy¢, jak istnienie wyglada na zewnatrz
(my przeciez nie jeste$my od tego stanu nigdy oddzieleni). Su-
perswiadomos¢ to nie jest stan, w ktérym zdajemy sobie spra-
we z wlasnego potencjatu, to stan juz $wiadomego przebywania
w tym potencjale i umiejetnego uzywania go. Swiadome w petni
dos$wiadczanie tego stanu nie jest dostgpne dla wszystkich. Do-
$wiadczajg go osoby najbardziej zaawansowane na drodze rozwoju
$wiadomosci, nauczyciele duchowi i mistrzowie, osoby, ktére od-
krywajg i przekazujg wiedz¢ na temat istnienia wyzszych §wiatéw.

Podswiadomosé

Nizszy rodzaj $wiadomosci, czyli pod$wiadomo$¢, odgrywa istot-
na role w naszym zyciu, jest czgécia naszej psychicznej konstruk-
¢ji tu na Ziemi. Niektérzy nazywaja ja magazynem pamigci,
w ktérym zakodowane zostaly rézne programy bezposrednio od-
dziatujace na nasze decyzje, wybory, preferencje, nasze dziatania
i ich rezultaty. W tym magazynie pamieci znajduje si¢ wszystko,
co docierato do nas juz od trzeciego miesigca zycia ptodowego.
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Pods$wiadomos¢ gromadzi wszelkie informacje bedace wynikiem
uczenia si¢, do$wiadczen, przezy¢ czy kazdej naszej wypowiedzi
lub wypowiedzi innej osoby. Znajdujg si¢ tam wszelkie wzorce
i schematy, jakie przekazali nam rodzice, nauczyciele czy koledzy.
Zwykle traktujemy je jako wlasne i utozsamiamy si¢ z nimi. Cata
nasza ziemska tozsamo$¢ tutaj bierze swéj poczatek na poziomie
przedswiadomodci, czyli na poziomie, na ktérym nie jeste$my
w stanie w petni ksztattowaé naszego zycia, bo jest ono ksztal-
towane dla nas. To, co zgromadzi si¢ w naszej podswiadomosci
moze, ale nie musi kierowa¢ naszym zyciem, $wiadomos¢ jest na-
rz¢dziem, ktére pozwala nam przekraczaé ograniczenia podswia-
domosci i przechodzi¢ na wyzszy poziom $wiadomosci, z ktérego
mozemy ksztaltowad cate nasze do§wiadczenie na Ziemi.

DIALOG O SWIADOMOSCI

Dorota: Arturze, jak odbierasz swoja swiadomos¢2
Czym ona jest?

Artur: Swiadomos¢ odbieram jako metafizyczny organizm
posiadajacy zdolno$¢ do wyrazania sity woli, natchnienia
duszy, ktéra dziata w taki sposéb, ze pozwala na pelne sku-
pienie si¢ na tu i teraz. Jest to forma podrézy po réznych
wymiarach naszej istoty. Swiadomos¢ pozwala nam poru-
sza¢ si¢ po zakatkach naszego doswiadczenia czy to wia-
zacego si¢ z nasza psychika, naszym umystem, ciatem, czy
tez nasza przeszloscia i przysztoscia. Swiadomos¢ jest we-
hikutem czasu. Pomaga nam podrézowaé naszymi mysla-
mi, uczuciami i do§wiadczeniami w przeszto$¢ i przysztose,
a nawet sigga¢ do poprzednich weielen i linii genetycznej
naszych ziemskich przodkéw.



