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PRZEDMOWA

oznalem Cyndi Dale siedem lat po wywiadzie, ktérego udzie-

lita 7 lipca 2013 roku na temat czakr i uzdrawiania energia
w programie Coast to Coast AM, ktérego gospodarzem byt George Noory. Nie
wiedziata wtedy, Ze wypowiedziane przez nig podczas audycji stowa: ze subtelna
energia jest ,trudna do zmierzenia” oraz podanie jej adresu e-mail doprowadza
do naszej wsp6tpracy.

Nawigzatem kontakt z Cyndi i dyskutowaliémy o tym, w jaki sposéb, sto-
sujac metody badawczo-rozwojowe, ktérych bylem pionierem w przemysle naf-
towym i gazowym, mozna wlasciwie okresli¢ ilosciowo catg energie. Od tamtej
pory jestesmy przyjaciétmi, dzielac smutne chwile utraty cztonkéw rodziny
i ukochanych zwierzat, rado$¢, szczescie, ktére wzmocnity nasza przyjazi. Pod-
czas gdy Cyndi pracowata nad Kompletng Ksiegg Czakr mialem przyjemnosé
przedstawi¢ w niej kilka szczegétéw dotyczacych interakeji fizyki kwantowej
i natury, ktére s3 jednym i tym samym.

W nowej ksiazce Cyndi, Zaawansowane uzdrawianie czakr, wykorzystujac
swojg rozlegla wiedz¢ na temat uzdrawiania energia, wymownie przedstawia
system czterech $ciezek uzdrawiania. Jej zrozumienie tego, w jaki sposéb za-
chodzi proces uzdrawiania jest niezwykly, ale to jej umiejetnos¢ dzielenia sig
z innymi i taczenia réznych pozioméw zrozumienia jest naprawdg niesamo-
wita. Czytelnicy s prowadzeni krok po kroku przez proces, ktéry pozwala im
przyswoi¢ wiedz¢ we wlasnym tempie. Cyndi dzieli si¢ swoim do$wiadczeniem
malujac zywe obrazy, ktére czytelnicy stopniowo, rozdzial po rozdziale moga
zobaczy¢. Czytelnikom pozostaje klarowna wiedza i gléd kolejnej przygody
w dziedzinie uzdrawiania i artyzmu energii, ktére od zarania dziejéw sa czg¢scia
naszego $wiata.
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Czytajac Zaawansowane uzdrawianie czakr, jak zawsze zdobywalem wiedze¢
od mojej przyjaciétki i nauczycielki. Nasze doswiadczenia pozostaja ze soba
powigzane, faczac moja wiedz¢ o inzynierii, patentach i sferach kwantowych
7 mistrzostwem Cyndi, jej nauczaniem i zrozumieniem tego, jak nasze zycie
kreci si¢ wokdt natury. Jak sama wielokrotnie podkreslata, nasza wspélna droga
jest wyjatkowa, poniewaz z réznych perspektyw widzimy, ze $wiat metafizyczny
i naukowy s3 jednoscia.

DR DOC. INZ. C. MICHAEL SCROGGINS,

STYPENDYSTA INSTYTUTU INZYNIERII MORSKIEJ, NAUKI I TECHNOLOGII



WPROWADZENIE

OGRANICZENIA NASZYCH OBECNYCH
METOD LECZENIA

laczego $wiat wymaga nowego podejscia do uzdrawiania? Przeciez

istnieje wiele réznych form leczenia. Prawda jest taka, ze obecne
metody leczenia maja mocne i stabe strony, a praktykujacy system uzdrawiania
na czterech $ciezkach mogga odnie$¢ korzysci ze zrozumienia innych istniejacych
metod. Wiedza przekazana w tej czg¢éci stanowi kontekst dla systemu uzdrawia-
nia na czterech $ciezkach.

Zasadniczo istnieja dwa wspéiczesne podejscia do leczenia. Zwykle okresla
si¢ je mianem ,,alopatycznego” i ,.holistycznego”, chociaz istnieja takze inne na-
zwy dla kazdego z nich. Mimo ze obie taktyki nie s3 w petni doskonate, kazda
z nich wnosi takze wiele korzysci.

Metody alopatyczne s3 uwazane za zachodnia teori¢ zdrowia, a holistyczne
sa zgodne z medycyna wschodnia. Alopatia jest réwniez nazywana ,biomedycy-
ng’, a takze medycyna ,konwencjonalng’, ,gtéwnym nurtem”, ,,ortodoksyjng”
i ,tradycyjna’. Terapie holistyczne sa réwniez okreslane jako medycyna ,alterna-
tywna’, ,integracyjna’, ,funkcjonalna” i ,tradycyjna’. Obejmujg one element
zwany ,medycyng energetyczng . Ogélnie rzecz biorac, medycyna alopatyczna
dazy do zniszczenia patologicznych czynnikéw lub sttumienia objawéw, nato-
miast terapie holistyczne zaktadaja, ze cztowiek sktada si¢ z ciata, umystu i du-
szy i dlatego przyczyny problemu mozna znalez¢ w fizycznym, emocjonalnym,
umystowym lub duchowym komponencie jazni.

Dokonujac przegladu najbardziej fundamentalnych filozofii i prakeyk
alopatycznych i holistycznych wskaze ich pozytywne cechy, ale takze pokaze,
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czego kazdej z nich brakuje. Poréwnania te pomoga mi przedstawi¢ argumenty
przemawiajace za potrzebg zajecia si¢ zalozeniami lezacymi u podstaw kazdego
z tych modeli poprzez przedstawienie dwoch réznych dziedzin nauki.

Uzdrawianie alopatyczne
Jak juz wspomniatam, medycyna alopatyczna w duzej mierze opiera si¢ na za-
sadach zachodnich. W alopatii personel medyczny zwykle stosuje leki, radiote-
rapi¢ lub zabiegi chirurgiczne w celu leczenia lub tlumienia objawéw choroby
lub innych probleméw zdrowotnych.

Chociaz podejscie alopatyczne jest czgsto nazywane ,tradycyjnym”, termin
ten jest btedny. Medycyng tradycyjna stanowi kazda metoda leczenia, ktéra jest
charakterystyczna dla danej grupy ludzi. W rzeczywistosci metoda ta ma swoje
korzenie w holistycznych zasadach, ktére istniaty w wigkszosci spotecznosci ple-
miennych i wiejskich na przestrzeni wiekéw. Jak donosi Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), wigkszo$¢ tradycyjnych lekéw nie tylko utrzymuje i popra-
wia stan zdrowia, ale jest stosowana w celu zapobiegania i leczenia zaréwno
probleméw fizycznych, jak i psychicznych. WHO dodaje, ze leki alternatywne
lub komplementarne to te, ktére nie sa zwiazane z tradycjami danego kraju,
ale sa stosowane uzupetniajaco’. Wskazania te oznaczaja, ze w wielu kultu-
rach prakeyki takie, jak chociazby chirurgia, sa uwazane za uzupetniajace, a nie
tradycyjne.

Dlaczego robig tyle zamieszania wokét definicji medycyny alopatycznej? Po-
niewaz cheg, aby$ wiedzial, ze istnieja skuteczne metody leczenia, wykraczajace
poza waski zakres metod, stosowanych obecnie przez alopati¢. W rzeczywistosci
istnieja filozofie, ktére medycyna alopatyczna powinna przyjaé, ale je ignoruje.

Obecnie terapie alopatyczne maja gtéwnie charakter destrukeyjny — ale
istnieja dwie inne filozofie alopatyczne, ktére réznig si¢ od siebie. W filozofii
medycyny alopatycznej nie ma nastawienia na wyleczenie chorego. Zamiast
tego jest tylko leczenie objawowe, ktére ma na celu fagodzenie dolegliwosci,
bez naprawy organizmu i likwidacji przyczyn choroby. Najprostszym sposo-
bem, aby to zilustrowad, jest leczenie drobnoustrojéw, ktdre alopatia stara si¢
zniszczy¢ na podstawie modelu zatwierdzonego przez Amerykanskie Stowarzy-
szenie Medyczne (AMA). W rzeczywistosci zatwierdzeni przez AMA naukowcy
alopatyczni najczgsciej opisuja drobnoustroje jako patogeny lub organizmy pa-
sozytnicze, ktére powodujg choroby i nalezy je wszelkimi sposobami zniszczy¢.

Owszem, mikroby, w tym bakterie, wirusy, grzyby i pierwotniaki powoduja
choroby, ale drobnoustroje majg tez dobroczynny wptyw na nasz organizm.

1 Swiatowa Organizacja Zdrowia, ,Medycyna tradycyjna, uzupetniajaca i integracyjna’.
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Wprowadzenie

W rzeczywistosci wigkszo$¢ drobnoustrojéw w naszym mikrobiomie lub ,je-
licie” wspiera zdrowie, utrzymujac dobra kondycje calego organizmu, zapo-
biegajac zakazeniom i produkujac naturalne przeciwciata, stymulujac uktad
immunologiczny, pomagajac w prawidlowym procesie trawienia oraz zapobie-
gajac otytosci i cukrzycy. Mamy niezwykle szczgscie, ze posiadamy w swoim or-
ganizmie drobnoustroje, ktére reguluja prawidlowe jego dziatanie. Mikrobiom
zawiera sto razy wigcej genéw niz ludzki genom a jego liczba dziesigciokrotnie
przewyzsza liczbe ludzkich komérek?.

Ogodlna strategia leczenia alopatycznego wedtug modelu AMA nosi nazwe
teorii zarazkéw, co zasadniczo oznacza, ze drobnoustroje s3 wrogiem organizmu
i nalezy je zlikwidowa¢ za wszelka ceng. Teoria ta sigga wielu stuleci wstecz, ale
jej niszczycielski charakter czgsto przypisuje si¢ zyjacemu w XIX wieku Ludwi-
kowi Pasteurowi. Po stwierdzeniu, ze mikroorganizmy wywotuja choroby, za-
czat eksperymentowa¢ z ich unicestwianiem oraz opracowywaniem przeciwko
nim szczepionek.

Nie oznacza to, ze spieram si¢ z oczywistym faktem. Istotnie, bakterie sg
odpowiedzialne migdzy innymi za infekcje ucha i plytki naz¢bnej, pierwotniaki
wywoluja malarie, grzyby wywotuja grzybice i kandydozg, a wirusy wywoltu-
ja grype i AIDS. Zagrozenia zwigzane z drobnoustrojami komplikuje fake, ze
niektére z nich tworza biofilmy: skupiska drobnoustrojéw, ktére tworza spo-
tecznos¢, wokét ktérej rozwija si¢ ochronna powloka. Biofilmy prowadza do
trudnych do leczenia infekeji, takich jak borelioza i mukowiscydoza’.

Specjalisci medyczni zaczynajg jednak kwestionowaé to niszczycielskie po-
dejscie do leczenia. Biorac pod uwage sam mikrobiom, naukowcy odkrywaja,
ze dostarczenie organizmowi pozytecznych drobnoustrojéw moze by¢ réwnie
wazne, jak redukcja tych szkodliwych. Dobre bakterie moga poméc w leczeniu
i zapobieganiu tradziku, biegunki, astmy, wielu choréb autoimmunologicz-
nych, réznych rodzajéw nowotwordw, préchnicy, cukrzycy, depresji, nerwicy
lekowej wrzodéw, choréb przewodu pokarmowego, otylosci itp*.

By¢ moze musimy wyj$¢ poza filozofi¢ ,,szukaj i niszcz”, aby znalez¢ inne
rozwigzania, ktdre nota bene juz istnieja.

Jednym z nich jest rezonans. Najlepiej wyjasnia to teoria Georgesa Lakho-
vsky’ego, naukowca, wynalazcy i autora 7he Secret of Life, ksiazki opublikowanej
w 1939 roku’. Teoria Lakhovsky’ego odnosi si¢ do jego koncepcji pochodzenia

2 Hair and Sharpe, ,Fast Facts About the Human Microbiome”.
3 Lumen, ,Introduction to Microbiology: Defining Microbes”.
4 Genetic Science Learning Center, , The Microbiome and Disease”.

5 Lakhovsky, 7he Secret of Life.
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zycia. Zasadniczo uwazal on, ze kazda komoérka wszystkich zywych istot posia-
da charakter wibracyjny i tym samym rézna charakterystyczna czgstotliwosé
rezonansowa. Oznacza to, ze optymalne zdrowie i funkcjonowanie wspierane
sa przez odpowiednie wibracje ciepta, $wiatta, elektrycznoséci i magnetyzmu.
Kazdy pierwiastek na ziemi musi wibrowa¢ z odpowiednia czgstotliwoscia, aby
istniala réwnowaga i zdrowie. Choroba jest efektem szkodliwych wibragji'.

Przyktadowo wyobrazmy sobie, ze mamy do czynienia z zapaleniem trzust-
ki. Zgodnie z teoria rezonansu, komérki trzustki musza wibrowaé we wlasnych
optymalnych czgstotliwosciach, aby utrzymac ten narzad w zdrowiu. Nast¢pnie
pojawia si¢ drobnoustrdj, ktéry wibruje z czgstotliwoscia przewyzszajaca cze-
stotliwo$¢ komérek trzustki, ostabiajac ja i wywolujac stan zapalny. Mozemy
przywrdéci¢ funkcjonowanie trzustki na jeden z dwéch sposobéw: zniwelowaé
zaktdcajaca czgstotliwo$é drgan drobnoustrojéw lub wzmocnié prawidtows cze-
stotliwo$¢ komérek trzustki — albo zrobi¢ jedno i drugie.

Druga znaczaca hipoteza kontrastujaca z teorig zarazkéw jest pleomorfizm,
ktéry glosi, ze roslinne, zwierzgce i ludzkie komérki przechodza biologicz-
ne przemiany w inne komorki, w zaleznosci od czynnikéw srodowiskowych.
Oznacza to, ze réznice, takie jak wilgotno$¢, temperatura i inne czynniki, moga
pozwoli¢ toksycznemu drobnoustrojowi wtargna¢ do organizmu?. Analogicz-
nie, zmiany zachodzace w jednym $rodowisku moga przeksztalci¢ mikroby nie
tylko ze $mierciono$nych w nie$miercionosne i odwrotnie, ale takze z jednego
rodzaju drobnoustroju w inny.

Koncepcja pleomorfizmu zapoczatkowana zostala przez wybitnego francu-
skiego biologa Antoine Béchampa, zyjacego pod koniec XIX wieku. Stwierdzit
on, ze same w sobie bakterie i wirusy nie s3 w stanie wyrzadzi¢ krzywdy w or-
ganizmie, bowiem wszystko jest zalezne od Srodowiska, w jakim zyja. Odkryt,
ze cafa planeta sktada si¢ z mikroanatomicznych elementéw. Najbardziej pod-
stawowy z tych malenkich zywych elementéw nazwat ,,mikrozyma” lub ,matym
fermentem”. Odgrywa on istotng rol¢ w procesach fermentacji i w powstawa-
niu chordéb. Béchamp powiedzial, ze mikrozymy cz¢sto zmieniajg si¢ w bakte-
rie, ale bakterie moga réwniez powréci¢ do swojego stanu pierwotnego.

Produktami ubocznymi tego procesu fermentacji sa enzymy i inne cen-
ne substancje, ktérych istnienie moze sprzyja¢ zdrowiu. Jesli chodzi o mikro-
biom, ta kontrolowana fermentacja tworzy substancje chroniace zdrowie, ktére
wzmacniajg $ciany jelita grubego i trawia pokarmy. Jesli jednak warunki pa-
nujace w jelitach nie sa odpowiednie, na przyklad, gdy $rodowisko jest zbyt

1 Ibid
2 Gibbons, ,,Germs, Dr. Billings, and the Theory of Focal Infection”.
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kwasne, proces fermentacji nie powiedzie si¢ i doprowadzi to do choroby. Pod-
sumowujac: hipoteza Béchampa pokazuje, ze choroba jest produktem wytwo-
rzonym przez czynniki srodowiskowe’.

Innym zwolennikiem pleomorfizmu byt amerykaniski naukowiec Royal
Raymond Rife, ktéry rzekomo zidentyfikowal wirusa, ktéry jego zdaniem
powodowatl nowotwory. Jednak nie wiemy, czy jego odkrycie byto skuteczne,
poniewaz AMA zdyskredytowato jego teorie, chociaz zwolennicy Rife’a uwa-
zaja, ze uczyniono tak, poniewaz jego odkrycia drastycznie zmienitoby $wiat
medyczny, a tym samym ekonomi¢ medycyny.

W latach trzydziestych Rife wynalazt pierwszy i obecnie nadal najpotezniej-
szy mikroskop o wyzszej rozdzielczosci niz jakikolwiek inny — w rzeczywistosci
siedemset razy doktadniejszy. Dzigki niemu obserwowatl stany pleomorficz-
ne réznych drobnoustrojéw, kategoryzowat czestotliwosci ich wystgpowania,
a takze byt w stanie dostrzec oméwione wczesniej mikrozymy. Mikroskop ten
pozwolit mu obserwowad zywego wirusa i badad jego zmieniajace si¢ formy
zyciowe, udowadniajac, ze mikroby i wirusy sa w stanie zmienia¢ si¢ z jednej
formy w drugg w zalezno$ci od $rodowiska, w ktérym si¢ znajduja Dzigki temu
Rife zidentyfikowat dziesi¢¢ rodzin mikroorganizméw i wykazal, ze w kazdej
rodzinie jeden czlonek moze przeksztalci¢ si¢ w innego. Rife obserwowal, jak
wirus znaleziony w tkance nowotworowej zamienia si¢ w grzyba, a nastgpnie
w plesi. Byt réwniez w stanie przeksztalci¢ §miercionosne drobnoustroje w nie-
$miercionos$ne i odwrotnie, zmieniajac srodowisko, w ktérym si¢ znajdowaly,
na przyklad zmieniajac czestotliwosei drgan i katy $wiatla, na ktére byly wysta-
wione. Opracowat takze ,promiert wigzki”, czestotliwo$é rezonansowa, ktéra
moze uwolni¢ organizm od choréb, w tym raka.

Ogodlnie rzecz biorac, Rife wierzyt, ze zademonstrowal podstawowe pra-
wa pleomorfizmu, wykazujac, ze mikroby same z siebie nie powodujg choréb.
Doszedt do wniosku, ze drobnoustréj moze ewoluowaé od nieszkodliwego do
chorobliwego, w zaleznosci od sktadu chemicznego organizmu®. Rife potaczyt
idee pleomorfizmu i rezonansu, sugerujac, ze istnieje funkcjonalna wibracja dla
zdrowych komérek i organizméw, a gdy srodowisko nie jest w stanie utrzyma¢
tej wibracji, pojawiaja si¢ problemy zdrowotne.

Prezentujac alternatywne teorie alopatyczne nalezy wymienié jeszcze jed-
no nazwisko. Edward C. Rosenow. Byt on znanym lekarzem, ktéry w latach
1915-1944 petnit funkcje kierownika eksperymentalnej bakteriologii dla Fun-
dacji Mayo. Badania Rosenowa sugerowaly, ze wiele infekeji zaczyna si¢ od

3 Young, ,Who Had Their Finger on the Magic of Life—Antoine Béchamp or Louis Pasteur?”.
4 Laleva, ,Louis Pasteur vs Antoine Bechamp and the Germ Theory of Disease Causation — 1”.
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ogniska zapalnego, a nast¢pnie rozprzestrzenia si¢ na obszary ciata o podobnym
srodowisku. Na przykfad infekcja zgba moze rozprzestrzeni¢ si¢ na blony slu-
zowe i spowodowad tam nastgpng infekcje. To zatozenie o istnieniu ,,ogniska
zakazenia” w przypadku przynajmniej niektérych choréb jest forma pleomor-
fizmu'. Jest to réwniez jedna z gtéwnych teorii stomatologii funkcjonalne;j,
ktéra twierdzi, ze niezdrowe warunki w jamie ustnej moga powodowa¢ choroby
miejscowe, ale te same drobnoustroje moga rozprzestrzenia¢ si¢ i stymulowaé
problemy w innych miejscach, na przyklad w sercu, co prowadzi do choroby
tego narzadu.

Réwnie wazne w naszej dyskusji sa przelomowe badania nad nowo powsta-
jaca dziedzing epigenetyki. Epigenetyka zajmuje si¢ badaniem naszych epigeno-
méw, czyli zbioru substancji chemicznych i znacznikéw molekularnych, ktére
regulujg ekspresje genéw podczas rozwoju organizmu. Sam proces ekspresji
genéw, czyli mechanizm odpowiedzialny za to, ktére z nich zostang w komérce
uaktywnione, a ktdre nie, zalezy od wplywu $rodowiska. To wspéidziatanie
informacji genetycznej z bodZcami odbieranymi przez organizm z otoczenia
ksztattuje cechy danego osobnika i jego podatno$¢ lub odpornos¢ na konkretne
choroby. Epigenomy leza obok podwdjnej helisy DNA. Reagujac na zmiany
w Srodowisku epigeny wlaczajg i wytaczaja DNA, stymulujac w ten sposéb lub
zatrzymujac rozw6j chordb, poczawszy od raka, a skoniczywszy na chorobach
psychicznych.

Typowe czynniki srodowiskowe obejmuja diete, jakos¢ powietrza i stresory
fizyczne, ale obecno$¢ lub brak mitosci jest réwniez czynnikiem wyzwalajacym,
podobnie jak zdarzenia, ktére odzwierciedlaja doswiadczenia przodkéw, po-
niewaz epigeny sa chemicznie zakodowane w DNA kolejnych pokoler. Ozna-
cza to, ze jedli przechodzimy przez zdarzenie podobne do tego, ktdre przeszedt
nasz przodek, epigenomy moga wlaczy¢ lub wylaczy¢ gen, ktéry moze wywotaé
wszystko — od raka po zaburzenia psychiczne?. Naukowcy zaobserwowali, ze
wspomnienia epigenetyczne mogg by¢ przekazywane przez co najmniej czter-
nascie pokoleri®.

Jak wiadomo, medycyna alopatyczna w wielu przypadkach jest niezwykle
skuteczna. Dzigki chociazby chirurgii organizm ma mozliwo$¢ dalszego spraw-
nego funkcjonowania. Czasami najlepsza reakcja na proces chorobowy jest
zniszczenie drobnoustrojéw. Jesli boli nas glowa, ulge przyniesie nam $rodek
przeciwbdlowy — nawet jesli musimy wziaé kolejny aby nie odczuwaé bélu.

1 Gibbons, ,Germs, Dr. Billings, and the Theory of Focal Infection”.
2 Watters, ,DNA Is Not Destiny: The New Science of Epigenetics”.
3 Dean, ,Scientists Have Observed Epigenetic Memories Being Passed Down for 14 Generations”.
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