KSIEGA
CIEN l

ZEWODNIK CZAROWNICY



Deborah Blake

Stwoérz swojq magiczng
praktyke od podstaw dzigki
unikalnym zaklgciom
i rytuatom




Repakcja: Magdalena Kuzmiuk
SkeaD: Krzysztof Nierodziriski
ProjexT OKeADKI: Krzysztof Nierodzifski
Trumaczenie: Emilia Kiszycka
ILusTrACIE: © Mickie Mueller

Wydanie I
Bialystok 2023
ISBN 978-83-8301-403-6

Tytut oryginatu: The Eclectic Witch’s Book of Shadows: Witchy Wisdom at Your Fingertips

“Translated from”

The Eclectic Witch’s Book of Shadows:
Witchy Wisdom at Your Fingertips
Copyright © 2021 Deborah Blake
Published by Llewellyn Publications
Woodbury, MN 55125 USA

www.llewellyn.com

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2020

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna cze$¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
»dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich starar, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowa¢ porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksiazce metod.

Badz na biezaco i §ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakeja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Poblogostaw te ksigzke

W imig¢ boga i bogini,
Ktdrzy kierujq moje stopy po Sciezce pigkna,
Niech wypetni sig ona madroscig i wiedzq,
Niech prowadzi mnie wylqcznie ku dobru,

Niechaj podziel si¢ nig z tymi, ktdrzy jej potrzebujg,
Niech pomoze mi wzrastad w mojej sztuce
I w moim Zyciu.

Niech tak bedzie.
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Czarownice praktykujac swoje rzemiosto uzywaja wielu réznorod-
nych narzedzi. Dla niekedrych kluczowe sa athame i kociotek,
ktére symbolizujg boga i bogini¢ oraz w sposéb praktyczny ukie-
runkowuja energi¢ na spalanie lub podgrzewanie. Dla innych moze
to by¢ rézdzka, laska, miotla, kolekcja krysztatéw, ziota lub $wiece —
a nawet wszystkie z powyzszych. A dlaczego nie? Warto mie¢ na po-
doredziu wszystko to, co jest przydatne i zwigksza twoja magiczng
mog, a jesli jeszcze pickne wyglada, stanowi to dodatkowa korzys¢.

Narzedzia, kedre znaczg co$ dla nas na osobistym i emocjonal-
nym poziomie s3 réwniez tymi, ktére maja najwicksza moc. Czy
jest to podarowany ci przez przyjaciela, specjalny naszyjnik pen-
taklowy, kamiert kwarcu rézowego, ktéry przywotat ci¢ do siebie,
gdy potrzebowale$ jego uspokajajacej aury, czy nawet zakupiony
najprostszy athame, kiedy po raz pierwszy przebudzita si¢ w tobie
$wiadomo$¢ czarownicy — narzedzia najmocniej zwigzane z 064 sg
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Ksieqo Cieni -

tymi, ktére majg najwigksze znaczenie. Uosabiajg one twoja magic,
a wraz z czasem i praktyka, stajq si¢ twoja integralng czgscia.

Nie ma narzedzia bardziej osobistego niz czarodziejska Ksigga
Cieni. Czasami nazywana grymuarem, Ksi¢ga Cieni zawiera ma-
giczne informacje i wiedzg, ktdrg czarownica zdobywa w trakcie
wieloletniej prakeyki. Nie kazda czarownica ma taka ksiggg, a jesli
nawet, to kazda Ksigga Cieni moze wygladad zupelnie inaczej. Jak
na czary przystalo, nie ma jednego ,wlasciwego sposobu” na stwo-
rzenie lub uzywanie Ksiggi Cieni, bez wzgledu na to, co wezesniej
o tym styszates.

Pamigtaj, Ze nazwa ,Ksiega Cieni” zostala stworzona stosun-
kowo niedawno, prawie na pewno wywodzi si¢ od stéw Geralda
Gardnera wypowiedzianych w latach czterdziestych ubieglego wie-
ku. Grymuar, czyli dostownie ,ksi¢ga traktujaca o magii”, si¢ga
jednak dos¢ gleboko w przesztosé, cho¢ ta konkretna nazwa ma
pochodzenie europejskie. Istniaty magiczne ksiggi datowane az na
czasy Biblioteki Aleksandryjskiej, Grekéw i Rzymian, starozytnych
Zydéw i gnostyckich sekt wczesnego chrzeicijaristwa. Natomiast
samo posiadanie takiej ksiegi bez watpienia grozito $miercig w po-
nurych czasach polowar na czarownice.

Na szczegscie, w dzi$ wigkszo$¢ z nas moze doda¢ Ksigge Cieni
do swojej kolekgji magicznych narzedzi bez obawy, ze kto$ sptonie
na stosie, chociaz lepiej nie stawia¢ jej na widok publiczny. (Moja
Ksigga Cieni jest do$¢ wickowa, cho¢ z pewnoscig nie pochodzi
z czaséw Biblioteki Aleksandryjskiej!)

We wezesnych czasach wiccan, sabat zwykle wykorzystywat
gléwna Ksiege Cieni, z ktérej nowo wtajemniczeni mogli kopiowaé
informacje do swoich osobistych ksiag, ktére nast¢pnie uzupetniali
w trakcie nauki. Byli oni zobowigzani do zachowania tajemnic ma-
gii sabatu, ktére nie mogty by¢ w zadnym wypadku udostgpniane
osobom postronnym.
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W dzisiejszych czasach sabat moze nadal posiadaé¢ grupows
Ksiege Cieni, niezaleznie od tego czy jest ona tajna, czy tez nie.
Moja grupa — Blue Moon Circle — ma takg ksigge, cho¢ jest to
do$¢ prosty zbidr naszych rytualéw opatrzonych kilkoma zdjeciami
zrobionymi na przestrzeni lat (w tym z wakacji, ktére spedzilismy
razem), kopia 7he Charge of the Goddess i imionami wszystkich
cztonkéw Blue Moon Circle zapisanymi na wewngtrznej stronie
przedniej oktadki. Jest to zaréwno zapis naszej wspdlnej podrézy,
jak i ksiega magii, ktéra przywotuje wspaniale wspomnienia za kaz-
dym razem, gdy na nig spogladam.

Nie jest ona jednak skrywang gteboko w mroku tajemnica, ani
tez (do czego nie lubig si¢ przyznawad) nie jest dobrze zorganizo-
wana. Brakuje jej picknych, recznie tworzonych ilustracji, ponie-
waz moje umiejf;tnoéci artystyczne sa, powiedzmy szczerze, godne
pozalowania. I nie jest nawet napisana odrgcznie, poniewaz mam
tak okropne pismo, ze nigdy nie byliby$Smy w stanie go pézniej
odczytaé. Zatem drukuje¢ napisane na komputerze zaklecia i rytu-
aly — czasami uzywajac fadnej czcionki, a to sig juz liczy jako prze-
jaw artyzmu, prawda? — i wklejam je do ksiegi. Bo przeciez
jeste$my nowoczesnymi, eklektycznymi czarownicami
i robimy to, co naprawd¢ dziata!

W przewazajacej mierze Ksiege Cieni tworzy
i uzywa pojedyncza czarownica. Tradycyjnie,
takie ksiegi zawsze byly sporzadzane odrecz-
nym pismem. Uwazano, ze taka forma
zapisywania zakle¢ i informacji doda-
wata czarownicy mocy. Czy tak jest?
By¢ moze. Z pewnoscig jesli
masz czas, zaciecie i staranne
pismo — mozesz tak ro-

bi¢. Wraz ze wzrostem
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popularnosci komputeréw, nie wspominajac o publikacjach ksiazek
takich jak ta, kt6ra whasnie trzymasz w r¢kach, coraz bardziej po-
wszechnym stalo si¢, aby albo wkleja¢ wydrukowane listy, zaklecia
i przepisy, albo korzysta¢ z ksiggi napisanej przez kogos innego.

Ta ksigga ma za zadanie sta¢ si¢ poniekad Ksiega Cieni dla tych,
ktérzy zaczynajq stawiaé swoje pierwsze kroki w sztuce magii, cho¢
zawiera ona wiele pustych stron, ktére mozna opatrzy¢ wlasnymi
notatkami w trakcie podrézy po §wiecie czaréw. Nazwatam ja Kisig-
gq cieni eklektycznej czarownicy, poniewaz tak wlasnie postrzegam
siebie: jako czarownicg, ktéra uzywa wszelkich mozliwych infor-
macji i narzedzi, aby stworzy¢ swoja osobista, magiczng podréz.
Niezaleznie od tego, czy nalezysz do kregu wiccan, eklektycznym
magiem, czy kim$ pomig¢dzy, mam nadziejg, ze ta ksigga okaze si¢
przydatna, pasjonujaca i oczywiscie magiczna.

Jak korzystac¢ z ksi€qi

Jak w przypadku kazdej z moich ksigzek i wszystkich magicznych
narzedzi, odpowiedZ na to pytanie brzmi: ,w jakikolwiek, najlep-
szy dla ciebie sposéb”. Nie istnieje jedno whasciwe podejscie do
praktykowania czaréw, a zatem nie ma jednego stusznego sposobu
na korzystanie z Ksiggi Cieni. Dla 0séb poczatkujacych pomocng
moze si¢ okaza¢ sukcesywna praca z ksigga rozdzial po rozdziale,
dzigki czemu zdobeda one wiedzg stopniowo. Ci, ktdrzy prakeykuja
czary od jakiego$ czasu, mogg chcie¢ po prostu wybieraé poszcze-
gblne rozdzialy, skupiajac si¢ na fragmentach, kedre sg najbardziej
pomocne w danym momencie ich prakeyki.

Na przykiad, jesli eksperymentujesz z magicznymi ziotami,
mozesz przej$¢é do poswieconej im sekeji i zobaczy¢, jakie infor-
macje w niej zawartam. Nie musisz jednak na tym koriczy¢. Kiedy
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rozpoczniesz swoja wlasng pracg, mozesz doda¢ notatki na temat
tego, co ci stuzylo, a co nie, z ktérymi ziotami pracowalo ci si¢ najle-
piej, ktére byly najbardziej atrakeyjne i tak dalej. Oczywiscie, mozesz
zwyczajnie uzywaé tej ksiegi bezwarunkowo, ale masz tez mozliwo$¢
stworzy¢ z niej swoja wlasng Ksiege Cieni poprzez zapisywanie wy-
nikéw swojej osobistej praktyki magicznej. Wskazdwka: jedli uzyjesz
ktérejkolwiek strony dziennika na zaklecie lub komentarz, mozesz to
odnotowa¢ w wykropkowanym miejscu w spisie tresci.

Ktére kamienie wydajg si¢ by¢ najbardziej skuteczne dla przy-
wotlania dobrobytu lub dokonania uzdrowienia? Czy istnieja zakle-
cia, ktére wydajq si¢ dziataé na ciebie za kazdym razem? Ktéry bég
i bogini przemawia do ciebie najbardziej i dlaczego? To jest twoja
osobista Ksiega Cieni. Uzyj jej do poszukiwan, nauki, prakeyki lub
zwyczajnie przeczytaj ja dla ogélnego rozeznania — nie ma dobrego
czy ztego sposobu jej uzycia, a jedynie taki, jaki stuzy tobie w naj-
wigkszym stopniu.

Mozesz tez wykorzystaé puste strony na wilasne notatki
i rysunki!



