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JAK TRAFIC DO PIATEGO WYMIARU.

Skuteczne techniki aktywacji szyszynki, széstego zmystu
i tworzenia nowej rzeczywistosci w 5D

Ta wspaniata ksigzka to Swiadectwo osobistej podrozy Maureen - znaj-
dziemy tu przestania od jej przewodnikow duchowych, spostrzezenia
innych Pracownikéw Swiatla oraz praktyczne wskazéwki, pomocne
w poruszaniu sig po drogach w kierunku bardziej przebudzonej swia-
domosci. Na kartach tej ksigzki Maureen w sposob szczery, a zarazem
pokrzepiajgcy i przystepny dzieli si¢ z nami swojg mqgdroscig. Poprzez
wlasne glebokie doswiadczenia Zyciowe udowadnia, ze bez wzgledu
na trudnosci, jakie napotyka cztowiek, dzigki pragnieniu, sercu i tasce
ducha mozemy je przezwyciezyc. Sedno tej ksigzki stanowi inspiru-
jace przestanie, ze kazdy z nas kazdego dnia ma mozliwos¢ zmiany
swojego przeznaczenia oraz nastawienia, tak by petniej wkroczyc
w rozswietlone i radosne Zycie w pigtym wymiarze.
— Tricia McCannon, autorka ksigzki
Return of the Divine Sophia

Maureen St. Germain nadal wiedzie prym. Jak trafi¢ do piatego

wymiaru dostarcza nowych informacji i wyjasnien, ktore ulatwig

ci transformacje i pozwolg rozwijac si¢ w 5D. Dowiedz sig, jak po-

przez serce uzyskac dostep do swoich czakr, reaktywowac szyszynke,

spac gltebokim snem, uwolnic¢ si¢ od utartych schematow, ktére cig

powstrzymujg, i wiele wigcej. Podnoszgca na duchu i inspirujgca -
gorgco zachgcam do lektury!

— Margaret (Peg) M. Donahue,

zalozycielka firmy Feng Shui Connections

i wspotautorka ksiazki Money Is an Energy Game



To doskonaly przewodnik — poprowadzi cig tak, ze znajdziesz sig
w rzeczywistosci 5D. Maureen stworzyla tatwg w odbiorze ksigzke
petng fascynujgcych i intrygujgcych informacji — przeplata w niej
wymowne historie z wlasnego zycia, ilustrujgce omawiane zasady.
Znajdziesz tu mnostwo medytacji z przewodnikiem i tatwych w uzy-
ciu narzedzi, ktore pomogq ci wkroczy¢ do 5D, zamanifestowac swoje
Zycie wypetnione radoscig oraz przeplywem - po prostu zaczniesz

prawdziwie zZy¢ w najlepszy z mozliwych sposobow.
— Anne Gordon de Barrigon, trenerka sukcesu na rekolekcjach
w Whale and Dolphin Wisdom Retreats

Ksigzka ta pomoze ci poruszac sig po tym intrygujgcym nowym swie-
cie 5D. Maureen St. Germain dostarcza jasnych, doglebnych instruk-
cji i ptyngcych z glebi serca opisow tego, czego mozna sig spodziewac.
Pokazuje, ze kiedy wkraczasz w petng moc 5D, twoje tradycyjne spo-
soby rozwigzywania problemow, radzenie sobie z roznymi kwestiami
i relacjami z innymi - ogélnie caly twéj rozwéj — ulegajq radykalnej
zmianie. Jak trafi¢ do pigtego wymiaru to lektura obowigzkowa, kté-
rqg nalezy miec pod rekq jako niezbedng mape wskazujgcg droge do
nowego, genialnego Zycia, przepetnionego bezwarunkowg mitosciq.
— Sylvia Moss, uzdrowicielka wibracyjna,
nauczycielka duchowa i autorka Angels of New York

W $wiecie, ktory czasami wydaje si¢ zagmatwany, chaotyczny, a na-
wet utracony, Maureen daje nadzieje. Wedlug niej: Zycie wielu ludzi
uplywa na nieustannych kompromisach. Sa... wspotwinni, ponie-
waz nie wierza, ze maja wybor. Ale jest alternatywa: Uwierz i zdaj
sobie sprawe, ze jestes wolny! Odpowiedz lezy w pigtym wymiarze -
Wymiarze Wielkoduszno$ci. Ta ksigzka jest antidotum na to, co zbyt
czesto styszymy w wieczornych wiadomosciach!

— Jim Willis, autor ksigzki The Quantum Akashic Field



Wejscie w petng moc 5D oznacza rezygnacje z tradycyjnych sposo-

bow radzenia sobie z problemami, relacjami i rozwojem osobistym.

Maureen St. Germain pokazuje nam, jak poruszac sig po tym nowym
obszarze z wdzigkiem i naturalnosciq.

— Debra Poneman, autorka Spiritual Leadership

i zalozycielka Yes to Success Inc.

Jak trafi¢ do pigtego wymiaru jako wspaniata kontynuacja Piate-
go wymiaru daje czytelnikowi mozliwos¢ poznania bardziej ducho-
wych narzedzi i transformujgcych ,,skrétéw”, takich jak medytacje
aktywizujgce, uzdrawianie dZwiekiem czy krysztaly. Ponadto oferuje
mgdros¢ sptywajgcg od istot duchowym kanatem mentalnym i za-
awansowane wglgdy aniotow oraz innych wyzszych bytéw. Polecam
jg wszystkim, ktérzy podgzajg wieloma sciezkami oswiecenia.
— Lynn Andrews, autorka bestsellerow
»New York Timesa” serii Medicine Woman

Zaskakujgce i wnikliwe wyjasnienia pomogq ci zrozumie¢ petng

moc 5D, tak jak widzi to Maureen. Coz to za potezny przewodnik po
ewolucji ludzkosci.

— Lumari, katalizator tworzenia,

przewodnik duchowy i wielowymiarowy kanat
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Ksigzke te dedykuje Tobie, drogi Czytelniku,
otwarty na doswiadczanie...

Ta ksigzka nie jest zadng magiczng pigulka. Musisz aktywnie uczest-
niczy¢ we wlasnej nauce. Pozwdl, ze ci w tym pomoge — podziele si¢
tym, czego sie nauczylam; i pozwdl wszech$wiatowi uczy¢ cie tak,
jak mnie uczono. Ta ksigzka ma pomdc ci zdoby¢ wiedzg, ktérej
szukasz — przejdziesz droge od sposobow uczenia si¢ i poznawania
do sposobow bycia. Pozwdl mi i innym prowadzic si¢, natomiast nie
pozwdl nam niczego sobie narzuca¢. Podejmij te praktyki, ponie-
waz rezonujg one z tobg, wspaniale wspotbrzmia — sprawdzily sie
zaréwno w moim przypadku, jak i moich uczniow.

Uznaj swoje Boze zwyciestwo. Boza iskra zaprogramowata ci¢ do
samopoznania. Mimo ze wiele pokolen przed nami byto niewolni-
kami systemow, rzadow, uprzedzen, koscioléw i kultur, my nimi juz
nie jeste$my. Korzystaj z tego.

Uwierz w to i zdaj sobie sprawe, ze jestes wolny!
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POZNANIE
WIELKICH SEKRETOW

zy zastanawiales sie kiedys, czym tak naprawde jest swiado-

mosc¢? Jak to jest, ze jesteSmy $wiadomi samych siebie, a jed-
nocze$nie uwazamy, ze krolestwo zwierzat jest tego pozbawione?
Wiemy, ze zwierzeta domowe majg wrodzong zdolnos$¢ do od-
najdywania swoich opiekunéw lub wracania do miejsc, z ktérych
pochodza.

Z pewnoscig nie komunikujg nam ewentualnego zdawania sobie
sprawy ze swojej $wiadomosci. Jednak z obserwacji zjawiska powro-
tu zwierzat do poprzednich miejsc bytowania i innych zwigzanych
z tym zachowan wiemy, Ze musi istniec¢ jakas sita, ktéra powoduje,
ze zwierzeta potrafig odnalez¢ swoich wilascicieli lub domy migra-
cyjne, do ktérych wedruja. Z pewnoscia w krolestwie zwierzat ist-
nieje jakas forma swiadomosci, podobnie jak u ludzi, nawet jesli
jeszcze jej nie rozumiemy.
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CZYM JEST SWIADOMOSC?

Twoja swiadomos¢ jest niezmienna, obecna i mozliwa do zaobser-
wowania. Jednym z dowoddéw na wrodzong nature §wiadomosci
jest niemozno$¢ popelnienia samobdjstwa poprzez wstrzymanie
oddechu. W momencie gdy tracisz $wiadomos¢, uktady autono-
miczne przejmuja kontrole i oddech zostaje wznowiony.

Niedawno otworzytam Kroniki Akaszy, aby zapytaé, czym jest
$wiadomos¢. Oto odpowiedz, jakg otrzymatam:

Swiadomoié to zdolno$é, kiéra porusza sie poprzez ludz-
kg mysl. To niezwykta zdolno$¢ do osiggniecia $wiadomosci
z ciatem lub bez niego. Swiadomos¢ jest samoswiadomosciq
w formie nieograniczonej lub ograniczonej. Swiadomos¢ dqzy
do potwierdzenia siebie. Swiadomosé poznaje doswiadczenie
poprzez zdolno$é postrzegania. Pewnym utatwieniem moze
by¢ stwierdzenie, czym $wiadomosé nie jest. Nie jest myslg. Nie
jest mysleniem, nie jest tez emocjq ani uczuciem. Swiadomosé
to samo zycie, pojawiajgce sie we wszystkich zywych istotach

w mniejszym lub wigkszym stopniu.

Dla mnie dyskusja na temat swiadomosci zatacza pewne koto.
Staje si¢ stwierdzeniem odnoszacym si¢ do samego siebie, poniewaz
rozpoznanie siebie wymaga $wiadomosci. Potrzebna jest $wiado-
mos¢, aby pomysle¢ o tym, czym swiadomo$¢ moze by¢. A przeciez
$wiadomos¢ jest sama w sobie zyciem.

Poczatkowo zdolnos¢ kazdego z nas do rozpoznania swiadomo-
$ci jest ograniczona przez pig¢ zmystow i nasze normalne reakcje
na normalng stymulacje. A co ze stymulacjg poza normalnymi
sferami? Co z réznymi formami medytacji? Czytalam, Ze stany
rozszerzone osiagniete dzieki niektérym narkotykom zapewniaja
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réwniez rozszerzong $wiadomos$¢ wykraczajaca poza normalny za-
kres fizyczny.

Kiedy swiadomos¢ czlowieka rozszerza si¢ poza jego fizyczne,
obserwowalne zmysty, ma on trudnosci z opisaniem tych doswiad-
czen, poniewaz doswiadczenia te znajduja sie poza swiadomoscia
na poziomie fizycznym. Mozemy zatem wywnioskowac, ze §wia-
domos¢ moze rozszerzy¢ doswiadczenia osoby i jej doswiadczenie
siebie. Do jakiego stopnia moze to zrobi¢? Odpowiedz lezy w osobie
obserwujacej.

Kiedy medytujemy, otwieramy sie¢ na rozszerzong $wiadomos¢
i zaczynamy do$wiadcza¢ wiecej $wiadomosci, niz doswiadczajg jej
ludzie w stanach niemedytacyjnych. Ludzko$¢ przez wieki biadzi-
ta wokét umystu Boga, probujac zblizy¢ si¢ do jego zrozumienia.
Dowodem na to sa mistyczne tradycje i nauki Egipcjan, Chinczy-
kow i Hindusow, a takze materialy Edgara Cayce’a przechowywane
w Association for Research and Enlightenment w Virginia Beach. Ta
ogromna biblioteka przechowuje calg baze danych 14 307 udoku-
mentowanych odczytéw Edgara Cayce’a, a takze setki ksigzek napisa-
nych na temat wykorzystania informacji zawartych w tych odczytach.

Swiadomos$¢ w cztowieku rozszerza sie, gdy uzywa on swojego
umystu, aby odkry¢ swoja prawdziwa duchowa nature. Swiado-
mos$¢ jest Zrédtem! Uwazam, ze decydujemy sie by¢ czlowiekiem,
poniewaz decydujemy si¢ na rozszerzenie $wiadomosci. W miare
jak do dyskusji wlaczamy odkrycia naukowcow z ubieglego wieku
(Max Planck i inni), zaczynamy rozumie¢, ze jezeli materia tak na-
prawde nie istnieje (wedlug fizykéw), to istnieja tylko nasze mysli.
A jesli nasze mysli sg produktem naszej swiadomosci, to wszystko
jest sSwiadomoscia! A wiec swiadomos¢ jest zyciem - jest Bogiem,
a Bog jest sSwiadomoscia.
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ZNACZENIE OCZYSZCZENIA

Wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze podejmowanych jest tak wie-
le prob doprowadzenia ludzkos$ci do upadku, a naktadki i toksyny
wysytane na droge rodzaju ludzkiego sa zdumiewajace. Dlatego tak
wazne jest, aby wiedzie¢, jak sie oczysci¢, i korzystac z pomocy, gdy
sytuacja tego wymaga. O oczyszczeniu mowilam juz w innych mo-
ich ksigzkach, wigc nie bedziemy sie tutaj nad tym zbytnio rozwo-
dzi¢, ale trzeba o tym pamietac.

To wszystko jest oczywiscie gra, ale zamiar obserwowania upad-
ku ludzkosci jest kwestia powazng i mozna to rozwigzaé¢ w bardzo
stodki sposob.

Jasna intencja wskaze ci droge wyjscia z ciemnosci. Pewnego razu,
gdy moje telefony byly na podstuchu (teraz juz nie sg, o ile wiem), je-
den z moich synéw podstuchat te narzekania i stwierdzil: Mamo, nie
jestes az tak wazna. Pamietam, ze roze$mialam si¢ na glos! Od tego
czasu uzywam tego wyrazenia, gdy wydaje mi sig, ze jakas sytuacja
probuje mnie zastraszy¢. Po prostu nie jestem az tak wazna!

Jedna z moich bardzo dobrych przyjacidtek nie zdawata sobie
sprawy, ze jej maz sprowadza do domu ciemne energie... pracowat
zaréwno w barze, jak i w ko$ciele! M6j pierwszy maz i ja modlilismy
sie do Archaniofa Michala w ramach naszej codziennej praktyki.
Dla poprawienia naszej sytuacji finansowej maz podjat wowczas
dodatkowsa praceg jako bramkarz w barze. Powiedzial, ze w noce,
kiedy byl na zmianie, nigdy nie doszto do zadnej béjki.

Nigdy nie zakladaj, ze tylko dlatego, ze jeste$ czysty i wykonu-
jesz swoja prace, to rowniez twoja rodzina i przyjaciele sa czysci.
Widziatam, jak mdj obecny maz nieumyslnie zbieral energie, ktore
do niego nie nalezaly, podczas zwyklej wycieczki do sklepu spo-
zywczego! Oczyszczalam go dziesiatki razy, a on ze mna mieszkal!
Pomyslmy o czyms wigkszym — w kategoriach pomocy dla planety.
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Zagubione dusze, ktore do ciebie wskoczyly, robig po prostu to,
co do nich nalezy, a ty robisz swoje — pomagasz swoim bliskim
w oczyszczeniu. A dzieki oczyszczaniu ich pomagasz rowniez wielu
zagubionym duszom odnalez¢ droge do Zrédta. Oczyszczenie to
stowo, ktérego uzywamy do zdefiniowania oczyszczania pdl ener-
getycznych (s to cztery nizsze ciala cztowieka: fizyczne, mentalne,
emocjonalne i eteryczne). Istnieje wiele sposobéw na wykonanie
¢wiczen oczyszczajacych. By¢ moze jeste$ zaznajomiony z rozmazy-
waniem lub spalaniem specjalnego rodzaju drewna. Sg to tradycyjne
metody stosowane przez rdzennych Amerykandw. Ja jednak ucze
o wiele bardziej poteznej metody oczyszczania za pomocg noza ze
stali nierdzewnej, ktérej Tybetanczycy nauczyli Madame Blavatsky
(i przekazywali jg przez wieki).

% Cwiczenie oczyszczajgce Archaniota Michata

Oto jedna z metod, z ktérq byé moze nie miates jeszcze do czynie-
nia. Jest ona opisana w mojej ksigzce Reweaving the Fabric of Your
Reality. Zaczynam od modlitwy. Kiedy oczyszczasz byty, zawsze
przemawiaj rozkazujgcym gtosem: Wzywam Archaniota Michata
z jego sieciq niebieskich blyskawic, aby oczyscit wszystkie byty, ener-
gie i wszystko, co [ja] moge oczysci¢ w tym momencie, i odprowadzit
je do miejsca ewolucji lub rozpadu. Ponadto prosze Elohim, Ztotq
lluminacje, aby pomogta [mi] w uwolnieniu wszystkiego, co nie jest
$wiattem. Dziekuje (zwré¢ uwage, ze ,ja” i ,mi” nalezy zastqpié imie-
niem osoby, ktérq oczyszczasz).

Metoda ta wymaga uzycia noza ze stali nierdzewnej - bedziesz
go uzywaé do wycinania przestrzeni wokét swojego ciata, tej sa-
mej, ktérq zajmowataby twoja aura. Upewnij sie, ze nacinasz pod
stopami, i trzymaj sie krzesta lub stotu, kiedy to robisz (nawet jesli
bez problemu utrzymujesz balans i jeste$ elastyczny, to jesli sq tam
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WZMACNIANIE
KOLEJNYCH
OSRODKOW MOCY

W iele starozytnych kultur wiedziato, ze trzecie oko jest
zwigzane z funkcjonujacy szyszynka. Szyszynka jest bar-
dzo mala, wielkosci zaledwie ziarnka ryzu (pi¢¢ do o$miu mili-
metréw). Czakra trzeciego oka i czakra korony to dwie czakry,
ktdére do niej prowadza, tworzac miedzy sobg kat prosty. Ten kat
prosty jest wazny, poniewaz pozwala na przejscie do wyzszych wy-
miaréw. Pamietasz wcze$niejszg historie, w ktorej moja klientka
stuchata §piewu Buddéw Dhyani, po czym nadlecial helikopter,
skrecit w prawo i zniknal? To nie $§piew przykul uwage, to jej spiew
i aktywacja centrum mocy pozwolily jej na zmiane wymiaréw.
Czy uwazam, ze helikopter, ktéry widziala, byl prawdziwym he-
likopterem? Nie sadze. Widzialam inne rozpoznawalne rzeczy na
niebie, ktore byly zamaskowanymi urzadzeniami latajagcymi ET.
Co, jedli przedarla si¢ przez wymiary w tak potezny sposob, ze ci
»obcy” ja sprawdzali?

— 111 —
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Utrzymanie czystosci tych dwdch centréow energetycznych (szy-
szynki i czakry trzeciego oka) oznacza lepsze polgczenie ze Zré-
dlem, wigkszg jasno$¢ umystu i wyzsze stany medytacyjne. Badania
naukowe moéwig, ze promieniowanie elektromagnetyczne, EMF, jest
szkodliwe dla szyszynki. Do tego dochodzi fakt, ze w kazdym miej-
scu publicznym nakladaja si¢ na siebie sygnaty Wi-Fi, inteligentne
liczniki i sieci wykorzystujace fale radiowe. Nawet w swoim miesz-
kaniu mozesz mie¢ do czynienia ze stalg zapora naktadajacych si¢
na siebie sygnatéw Wi-Fi od sasiadow!

Wiele sklepdw spozywczych jest poprzecinanych naktadajacymi
sie sygnatami Wi-Fi. Trudno to sobie wyobrazi¢, ale bytam w skle-
pach, w ktorych kazda czes¢ mnie odczuwala przeszywajacy bol
nerwow. Kiedy to sie dzialo, mys$lalam sobie, ze musze gdzies jak
najszybciej usigs¢! Nie sadzitam, ze to wina miejsca. Sadzilam, ze
cos$ sie we mnie dzieje, ale gdy tylko oddalatam si¢ o kilka metréw,
bdl znikal! Natychmiast. Kiedy zadalam swoje ulubione pytanie
mojemu Wyzszemu Ja, co si¢ dzieje, od razu pokazaly mi si¢ energie
Wi-Fi i przypomnialo mi si¢ co$, o czym przeczytatam jaki$ czas
temu, ze sklepy spozywcze uzywaja Wi-Fi do $ledzenia zapaséw.
Jesli jestes wrazliwy, mogtes poczu¢ te energie, chociaz nie zdawates
sobie sprawy, co to jest. Jesli musisz zrobi¢ zakupy w sklepie, w kto-
rym wystepuje ten rodzaj energii, najbezpieczniej jest trzymac sig¢
jak najdalej od jego centrum. Jezeli wejdziesz do srodkowe;j alejki,
postaraj si¢ jak najszybciej stamtad wyjs¢!

SZYSZYNKA

Szyszynka jest bardzo wrazliwa na zmiany w zakresie $wiatla. Spa-
nie z maska lub recznikiem na oczach jest prawie tak samo koniecz-
ne jak sam sen, jezeli chcesz osiggna¢ postep w pracy duchowe;.
Nie zadowalaj si¢ ,,odrobing $wiatla” Kluczem jest kontrolowana
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ekspozycja na $wiatlo. A kontrolowane jest to wtedy, gdy pozwalasz
najego dostep, gdy jestes aktywny, a nastepnie cieszysz si¢ catkowitg
ciemnoscig podczas odpoczynku. Nawet jesli musisz wsta¢ w srodku
nocy - aby sprawdzi¢, co z dzieckiem, lub w innym celu - nalezy
zakry¢ oczy po powrocie do tézka. Przekonasz sig, ze z zastonietymi
oczami bedzie ci si¢ lepiej odpoczywato (w warunkach, gdzie nawet
swiatlo malej lampki nocnej nie jest widoczne).

Rys. 6.1. Zablokuj cate $wiatto otoczenia,
aby zapewni¢ sobie wspaniaty sen

Rytmy okotodobowe to naturalne cykle organizmu. Szyszynka
wspolpracuje z nimi i polega na doptywie $wiatla w celu regula-
cji organizmu. Podobnie jak w domu, znacznie lepiej odpoczniesz
w samolocie, a nawet podczas drzemki, jezeli zastonisz oczy. Catko-
wity odpoczynek wymaga, aby organizm miat catkowitg ciemnos¢.
Rozwaz réwniez wlgczenie trybu nocnego w komputerze, tablecie
i telefonie, aby zmniejszy¢ nadmiar $wiatla niebieskiego, ktére moze
wplywac¢ na szyszynke i powodowa¢ zmeczenie oczu i wiele innych.
Mimo ze $wiatlo niebieskie nie jest wskazane, niebieskie kolory
moga by¢ pomocne!
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By¢ moze zaskakujace jest to, ze najwigksze szkody dla twojej szy-
szynki moze spowodowa¢ woda fluorowana. Trudno tego unikna¢,
poniewaz nawet niektére wody butelkowane sg fluorowane. Aby sie
o tym przekona¢, sprawdz na stronie internetowej firmy i dowiedz
sie, jakie praktyki stosuja! Fluor znajduje si¢ rowniez w wielu pro-
duktach stomatologicznych i medycznych. Oprocz pasty do zebow
czesto jest tez w $rodkach wigzacych, a nawet w materiatach reno-
wacyjnych. Wiele produktéw spozywczych moze szkodzi¢ szyszyn-
ce ijezeli twoja Zywno$¢ nie jest ekologiczna, mozesz nie wiedzie¢,
jakie chemikalia lub substancje toksyczne si¢ w niej znajduja.

OCHRONA SZYSZYNKI

Jezeli jeste$ potencjalnie narazony na dzialanie fluoru, postaraj sie
usunga¢ go z organizmu tak szybko, jak to mozliwe. Dokladnie wy-
plucz usta, gdy dentysta daje ci takg mozliwos¢, i nie potykaj! Nara-
zenie na fluorki jest wszechobecne. Nawet jesli woda pitna nie jest
fluoryzowana, sol, a nawet mleko czesto takie sg. Fluor jest stosowa-
ny w opakowaniach zywnosci, wiec prawdopodobienstwo, ze nigdy
nie bedziesz miat do czynienia z fluorowanymi produktami lub ze
nigdy nie bedziesz na nie narazony, jest niewielkie. Fluor jest do$¢
trujacy — nawet przy jednej cze$ci na milion jest toksyczny. Powo-
duje fluoroze i zwapnienie, szczegolnie szyszynki, ale takze innych
czedci ciata. Trudno go uniknad, co oznacza, ze warto podja¢ kroki
w celu stalego oczyszczania si¢ z niego i oczyszczania szyszynki.
Tamaryndowiec moze ci w tym pomoc.

Co moze pomdc w rozwoju szyszynki i jej uaktywnieniu? Zyw-
no$¢ moze leczyé. Zywno$é, w tym surowa czekolada, wiorki z ka-
kao, wodorosty organiczne (ze wzgledu na zawarto$¢ jodu) i jagody
goji to niektdre z bardziej znanych produktéw spozywczych, ktdre
ludzie przyjmuja w celu wsparcia szyszynki. Cwiczenia inwersyjne
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moze by¢ bledne. Nasz wszechswiat moze by¢ zakrzywiony, jak
ogromny, nadmuchany balon, a nie plaski jak przescieradlo — jak
donosza wyniki nowego badania przeprowadzonego przez ko-
smologéw Eleonore Di Valentino z Uniwersytetu w Manchesterze,
Alessandra Melchiorri z Uniwersytetu Sapienza w Rzymie i Josepha
Silka z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa'.

Poswig¢ teraz chwile i dokonaj bilansu tego, co wiesz i w co wie-
rzysz. Wyczy$¢ réwniez swoja ,,skrzynke z narzedziami”. Zacznijmy
jako niezapisana karta. Aby gra mogta si¢ toczy¢, planety wplywaja
na energie promieniujgcg na ludzkos$¢. Od wiekéw ludzie ledzg te
energie — to znana nam astrologia. Istnieje wiele réznych rodzajow
astrologii, ale wszystkie one opieraja si¢ na tej samej zasadzie -
okreslone planety niosg ze sobg specyficzng energie, ktora wptywa
na nasze dziatania. Uzywam kalendarza astrologicznego jak mapy
lub GPS-u. Pozwalam, aby ostrzegal mnie przed nadchodzacymi
energiami, ktore maja wplyw na czltowieka. Nie pozwalam jednak,
aby astrologia mng rzadzila. Jednak tak jak dobry GPS, jest ona po-
teznym narzedziem do nawigacji. Warto wiedzie¢, kiedy most jest
zamkniety, aby mozna bylo znalez¢ inng droge na zalatwienie spra-
wy lub odlozy¢ ja na bardziej sprzyjajacy czas. Astrologia pomaga
nam porusza¢ sie po normalnych szablonach wszechswiata.

RETROGRADACJA MERKUREGO

To, co NIE jest powszechnie znane w astrologii, to fakt, ze
mozna z niej zrezygnowac. Méwie moim przyjaciotom astro-
logom, ze wiem o tym wystarczajaco duzo, by by¢ niebezpiecz-
n3. Robi¢ to, zeby si¢ posmiaé z siebie, poniewaz dokladnie

" Ich wyniki zostaly opublikowane w ,,Nature Astronomy”, 11, 2019, Alessandro
Melchiorri, Eleonora Di Valentina & Joseph Silk, ,Nature Astronomy” 4, 196-03
(2020).
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$ledze ich informacje. Sg jednak momenty, w ktoérych program
astrologii i mdj nie pasuja do siebie. Kiedy tak si¢ dzieje, robig
pewnego rodzaju obejscie. W pigtym wymiarze tatwo zrezygno-
wac. Zaraz do tego przejdziemy.

Wiele 0sob zapewne slyszalo o retrogradacji Merkurego — po-
jawia sie ona trzy do czterech razy w roku i trwa za kazdym razem
okoto trzech tygodni. Czym w ogole jest retrogradacja? To sytuacja,
w ktorej szybciej poruszajaca si¢ planeta wyprzedza t¢ wolniejsza.
Wolniejsza wydaje si¢ wowczas cofa¢, jak dwa pociagi jadace row-
nolegle w tym samym kierunku - szybsza planeta sprawia, Ze wol-
niejsza wydaje sie porusza¢ do tylu. Ale co to oznacza dla ciebie?
Oznacza to, ze mozesz zwolni¢, dokona¢ przegladu przesztosci,
nawigzac kontakt z przyjaciotmi z przeszlosci, dokonczy¢ stare za-
dania i odlozy¢ na bok wszystkie nowe, pociagajace rzeczy, ktore
obecnie zaprzataja twoja glowe.

Merkury, planeta ruchu, urzadzen i komunikacji, moze na ciebie
wplywa¢ i hamowac, co powoduje opdznienia i inne problemy. Co
jest dobrego w okresie retrogradacji Merkurego? To $wietny czas,
aby posprzatac szafy lub przerobic¢ jaki$ projekt lub ksigzke, ponie-
waz podczas przegladania tego, co masz lub zrobites do tej pory,
pojawia sie¢ pomysly na ulepszenia. Retrogradacja Merkurego daje
takze drugg szans¢ na naprawienie zepsutych zwigzkow i wylecze-
nie starych ran. Ponowne rozpoczecie zaniedbanej praktyki ducho-
wej bedzie réwniez fatwiejsze podczas retrogradacji.

Wiele lat temu bardzo uroczy mezczyzna, z ktérym si¢ od cza-
su do czasu widywalam, powiedzial mi, Ze poznal kogos, z kim
chcialby zacza¢ si¢ spotyka¢. Duzo podrozowalam i nie moglismy
spotykac sie tak czesto, jak niektore pary. Pamietam, jak mowitam
znajomym: On wrdci, poznat te kobiete podczas retrogradacji... to
nie bedzie trwato dtugo! Céz, miatam racje, on wrocit (jednak osta-
tecznie si¢ wyprowadzil i straciliémy ze sobg kontakt).
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Mozemy znalez¢ wlasng droge poprzez ten szablon, ktory za-
pewnia nam wszech$wiat, i dostosowa¢ nasz kurs poprzez przemy-
Slenie naszych nadziei i pragnien, relacji i dzialan oraz zbadanie
najglebszych ran naszej psychiki. To wszystko jest do zgarnigcia
kazdego roku! Skonsultuj si¢ z dobrym astrologiem, aby zrozumie¢,
co kazdy rok ma do zaoferowania, a nastepnie wykorzystaj swoje
ulubione narzedzia, by upora¢ si¢ z wszelkimi niespodziewanymi
zdarzeniami, ktore si¢ pojawia.

Postaraj si¢ zachowac spokoéj w tym czasie niepewnosci i chaosu.
Nadszed! moment, aby uzy¢ narzedzi takich jak mieszanki olejkow
Oriona czy dysk intencji, uzywaj ich proaktywnie. Zacznij od zada-
nia sobie pytan: Gdybym miat czarodziejskq rozdzke, co bym zrobit,
aby zmienic sytuacje? Gdybym mial czarodziejskg rézdzke, co bym
zrobit, aby moje Zycie byto doskonate? Gdybym miat czarodziejskg
rézdzke, co bym zrobitl, aby pomdc sobie lub swiatu? Graj w te gre co-
dziennie z samym sobg. Dzigki niej znacznie szybciej wyeliminujesz
stare, niepotrzebne paradygmaty.

To jeden ze sposobdw, w jaki mozesz aktywnie uczestniczy¢
w tworzeniu swojej przyszlosci.

KRYSZTAt POGODOWY

Po raz pierwszy spotkalam Tuca w Mexico City, w autobusie w dro-
dze na warsztaty Seed of Life. Podczas dlugiej podrézy do Tonalli
siedzieliémy obok siebie, wiec od razu nawigzaliémy kontakt i roz-
poczelismy intensywng rozmowe. To Tuc gléwnie méwil. W pew-
nym momencie ze zdumieniem stwierdzil: Jest pani pierwszq osobg
po trzydziestym pigtym roku zycia, dla ktorej nie musze zwalniad,
powtarzac sie ani formutowac na nowo tego, co wlasnie powiedzia-
fem. Podzigkowalam mu za ten komplement. P6zniej nazwal mnie
Indigo 1.1, a siebie okreslal jako Indigo 1.3.
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Wyobrazmy sobie piekny $wiat, kraj i przywodztwo, ktore two-
rzymy dla siebie!

DUCHOWA REWOLUCJA

Wtadnie ma miejsce duchowa rewolucja - i ty o tym wiesz. Wiesz, ze
wszystko zalezy od ciebie, a jednak nie wiesz doktadnie, jak mozesz
to zmieni¢! Podziele si¢ z tobg kilkoma sposobami, w jaki mozesz
dokona¢ zmian w sobie i innych. Zacznijmy od jezyka i zbadajmy
sposob, w jaki mowisz.

Staram sie madrze dobierac stowa i ty tez tak mozesz. Zrezygno-
walam z dobrze znanego kazdemu wyrazenia: Musze..., poniewaz
to sprawia, Ze moja moc jest poza mng! Kto powiedzial, ze cokol-
wiek musisz? Dlaczego pozwalasz, by cos ukrytego cie kontrolowa-
fo? Zamiast mowié: Musze odebrac dzieci z przedszkola, zmien to
na: Lubig odbieral dzieci na czas, bo to sprawia, Ze czujg si¢ dobrze!
Zdanie: Musze zrobic ten raport staje si¢: Zgodzitem sig to zrobi¢
i cheg to teraz skoniczyc. Stwierdzenie: Musze sig spotkac ze swoim
przyjacielem staje sie: Spotykam sig¢ z przyjacielem na lunchu i lubie
by¢ na czas. 1 nie oddawaj swojej mocy fraza: Guzik mnie to obcho-
dzi. To dramat na sterydach!

Pewnego razu, wiele lat temu, gdy zwyczajowo pojawilam si¢
o dwunastej pietnascie na lunchu, moja przyjacidtka powiedzia-
ta w koncu: Wiec kiedy umawiasz si¢ na lunch w potudnie, to tak
naprawde masz na mysli godzing dwunastg pietnascie? To zwroci-
fo moja uwage i natychmiast przyrzektam sobie, ze nie bede ka-
za¢ czekac ani jej, ani nikomu innemu! Pézniej, gdy pytatam o to
swoich przewodnikéw w Otwieranie Kronik Akaszy - pigty element
przebudzenia Swiadomosci, powiedzieli mi, Ze moje postepowanie
wysyltalo wiadomos¢, iz uwazam, ze jestem wazniejsza od niej! Aha!
To nie byta wiadomos¢, ktéra chciatam wystaé! Probowatam tylko
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wcisngc jeszcze jedng rzecz do mojego napietego grafiku, myslatam,
Ze moja praca jest wazna, ze musze ja skonczy¢. Natomiast nie bra-
fam odpowiedzialnosci za to, ze moja kolezanka jest wazna lub ze
sie spdzniam - az do tego momentu.

Czasami uzywamy stow, ktérych uzywaja wszyscy inni, na przy-
ktad pospolitych wulgaryzméw lub zargonu. Czy naprawde musimy
ich uzywac? Czy nie nadszed! czas, aby oczysci¢ stowa, ktore wypty-
waja z twoich ust? Wiem, wiem, kazdy tak mowi, ale decyzja o ocen-
zurowaniu siebie, a nastepnie nauka nowych sposobéw wyrazania
si¢ jest dobrym ¢wiczeniem na nude i niepokoéj. Po zaprzestaniu
uzywania tych stéw dostaniesz zastrzyk energii! Oto dlaczego.

Wezmy pod uwage najbardziej rozpowszechnione przeklenstwo,
stowo na ,,K”. Mlodzi ludzie uzywajg go czesciej niz ludzie w $red-
nim wieku, ale niektérzy ludzie w kazdym wieku lubig go uzywac.
Wazne jest, aby zrozumie(, ze tak jak postanowiliémy oczysci¢ na-
sze uprzedzenia dotyczace plci, to réwnie dobrze mozemy oczysci¢
nasz jezyk rynsztokowy.

Chodzi o to, ze kiedy uzywasz jakiegokolwiek przeklenstwa, to
uruchamiasz energie, z ktdra to stowo jest zwigzane, taka jak zlos¢,
wscieklos¢, frustracja, zacietos¢. Wysylajac te wibracje z ust, przy-
ciggasz ja z powrotem do swojego zycia.

Fuj.

Kiedy wykonujesz jakis szczegdlny rytual, czy to pijesz poranna
kawe, odmawiasz rézaniec, $piewasz ulubiong piosenke, przywo-
tujesz energie, ktore sa z tym zwigzane, od wszystkich ludzi, kto-
rzy uzywali tych narzedzi, aby sie wznie$¢. Pomysdl teraz o wielu
osobach, ktdre uzywaja wulgarnego jezyka, aby rani¢, wywolywa¢
wstyd i bezsilnos$¢. Z pewnoscia nie chcesz naleze¢ do tego klubu!
Czy kiedykolwiek wszedte§ do pomieszczenia, w ktérym toczyta sie
wielka kl6tnia? Czy wyczules gesta atmosfere i zaczale$ na to reago-
wac? Mozna to poczué. Nazywamy to ztymi wibracjami!
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Na co jeszcze powiniene$ zwrdci¢ uwage, aby utrzymac swoja
energie na wysokim poziomie? Coz, zwrd¢ uwage na te cigzkie sto-
wa skargi, ktore trzymajg wszystkich z daleka... Jestern zmeczony —
ta fraza stwarza energie bycia zmeczonym, po prostu przez to, ze si¢
o tym moéwi. Kiedy wiec zauwazysz, ze twoja energia spada, mozesz
zadac sobie pytanie: Co mdogtbym zrobic, aby podnies¢ swojg energie?
Mozesz tez zapytac o to swoich przewodnikéw. Za chwile opowiem
troche wiecej o Kronikach Akaszy.

Oto jeszcze jeden sposdb na radzenie sobie z trudnymi emo-
cjami. Gdy jestes zty, warto to przemysle¢, wzig¢ trzy glebokie
oddechy, a nastepnie zapytac: Chciatbym o tym porozmawiac, ale
czuje, ze jestem zbyt zdenerwowany. Czy mozemy to zrobié pézniej?
To zamiast: Jestem wkurzony! Nie marnuj czasu swojego wspotpra-
cownika, utyskujac na nieuprzejmego klienta. Zamiast tego zapy-
taj, dlaczego zawsze trafia ci sie zrzedliwy klient. MozZesz to zrobié¢
w medytacji lub jesli wiesz, jak otworzy¢ Kroniki Akaszy, zapytaj
swoich Przewodnikéw.

KRONIKI AKASZY

Co to w ogole sg Kroniki Akaszy? To pole energetyczne, ktére prze-
chowuje energie kazdej mysli, dziatania lub stowa, ktére kiedykolwiek
wypowiedziales. Zawieraja one energie przeszlosci, terazniejszosci
oraz prawdopodobnej przysztosci. Edgar Cayce, wielki amerykanski
jasnowidz, nazwat je tak samo jak Ksiege Zycia, o ktdrej wspomina
Biblia. Kiedys dostep do tej dziedziny mieli tylko szamani i przywddcy
duchowi, ale dzisiaj kazdy moze uzyska¢ dostep do Kronik Akaszy'.

" Wiecej o tym czym sa Kroniki Akaszy mozna dowiedzie¢ si¢ z ksiazki Maureen
Germain ,,Otwieranie Kronik Akaszy - piaty element przebudzenia $wiadomosci’,
ktéra mozna kupi¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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SPIRALE I ICH MAGIA

K azda zywa istota ma forme spirali. Wszystko, co przychodzi
z wyzszych wymiardw, jest w formie spirali. Spirale pojawiaja
sie w sposobie wzrostu roélin (filotaksja — regularny uklad lisci na
fodydze). Spirale pozwalaja nam nadawa¢ tempo naptywajacym in-
formacjom. Wszystko si¢ porusza. Nowa ewolucja jest zakrzywiona
i wszystko si¢ obraca. Nic na $wiecie nie jest plaskie, nic w $wiecie

Rys. 11.1. Ta ilustracja prostej fali sinusoidalnej
pokazuje, jok dzwigk porusza sie w falach

— 185 —
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przyrody nie jest proste. Ani twoje rece, ani twdj nos, ani palce, ani
nogi. Jasne, mamy proste pasy startowe i proste wzory, ktére rysu-
jemy, ale to wszystko jest dzielem czlowieka! Nawet drzewa maja
stoje! Wiemy, ze $wiatlo porusza si¢ falami. Wiemy, ze dany kolor
jest efektem okreslonej diugosci fal. Wiemy, ze dym unosi si¢ po
krzywej.

Spirala ta, a w szczegolnosci spirala w zlotym $rodku, wystepuje
na calej planecie zaréwno w materii organicznej, jak i nieorganicz-
nej. Spirala, ktéra pochodzi z relacji znanej jako phi (®) lub 1,618...
spokojnie, utatwie ci to. Zacznijmy od pi (1), 3,14, 0 czym z pewno-
$cig uczyles si¢ w szkole podstawowe;j. Jest to stala zalezno$¢, ktora
wystepuje miedzy okregiem a jego promieniem. Bez wzgledu na
rozmiar kola zaleznos¢ dla pola (A=nr?) pozostaje taka sama! To
sprawia, Ze pi jest stalg. Kolejng stalg, ktora pojawia sie regularnie,
jest phi. To tak zwany zfoty srodek. Ta zaleznos$¢ wystepuje w spirali
podwdjnej helisy DNA.

Rys. 11.2. Podwdéjna spirala
DNA, ktéra przypomina
skrecong drabine

z dziesiecioma szczeblami

Miara stosowana w przypadku DNA to jednostka znana jako an-
gstrem (A). Stosunek mniejszej odlegtosci miedzy krzywymi do tej



SPIRALEIICH MAGIA ¥ 187

wiekszej to phi, 34A do 21A. Nastepnie przechodzimy do szkieletu
i znajdujemy taki sam stosunek kosci wzgledem siebie.

Rys. 11.3. Powyzej znajduje sie seria zdjeé przedstawiajgcych
zaleznoéci phi ciata ludzkiego

Na ilustracjach powyzej przedstawiono narzedzie, zwane su-
wmiarky, ktére mierzy stosunek phi. Mala czes¢ reprezentuje ,,17
a dluga czes¢ reprezentuje 1,618 (phi.) Zalezno$¢ phi widaé w re-
lacji matego palca do nadgarstka. Nastepnie mozna zobaczy¢ taki
sam stosunek nadgarstka do przedramienia. Tak jest w calym ciele.
Kazda czes¢ ciala wydaje sie by¢ w relacji phi do innej czesci ciala.
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Ta zaleznos¢ phi wystepuje w calym wszechswiecie. Na $wiecie
znajdujemy réwniez wszelkiego rodzaju spirale, na przyktad spo-
sob, w jaki rosng ptatki réz, lub sposob, w jaki pojawia si¢ galaktyka
spiralna. Spirala jest podstawowa forma natury i wiele z nich repre-
zentuje wspolczynnik phi.

CZAKRY

Ludzie s3 czyms$ wiecej niz tylko ciatami fizycznymi. Na Wschodzie
ta niewidzialna cze$¢ nazywana byla cialem eterycznym. Reprezen-
tuje ono wszystkie aspekty ciala ludzkiego, ktére s niewidoczne. To
system czakr jednoczy lub faczy te pozornie odmienne ciafa.

Nigdy nie pociggaly mnie tradycyjne ksigzki o czakrach. Jako
mistyczka wiedziatam, ze s3 wazne, ale nie mogtam sie¢ zmusi¢ do
ich otwarcia ani uczy¢ z tradycji w nich przedstawianych. Moment
»aha!” nastapil, gdy natrafitam na ksigzke jasnowidza i teozofa
C.W. Leadbeatera’, w ktorej cytuje on Heleng Blavatsky, wspoétzato-
zycielke Towarzystwa Teozoficznego, a takze szanowanego mistyka
z XVII wieku o nazwisku Gitchel, ktérego prace opisuje w zalacz-
niku A.

Zamieszczono tam rysunek Gitchela dotyczacy czakr, aby zwro-
ci¢ uwage na to, ze zachodni filozofowie wiedzieli o czakrach juz
na wczesnym etapie rozwoju ludzkosci. Nie bylo wiadomo, dla-
czego narysowal biegngcego psa w poblizu spirali wokot czakr, ale
ja wiem. Dos$wiadczytam momentu ,aha!” i natychmiast zrozu-
miatam. Ludzko$¢ nigdy nie miata mie¢ swoich czakr wlozonych
w cialo. Zrobiono to ze wzgledéw bezpieczenstwa, aby nie zostaty
skradzione. Kilka podstawowych informacji o czakrach pomoze ci
zrozumieé, co mam na mysli.

“ C. W. Leadbeater, Chakras, 1927, str. 14.
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i to wystarczy. Ci, ktérzy zawiedli, popelnili btedy. Ci, ktorzy wie-
lokrotnie zawiedli, zdecydowali si¢ wyeliminowaé potaczenie
z Bogiem. Nawet ci, ktorzy wyeliminowali polaczenie z Bogiem,
beda mogli znalez¢ droge powrotng do Boga i pelnego uczestnic-
twa w spoleczenstwie, jezeli tylko sie na to zdecydujg. Pamietaj, ze
twoim zadaniem nie jest ocenianie innych, lecz upewnienie sie, ze
ty sam zadbales o swoja czes¢. W ten sposob osad straci nad toba
kontrole, a ty bedziesz chetny i zdolny do przyjecia tych, ktorzy cie
zawiedli, skrzywdzili ludzkos¢ i nie tylko.

Zwro¢ uwage na swoj opdr. Zwrd¢ uwage na swoja biegunowosé
i pozwdl sobie na wahania. Podobnie jak elektrycznos¢, ktéra ma
przeciwstawne i przyciagajace si¢ elementy energii magnetycznej
i elektrycznej, twoje doswiadczenie biegunowosci napedza nastep-
ne do$wiadczenie i ostatecznie zwigksza twoja zdolno$¢ do wcho-
dzenia na wyzsze poziomy egzystencji.

WYMIAR WIELKODUSZNOSCI,
CHANNELINGOWANY PRZEZ MAUREEN
Z RADY DZIEWIECIU

Prosze teraz o najbardziej wspaniatomyslny wynik!
Porozmawiamy o Wymiarze Wielkodusznosci. Namawiali-
$my was do wprowadzenia energii z integracji trzech wymia-
réw. Wiemy, ze jeste$ dobrze zaznajomiony z energie trzeciego
wymiaru - jego biegunowoscig, generowaniem podziatéw, jego
dobrociq (tak, w trzecim wymiarze jest dobroé). Czwarty wymiar
integruje sie teraz w kazdym z was. Zaczynasz siegac do gte-
bi radosci, obecnosci i mitosci. Czwarty wymiar jest portalem,
przez ktéry sie powigkszasz i przenosisz do pigtego wymiaru.

Poniewaz twéj $wiat jest powolny w nadrabianiu zalegtosci,
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oferujemy potqczong jako$é tego ogniwa do pigtego wymiaru,
aby dotrze¢ do kazdego z was. Nazwaliémy go Wymiarem
Wielkodusznosci - energiq wielkiej integraciji. Sktada sie on
z poznania i zrozumienia niebezpieczeristw trzeciego wymiaru,
pasji czwartego wymiaru i ekstazy pigtego - to wszystko jest
destylowane w wykwintny eliksir wielkodusznosci.

Z pigtego wymiaru akceptowanie i pozwalanie na tak wiele
jest wielkodusznoscig. Nie ma innego sposobu, aby to opisaé!
Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie w dokach bardzo duzego por-
tu. Wszystkie todzie, ktére do niego nalezq, sq na morzy, ale
nadal sqg w jaki$ sposdb zwigzane z portem. Niektére sq blizej
niz inne. Masz magicznqg wyciggarke, ktérq mozesz obracaé, co
pozwoli ci sprowadzié¢ wszystkie fodzie do portu. Obracasz jq po-
woli, delikatnie, wprowadzasz kazdq t6dz do doku, nie spieszqc
sig, podczas przyptywu i odptywu. To Wymiar Wielkoduszno-
$ci - miejsce wielkiego wspdtczucia i mitosci dla catej ludzkosci.

Raba Dziewikciu

MEDYTACJE Z PRZEWODNIKIEM

Wszystkie te medytacje z przewodnikiem sg czescia twojego wyboru,
aby zaplanowac czas na skupienie si¢ do wewnatrz, aby poszerzy¢ wyz-
sza $wiadomo$¢ tego, kim jestes, i na integracje z powrotem do ciata
fizycznego. Medytacje i aktywacje w tej ksigzce pomogg ci wkroczy¢
do miejsca, w ktérym chcesz by¢. Dadzg ci fatwos¢, ktorej potrzebu-
jesz, aby pozby¢ si¢ swojego kombinezonu 3D i zastapi¢ go kombine-
zonem 5D. Pozwoli ci to by¢ dziadkiem dla malucha. Kochasz swojego
wnuka tak bardzo, ze nie masz nic przeciwko jego wyborom, jego za-
chowaniom - wiesz, Ze z tego wyro$nie, wiec si¢ tym nie martwisz.
Medytacja Zloty Czas jest bardzo potezng medytacja, ktora prze-
niesie cie do wielkiego zlotego wieku z taka mocg, ze nie bedziesz si¢
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juz o nic martwi¢ ani niczego ba¢. Medytacja Dwanascie Punktow
Swietlnych pomoze ci napelni¢ siebie i swoja rzeczywistos¢, wraz
z tymi, na ktorych ci zalezy, tak duzg iloscig dodatkowej energii, ze
nikt i nic cie nie powstrzyma. Wreszcie, medytacja Spiralnej Czakry
zakotwiczy w twojej rzeczywistosci prawdziwg droge Stworzenia,
poprzez spirale.

Zachecamy do pracy z tymi medytacjami, aby osiggaé coraz
wyzsze stany wewnetrznej $wiadomej medytacji. Te wyzsze stany
pozwolg ci zakotwiczy¢ wigcej $wiatla i polgczenia z wyzszych eks-
presji do fizycznego pola energetycznego i wzmocnia w ten sposob
ciebie oraz wszystkich wokol.

Medpytacja Spiralnej Czakry przynosi ci wiele dobrych rzeczy.
Po pierwsze, odchodzisz od bardzo ludzkiego, meskiego podejscia
do pracy z czakrami i ich aktywacji w kierunku podejscia tagod-
niejszego i bardziej kobiecego. Przemykasz tam i z powrotem,
a zaczynasz od serca. Otaczasz kazda czakre wyzszymi energiami
tej, ktora znajduje si¢ nad nig, zamiast probowa¢ podnies¢ naj-
nizsza czakre, aby dopasowac ja do tej powyzej. To odwrdcenie
starego sposobu poruszania si¢ przez czakry umozliwia przeplyw
energii i uwagi z ekspansji na zewnatrz i w gére do polaczenia
wewnetrznego i podwyzszonego, tymczasowo przyttumia twoja
fizyczng ekspresje i usuwa ja z centrum uwagi w celu rozpalenia
wewnetrznego ognia.

Z powodu przebywania w ciele myslisz, ze jestes czlowiekiem.
Jednakze skupienie energii na sercu zaszczepia polaczenie ze Zrd-
dlem iiskre boza najpierw do serca, a nastepnie — do splotu stonecz-
nego. Tworzy to ekspresje plynaca z serca, poruszajaca si¢ w dot
z powrotem do splotu stonecznego. Tworzy to réwniez przeplyw do
wewnatrz w kierunku wyzszych czakr i generuje spiralny przeptyw,
ktory staje sie tak potezny, ze pozwala wzmocni¢ niebianska $wia-
domos¢ w kazdej czesci ciala.
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Zawsze wiedzialam, Ze najnizsza czakrg jest serce, i jak wyja-
$nitam w poprzednim rozdziale, czakry mialy dziala¢ jak satelity,
umozliwiajace dostep do wyzszych ekspresji Stworzenia. To potez-
na okazja, aby przenie$¢ swoja prace na wyzszy poziom.

SWIETA GEOMETRIA DAJE SILE | INTEGRALNOSC

Przez cale zycie kochalam geometrie i to, co teraz nazywa si¢ §wieta
geometria. Zdalam sobie sprawe, ze zrozumienie i wykorzystanie
geometrii do rozwoju duchowego odgrywa wazna role. Praca Endre
Balogha, autora okladek moich ostatnich trzech ksigzek, jest tego
wspanialym przyktadem. Jego sztuka reprezentuje symetrie, réwno-
wage, porzadek i wiele wigcej. Artysta samouk (i cudowne dziecko -
skrzypce) zaczal tworzy¢ te mandale po osobistej tragedii. Obecnie
jest ich ponad osiemset. Bardzo podziwiam jego prace i zachgecam
cie do znalezienia symetrycznych geometrycznych mandali, ktére
dla siebie narysujesz, lub tego rodzaju symetrii, na ktdrg mozesz
patrze¢ codziennie. Nadaje to jako$¢ kreatywnosci i jednolitosci
w twojej $wiadomosci, ktdra stuzy jako rama lub rusztowanie dla
wszystkich twoich kreacji. Daje ci wolnos¢ w pewnych granicach
i pozwala na ruch, a takze porzadek i prostote. Trenuje pods$wia-
domos¢ do wznoszenia si¢ w ramach porzadku i kwestionuje samo
pojecie teorii chaosu i entropii.

AKTYWACJA SZYSZYNKI

Edgar Cayce jest autorem stow: Utrzymuj szyszynke sprawng, a nie
zestarzejesz si¢ — zawsze bedziesz mlody’. Zwro¢ uwage na wiele

" Z kolekgji krazacych plikéw dostepnych na stronie internetowej Edgara Cay-
cea Association for Research and Enlightenment (294-141).



SZTUKRATER PL miesiac w najlepszych aptekach

“n zn ‘H'I BN: 978-83-8301-526-

@ Psychotronika.pl Tollzmcn pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny SKLEP ZE SICZE



