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PocHwatra

Ta ksigzka omawia wiele aspektéw wspotczesnej magii, ktére po-
moga kazdemu stworzy¢ podstawy wlasnej eklektycznej prakeyki.
Liczne listy, wskazowki, opinie oraz zaklecia opisane na jej kar-
tach przydadzy si¢ szczegdélnie nowym wiedZmom, a takze tym,
ktére nie ujawnily jeszcze przed innymi swojej dziatalnosci i pra-
gny, by ich codzienne Zycie stalo si¢ bardziej magiczne.
— Astrea Taylor, autorka Intuitive Witchcraft
oraz Magia powietrza. Zywioly
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OSwiadczenie

a ksigzka ma za zadanie asystowac ci w twojej duchowej —

i, miejmy nadzieje, bezpiecznej — podrézy. Wykonujac

¢wiczenia wymagajace uzycia ognia, pamietaj, by robié
to na bezpiecznej powierzchni i zadbaj o odpowiedni ubiér oraz
narzedzia. Nie chcemy, by podczas twoich praktyk doszlo do ja-
kich§ szkéd — osobistych badZ majatkowych. Podczas korzystania
z olejéw, pamietaj, ze niektére sg fatwopalne. Przed nalozeniem
olejkéw eterycznych bezposrednio na skére koniecznie trzeba je
rozcieficzy¢ za pomocy oleju no$nikowego. Cho¢ ksigzka prze-
prowadzi ci¢ przez proces pracy z cieniem, pamietaj, ze nie jest
ona wlasciwym zastepstwem terapii i Ze najlepsze efekty przynosi
w polgczeniu z odpowiednia opiekg medyczna.
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RozDz1atk PICRWSZY

Podstawy

asza podrdz zaczyna sie¢ w umysle, poniewaz to wia-

$nie tam drzemie moc, ktéra umozliwia modyfikowa-

nie rzeczywisto$ci. Aby doprowadzi¢ do takiej zmiany,
nalezy najpierw dostroi¢ si¢ do wlasnego rytmu. Cho¢ ten proces
moze poczatkowo wydawaé sie onie$mielajacy lub przesadnie
skomplikowany, w rzeczywisto$ci wcale tak nie jest. Wiaze si¢ on
z odejéciem od ztozonosci i przyjeciem prostoty. Nasze umysly
czesto przypominajg wielkie dworce kolejowe pelne przelotnych
mySéli i halaséw, ktdre zakldcaja skupienie i przytepiajg zdolnoéé
bycia w teraZniejszoéci. To wladnie w tym cichym bezruchu zy-
skujemy pelng $wiadomo$¢ nie tylko na temat naszego otoczenia,
ale réwniez mocy, ktéra drzemie wewnatrz nas.

Aby okielzna¢ osobista moc, nalezy najpierw zawladnaé
umystem. W tym rozdziale przyjrzymy sie zwigzanym z nim
obszarom, d3zac jednocze$nie do zwigkszenia naszej mocy po-
przez prace z energig. Skupimy sie na zrozumieniu energii, kt6-
re rezydujg zaréwno w naszym wnetrzu, jak i poza nim, a takze
pojeciu sposobu, ktéry pomoze nam je polaczyé, by stworzyé
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potezne manifestacje. Zdarza sie, ze nawet najsilniejsze zaklecia
nie wymagaja zadnych skladnikéw, polegajg jedynie na przejrzy-
stej i precyzyjnie ukierunkowanej energii oraz intencji. Ten roz-
dziat skupi sie na tym, jak mozna je osiagnaé.

Mebpytacja

Niekt6rzy twierdzg, ze podstawy czarostwa sprowadzaja sie do
przybordéw, ktdrymi postuguje sie wiedZma. Mozna by pomysled,
ze jako wtladcicielka sklepu okultystycznego goraco popieram
ten poglad, ale wcale tak nie jest. Prawdopodobnie wplynelo-
by to pozytywnie na moje zarobki, jednak byloby wbrew moim
przekonaniom.

Liczne badania poswiecone efektom medytacji, dowiodly, ze
w umystach i ciatach 0séb stosujacych te praktyke zachodzg wiel-
kie zmiany. Medytacja moze poméc w ztagodzeniu objawéw leku,
depresji, wysokiego ci$nienia krwi, bélu i bezsennoéci, a takze po-
prawié nastrdj i pamie¢’. Przede wszystkim pomaga nam jednak
wzmocni¢ intuicje, poszerzy¢ samo§wiadomos¢ i poglebi¢ wieZ
Z WyZszym ja.

Najwazniejszg cze$cig praktyki czarostwa jest skierowanie
umystu na wlasciwa $ciezke. Mam na mysli to, Ze nasz umyst kon-
troluje naszg praktyke. Na poczatek nalezy zatem okietznaé jego
moc. By to zrobié, musisz wiedzie¢, jak zwiekszy¢ zasoby swojej
energii i pokierowa¢ nig, ugruntowa¢ si¢ oraz pracowaé na nie-
zwykle $wiadomym poziomie.

" Powell, When Science Meets Mindfulness, ,Harvard Gazette”.
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Nie jest to tatwe zadanie. Nic dziwnego, ze ludzie, ktdrzy przy-
chodzg do mnie z pro$ba o porady dla poczatkujacych, zaczynaja
narzekad, gdy méwie im, Ze to pierwszy krok do poglebienia i roz-
winiecia ich prakeyki. Rozumiem to. Notorycznie zdarza mi sie
roztrzasaé rozne kwestie az do przesady, wiec uciszenie nieustan-
nego umysfowego hatasu byto dla mnie jednym z najwiekszych
wyzwan podczas poznawania tajnikéw mojej prakeyki. Ale dato
mi réwniez najwiekszg satysfakcje.

Moje czary zyskaly na sile. Zaczetam odnosi¢ wiecej sukceséw,
popetniaé mniej pomylek — i tak, pomytki si¢ zdarzajg — oraz szyb-
ciej manifestowaé moja wole. Poniewaz przejelam kontrole nad
umystem, poprawilo si¢ moje samopoczucie. Musisz jednak wie-
dzieé, Ze nie jest to jednorazowa czynno$é. Zachowanie zgodno-
§ci z samym soba wymaga konsekwencji. To ty decydujesz, czym
jest dla ciebie konsekwencja, ale pamietaj o zasadzie ,im czesciej,
tym lepiej”.

Zanim rozpoczniesz praktyke, musisz zrozumieé podstawy
medytacji i przejaé kontrole nad swoim umystem.

Jesli kedras z tych kwestii sprawi ci trudnoéé, mozesz zainte-
resowaé sie medytacjami kierowanymi. To nagrane lub prakeyko-
wane twarzg w twarz medytacje prowadzone przez nauczyciela,
ktéry wprowadzi cie w ten gleboki stan. Instruktorzy stosujg réz-
norodne metody, istnieje réwniez wiele typéw medytacji kierowa-
nych. Niektére skupiajg si¢ na konkretnych celach, na przyklad
redukowaniu stresu, ale czesto maja po prostu pomoc ci przej§é
po kolei wszystkie kroki potrzebne do osiggniecia medytacyj-
nego stanu. Tego typu instrukcje przypominaja o rozluZnieniu
ramion i szczeki, skupieniu sie na oddechu oraz skierowaniu
uwagi do wewnatrz, a zatem s3 znakomitym rozwigzaniem dla

poczatkujacych.

25
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Musze cie jednak ostrzec: zanim podejmiesz si¢ konkretnej
medytacji, przetestuj metode kierowana i upewnij sie, Ze jest
dla ciebie odpowiednia. Pewnego razu przez caly czas trwania
tej praktyki skupiatam sie jedynie na tym, ze instruktor pominat
jedna z liczb podczas odliczania. Zamiast osiggna¢ transforma-
cyjny stan, staratam sie rozpaczliwie zrozumieé, gdzie podziata sie
liczba 47. Innym razem kto§ nazwal moja wagine, piecknym moty-
lem”. Tak mnie to zaskoczylo, Ze po prostu nie moglam odzyska¢
skupienia. Niewykluczone, ze tego typu zakldcenia nie beda dla
ciebie problemem (a moze nawet je polubisz), ale ja wiedziatam,
Ze to nie moja bajka. Wlasnie dlatego wole wiedzieé, na co si¢
pisze, zanim podejme decyzje.

Medytacyjne wyciszenie umystu mozna réwniez osiggnaé
dzigki dudnieniom synchronicznym, ktére uwaza si¢ za forme
terapii falami dZwiekowymi. Najlepiej jest stucha¢ ich w stu-
chawkach, by kazde ucho rejestrowato odrebne czestotliwosci. Ta
koncepcja opiera si¢ na przekonaniu, ze w wyniku ich stuchania
twoje fale mézgowe zaczng synchronizowaé sie z réznica pomie-
dzy obiema czestotliwo$ciami i pomogs ci osiggnaé medytacyjny
stan §wiadomosci. Samo wstuchiwanie si¢ w te dZwieki przynosi
efekty podobne do medytacji — redukuje stres, poprawia skupie-
nie i wzmacnia pamie¢’. Polgczenie tych dwéch sposobéw po-
moze ci wej$¢ w glebszy stan medytacji poprzez zmodyfikowanie
fal mézgowych, by osiagnaé wieksze skupienie. Kazde dudnienie
synchroniczne odpowiada czestotliwosci fal mézgowych. Zaty-
czam réwniez liste z ksigzki Electric Brain R. Douglasa Field-
sa — zaznaczam jednak, Ze nie jestem specjalistkg od neuronauki.
Jesli cierpisz na epilepsje, skonsultuj sie ze swoim lekarzem,

" Smith, What Are Binaural Beats, and How Do They Work?
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by upewnic sie, czy korzystanie z dudnieni synchronicznych jest
dla ciebie bezpiecznym rozwigzaniem.

Lista czestotliwosci fal mézgowych
Delta (0,5-3 Hz): stan glebokiego snu i odprezenia

Te fale mézgowe wystepujg najczesciej podczas glebokiego snu
oraz w innych stanach nieprzytomnosci, na przyklad podczas znie-
czulenia ogélnego lub Spigczki.

Theta (4-7 Hz): faza snu REM, medytacja i stany inwencji
tworczej

Te fale mézgowe wystepujg najczesciej, kiedy fantazjujemy lub od-
plywamy w sen.

Alfa (8-13 Hz): redukuja lek i sprzyjaja pozytywnemu
nastawieniu

Te fale mozgowe wystepujg najczesciej w stanach glebokiego odpre-
zenia, na przyktad podczas medytacji.

Beta (14-30 Hz): wzmozone skupienie i koncentracja
Te fale mézgowe wystepujg najczesciej, kiedy jestesmy czyms zajeci.

Gamma (30+ Hz): polepszenie zdolnosci poznawczych
Te fale mézgowe wystepujg najczeiciej w stanie duzej czujnosci
i aktywnosci'.

Cho¢ zaréwno dudnienia synchroniczne, jak i medytacje
prowadzone s3 znakomitymi krokami przygotowawczymi do

" Fields, Electric Brain, s. 101.
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osiggniecia standéw zblizonych do transu, naszym ostatecznym ce-
lem jest umiejetnos¢ wejécia w nie bez tego typu ,wspomagaczy’,
w dodatku na zadanie. Nie sposdb jednak zacza¢ chodzi¢, zanim
nauczymy sie raczkowaé. Musisz odnalez¢é komfort wewnatrz
wlasnego umystu oraz w zdolnosci osiggania tych stanéw — nieza-
leznie od tego, czy zrobisz to z pomocg wspomnianych $rodkéw,
czy bez nich — zanim bedziesz mégt okietznaé swoja moc.

Nalezy réwniez wspomnie(, Zze formalna medytacja nie jest
jedynym sposobem na osiaggniecie stanu przypominajacego trans.
Prawde méwiac, wiele 0sdb neuroréznorodnych moze mieé pro-
blemy z tego typu metodami. Poniewaz istniejg rézne sposoby na
wywolanie tych stanéw, zachecam ludzi, by zwracali uwage na to,
kiedy gubig sie w rytmicznych falach. Moze sie to zdarzy¢é w trak-
cie wykonywania ¢éwiczert lub innych aktywnosci, ktére poma-
gaja im dozna¢ stanu przeplywu. Jedna z takich prostych metod
jest medytacja podczas chodzenia, w ktérej nie prosimy ciata, by
udato sie na spoczynek razem z umystem, lecz wrecz przeciwnie.
Medytacje chodzong praktykuje si¢ poprzez skupienie si¢ na od-
dechu i tempie stawiania kolejnych krokéw. Celem nie jest cho-
dzenie na ,autopilocie’, a raczej skoncentrowanie sie na naszych
dzialaniach oraz bycie w teraZniejszoéci. Stawiajac kolejne kroki,
poczuj swdj oddech oraz to, jak twoje stopy stykaja sie z ziemia
pod nimi. To niejedyny sposéb na zyskanie dostepu do innego
stanu $wiadomodci. Jesli udato ci si¢ osiggnac cel, to §wietnie — nie
martw sie o sposob, ktorego uzyles.

Czesto pada réwniez pytanie na temat tego, po czym poznad,
ze weszlo si¢ juz w medytacyjny stan. Osoba, ktérej uda sie to
osiggnaé, poczuje wiekszg lekko$é i spokéj. Rozumie, ze posiada
cialo, ale zaczyna zdawaé sobie sprawe, Ze W tej przestrzeni jest
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réwniez czyms$ wiecej. Pojawia sie cicha §wiadomo§¢ istnienia
oraz polaczenia ze §wiatem wokél niego, ktérej towarzyszy glebo-
kie poczucie odprezenia, a niekiedy nawet euforia. Choé w glowie
takiej osoby wcigz moga pojawiaé sie mysli, przestaje ona aktyw-
nie si¢ w nie angazowac, stajac si¢ ich obiektywnym obserwato-
rem. Celem medytacji nie jest stworzenie prézni, w ktérej nie ma
zadnych my$li. Chodzi raczej o obserwowanie, w jakim stopniu
nasze procesy myslowe zachodzg automatycznie. Kiedy pojawia
sie my$l, przyjrzyj sie jej, a nastepnie j3 uwolnij.

Im dluzej pozostajemy w stanie medytacji, tym glebiej dotrze-
my. Jednak na poczatku praktyki najtatwiej jest zaczaé powoli
i medytowac przez okreslony czas. Mozesz na przyklad ustawi¢
timer w telefonie na 5 minut i stopniowo wydtuzac ten czas pod-
czas kolejnych sesji. Pamietaj, by po zakoriczeniu prakeyki spraw-
dzié, jak sie czujesz. Jeste§ spokojniejszy? Bardziej $wiadomy?
Nadanie swoim rezultatom okreslonych etykiet pomoze ci roz-
poznaé, jak dziata (lub nie dziala) twoja praktyka i czy powiniene$
co$ zmienit,

Jesli cheesz znalez¢ metode, ktéra bedzie dla ciebie odpowied-
nia, przygotuj sie na wiele préb i btedéw, a takze zarezerwuj sobie
troche czasu kazdego dnia. Jesli komfort wykonywania tej prakey-
ki roénie, a twoje umiejetnoéci sie rozwijaja, zacznij wydtuzad czas
medytacji, az ,przetaczenie” fal mézgowych stanie sie dla ciebie
réwnie proste, co zmiana biegéw w samochodzie. Potrzeba cza-
su, by to osiggnaé — i nie ma w tym nic zfego. Czarostwo nie bez
przyczyny nazywa si¢ praktyka. Nawet do$wiadczone wiedZmy
nieustannie si¢ ucza. Wyobraz' sobie, ze ta podréi to maraton,
a nie sprint. Masz czas na zrozumienie swojej $ciezki, ale musisz
zaczg¢ od podstaw.
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ZAKLECIE POMYSLNOSCI

Przydaloby ci sie wiecej pomyslnosci? Wyglada na to, ze wiekszos¢
z nas, pomijajgc 1% szczesliwedw, moglaby od czasu do czasu sko-
rzystaé z kosmicznego dotadowania, ktdre trafitoby prosto do naszych
kieszeni. Opisany tu stoik przyciggnie w twoim kierunku pomyslnos¢.
Cho¢ nie wygralam nigdy gldwnej nagrody na loterii (styszalam, ze
zebywygra¢, trzeba grac), korzystam z tego stoika, gdy potrzebuje tro-
che dodatkowej gotéwki, na przyktad na niespodziewane wydatki lub
czadowe glany, ktdre mialam wczesniej na oku. To zaklecie zmniej-
sza ograniczenia finansowe i sprawia, ze pienigdze zaczynajg plynaé
w twoim kierunku. Polecam trzymac stoik obok portfela lub portmo-
netki, by przyciggnac do nich gotéwke. Jesli uznasz, ze jest nieporecz-
ny, mozesz zastapi¢ go malg torebka.

Materialy:

+ Szczypta soli morskiej (oczyszczenie)

+ Szczypta suszonego tymianku (przycigganie bogactwa)

+ Szczypta suszonej miety (przycigganie interesow, pomyslnosci
i sukcesu)

+ Szczypta mielonego cynamonu (szybkie przycigganie pieniedzy)

+ Szczypta krysztatkow lub kawatkéw cytrynu (bogactwo i dostatek)

+ Szczypta krysztatkow lub kawatkdw zielonego awanturynu (ener-
gia bogactwa)

+ Conajmniej 1lub 2 monety (by przyciagnac wiecej bogactw)

— 204 —



+

+

* SLOIKI ZaKLCC * +

Zielona $wieca (opcjonalnie)
Zapalniczka lub zapalki (opcjonalnie)

Instrukcje:

L.

Pierwszy krok polega na wybraniu stoika lub innego pojemnika.
W przypadku tego zaklecia potrzebne bedzie cos z szerokim otwo-
rem, w Ktérym zmieszczg si¢ monety.

Oczys¢ stoik za pomocg preferowanej metody.

Wsyp sl morska do stoika i oswiadcz, ze jej celem jest zapewnie-
nie oczyszczenia.

Dodaj tymianekioswiadcz, ze jego celem jest przycigganie w two-
im kierunku bogactwa.

Dodaj miete i o§wiadcz, ze jej celem jest przycigganie interesow,
pomyslnosci i sukcesow do twojego zycia.

Dodaj mielony cynamon i o$wiadcz, ze jego celem jest szybkie za-
pewnienie ci pieniedzy.

Dodaj krysztatki lub kawalki cytrynu i oswiadcz, ze ich celem jest
zapewnienie ci bogactwa oraz dostatku.

Dodaj krysztalki lub kawalki zielonego awanturynu i oswiadcz, ze
ich celem jest zapewnienie ci energii bogactwa.

Dodaj co najmniej jedng monete (lub tyle, ile zmiesci si¢ w pojem-
niku) i oswiadez, ze jej celem jest przyciggniecie jeszcze wiekszych
bogactw.

10. Jesli chcesz, mozesz zapali¢ zielong swiece i zapieczetowa¢ stoik

woskiem, by zapewni¢ sobie dodatkowa pomyslnosé.
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+ - EKLeKtyCczna magGia =

ZAKLECIE KREATYWNOSCI

Jesli mierzysz si¢ z blokadg twdrceza lub zwyczajnie pragniesz osiggnac
stan wyzszej inspiracji i wykorzysta¢ swoja wewnetrzng kreatywnosc,
ten stoik idealnie nada sie do twoich potrzeb. Ludzie majg wrodzo-
ne pragnienie tworzenia. R6zne osoby przyczyniaja sie do powstania
roznych rzeczy — ale to pragnienie zawsze w nas tkwi. Niekiedy jednak
pojawia sie przeszkoda, ktdra uniemozliwia nam dostep do kreatyw-
nej energii, ktorej potrzebujemy. Wyobraz sobie pisarza zmagajacego
sie z niemocg twdrczg — to cos podobnego, ale nie dotyczy wyltacz-
nie pisania. To zaklecie ma za zadanie pokonac¢ te blokade i otworzy¢
przed nami sciezki, ktore poszerzg naszg kreatywnosé i pozwola jej
swobodniej ptyna¢.

Materialy:

+ Szczypta soli himalajskiej (pozytywna energia)

+ Szczypta suszonego rozmarynu (zastrzyk kreatywnosci)

+ Szczypta suszonych platkow rozy (pewnosé siebie i kreatywnosc)

+ Szczypta suszonych gozdzikéw (oczyszezenie umystu i pokonanie
tworezych blokad)

+ Szczypta krysztatkéw lub kawalkow cytrynu (motywacja
i kreatywnos¢)

+ Szczypta krysztatkdw lub kawatkow karneolu (przeplyw energii
i witalnosé)

+ Szczypta krysztatkow lub kawalkéw sodalitu (autoekspresja)
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Pomaranczowa swieca (opcjonalnie)
Zapalniczka lub zapalki (opcjonalnie)

Instrukcje:

+

+

+

Wybierz stoik lub inny pojemnik.

Oczys¢ go, korzystajac z preferowanej metody.

Wsyp sdl himalajska i oswiadcz, ze jej celem jest wspieranie pozy-
tywnej energii.

Dodaj rozmaryn i oswiadcz, ze jego celem jest zapewnienie ci za-
strzyku kreatywnosci.

Dodaj platki rozy i oswiadcz, ze ich celem jest zapewnienie ci pew-
nosci siebie oraz kreatywnosci.

Dodaj gozdziki i oswiadez, ze ich celem jest oczyszczenie twojego
umystu oraz pokonanie wszelkich tworczych blokad.

Dodaj krysztatki lub kawalki cytrynu i o§wiadcz, ze ich celem jest
zapewnienie ci zastrzyku motywacji oraz kreatywnosci.

Dodaj krysztatki lub kawatki karneolu i oswiadcz, ze ich celem jest
umozliwienie przeplywu energii oraz wzmocnienie witalnosci.
Dodaj krysztalki lub kawalki sodalitu i o§wiadcz, ze ich celem jest
wspieranie autoekspres;ji.

Jesli cheesz, mozesz zapieczetowac ten stoik woskiem z pomaran-
czowej $wiecy, by zapewni¢ sobie dodatkowa dawke kreatywnosci.
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Q ASTROPSYCHOLOGII
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Charlotte Wilde jest wlascicielkg sklepu ezoterycznego Eclectic Charge,
jedng z prowadzacych podcast Cosmic Cauldron oraz autorkg artykutéw
w serwisie Pagan Patheos. Od wielu lat praktykuje magie eklektyczna. Uczy
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Wspolczesny $wiat nieustannie ewoluuje, a my wraz z nim. Dlatego
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pasowana do indywidualnych potrzeb. I tylko wtedy czary przyniosa
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Jesli chcialbys rozpocza¢ praktyke magiczng lub czujesz, ze potrzebu-
je ona nowego impulsu, w ksigzce tej znajdziesz wszystkie niezbedne
wskazowki. W jednym miejscu zostaly zebrane sekrety pracy z energia
i zasady uzycia magicznych przedmiotéw. Sg tez praktyczne wskazow-
ki dotyczace wykorzystania mocy zZywioléw, magii roslin i Ksiezyca,
a takze krysztalow. Jesli czujesz potrzebe wprowadzenia do swojej
praktyki elementéw Tarota lub magicznych symboli w postaci run,
ksigzka ta bedzie dla ciebie nieocenionym wsparciem. Gdy potrzebne
beda praca z cieniem albo wiedza zapisana w gwiazdach, réwniez je
tam znajdziesz. Jesli chcesz dolaczy¢ do grona wspdlczesnych czarow-
nic, mamy dobra wiadomo$¢. Nigdy wezesniej nie bylo to takie proste.

Uczyn swoje zycie bardziej magicznym
z czarami i praktykami duchowymi eklektycznej czarownicy!
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