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Informacje zawarte w tej ksiazce nie sa przeznaczone
do diagnozowania ani leczenia dolegliwosci medycz-
nych, emocjonalnych ani behawioralnych. W przy-
padku probleméw medycznych, behawioralnych lub
innych, wymagajacych jakiejkolwiek terapii, nalezy
skonsultowad si¢ z lekarzem.

Autorzy ani wydawnictwo nie ponosza odpowie-
dzialnosci za jakiekolwiek dolegliwosci wymagajace
specjalistycznej pomocy. Zach¢camy do konsultacji
z lekarzem w przypadku wszelkich pytan dotycza-
cych stosowania lub skutecznosci technik i porad
przedstawionych w tej ksigzce. Odwotania zawarte
w ponizszej publikacji sa zaprezentowane wyltacz-
nie w celach informacyjnych i nie sq wyrazem ich
propagowania.

Wszystkie przedstawione studia przypadkéw
oraz tozsamosci oséb zostaly zmienione w celu
zachowania ich anonimowosci. Jakiekolwiek po-
dobieristwo do 0séb rzeczywistych, zyjacych lub
zmartych jest przypadkowe.
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WSTEP

Co otrzymasz, jesli potaczysz doskonale zdrowie,
zew kariery, bogactwo materialne, szcz¢sliwy dom,
poped seksualny, silne poczucie bezpieczeristwa
i cate poklady energii potrzebnej do wspaniatego
rozwoju fizycznego?

Otrzymasz korzysci witalnej pierwszej czakry. Na-
zywam t¢ czakre ziemska gwiazda, poniewaz zaréwno
uziemia nas, jak i wznosi na wyzyny naszego energe-
tycznego potencjatu. W tradycji hinduskiej — pier-
wotnym zrodle wspdlczesnej wiedzy o czakrach — jest
nazywana muladharg. Jest to subtelne centrum energii
lezace w okolicy bioder i wlasnie o nim jest ta ksigzka.

Ci, ktérzy daza do wspaniatego zycia, musza
zrozumie¢ wszystkie swoje czakry i komuniko-
waé si¢ z nimi. Nauczysz si¢ tego krok po kroku
z moj3 o$miotomowsa serig ksiazek o kazdej z czakr.
Pierwsze siedem ksigzek skupia si¢ na pojedynczych
czakrach. Oczywiscie warto zaczyna¢ od poczatku,
dlatego z pierwszej ksiazki z serii dowiesz si¢ wszyst-
kiego o pierwszej czakrze. Ponadto ta gléwna czakra
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Czakra podstawy

— nazywana tez czakra korzenia lub podstawy — kula
energii zwiazana z czerwonym kolorem, jest punk-
tem wyjscia do stworzenia dobrego zycia na kazdym
poziomie, szczeg6lnie materialnym. (O tym, co
znajdziesz w 6smym tomie serii, opowiem pézniej).

Twoja pierwsza czakra jest dostownie pierwszym
krokiem na stopniach wiodacych od podstawy kre-
gostupa ku oswieceniu. Tak jak wszystkie czakry,
pierwsza jest postrzegana jako wirujacy krag $wiatta.
W ten sposéb czakry zostaly zdefiniowane w sta-
rozytnych tekstach hinduskich spisanych picknym
sanskrytem. Niemniej wplyw wiedzy o czakrach jest
ogéblnoswiatowy i rozciaga si¢ daleko poza doling In-
dusu. Przyczyna tego jest fake, iz niemal kazda kul-
tura miafa stycznos¢ z jakims$ odpowiednikiem czakr
oraz to, ze czakry sa energia, ktérg mozna zdefinio-
waé jako ,informacja, ktéra si¢ porusza”. Istnieja
dwa rodzaje energii i w nich lezy sedno mocy czakr.

Energia fizyczna to konkretne elementy $wiata
natury i naszych cial. Wazne, aby zrozumie¢, jak
dziala ta energia. W jej sktad wchodzg twoje narza-
dy, powietrze, ktérym oddychasz, pokarm, ktéry
spozywasz oraz cala materia w stalym stanie skupie-

nia. Jednak ponad 99,999 procent kazdego takiego
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Wstep

elementu, przedmiotu czy obiektu — w tym twojego
ciata — sktada si¢ z subtelnej energii.

Subtelng energi¢ trudniej zmierzy¢ niz fizyczna,
jednak to ona decyduje o tym, co pojawia si¢ w tréj-
wymiarowej rzeczywisto$ci. Wyobraz sobie subtel-
na energi¢ jako malerikie dziurki po uktuciu szpilki
oraz fale $wiatla i dZwicku. Potaczone tworza siatke
na wzor szablonu, na ktérym rozktadajg si¢ fizycz-
ne elementy. Czy wiesz, co koordynuje ruch twoich
subtelnych energii i nimi zarzadza? Zgadza si¢. To
zadanie nalezy do ,mézgéw” twojego systemu sub-
telnych energii — czakr.

Zeby spojrzeé na te kwestie z szerszej perspekty-
wy, pomocne bedzie zrozumienie, ze czakry sg jedng
z trzech struktur wspéteworzacych wigkszy system
subtelnej energii. Twoje cialo fizyczne anatomicznie
skfada si¢ z trzech podstawowych struktur: narza-
déw, kanaléw i plaszczyzn. Tak samo sprawa rysu-
je si¢ z anatomig ciata subtelnego, poniewaz poza
czakrami anatomia energii réwniez zawiera kana-
ly i plaszczyzny. We wstepie tylko wspomng o tej

* Ali Sundermier, ,99.9999999% of Your Body Is Empty Space”,
23 wrze$nia2016, heeps://www.sciencealert.com/99-9999999 -of-your-
body-is-empty-space.
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kwestii, gdyz zostanie ona szczegélowo oméwiona
w dalszej czgéei ksiazki.

Rozrézniamy dwa rodzaje subtelnych kanaléw
powiazanych z czakrami: meridiany i nadi. Meridia-
ny przeplywaja przez tkanke faczng i rozprowadzaja
subtelng energi¢ w calym ciele. Sg najpopularniejsze
w azjatyckich systemach medycznych. Nadi sg row-
niez rozmieszczone w ciele fizycznym, lecz stanowig
odpowiednik nerwéw. Bede wielokrotnie podkresla¢
t¢ kwesti¢, poniewaz najwazniejsze nadi bezposred-
nio tacza sie z czakrami.

Czakry tworzg wlasne pole energii. Pofaczo-
ne pola aur skfadajg si¢ na jedno wielkie pole aury
i wspélnie otaczaja ciato ochronng przestrzenia $wia-
tta oraz dzwicku. W tej ksigzce przeczytasz wigcej
o tym pierwszym polu aury, poniewaz jest wytwa-
rzane przez pierwsza czakre.

Ogodlnie jest siedem czakr wewnatrz ciata i pigé
poza nim. Pierwsza wewngtrzna czakra, tak jak sze$¢
pozostatych, jest zakotwiczona w kregostupie i tak jak
kazda inna czakra, niezaleznie od potozenia, reguluje
konkretne fizyczne, psychologiczne i parapsychiczne
funkcje oraz jest odrebng przestrzenia. Zeby dotrzeé
do jej glebin, nalezy zrozumie¢ jg jako calosé.
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Wstep

By¢ moze zastanawiasz si¢, dlaczego pracujg
z systemem dwunastu czakr. Opracowatam ten sys-
tem kilkadziesiat lat temu w oparciu o czakry, ktére
ujrzalam w dziecinistwie, a takze poprzez indywidu-
alne zglebianie tego tematu.

Kiedy bytam mata, nie wiedzialam, ze te kule
swiatla i dZwigku, kt6re widziatam i styszatam, uno-
szace si¢ wokot ludzi i zwierzat, to czakry. Norwescy
luteranie, tacy jak ja, nie stosowali terminéw z san-
skrytu do opisywania podobnych anomalii, mimo to
wiedziatam, ze sa wazne.

Kule zmienialy odcienie i dZzwigki wraz ze zmia-
nami nastroju moich bliskich. Te fascynujace ksztatty
byly tak pouczajace, ze czgsto mierzylam wlasne dzia-
tania w oparciu o to, co si¢ dziato z ich kolorem. Kiedy
moja mama wydzielala mnéstwo blotnisto-czerwonej
energii, schodzitam jej z drogi. Oznaczato to, ze byta
wiéciekta i mogta wytadowaé swojg zto$¢ na mnie. Kie-
dy moj tato wracal z pracy $wiecacy stoneczna, z6tta
energia, wiedziatam, ze si¢ ze mna pobawi. Lecz kiedy
ten 61ty kolor stawat si¢ blotnisty, sztam do swojego
pokoju i zajmowatam si¢ swoimi sprawami.

Potem udatam si¢ w kilkudziesi¢cioletnia po-
dréz ku glebszej wiedzy na temat tych centréw
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energii i zwiazanych z nimi konceptéw. Pracowa-
fam z uzdrowicielami i szamanami w Belize, Peru,
Maroku, Wenezueli, Rosji, na Kostaryce, Wyspach
Brytyjskich i w innych miejscach, gdzie rdzenne
kultury wciaz podtrzymywaly przy zyciu wiedze
o energii, uzdrawianiu, intuicji, duchach i anatomii
energetycznej. Badatam zaréwno paranormalne, jak
i naukowe $lady oraz pracowatam z moimi klientami
i uczniami. Odkrytam réwniez, ze rézne kultury na
calym $wiecie mialy wlasne systemy czakr lub in-
nych subtelnych cial sktadajace si¢ z trzech do kil-
kudziesigciu elementéw. W migdzyczasie odkrytam,
ze w siedmioelementowym systemie czakr nie ma
niczego uniwersalnego.

Dlaczego ten system siedmiu czakr stat si¢ stan-
dardem? Okazalo si¢, ze pewny autor mistycznych
tekstéw, sir John Woodroffe, na poczatku XX wie-
ku napisat ksiazke” o tym, ze Hindusi opierali si¢ na
siedmioczakrowym systemie. Gwoli $cistosci, nie to
dokfadnie napisal. W rzeczywistosci zaproponowat
szescioczakrowy system i dotaczyl jeszcze jedna, du-
chowa czakre na czubku glowy. Tak powstat system

* The Serpent Power (Madras, India: Ganesh & Co.), przedruk 2003.
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siedmiu czakr. Mieszkaicy Zachodu przyjeli ten
model, mimo ze Woodroffe twierdzil, ze w catych
Indiach istniejg liczne systemy, ktére uwzgledniaja
od trzech do kilkudziesigciu czakr. I tak juz zostato,
a my na og6t nie kwestionujemy zdania ekspertéw,
prawda?

Moj system dwunastu czakr szybko stat si¢ ulu-
bionym szablonem na calym $wiecie. Wierzg, ze
spodoba ci si¢ teoria o pigciu pozacielesnych cza-
krach, ktére omawiam w mojej 6smej ksiazce z serii,
poniewaz znacznie polepszy ona twoje zrozumienie
siebie, jak réwniez twojego miejsca we wszechswiecie.

Co zatem w tej ksiazce jest twoim biletem do
przygody? W pierwszych trzech rozdziatach pierwszej
czgéel przedstawi¢ podstawowe informacje na temat
pierwszej czakry w oparciu zaréwno o starozytna,
jak i wspotczesng wiedze. W pierwszym rozdziale
oméwig podstawy czakry korzenia. Znajdziesz tam
informacje dotyczace nadrzgdnego celu, potozenia,
nazewnictwa, koloréw i dzwigckéw zwiazanych z tq
czakra. Ponadto przedstawi¢ zywioly utozsamiane
z tym centrum energii, techniki oddychania, ptatki
lotosu, bogéw i boginie, a takze inne informacje, ta-
kie jak wstepny opis potaczenia stynnego kundalini
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Szakti z jego domem — pierwsza czakra. Kundalini
to wyjatkowa energia zycia kultywowana przez jogi-
néw we wschodnioindyjskich kulturach oraz innych
spotecznosciach od tysigcy lat. Z konieczno$ci mu-
sisz mie¢ przynajmniej podstawowa wiedzg na ten
temat, zeby lepiej zrozumie¢ pierwsza czakre.

W rozdziale 2. przyjrzymy si¢ fizycznym aspek-
tom czakry podstawy. Zaglebimy si¢ w narzady
i uktady fizyczne regulowane przez pierwsza czakre
oraz w kwestie zycia materialnego, kt6rymi zarzadza
to centrum energii.

Pierwsza cz¢$¢ zamkniemy rozdziatem 3., z kté-
rym zbadamy psychologiczne i duchowe funkgje cza-
kry podstawy. Naszym ostatecznym celem jest lepsze
rozeznanie w tym, jak omawiana czakra pomaga
rozwinaé poczucie tozsamosci, jakiej potrzebujesz,
zeby prosperowal w sferze materialnej. Zajmiemy
si¢ réwniez intuicyjnymi atrybutami tego centrum
energii i zakoniczymy wstepna dyskusje o kundalini.

W czgéei 2. otrzymasz wiedzg od innych eksper-
téw, ktérzy beda twoimi niezawodnymi nauczycie-
lami polepszania zycia. Przy wyborze tych autoréw
kierowatam si¢ rozwaga, poniewaz naleza oni do naj-
lepszych z najlepszych w danych dziedzinach i dzigki
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Przygotuj si¢ na zaglebienie w swoja czakre podsta-
wy oraz we wszystko, co mozesz uzyskal poprzez
interakcje z nig. Kazdy z ponizszych rozdzialéw zo-
stal opracowany przez ekspertéw w dziedzinie pracy
z energia. Przypuszczam, ze bedziesz wielokrotnie
do nich wracaé. W konicu twoja ziemsko-gwiezdna
czakra jest podstawa kazdego poziomu twojego do-
brobytu. Zycie to nieustanny ruch i ciagla zmiana,
ktéra wymaga potrzeby wielokrotnego kontaktu z ta
potezna czakra taczaca uziemiajace dziatania zywiotu
ziemi z potgzna sila gwiazdy.

Mozesz czytaé rozdzialy z tej czesci w dowolnej
kolejnosci. Jezeli poczujesz, ze nauka o ksztaltach
w najwickszym stopniu przyczyni si¢ do twojego
rozwoju w zwiazku z pierwsza czakra, przejdz do roz-
dziatu o kolorach i ksztattach przygotowanego przez
Ging Nicole. Chcesz wybra¢ kamient szlachetny,
ktéry pomoze ci w otrzymaniu podwyzki? Margaret
Ann Lembo i jej rozdzial na ten temat przyzwa cig
niczym syreni $piew. Myslisz, ze positek, keéry wspo-
maga twojg pierwsza czakre, doda ci nieco energii?
Nie mylisz si¢! Przerzu¢ kartki do sekcji z przepisami
kulinarnymi.
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Zeby poméc ci w jak najlepszym stopniu wyko-
rzysta¢ informacje i ¢wiczenia przedstawione w tej
czgéel, najpierw oméwig kwesti¢ intencji, pomogg
ci tez uziemié¢ twojg pierwszg czakre. Dopiero potem
mozesz zaczal prawdziwa zabawe!

BEDZIESZ KORZYSTAC Z INTENCJI

Zeby doswiadczy¢ upragnionego zycia, musisz sku-
pi¢ si¢ na swoich pragnieniach. Stowem kluczem do
urzeczywistnienia marzen jest intencja. Ustalanie
intencji polega na zmuszeniu swoich $wiadomych,
nie$wiadomych i pod$wiadomych mysli do przyje-
cia kreatywnego pragnienia. Ta podstawowa zasada
lezy w sercu najbardziej uniwersalnych praw, w tym
praw fizyki.

Korzystamy z intencji caly czas kazdego dnia,
nawet kiedy nie jesteSmy tego $wiadomi. Jezeli
wstaniesz rano z poczuciem niesmaku, bedziesz po-
strzegat wydarzenia dnia przez pryzmat przerazenia.
Trudno ci bedzie wynies$¢ jakies korzysci z czego-
kolwiek, co si¢ wydarzy. Jezeli jednak przejmiesz
kontrol¢ nad swoim nastawieniem i postanowisz, ze
bedziesz zauwazaé wszystkie pozytywy, jakie stana
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na twojej drodze lub te, ktére wyswiadczysz innym,
przyjmiesz swoje do$wiadczenia z pozytywnym na-
strojem, ktdry okaze si¢ odpowiedni.

Najtatwiejszym sposobem na ustalenie intencji
jest stworzenie stwierdzenia zawierajacego pragnie-
nie. Ten schemat zaktada trzy gléwne elementy.
Pierwsza cz¢$¢ polega na okresleniu marzenia lub
potrzeby i sformulowaniu ich w czasie terazniej-
szym. Stwierdzenie powinno by¢ utrzymane w po-
cieszajacym i pozytywnym tonie.

Drugi krok to poczucie, ze wynik, jaki pragnie-
my otrzymal, juz si¢ spetnia. Trzeci za$ etap polega
na przypominaniu sobie wybranej intencji tak cz¢-
sto, jak to mozliwe, poniewaz jest to decyzja w pel-
nym wymiarze, nie jaki$ chwiejny pomyst. Jezeli to
konieczne, polacz swoje postanowienie z okreslong
pora. Na przyktad, jezeli musisz wykona¢ co$ przed
uplywem dnia, dofacz to do swojej intengji.

Sprébujmy zatem.

Pomysl o czyms, co bys chcial i co jest zwigzane
z twojg pierwsza czakra. Pienigdze? Seks? Dom? Roz-
woj kariery? Zdrowie? Konsekwencja w diecie? Teraz
uksztattuj to pragnienie w zdanie w czasie terazniej-
szym. Spdjrz na ponizszy przyklad.
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Dokonuje zdrowych wyboréw w kwestii
odzywiania sig i cwiczen fizycznych.

Chcesz skupi¢ si¢ na tym tylko dzisiaj? W po-
rzadku. Zmiany nastepuja stopniowo dzieri po dniu.
Mozesz do swojej intencji dotaczy¢ taka czgsé:

Dokonuje zdrowych wyboréw w kwestii odzywiania
sig i Cwiczen fizycznych przez caly dzisiejszy dzier.

Zanim w petni oddasz si¢ tej intencji, przesun
ja przez cale swoje ciato. Poniewaz intencja dotyczy
pierwszej czakry, mozesz zaczaé¢ od tego punktu.
Obejmij swojg intencj¢ caly istotg pierwszej czakry.
Wyobraz sobie czerwiei — kolor czakry podstawy —
lub inny, ktéry ci si¢ podoba, po czym roz§wietl nim
swoje ciato zaréwno fizyczne, jak i subtelne. Nastep-
nie zakotwicz swojg intencj¢ w formie decyzji.

Whaénie tak. Tym oto sposobem postanowites
urzeczywistni¢ t¢ intencje i tak si¢ stanie.
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CWICZENIE

UZIEMIENIE PIERWSZEJ CZAKRY

Uziemienie to proces, ktéry polega na zakotwicze-
niu pierwszej czakry w ziemi i zapewnieniu sobie
dostepu do niej w razie potrzeby. To doskonate éwi-
czenie do wykonania przed przystapieniem do prak-
tyk opisanych w nastgpnych rozdziatach, poniewaz
wzmocni i przyspieszy ich dziatanie. Cwiczenie wy-
korzystuje takze koncepty hinduizmu do zakorze-
nienia ci¢ w historii oraz w twojej przysztosci.

Przejdz do stanu medytacyjnego, a potem przez
wszystkie etapy nast¢pujacego procesu.

Stojac lub siedzac, wyobraz sobie strumien $wia-
tta nazywany wiazka uziemienia, przemieszczajacy
si¢ od czubka twojej glowy, przez podstawe krego-
stupa, do jadra Ziemi. Teraz wyobraz sobie biale
swiatlo sptywajace z nieba, ktére wnika do wigzki
uziemienia przez czubek twojej gtowy. Bialy blask
wnika do wiazki uziemienia, otacza jg i owija.

Ta niebianiska energia wykorzystuje wiazke uzie-
mienia do usunigcia wszystkich zanieczyszczen,
toksyn i zbednych energii, po czym przenosi je do
jadra ziemi, gdzie zostana przemienione przez jej
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ognista natur¢. Kiedy poczujesz si¢ oczyszczony
przez $wiatlo, pozwdl swojej duszy — swojemu wyz-
szemu ja — okresli¢, ktére ziemskie zywioly najlepiej
odzywia, podtrzymaja i wzmocnia twoje ciato fizycz-
ne i energetyczne.

Mozesz poczué falg zywiotéw natury: ziemi,
wody, powietrza, metalu lub ognia. Zwré¢ uwage na
poczucie obecnosci w chwili obecnej, spokdj i odno-
wienie, jakie pojawia si¢ w konsekwencji.

W tym stanie ciszy skup si¢ przez chwile na kaz-
dej z czterech obietnic ukazanych przez $wigte pismo
hinduskie. Zawiera si¢ w nich twoje prawo do roz-
woju duchowego:

PRAWO DO MYSLENIA | REFLEKSJI (MANANA).
Poradz si¢ Boskosci w kwestii refleksji na
chwile obecng oraz tego, co powinienes
zrobi¢ ze $wiadomoscia, jaka si¢ pojawi
w konsekwengji.

PRAWO DO PODEJMOWANIA POZYTYWNYCH
DECYZJI (SANKALPA). Jakie intencje po-
trzebujesz ustali¢? Jakie postanowienia
odzwierciedlg twoja tozsamos¢?
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PRAWO DO POZBYWANIA SIE ZWATPIEN (VI-
KALPA). Jakie falszywe idee pomoze ci
usuna¢ lub przeksztatci¢ Boskos¢? Jakie
watpliwosci — wobec swojej zyczliwosci,
godnosci i swoich talentéw — jeste$ goto-
wy odrzucié?

PRAWO DO USWIADOMIENIA SOBIE WEASNE-
GO BOSKIEGO JA (ATMA CHINTANA). Po-
pro$ Bosko$¢, zeby pomogta ci okresli¢,
otoczy¢ i poszerzy¢ twoje prawdziwe ja
teraz i na zawsze.

Wez kilka glebokich oddechéw i popros swoje
prawdziwe ja, zeby nie ustawato w przyjmowaniu
oczyszczajacego niebiaiskiego, biatego $wiatta i po-
cieszajacego wsparcia ziemi tak dtugo, jak potrzebu-
jesz. Usmiechnij si¢ i pozwdl, aby twoja uziemiona
czakra poprowadzita ci¢ przez dzien.



A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Cyndi Dale - jest swiatowa autorytetka w dziedzinie anatomii ener-
getycznej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka bestsellerowych ksigzek
o uzdrawianiu energia, ktére zostaty przettumaczone na kilkanascie
jezykéw. Cyndi studiowata miedzykulturowe systemy uzdrawiajace
i energetyczne oraz prowadzita zajecia i warsztaty w wielu krajach swia-
ta. Posiada mistrzostwo czwartego stopnia w Reiki. Mieszka w Minne-
apolis w Minnesocie.

PIERWSZY TOM Z SERII UZDRAWIAJACE CZAKRY
CZAKRA PODSTAWY

Takiej serii jeszcze nie byto! Afirmacje, wizualizacje, medytacje, tech-
niki uzdrawiajace, mantry, joga, a nawet dieta dla kazdej z czakr! Tom
o czakrze podstawy, czyli pierwszej czakrze, otwiera te serie. Ta ksigzka
zanurzy cie w mocy czakry korzenia. Autorzy, w tym ekspertka od pracy
z energig, Cyndi Dale, nauczg cie, jak odblokowac te czakre i potaczy¢
sie z uziemiajgcym centrum energii poprzez dziesigtki skutecznych
praktyk, medycyne naturalng i terapie holistyczne. Praca z czakrg pod-
stawy, ktdra znajduje sie u podstawy kregostupa, pomoze ci rozwijac sie
fizycznie, zwiekszy¢ bogactwo materialne i stworzy¢ solidny fundament
dla dobrego samopoczucia.

Samouzdrawianie z uziemiajacg czakra podstawy

Patroni: Cena: 44,40 zt

MODA--ZDROWIE

ISBN: 978-83-8301-592-7

ych aptekach

A Talizman.pl

SKLEP ZE SZCZESCIEM

SZTUKATER.PL






