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CO TO ZNACZY BYC MEDIUM?

Kiedy ludzie stysza stowo ,medium”, ich umysly zalewa niezliczo-
na ilo$¢ przyjetych z géry wyobrazeni. Samo tylko wspomnienie
o tym darze sprawia, ze jest on odrzucany jako nonsens, ciemne
moce lub kreatywna sztuczka z dymem i lustrami. Z tego po-
wodu warto najpierw zrekonstruowaé we wlasnym umysle jego
znaczenie, odrzucajac powszechne niezrozumienie na rzecz praw-
dy: bycie medium oznacza taczenie siebie i innych z nieograni-
czonym Zrédem bezwarunkowej mitosci i energii wszechswiata.
Powiazania, ktére mozna stworzy¢ dzigki wspétczuciu, wiedzy
i dobrym intencjom, sa bezcenne dla tych, ktérzy pragna po-
czul wiez, znalezé pocieszenie czy zakoniczy¢ pewien etap w zZy-
ciu. Bycie medium oznacza bycie pomocnikiem, uzdrowicielem
i komunikatorem. To pelnienie roli przewodnika wiadomosci od
wszechswiata i Ducha przekazywanych tobie oraz innym.
Okreslenie ,,wszechswiat” obejmuje caly potencjat i nieogra-
niczong obfito$¢ dostgpng dla kazdego. Jest to pula nieskoriczo-
nej wiedzy, ktdrej wszyscy jeste$my czeécia i dlatego mozemy
z niej korzystaé, aby dostosowaé nasze cele do celéw samej na-
tury. Kiedy méwimy o manifestowaniu intencji lub strumieniu
energii, czgsto uzywanym terminem jest ,wszech§wiat”. Tymcza-
sem ,,Duch” to inteligentny i bardziej zindywidualizowany glos,
ktéry faczy si¢ z toba konkretnie, przynoszac ci boskie przestania,
ktére moga zmieni¢ trajektori¢ twojego zycia. Moze to by¢ ter-
min obejmujacy przewodnikéw duchowych, przodkéw, wyzsza
jazii (Higher Self) oraz bliskich, ktérzy odeszli. Kiedy nagle do-
$wiadczasz wizji, ktéra taczy ci¢ z przyjacielem lub otrzymujesz
wiadomos¢ zwiazang z osoba, z ktdrg jeste$ blisko, to wlasnie
Duch komunikuje si¢ z tobg. Pamigtaj jednak, ze mozesz uzywacé
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dowolnych termindw, z ktdrymi czujesz si¢ komfortowo. Istniejg
niezliczone nazwy dla mocy wigkszych od nas wszystkich.

Intencja medium

Przygotowanie do rozwijania wlasnego zmystu parapsychicznego
— wlasnych zdolnosci pomagania, leczenia i komunikowania si¢
— zaczyna si¢ od intencji. Sformutowanie konkretnej intencji,
dlaczego chcesz rozwija¢ i wzmacniaé ten cenny dar, oprécz
zrozumienia, co naprawdg¢ oznacza bycie medium, pomoze ci
w walce z krzywdzacymi opiniami, jakie mogg glosi¢ wobec cie-
bie inni. Jesli naprawdg zrozumiesz, dlaczego chcesz si¢ tym zaj-
mowa¢, bedziesz gleboko przekonany o tym, ze ta intencja lub
cel wyzszej $wiadomosci jest czyms, co mozesz wspieraé.

Che¢ telepatycznego polaczenia si¢ z przyjacielem w potrze-
bie; zrozumienie znaczenia przedmiotu, ktéry przynosi ci ra-
do$¢, smutek lub tajemnice; lub ch¢é zamknigcia rozdziatu po
ukochanej osobie, ktéra odeszla, to intencje, ktdre mozesz usta-
li¢ przed rozpoczeciem zadania mediumicznego. Sformutowa-
nie intencji w tym pozytywnym $wietle pomoze ci zachowac
pewnos¢ siebie podczas doskonalenia swojego wrodzonego daru
i nada ton pierwszym krokom na drodze do bycia medium.

Umiejetnosci oraz intuicja medium
Czy kiedykolwiek miates nagle przeczucie, ze co$ jest nie tak?
By¢ moze po prostu wiedziales, ze nowy chlopak twojej przy-
jaciétki nie jest dla niej dobry lub ze wspétpracownik kradnie
z kasy? By¢ moze nie wiedziales, dlaczego tak si¢ czujesz, ale
nie mogles otrzasnad si¢ z tego uczucia. To jest wlasnie intuicja.
Intuicja to wrodzona inteligencja, ktéra posiada kazdy.
Jest to swego rodzaju latarnia morska — wewngetrzne centrum
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komunikacji z samym wszech§wiatem. Wszystko i wszyscy emi-
tuja wibracje przez caly czas. Bez wzgledu na to jakie stowa lub
czyny sa prezentowane na zewnatrz, mozesz wyczué wewnetrz-
ny brak spéjnosci. Twoja wyzsza jazni jest czgécia ciebie, ktéra
istnieje pomigdzy $wiatami, a twoja intuicja jest glosem tego ja.
Ta czgé¢ tego, kim jeste$, komunikuje si¢ z tobg po to, aby da¢
ci prawdg, ktéra lezy w tym, co pozostaje niewypowiedziane.

W wielu zawodach intuicja jest czyms, co si¢ wspiera, na
przyktad u lekarza, ktéry intuicyjnie wie, co zrobi¢ w krytycz-
nym momencie podczas operacji lub maklera gietdowego, kté-
ry intuicyjnie dostrzega dobra inwestycje, zanim ktokolwiek
inny to zrobi. Umiej¢tno$¢ czytania poza powierzchownymi
wskazdéwkami jest umiejetnoscia, ktdra z czasem i energia moz-
na udoskonali¢.

Wszystkie umiejetnosci parapsychiczne wymagaja intuicji.
Wykorzystuja ja réwniez w interpretacji wiadomosci zebra-
nych podczas praktyki parapsychicznej. Odczytywanie kogos
w bardziej czujny i $wiadomy sposéb moze stworzy¢ pomost
od naturalnej intuicji do w pelni rozwinietej zdolnosci para-
psychicznej. Umiejetnosci parapsychiczne to rozwijanie intu-
icji w celu dostarczania wiadomosci, taczenia si¢ z druga strong
i przewidywania tego, co wydarzy si¢ w przysztosci. Twoje
zdolnosci parapsychiczne sg w rzeczywisto$ci zdolno$ciami
intuicyjnymi.

W dalszej czesci tego rozdziatu dowiesz si¢ wigcej o intuicji
i o tym, jak bedzie ona ksztaltowaé twoja psychiczng podréz,
w tym o przeszkodach, o ktérych nalezy pamigtad, oraz o tym,
jak doktadnie mozesz dostroi¢ si¢ do swojej intuicji i ja dosko-
nali¢. W miare czytania czgéci pierwszej bedziesz coraz bardziej
zaglebiad si¢ w badanie swojej intuicji.
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KTO JEST NADAWCA TYCH WIADOMOSCI?

Wiadomosci, do ktérych bedziesz si¢ odwolywaé podczas swo-
ich praktyk parapsychicznych, beda pochodzi¢ z kilku Zrédet.
Te unikalne glosy, z ktérymi si¢ zapoznasz, majg swoje rézne od-
miany. Przyzwyczajenie si¢ do uwaznego zastanawiania si¢ nad
tym, jak prezentuja si¢ mysli w twoim umysle, jak wplywaja na
twoje samopoczucie i jak wchodzg w twoje pole rozumienia, po-
zwoli ci je rozréznié. Ponizej znajdziesz rézne zrédla wiadomosci
parapsychicznych.

Przewodnicy duchowi oraz anioty
Przewodnicy duchowi lub anioly to zespét istot o wysokiej wibra-
qji, ktére cig obserwuja i wspierajg kazdy twéj ruch. Istoty te kon-
sekwentnie prébuja komunikowa¢ si¢ z toba poprzez symbole,
liczby i ludzi, ktérych spotykasz. Ich zadaniem jest naktanianie
ci¢ do osiagniecia okreslonych punktéw w istniejacym kontrak-
cie duszy (rodzaj listy rzeczy do zrobienia, ktdrg twoja wyzsza
jazi stworzyla przed rozpoczgciem tego zycia). Gdy zaczniesz
wykorzystywaé swoje zmysly parapsychiczne, bedziesz mégt
komunikowa¢ si¢ i otrzymywaé wiadomosci od swoich prze-
wodnikéw duchowych, a takze od przewodnikéw innych ludzi.
Glos, ktérego przewodnicy duchowi uzywaja do rozmowy
z tobg, ma spokojny, ale silny ton. Pojawia si¢ szybko, po-
niewaz czgsto jest to pierwszy glos, ktéry uslyszysz, gdy tylko
zaczniesz zwracaé uwage na otrzymywane wiadomosci, i zaska-
kuje neutralnoscia. Jest to uczucie prawdy i spokoju. Wchodzi
bez fanfar, bardziej jak cicha wiedza. To glos, ktéry kaze ci ubie-
gal si¢ 0 nowg pracg lub przedstawi¢ si¢ interesujacemu nie-
znajomemu, z ktérym wtasnie nawiazate§ kontakt wzrokowy.
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To glos, ktéry czesto rzuca ci wyzwania, keérych podjecie lezy
w twoim najlepszym interesie, ale takze obserwuje to, co robisz.
Ten glos nie naciska ani nie jest staly. Pojawia si¢ po cichu, pre-
zentuje swoja obecno$¢ i zalewa cig soba.

Wyzisza jazn

Jak juz wiesz z tego rozdzialu, twoja wyzsza jazn jest czgscia cie-
bie, ktéra wspétistnieje miedzy tg sferg a kolejna. Jest to praw-
dziwa tozsamo$¢ twojej duszy — wieczny ty, ktérym zawsze bytes
i do ktérego zawsze bedziesz wracal. To jest ta czgéé ciebie, kté-
ra jest twojg wiedza. To twoje naturalne, intuicyjne ja, na ktdre
mozesz spojrze¢ wstecz i uswiadomic¢ sobie, ze nie raz je sly-
szales, ale za kazdym razem tamsites. Pomysl o tej ziemskiej
plaszczyznie jak o klasie dla zaawansowanego duchowego uzdra-
wiania i uczenia sig, a o swojej wyzszej jazni jak o nauczycielu.

Kiedy rozwiniesz swéj zmyst parapsychiczny, bedziesz w sta-
nie wyczué wyzsza jazi innych. Ta cz¢$¢ ich czasami bardzo rézni
si¢ od osobowosci, ktéra prezentuja. Mozesz poczud rozdzwick
miedzy tym, co mdwia, a tym, kim sa, gdy ich wyzsza jazi pré-
buje wyjs¢ z cienia, w ktéry dana osoba ja wrzucita.

Glos twojej wyiszej jazni odczuwasz intuicyjnie jako swéj
whasny. Zyje w tobie i pochodzi z twojego wnetrza. Jest ci zna-
ny — jak najlepsza wersja ciebie. Jest pozytywny i podnosi na
duchu. Czgsto potrafi dostrzec szerszy obraz i zidentyfikowaé
lekcje stojace za tym, co dzieje si¢ obecnie w twoim zyciu.

Bliscy, ktorzy odeszli

Podczas swoich praktyk parapsychicznych mozesz réwniez wejs¢
w kontakt z tymi, ktérzy odeszli. Moga to by¢ twoi przodko-
wie, ktérych osobiscie poznates, a nawet bliscy oséb, dla ktérych
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wykonujesz odczyty parapsychiczne. Energie takie jak ta beda od-
czuwane tak, jakby$ otrzymywat czyje§ mysli, stowa lub opinie.
Moga by¢ nieco dokuczliwe i uporczywe, jako ze wymuszaja ko-
nieczno$¢ podjecia jakiejs akgji. A czgsto okazuje sig, ze faktycz-
nie wymagaja one jakiego$ dziatania. Mozesz takze otrzymywac
wizje, ktére nie s3 twoje i ktére wydaja si¢ pozyczone.

Duchowe dreszcze
Jednym z fizycznych, charakterystycznych znakéw, ktére poczu-
jesz, gdy otrzymasz wnikliwa wiadomo$¢ od Ducha lub swojej
wyzszej jazni, s ,duchowe dreszcze”. Duchowe dreszcze to szcze-
gblny rodzaj uczucia — taki, ktéry mogte§ odczuwaé w innych
momentach swojego zycia, nie rozumiejac, z czego Wynika lub
czemu stuzy. Moze zaczyna¢ si¢ na czubku gtowy lub czasami
w centrum ciala i generowa¢ cieplo. Fizycznie jest to mieszanka
gesiej skorki i dreszezu przebiegajacego przez ciato.

Ludzie moga doswiadcza¢ duchowych dreszczy, gdy cos
z nimi ,rezonuje”, co oznacza, ze stysza cos, co przenika gteboko
do ich duszy. Moze si¢ to zdarzy¢ podczas odczytéw parapsy-
chicznych, glebokich rozméw z przyjaciétmi i podczas uswiada-
miania sobie czego$ po raz pierwszy w bardzo wnikliwy sposéb.
Gdy zaczniesz dostrzega¢ duchowe dreszcze, beda si¢ one poja-

wiac czesciej.

Glos ego

Glos ego to ludzka czg$¢ ciebie, ktéra wysyla wiadomosci. To nie
to samo, co glos twojej wyzszej jazni, poniewaz jest on zakorze-
niony wylacznie w §wiecie fizycznym. Ten glos jest czgsto najglos-
niejszy, ale tak naprawd¢ nigdy nie jest pierwszym glosem, kt6ry
do ciebie przemawia. Podaza za glosami Ducha, ukochanych,
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ktérzy odeszli, aniotéw, przewodnikéw duchowych lub innych
wniebowstapionych istot i twojego wyzszego ja. Jest to glos,
ktéry bagatelizuje osiagnigcia lub odrzuca cos, co wydawato si¢
polaczeniem z inng sfera. Zwykle jest to ten sam pesymistyczny,
watpliwy i peten obaw glos, ktéry podaza za kazda intuicyjng
mysla. Decyzja, czy zwrdci¢ uwage na przestanie glosu ego, be-
dzie zaleze¢ od sytuacji. Ale zawsze bedziesz musial uznac jego
obecno$¢. Zrozumienie, co glos ego méwi ci, abys zrobit i dla-
czego, stworzy dodatkowa warstwe wgladu i kontroli w twoich
zdolnos$ciach parapsychicznych. W dalszej czgséci tego rozdziatu
dowiesz sig, jaki jest cel ego i jak wplywa ono na intuicjg. W cz¢-
$ci drugiej znajdziesz porady dotyczace sprawdzania glosu ego
podczas czynnosci, ktére moga kusi¢ je do zabrania glosu.

Glos kreatywnosci
Twéj umyst to wir mysli, pomystéw i powigzani. Twéj umyst nie-
ustannie pracuje, tworzy i reaguje na otaczajacy ci¢ Swiat. Z tego
powodu cz¢scig twojej parapsychicznej podrézy bedzie dostrze-
zenie réznicy migdzy twoim kreatywnym glosem a wiadomo-
$ciami, ktére otrzymujesz od Ducha lub swojego wyzszego ja.
Na poczatku bardzo tatwo mozesz mieszaé przekazy psychiczne
z wyobraznia. Mozesz stworzy¢ w swoim umysle uczucie, ktére
okaze si¢ po prostu twoja wyobraznig kreujaca jakie$ pomysty.
Na twdj kreatywny glos moze réwniez wplywad to, co ogladasz,
widzisz lub z czym masz obecnie do czynienia w swoim zyciu.
Przekonasz si¢, ze twéj kreatywny glos jest kolorowy, nieco
nadpobudliwy i glosny, troche jak glos dziecka. Bedzie komuni-
kowat si¢ przypadkowymi wybuchami kreatywnosci, ktére wyda-
ja si¢ by¢ zwigzane z czyms, co juz robites lub czyms, co cheesz, aby
si¢ wydarzylo. Wykonujac ¢wiczenia z czgéei drugiej, nauczysz si¢
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oddziela¢ swdj kreatywny glos od otrzymywanych wiadomosci
parapsychicznych. Wymaga to czasu i cierpliwosci, a takze wielu
refleksyjnych éwiczen, ale kiedy juz si¢ tego nauczysz, poprawi to
twoje parapsychiczne rzemiosto.

SZESC ,JASNOSCI”

Dotarcie do wiadomosci wysytanych do ciebie spoza sfery fizycz-
nej otworzy przed toba zupelnie nowy $wiat zmystéw. Zycie
w spoleczeistwie wymaga od nas skupienia na wrazeniach do-
starczanych z pieciu zmystéw fizycznych: stuchu, wzroku, sma-
ku, dotyku i wechu. S one waznym narzedziem w zrozumieniu
$wiata. Istnieje jednak kilka ,aktualizacji” tej podstawowej wie-
dzy, ktére musisz zna¢, aby i$¢ naprzéd w swojej parapsychiczne;j
podrézy. Te aktualizacje to zmysly parapsychiczne, ktére sg tak
samo realne i namacalne jak ich fizyczne odpowiedniki. Poprzez
zmysty parapsychiczne twoje fizyczne zmysly rozszerzajq sig, aby
pomiesci¢ wyczuwanie nie tylko tej ziemskiej plaszczyzny, ale
takze tego, co lezy poza nia. Jeste$ przewodnikiem dla aktywnos-
ci duchowej, a Duch wykorzysta twoje ludzkie funkcje, takie jak
te pi¢¢ zmystéw, aby pokazac ci to, co musisz wiedziec.

Zmysty parapsychiczne beda niezb¢dne do doskonalenia
twoich zdolnosci jako medium, a kazdy z nich pojawi si¢ w ra-
mach dzialan w czgdci drugiej tej ksiazki.

Jasnowidzenie

Czy kiedykolwiek widziates wokét kogo$ kolorows aure, ktéra
nie byta namacalna, lub obraz, ktéry pojawit si¢ w twoim umysle
tak wyraziscie, ze wrecz poczules si¢ nieswojo? Jasnowidzenie to
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,wyrazne widzenie”; to twoja zdolnos$¢ do ,,widzenia” wizualizacji
z przesztosci, terazniejszosci i przyszlosci za pomoca fizycznych
oczu lub trzeciego oka. Sa one przekazywane przez Ducha jako
wiadomo$¢, potwierdzenie i akt solidarnosci z sitami wigkszymi
od ciebie lub celem zwigkszenia doswiadczenia zyciowego. Z cza-
sem poznasz réznice miedzy zwykla wyobraznig a wizjg ,czyste-
go wzroku”. Wiele dziatari z cz¢dci drugiej, takich jak: ,,Otworz
swoje trzecie oko”, ,,Poznaj jednego ze swoich duchowych prze-
wodnikéw” i ,,Uzywaj kalendarza parapsychicznego”, bedzie wy-
korzystywad twoja jasnowidzaca wizje.

Jasnostyszenie

Czy kiedykolwiek wiedziales, jaka nastgpna piosenka pojawi sie
na twojej automatycznie generowanej playliscie? Albo ,styszysz”
dzwonek telefonu, zanim ten faktycznie zadzwoni? Jasnostysze-
nie to ,wyrazne styszenie”; to zdolno$¢ do ,styszenia” wiadomo-
$ci od Ducha i twojej wyzszej jazni za pomoca twoich fizycznych
uszu, albo jako glos rozbrzmiewajacy w twoim wlasnym umy-
$le. Moze to by¢ réwniez glos, ktéry jest w twoim umysle, ale
nie jest twoj wiasny. Dzigki praktyce bedziesz potrafit rozrézni¢
w sobie wiele gloséw i rozdzieli¢ wlasne mysli od przekazéw
duchowych. W czgéci drugiej bedziesz ¢wiczy¢ jasnostyszenie
w aktywnosciach takich jak: ,Odczytaj energi¢ obrazu”, ,Cwicz
zdalne widzenie” czy ,, Wyslij wiadomo$¢ telepatyczng’.

Jasnoodczuwanie

Czy kiedykolwiek czules potrzebe, by zapytaé nieznajomego, jak
si¢ ma, tylko dlatego, ze widziales, ze jest smutny lub czuje si¢
nie na miejscu? Czy odczuwasz niewyttumaczalng rados¢, gdy
kto$ osiagnie jaki$ sukces, nawet jesli nie znasz go zbyt dobrze?
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Manifestuj swojg intencje

Wszystko jest energia. Wszystkie twoje mysli, intencje oraz
uczucia emitujg wibracje. Wibracje te przyciagaja do twojego
zycia mozliwosci, wydarzenia i ludzi, kt6rzy tworza twojg rze-
czywisto$¢. Rozumiejac, jak dziataja te energie i pracujac z nimi
zamiast przeciwko nim, mozesz w pelni wykorzysta¢ to obfite
zrédlo mocy. W ten sposéb nic, co jest dla ciebie przeznaczone
W tym zyciu, nie pozostanie poza twoim zasi¢giem.

PRZYGOTOWANIE

Manifestowanie swoich pragnieri wymaga zrozumienia czego
cheesz i przeksztalcenia tego w ,intencj¢”. Intencja jest jasnym
okresleniem tego, czego chcesz. Tworzac intencjg, nalezy skupi¢
si¢ na ogdlnym celu lub uczuciu. Wazne jest, aby by¢ konkret-
nym, ale nie tak konkretnym, by ograniczy¢ sposéb, w jaki dana
intencja zostanie zrealizowana.

Wskazowki dotyczace tworzenia intencji

¢ Skup sie na tym, czego chcesz, a nie na tym, czego nie
chcesz; np.: ,Mam finansowa obfitosc”.

¢ Sformutuj swoje stwierdzenie tak, jakby juz sie wydarzyto;
np.: ,Moje zycie jest wypetnione mitoscig”.

¢ Uzywaj zwrotow ,jestem” lub ,,jestem w stanie”; np.: ,, Jestem
spetniony i odnosze sukcesy w pracy”.
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* Nie uzywajwyrazenia ,staram si¢”; np.: ,Staram sie byc otwar-
ty i pozytywny” zamien na: , Jestem otwarty i pozytywny”.

* Woyrazaj wdzigcznosc w swoich stwierdzeniach; np.: ,Jestem
wdzieczny za przyjazn w moim zyciu / Jestem otoczony ludz-
mi, ktorzy sie o mnie troszcza”.

¢ Uwierz we wlasne intencje; np.: ,Jestem otwarty na mitosc /
Jestem gotow przyjac obfitosc”.

* Uzywaj tej intencji w codziennym zyciu! Uwazaj na swoje
stowa we wszystkich przeprowadzanych rozmowach oraz gdy
mowisz sam do siebie; np.: ,,Nie wiem, jak to zrobic” zamien

. M . |"| K
na: ,, Og@ nauczyc sie nowyc I’ZGCZY. .

Po ustaleniu swojej intencji, zapisz jg na karteczkach samo-
przylepnych i umiesc w miejscu, w ktorym bedziesz je codzien-
nie widziec: w samochodazie, lustrze w fazience, na komputerze
w biurze, na tapecie telefonu itp.

Nastepnie bedziesz potrzebowac roslinki, nasionka lub sa-
dzonki, doniczki i troche ziemi.

W jaki sposob wzmocnic swoja intencje

1. Zapisz swojg intencje na mafej kartce papieru.

2. Umiesc jg wraz z rosling, nasionkiem lub sadzonkg w do-
niczce z ziemia, z mitoscig wyrazajac swojg intencje podczas
sadzenia.

3. Umiesc doniczke w miejscu, w ktorym bedziesz jg codzien-
nie widziec i dbaj o nig tak, jak o kazdg inna rosline w domu.

Za kazdym razem, gdy podlewasz rosline, patrzysz na nig
lub sprawdzasz, czy ma si¢ dobrze, dajesz pigkng energie
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swojej intencji. Pielegnujesz swojg intencje, dajac jg wszech-
Swiatowi, aby obserwowat jej wzrost z wiarg w to, ze faktycz-
nie sie umocni. Za kazdym razem, gdy sadzisz nasiona, wiesz,
ze musisz pozwolic naturze dziatac jej rytmem, aby te wyrosty.
A kiedy sadzisz intencje, ty takze musisz pozwolic wszechswia-
towi jg przyjac i pozwolic jej rosngc z wiarg i mitoscia.

W miare jak roslina rosnie, wyrazaj swoja intencje z wdziecz-
noscig, tak aby stata sie ona twojg rzeczywistoscig. Najcen-
niejsza rzeczg w tym dziafaniu jest to, ze kiedy dojdzie ono do
skutku, przekonasz sig, ze juz zdgzytes sig¢ do niego dostosowac.
Kiedy intencja pojawi sie w twoim zyciu, poczujesz jej obecnosc
na dfugo przed jej potwierdzeniem.

Sprawdz swoje ego

Jest to intencja, z ktorg najprawdopodobniej jestes moc-
no zwigzany - taka, ktorej bardzo potrzebujesz, aby zyc
szczesliwszym i bardziej spetnionym zyciem. Musisz jed-
nak pozwolic jej odejsc. Oderwanie sie jest najtrudniejszg
do zniesienia rzeczg dla naszego ludzkiego ego. Ale tak jak
wtedy, gdy sadzisz nasiona w ziemi, wiesz, ze s pewne rze-
czy, ktorych nie mozesz zrobic sam. Rzeczy, o ktore pozwa-
lasz dbac sile wigkszej od ciebie samego. Gdybys codziennie
odkrywat swoje nasiona, aby na nie spojrzec, zaktocitoby to
caty proces. Tak samo jest z twoja intencjg. Powtarzanie
mantry: ,,Przyjmuje spokoj” moze pomoc ci sie oderwac.

Oczywiscie, oprocz tej praktyki, nadejda chwile, kiedy

bedziesz musiat rzucic sobie wyzwanie, aby zamanifestowac
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jakies pragnienie. Na przyktad, gdy pragniesz nowej pracy, be-
dziesz musiat przygotowac CV i przecwiczyc rozmowy kwalifi-
kacyjne. Chcac nawigzac nowy romans, bedziesz musiat rowniez
wybrac sie na kilka randek w ciemno i zaakceptowac niezrecz-
nos¢ pierwszych spotkan. Czasami mozesz znalez¢ sie w im-
pasie, bedziesz musiat wtedy zmienic¢ swoj plan gry. Nie badz
zaskoczony, gdy bedziesz musiat wlozyc w to troche wysitku.

DODATKOWA PRAKTYKA

Podazaj za opisanymi krokami, by stworzy¢ intencj¢ oraz
wzmocni¢ swoje umieje¢tnosci manifestowania. Nastgpnie odpo-
wiedz na nastgpujace pytania, pomoga ci one w dalszej refleksji:

¢ Jaka jest moja intencja?

¢ Czy ta intencja wyraza to, czego chce w pozytywny
| otwarty sposob?

¢ Jak sie czutem, gdy zasiatem te intencje?

¢ Czy czuje sie potaczony ze swojg intencja, gdy dbam
o mojg rosling?

¢ Jakimi uczuciami i emocjami si¢ otaczam, gdy rozwijam
swojg intencje?

* W jaki sposob moge oderwac sie od wyczekiwania
rezultatow?
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