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Słowo wstępu

Uzdatnianie wody pitnej kamieniami szlachetnymi 
jest znane od wieków i obecnie korzysta z niego co-
raz więcej osób. Jak jednak odnaleźć się w zalewie 
informacji na temat prawidłowego podejścia i stoso-
wania – zwłaszcza gdy procedury są tak odmienne? 
Czy wierzyć tym, którzy swobodnie mówią o swoim 
wyczuciu danego kamienia i uważają, że uzdatnianie 
za pomocą zwykłej wody z kranu jest wystarczające? 
Czy też powinniśmy najpierw zagłębić się w bardzo 
obszerne badania kamieni szlachetnych i  ich lecz-
niczego działania i  rozważyć zastosowanie wysoce 
skomplikowanej technologii uzdatniania wody?

W tej książce chciałabym pomóc Ci znaleźć złoty 
środek i pokazać, w jaki sposób możesz łatwo zin-
tegrować produkcję wody z  kamieni szlachetnych 
z codziennym życiem i jakich zasad w szczególności 
należy przestrzegać.
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Wprowadzenie

Duch we wszystkim

Oddech świata, kosmiczna zasada, Bóg... tysiące 
słów opisuje to, co chcą wyrazić ludzie ze wszyst-
kich grup etnicznych: różnorodność i pomysłowość 
stworzenia, a  także fascynujące piękno i  inteli-
gencję, która w nim działa. Nawet argumentujący 
trzeźwo i obiektywnie naukowcy potrafią wyjaśnić 
procesy, ale nie potrafią wymienić mistrza budow-
niczego, który stworzył tę cudowną rzecz. Sądząc 
po „cudach”, które czynią widocznymi dla świata, to 
właśnie naukowcy powinni być tymi, którzy mają 
największe duchowe spostrzeżenia. Już w XVII wie-
ku Niels Stensen odkrył, że kryształy kwarcu o róż-
nych kształtach zawsze wykazują ten sam kąt, co 
sugerowało „projekt” kryształów. W 1912 roku nie-
miecki fizyk Max von Laue dokonał przełomowego, 
nagrodzonego Nagrodą Nobla odkrycia dotyczące-
go dyfrakcji promieni rentgenowskich w kryszta-
łach – a tym samym natury kryształów.

Udowodnił w  nim, że najmniejsze cząstki ele-
mentarne (atomy, jony, molekuły) układają się 



10

w wyraźny porządek, który pomnożony miliony razy 
daje w  rezultacie sieć krystaliczną. Każdy element 
ma swój własny podstawowy wzór i dlatego ma wła-
sne plany dotyczące swojej struktury. To samo do-
tyczy wszystkich czynników i procesów związanych 
z powstawaniem kamienia szlachetnego, takich jak 
ciepło, ciśnienie i czas chłodzenia. Dzięki niezrów-
nanej współpracy wszystkie te plany pasują do siebie 
i  w  podobnych warunkach wykazują powtarzające 
się struktury. Jeśli warunki różnią się choćby tylko 
nieznacznie, zmienia się również produkt końcowy. 
Obraz orkiestry grającej stale nowe symfonie z tym 
samym składem muzyków nie wystarczy, aby wyja-
śnić wszechświat. A każdy minerał ma swój własny 
wszechświat.

Odkrycie Laue można również postrzegać jako 
dowód słuszności znacznie starszej wiedzy szama-
nów i uzdrowicieli, którzy zawsze używali dokładnie 
tej kolejności kryształów do leczenia.
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Taniec atomów

Jedna z  największych tajemnic natury polega na 
powtarzalności pewnych porządków, według któ-
rych tworzy ona „swoje rzeczy”. To tak, jakby ato-
my tańczyły w  rytm kosmicznej muzyki. Powstałe 
w ten sposób wzory zachowują zasady złotego po-
działu, który jest nie tylko miarą piękna rzeczy, ale 
także gwarancją trwałości i wszechstronności form 
naturalnych.

Uderzające jest podobieństwo i  związek form 
w naturze. Występują one w strukturach krystalicz-
nych, we wzroście roślin oraz we wzorach wzrostu 
w królestwie zwierząt (np. muszle ślimaków). Do-
brym przykładem tego zjawiska jest nawet woda 
wystawiona na działanie dźwięków o  różnych 
częstotliwościach.

Poniższe zdjęcia pokazują powstawanie sześcio-
częściowego i spiralnego układu w bardzo różnych 
obszarach.
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Układ sześcioczęściowy

Woda: 6-częściowa 
struktura fali stojącej 
przy częstotliwości 
20,1 Hz

Kryształ lodu Obraz VON-LAUE’a 
przedstawiający 
kryształ berylu 
(rysunek)

Układ spiralny

Woda: struktura 
spiralna przy 
częstotliwości 
102,528 Hz

Amonit Słonecznik
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Kilka faktów na temat wody

Woda jest źródłem życia. Bez wody na ziemi nie 
mógłby istnieć żaden organizm. Sama woda, w róż-
nych stanach skupienia, przypomina swoisty orga-
nizm, ponieważ przechodzi ze stanu stałego przez 
płynny do gazowego. Jej właściwości fizyczne są nie-
porównywalne z żadnym innym pierwiastkiem. Naj-
większą gęstość woda osiąga w temperaturze około 
4° Celsjusza.
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Potrafi rozpuszczać w sobie inne substancje oraz 
pochłaniać i uwalniać wibracje (informacje). Z jed-
nej strony woda dostarcza nam płynu i minerałów, 
z  drugiej zaś transportuje toksyny z  organizmu. 
To nośnik danych, kurier i  odkurzacz w  jednym. 
To z niej w dużej mierze jesteśmy zbudowani. Każ-
dy z nas powinien na co dzień mieć świadomość, 
że jest to najważniejszy pokarm – nie tylko dla nas, 
ludzi. Jeśli podchodzimy do niej z szacunkiem, na 
przykład kontrolując zużycie i  stosując przyjazne 
dla środowiska, biodegradowalne środki czystości, 
już robimy wiele, aby poprawić jakość naszej wody 
pitnej, a tym samym i nasze zdrowie.

„Istotą wszystkiego jest woda, 
wszystko pochodzi z wody  

i wszystko w niej się kończy”.
Tales z Miletu (ok. 624-546 p.n.e.),  

grecki filozof i matematyk.
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Kilka faktów na temat kamieni

W porównaniu z „żywą” i mobilną wodą świat mi-
nerałów wydaje się statyczny i spokojny. Kamienie, 
wraz z wodą, są najstarszymi produktami naturalny-
mi na ziemi. Interesujące jest również to, że woda 
odgrywa bardzo ważną rolę w historii powstawania 
kryształów, ponieważ znaczna część znanych nam 
dzisiaj kamieni szlachetnych powstała w  roztwo-
rze wodnym (w połączeniu z wysokim ciśnieniem 
i ciepłem).
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Oprócz minerałów, czyli „materiału” wchodzą-
cego w skład kamieni szlachetnych, dla ich wyglądu 
i zdolności do przekazywania informacji ważny jest 
także rodzaj i czas ich powstawania.

Mówiąc w  skrócie: kamienie szlachetne nie są 
martwą materią, ale naturalnymi produktami, któ-
re komunikują się z nami poprzez swoją zawartość 
informacyjną i  dlatego przynoszą nam ogromne 
korzyści.

Wiedza o uzdrawiającej mocy kamieni szlachet-
nych znana jest we wszystkich kulturach świata i wy-
korzystywana jest do dziś. Na przykład plemiona 
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indiańskie Ameryki Północnej używały heliotropu 
(helios oznacza „słońce”, trop oznacza „działanie”) 
do przenoszenia jego „słonecznej energii” na ludzi. 
Innym przykładem jest też hematyt (häma ozna-
cza „krew”), który jeszcze dwieście lat temu był 
w  Niemczech podawany w  formie sproszkowanej 
w celu leczenia anemii.

Od około trzydziestu lat wiedza dotycząca ka-
mieni szlachetnych dociera do coraz większej licz-
by ludzi, zwłaszcza w krajach uprzemysłowionych, 
gdzie została zapomniana wraz z  pojawieniem się 
medycyny konwencjonalnej. Obszerne testy i oceny 
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naukowe stale dostarczają nowych informacji na te-
mat mocy kamieni. Od pewnego czasu uzdrawianie 
kryształami jest stosowane nawet przez uzdrowicieli 
i lekarzy.

Obecnie biznes z pięknymi kamieniami przeżywa 
swój prawdziwy rozkwit. Kupując kamień szlachet-
ny, warto jednak zwrócić uwagę na to, czy jest on na-
turalny, czyli że nie został „upiększany” chemicznie 
lub w inny sposób.

Woda i kamienie 
– połączenie sił pierwotnych

Związek mocy wody i kamieni szlachetnych po raz 
pierwszy szczegółowo opisała w  Niemczech Hil-
degarda von Bingen. Możliwość energetycznego 
uzdatniania wody pitnej za pomocą kamieni od-
krywana jest na nowo w każdym pokoleniu również 
przez osoby, które nigdy nie słyszały o  tej mnisz-
ce. Wszędzie tam, gdzie ludzie intensywnie obcują 
z kamieniami szlachetnymi, noszą je ze sobą i czują 
ich moc, rozwija się chęć poznania działania tych 
szlachetnych cudów natury w jeszcze bardziej bez-
pośredni sposób. Cóż więc może być bardziej natu-
ralnego niż umieszczenie ich w wodzie pitnej?
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Jaką wodę wybrać?

To pytanie często dotyczy tego, czy woda z kranu 
jest wystarczająca. Istnieje możliwość przygoto-
wania wody kamiennej przy użyciu zwykłej wody 
z kranu. Jednak jedyną jej zaletą jest to, że jest łatwo 
dostępna. Wskutek chemicznych procesów oczysz-
czania w  wodociągach i  przepływu przez  rury 


