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Stowo wstepu

Uzdatnianie wody pitnej kamieniami szlachetnymi
jest znane od wiekéw i obecnie korzysta z niego co-
raz wiecej osob. Jak jednak odnalez¢ sie w zalewie
informacji na temat prawidlowego podejscia i stoso-
wania — zwlaszcza gdy procedury sa tak odmienne?
Czy wierzy¢ tym, ktérzy swobodnie mowig o swoim
wyczuciu danego kamienia i uwazajg, ze uzdatnianie
za pomoca zwyklej wody z kranu jest wystarczajace?
Czy tez powinni$my najpierw zaglebic¢ sie¢ w bardzo
obszerne badania kamieni szlachetnych i ich lecz-
niczego dzialania i rozwazy¢ zastosowanie wysoce
skomplikowanej technologii uzdatniania wody?

W tej ksigzce chcialabym pomoc Ci znalez¢ ztoty
srodek i pokaza¢, w jaki sposéb mozesz fatwo zin-
tegrowa¢ produkcje wody z kamieni szlachetnych
z codziennym zyciem i jakich zasad w szczegélnosci
nalezy przestrzegac.



Wprowadzenie

Duch we wszystkim

Oddech $wiata, kosmiczna zasada, Bég... tysiace
stow opisuje to, co chcg wyrazi¢ ludzie ze wszyst-
kich grup etnicznych: réznorodnoé¢ i pomystowos¢
stworzenia, a takze fascynujace pigkno i inteli-
gencje, ktora w nim dziala. Nawet argumentujacy
trzezwo i obiektywnie naukowcy potrafig wyjasnic
procesy, ale nie potrafia wymieni¢ mistrza budow-
niczego, ktéry stworzyl te cudowna rzecz. Sadzac
po »cudach’, ktére czyniag widocznymi dla $wiata, to
wlagnie naukowcy powinni by¢ tymi, ktorzy maja
najwigksze duchowe spostrzezenia. Juz w XVII wie-
ku Niels Stensen odkryt, ze krysztaty kwarcu o réz-
nych ksztaltach zawsze wykazuja ten sam kat, co
sugerowalo ,,projekt” krysztatow. W 1912 roku nie-
miecki fizyk Max von Laue dokonat przetomowego,
nagrodzonego Nagroda Nobla odkrycia dotyczace-
go dyfrakcji promieni rentgenowskich w kryszta-
tach - a tym samym natury krysztalow.
Udowodnil w nim, Ze najmniejsze czastki ele-
mentarne (atomy, jony, molekuly) ukladajg si¢



w wyrazny porzadek, ktéry pomnozony miliony razy
daje w rezultacie sie¢ krystaliczng. Kazdy element
ma swoj wlasny podstawowy wzdr i dlatego ma wta-
sne plany dotyczace swojej struktury. To samo do-
tyczy wszystkich czynnikéw i proceséw zwigzanych
z powstawaniem kamienia szlachetnego, takich jak
cieplo, ci$nienie i czas chlodzenia. Dzigki niezrow-
nanej wspolpracy wszystkie te plany pasuja do siebie
i w podobnych warunkach wykazuja powtarzajace
sie struktury. Jesli warunki roznig sie chocby tylko
nieznacznie, zmienia si¢ réwniez produkt koncowy.
Obraz orkiestry grajacej stale nowe symfonie z tym
samym skladem muzykéw nie wystarczy, aby wyja-
$ni¢ wszechswiat. A kazdy mineral ma swoj wlasny
wszechswiat.

Odkrycie Laue mozna réwniez postrzega¢ jako
dowdd stusznosci znacznie starszej wiedzy szama-
néw i uzdrowicieli, ktérzy zawsze uzywali doktadnie
tej kolejnosci krysztalow do leczenia.
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Taniec atomow

Jedna z najwiekszych tajemnic natury polega na
powtarzalnosci pewnych porzadkéw, wedlug kto-
rych tworzy ona ,swoje rzeczy”. To tak, jakby ato-
my tanczyly w rytm kosmicznej muzyki. Powstale
w ten sposob wzory zachowujg zasady zlotego po-
dziatu, ktory jest nie tylko miarg piekna rzeczy, ale
takze gwarancja trwalosci i wszechstronnosci form
naturalnych.

Uderzajace jest podobienstwo i zwigzek form
w naturze. Wystepuja one w strukturach krystalicz-
nych, we wzroscie roélin oraz we wzorach wzrostu
w krdlestwie zwierzat (np. muszle slimakéw). Do-
brym przykladem tego zjawiska jest nawet woda
wystawiona na dzialanie dzwiekow o rdézinych
czestotliwosciach.

Ponizsze zdjecia pokazuja powstawanie szescio-
czeg$ciowego i spiralnego ukladu w bardzo réznych
obszarach.

11



Uklad szeScioczesciowy

Woda: 6-czesciowa Krysztat lodu Obraz VON-LAUE'a
struktura fali stojacej przedstawiajacy

przy czestotliwosci krysztat berylu
20,1 Hz (rysunek)

Uklad spiralny
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Amonit Stonecznik

Woda: struktura
spiralna przy
czestotliwosci
102,528 Hz
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Kilka faktow na temat wody

Woda jest zrédlem zycia. Bez wody na ziemi nie
moglby istnie¢ zaden organizm. Sama woda, w roz-
nych stanach skupienia, przypomina swoisty orga-
nizm, poniewaz przechodzi ze stanu stalego przez
plynny do gazowego. Jej wlasciwosci fizyczne sg nie-
poréwnywalne z zadnym innym pierwiastkiem. Naj-

wieksza gesto$¢ woda osigga w temperaturze okoto
4° Celsjusza.




Potrafi rozpuszczaé w sobie inne substancje oraz
pochlania¢ i uwalnia¢ wibracje (informacje). Z jed-
nej strony woda dostarcza nam plynu i mineratéw,
z drugiej za$ transportuje toksyny z organizmu.
To no$nik danych, kurier i odkurzacz w jednym.
To z niej w duzej mierze jesteSmy zbudowani. Kaz-
dy z nas powinien na co dzien mie¢ $wiadomos¢,
ze jest to najwazniejszy pokarm - nie tylko dla nas,
ludzi. Jesli podchodzimy do niej z szacunkiem, na
przyklad kontrolujgc zuzycie i stosujac przyjazne
dla srodowiska, biodegradowalne $rodki czystosci,
juz robimy wiele, aby poprawi¢ jako$¢ naszej wody
pitnej, a tym samym i nasze zdrowie.

»Istotg wszystkiego jest woda,
wszystko pochodzi z wody
i wszystko w niej si¢ konczy”

Tales z Miletu (ok. 624-546 p.n.e.),
grecki filozof i matematyk.
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Kilka faktéw na temat kamieni

W poréwnaniu z ,zywa” i mobilng woda $wiat mi-
neraléw wydaje si¢ statyczny i spokojny. Kamienie,
wraz z woda, s3 najstarszymi produktami naturalny-
mi na ziemi. Interesujace jest rowniez to, ze woda
odgrywa bardzo wazng role w historii powstawania
krysztalow, poniewaz znaczna cze$¢ znanych nam
dzisiaj kamieni szlachetnych powstala w roztwo-
rze wodnym (w polaczeniu z wysokim ci$nieniem
i cieptem).
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Oproécz mineraléw, czyli ,,materialu” wchodza-
cego w sklad kamieni szlachetnych, dla ich wygladu
i zdolnosci do przekazywania informacji wazny jest
takze rodzaj i czas ich powstawania.

Mowigc w skrocie: kamienie szlachetne nie sg
martwa materig, ale naturalnymi produktami, kto-
re komunikujg si¢ z nami poprzez swoja zawarto$¢
informacyjng i dlatego przynosza nam ogromne
korzysci.

Wiedza o uzdrawiajgcej mocy kamieni szlachet-
nych znana jest we wszystkich kulturach $wiata i wy-

korzystywana jest do dzi$. Na przyklad plemiona




indianiskie Ameryki Péinocnej uzywaly heliotropu
(helios oznacza ,,stonice”, trop oznacza ,dzialanie”)
do przenoszenia jego ,stonecznej energii” na ludzi.
Innym przykladem jest tez hematyt (hama ozna-
cza ,krew”), ktdry jeszcze dwiescie lat temu byt
w Niemczech podawany w formie sproszkowanej
w celu leczenia anemii.

Od okoto trzydziestu lat wiedza dotyczaca ka-
mieni szlachetnych dociera do coraz wigkszej licz-
by ludzi, zwlaszcza w krajach uprzemystowionych,
gdzie zostala zapomniana wraz z pojawieniem si¢

medycyny konwencjonalnej. Obszerne testy i oceny




naukowe stale dostarczaja nowych informacji na te-
mat mocy kamieni. Od pewnego czasu uzdrawianie
krysztatami jest stosowane nawet przez uzdrowicieli
i lekarzy.

Obecnie biznes z pigknymi kamieniami przezywa
swoj prawdziwy rozkwit. Kupujac kamien szlachet-
ny, warto jednak zwrdci¢ uwage na to, czy jest on na-
turalny, czyli ze nie zostal ,upiekszany” chemicznie
lub w inny sposéb.

Woda i kamienie
— polaczenie sil pierwotnych

Zwigzek mocy wody i kamieni szlachetnych po raz
pierwszy szczegdtowo opisata w Niemczech Hil-
degarda von Bingen. Mozliwos$¢ energetycznego
uzdatniania wody pitnej za pomocg kamieni od-
krywana jest na nowo w kazdym pokoleniu réwniez
przez osoby, ktére nigdy nie styszaly o tej mnisz-
ce. Wszedzie tam, gdzie ludzie intensywnie obcuja
z kamieniami szlachetnymi, noszg je ze soba i czuja
ich moc, rozwija si¢ che¢ poznania dziatania tych
szlachetnych cudéw natury w jeszcze bardziej bez-
posredni sposob. Céz wiec moze by¢ bardziej natu-
ralnego niz umieszczenie ich w wodzie pitnej?
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Jaka wode wybrac?

To pytanie czesto dotyczy tego, czy woda z kranu
jest wystarczajaca. Istnieje mozliwo$¢ przygoto-
wania wody kamiennej przy uzyciu zwyklej wody
z kranu. Jednak jedyng jej zaleta jest to, ze jest fatwo
dostepna. Wskutek chemicznych proceséw oczysz-
czania w wodociggach i przeptywu przez rury




