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WSTEP
WITAJ W SWIECIE WAHADELEK

ahadetka sa wykorzystywane do dywinacji i rézdz-
g N / karstwa od tysigcy lat. Najwczesniejsze zapiski do-
tyczace stosowania narzedzi rézdzkarskich, takich
jak wahadetka i rézdzki, pochodza sprzed 8000 lat. Wspétczesne
zastosowanie tych narzedzi opiera si¢ na znalezisku z 1949 roku,
kiedy francuscy odkrywcy natkneli si¢ na malowidta na $cianach
jaskini Tassili w Algierii przedstawiajace ludzi trzymajacych wi-
detkowate narzgdzia i najprawdopodobniej szukajacych podziem-
nych z{6z i zrédel. W zbiorach muzeum w Kairze znajdujg si¢
ceramiczne wahadetka, ktére odnaleziono w grobowcach sprzed
1000 lat. Istnieje réwniez akwaforta sprzed 2500 lat przedstawia-
jaca chiniskiego cesarza Yu dzierzacego urzadzenie z podtuznymi
kolcami przypominajace rézdzke.

W Grecji badacze odkryli dowody na to, ze wahadetka byty
stosowane 400 lat p.n.e. przez wyrocznig delficky jako narzedzie
do przeprowadzania dywinacji dla rodu krélewskiego, szlachty
i wojska. Pod koniec XIV w. wloski naukowiec Galileusz wpatry-
wat si¢ w zyrandol zwisajacy ze sklepienia katedry w Pizie. Ta ob-
serwacja doprowadzita go do badan nad wahadfami jako formami
odmierzania czasu, a analizy te z kolei stanowily podwaliny nauk
o whasciwosciach wahadet na poczatku XVII w. W potowie sie-
demnastego stulecia naszej ery matematyk Christiaan Huygens
wykorzystal powyzsze badania do zbudowania pierwszego zegara
wahadlowego.
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Wahadto stosowane jako narzedzie do dywinacji zetknelo
si¢ z pokazna dawka krytyki juz w $redniowieczu. Na poczatku
XIV w. papiez Jan XXII zapoczatkowal fale przesladowan ,.cza-
rownic” i ,czarownikéw” — ludzi, ktdrzy parali si¢ gléwnie po-
loznictwem, uzdrawianiem, przepowiadaniem przysztosci, a takze
rozdzkarstwem. Kosciét traktowal wahadetka jako forme dywi-
nacji i czczenia diabla, w zwigzku z czym zakazat ich stosowania
az do potowy XVIII w., kiedy stato si¢ jasne, ze sa uzywane na
szeroky skale i ciesza sie skutecznoscia w rézdzkarstwie.

W 1833 roku Michel Eugene Chevreul studiowat ruch waha-
dfa i doszed! do wniosku, iz odpowiedzialne s3 za to bezwiedne
i niezalezne od naszej woli skurcze migéni. Jego odkrycie uznano
za jedna z najwczesniejszych definicji odruchu ideomotorycz-
nego. Chevreul byl pionierem badari nad duchowym aspektem
wahadet.

W latach 30. XX w. Francuz Abbé Alexis Mermet odnist
liczne sukcesy z wahadetkami, ktére wykorzystywal podczas sesji
uzdrawiania, do odnajdywania zaginionych ludzi oraz jako na-
rz¢dzia do radiestezji i wykrywania podziemnych zrédel wody.
Dzigki jego pracy na nowo zainteresowano si¢ wahadetkami.
Dzisiaj narzedzia te sg akceptowane i dowolnie wykorzystywane
— nawet przez Watykan. W 1935 roku paristwo papieskie doce-
nito Mermeta za jego wszechstronng pracg z wahadtami, a nawet
poproszono go o pomoc przy rozwiazaniu kilku probleméw ar-
cheologicznych. Abbé Mermet skonstruowat narzedzie nazwane
wahadtem Mermeta — zaokraglony stozek wykonany z metalu,
z wydrazong komora do przechowywania réznych substancji. Wa-
hadta Mermeta majg emitowad te same wibracje, co substancje
umieszczone w jego komorze.

Mimo sukceséw, jakie od setek lat towarzysza zastosowaniu
wahadetek, narzedzia te sg czgsto krytykowane ze wzgledu na
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brak dowodéw naukowych poswiadczajacych ich dziatanie. Udo-
wodnienie tego moze by¢ trudne na skutek wspomnianej reakeji
ideomotorycznej — skurczy mig$ni wywolanych nieswiadomym
ruchem reki.

Naukowcom trudno zebra¢ dane w kwestii tego zjawiska, po-
niewaz nie potrafimy monitorowa¢ ani zobaczy¢ energii w postaci
ducha. Innymi stowy ludzie sg nieswiadomi tego, Ze maja w sobie
odpowiedzi, gdyz $wiadome ja zwykle przejmuje kontrolg i thumi
wyzsze ja oraz intuicj¢. Bardzo fatwo zy¢ w ten sposéb w dzisiej-
szym $wiecie — jesteSmy nieustannie Zabiegani, a straszne glosy
w naszych glowach potrafig sprawnie i szybko przejaé kontro-
le, na skutek czego wpadamy w sie¢ przyziemnych aspektéw zy-
cia. Zapominamy, zeby si¢ zatrzymaé, oddycha¢, zrelaksowac sie
i spojrze¢ w glab siebie, kiedy potrzebujemy odpowiedzi. Dlatego
wahadetko jest takim wspanialym narzedziem — pozwala nam
zrobi¢ wlasnie to: zatrzymad si¢, oddycha¢, zrelaksowac sig oraz
spojrze¢ w glab siebie.

Wahadetko jest nie tylko wspaniatym sposobem na otrzyma-
nie kierownictwa i odpowiedzi, lecz réwniez moze poméc zloka-
lizowa¢ Zrédia wody. Wykorzystanie wahadetka tak jak rézdzki
jest sposobem dywinacji do odnalezienia podziemnych ciekéw
wodnych, ztéz ropy naftowej, rud metalu, krysztatléw i innych
naturalnych Zrédel. Te praktyke stosuje si¢ od tysigcy lat. Podczas
wojny w Wietnamie wykorzystywano wahadetka do wyszukiwa-
nia min przeciwpiechotnych i tuneli. We Francji lekarze stoso-
wali je do wykrywania choréb u swoich pacjentéw. W latach 30.
XX w. francuski duchowny Alex Bouly nazwat ten proces ter-
minem radiestezja. Podczas Zimnej Wojny w latach 60. XX w.
Verne Cameron chciat uda¢ si¢ do Afryki Potudniowej, zeby po-
méc tamtejszemu rzadowi zlokalizowaé cenne podziemne zrédta,
jednak nie otrzymat zezwolenia na paszport amerykaniski. Kilka
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lat wezesniej zademonstrowal marynarce wojennej Standéw Zjed-
noczonych, jak odnalez¢ kazdy amerykariski okret podwodny na
mapie za pomocg wahadetka, na skutek czego rzad Stanéw Zjed-
noczonych uznat go za ryzyko dla bezpieczenistwa narodowego.
Dzisiaj nie uzywa si¢ wahadetek w rézdzkarstwie tak czgsto, jak
wezesniej. Niewiarygodny postep techniki pozwala fatwo lokali-
zowac rézne zrédla, zatem wahadetka nie s3 juz powszechne.

Dawni hipnotyzerzy stosowali je do rozluzniania swoich
klientéw i wprowadzania ich w gleboki stan medytacyjny po-
przez wpatrywanie si¢ w wahadetko bujajace si¢ na boki. By¢
moze ogladates serial lub film, w kt6rym hipnotyzer wprowadzat
w trans klientéw, kazac im wodzi¢ wzrokiem za zegarkiem kie-
szonkowym poruszajacym si¢ w tyt i w przéd. Taka obserwacja
wahadetka pomaga wprowadzi¢ ludzi w stan relaksacji poprzez
obnizenie aktywnosci mézgu — wyciszenie ciaglej mentalnej gada-
niny, ktdra toczy si¢ na co dziei w naszych gtowach. Jezeli trudno
ci si¢ odprezy¢, wez swoje wahadetko i obserwuj, jak si¢ porusza.
Nim si¢ obejrzysz, odptyniesz w sen!

W dywinacji wahadetka s wykorzystywane do otrzymania
najprostszych odpowiedzi — ,tak”, ,,nie” oraz ,by¢ moze”. W sfe-
rze duchowej natomiast narz¢dzia te pomogg ci kontaktowac sie
z twoimi przewodnikami, aniotami lub przodkami albo z dowol-
nym bytem ze $wiata duchowego, z ktérym rezonujesz. Waha-
detka sa réwniez stosowane w réznych metodach uzdrawiania
energig do réwnowazenia czakr, czyli punktéw energii w ciele,
a nawet do lokalizowania infekeji, alergii i innych dolegliwosci.
Inne zastosowania wahadelek to oczyszczanie przestrzeni, odnaj-
dywanie zagubionych przedmiotéw, przepowiadanie przysztosci
oraz — jak twierdzg niektérzy — porozumiewanie si¢ ze zwierzg-
tami. Przesadni ludzie wierza, ze zawieszenie na sznurku obracz-
ki $lubnej lub innego elementu bizuterii nalezacego do cigzarnej



Wstep: Witaj w swiecie wahadetek "

kobiety i umieszczenie go nad jej brzuchem pozwoli okresli¢ pte¢
jej dziecka. Te praktyke stosuje si¢ do dzis.

Wahadetka zyskuja na popularnosci ze wzgledu na ich wy-
korzystanie w dywinacji. Sa powszechnie akceptowane w wielu
kulturach i przez liczne systemy wierzen. Wahadetko samo w so-
bie nie jest narzedziem religijnym — jest czyms, z czego moze
korzysta¢ wyznawca kazdej wiary.

Niestety wielu ludzi uzywa wahadetek tylko przez chwilg, po
czym odktada je i nigdy do nich nie wraca. Przyczyng tego jest
trudny do zinterpretowania ruch wahadetka. Ponadto odpowie-
dzi na stawiane mu pytania mogg nie by¢ bezposrednie, szczegdl-
nie dla oséb, ktdre jeszcze nie rozumieja drobniejszych niuanséw
funkdji tego narzedzia. Wahadetka sg bardzo tatwe w uzyciu, jed-
nak jezeli chcesz otrzymaé najlepsze rezultaty, musisz éwiczy¢, by¢
cierpliwym, uwierzy¢ i zaakceptowad, ze twoje wyzsze ja nieustan-
nie z tobg pracuje, zeby przekazaé ci odpowiedzi. Wahadetko jest
narz¢dziem, ktdre wymaga szacunku, pielegnacji i potaczenia.
Jego niepozorny wyglad moze by¢ mylacy, lecz musisz caty czas
dostraja¢ si¢ do swojej najprawdziwszej formy — do swojej duszy
i swojego ducha. Jezeli cho¢ na sekundg zwatpisz w dziatanie wa-
hadetka, od!éz je i sprébuj innym razem.

Na og6t wahadetka maja ksztatt stozka. Sa produkowane z me-
talu lub krysztatu i zawieszane na faricuszku. Mozesz wykorzystaé
dowolny przedmiot jako wahadetko — musisz jedynie zawiesi¢ to
na sznurku lub tafcuszku, a przedmiot musi by¢ na tyle cigz-
ki, zeby mégl wytworzy¢ ruch wahadtowy. Niemal kazdy sklep
New Age stacjonarny czy online ma w swojej ofercie rozmaite
wahadetka. Rézne formy wahadetek oméwimy na dalszych kar-
tach ksiazki, lecz pierwsza zasada, kt6rg nalezy si¢ kierowaé w po-
szukiwaniach swojego wahadetka, brzmi: stuchaj swojego serca
i kup (lub wykonaj samodzielnie) to, ktére emanuje $wiatlem
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oraz z ktérym poczujesz natychmiastowg wigz. Musisz rezonowa¢
ze swoim wahadetkiem. W innym razie rezultaty ci¢ rozczaruja.
W tym przypadku nalezy przyjaé zasade taka, jak w kazdej inne;j
kwestii w zyciu: jezeli nie nawiazesz potaczenia z tym, z czym pra-
cujesz, nie zaiskrzy migdzy wami zadna energia.

Zatem wahadetko jest wspaniatym narzedziem, ktéremu na-
prawdg warto poswigci¢ swoj czas i wysitek. Tak jak w wigkszosci
przypadkéw, praca z wahadetkiem wymaga prakeyki, wytrwalosci
i zrozumienia. Ta ksigzka pomoze ci w pelni wykorzysta¢ swoje
wahadetko, zatem zanurzmy si¢ w $wiat wahadet i poszukajmy

ukrytych w nim odpowiedzi!
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ahadetko faczy w sobie skromny wyglad z mistyczna
i finezyjna funkgja.

Poprzez reagowanie na pole energetyczne twoje-
go ciata w polaczeniu z twoim wyzszym ja oraz twojg intuicjg
wahadetko wywotuje odruchy w twoim r¢ku i nadgarstku, ktére
wprawiaja narzedzie w ruch w konkretnym kierunku w celu od-
powiedzi na twoje pytania.

Te ruchy nadgarstka i reki nazywaja si¢ odruchem ideomoto-
rycznym. Oznacza to, ze mig$nie w twoich rekach sa poruszane
pods$wiadomg aktywnoscig twojego mézgu. Zatem w odpowie-
dzi na zadawane pytania twoje pole energii reaguje na to, co
twoje wewngetrzne ja wie pod$wiadomie, lecz ty jeszcze sobie
tego nie uswiadomites, gdyz jestes silnie uwarunkowany odrzu-
caniem intuicji na rzecz stuchania swojego racjonalnego umy-
stu. Naukowcy badaja koncept ruchu wahadetek w reakeji na
dziatanie pola elektromagnetycznego Ziemi — wzorem wahadfa

— 14 —
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w zegarze. Ten koncept jest réwnie stuszny jak przekonanie, ze
wyzsze ja prowokuje reakcj¢ mozgu, zeby poruszaé¢ migéniami.
Mimo to ta druga metoda jeszcze nie zostata naukowo udowod-
niona. Obie teorie opieraja si¢ na kwestii wibracji pola energii
cztowieka. Wahadetko jest tu przewodnikiem energii i porusza
si¢ zgodnie z nia. Ponadto, otrzymuje informacje od pola energii
— aury — za posrednictwem wyzszego ja. Informacje te przeni-
kaja przez wyzsze ja, a wahadetko dziala na zasadzie przewodni-
ka tej energii, ktéra nastgpnie przeptywa przez r¢ke i wprawia
w ruch wahadetko zawieszone na sznurku. Oczywiscie koncept,
iz wahadetko porusza si¢ jako przedtuzenie ducha, spotyka si¢ ze
znacznym sceptycyzmenm, ale im wigcej zaufania i wiary bedziesz
poktada¢ w sztuke wykorzystania wahadetka jako narzedzia do
dywinacji, tym silniejsze beda odpowiedzi, jakie otrzymasz —
zatem trwaj w tym nastawieniu i uwierz, ze odpowiedzi zawsze
tkwia w tobie.

Istnieje tak duzo przypadkéw dowodzacych dziatania wa-
hadetek, ze nie sposéb ich tu wszystkich przytoczy¢. Niemniej
doktadne okreslenie, jak dziata to narzedzie, jest bardzo trudne.
Testowanie wahadetek w laboratorium sprawia, ze kazdy — nieza-
leznie od doswiadczenia w pracy z nimi — ma wielkie trudnosci
z poruszeniem ich podczas eksperymentéw, szczeglnie w trakeie
préb zwigzanych z dywinacja. Wymuszenie ,,dowodu” z narzedzia
do dywinagji jest niezmiernie trudne, poniewaz cialo negatywnie
reaguje, kiedy kaze mu si¢ co$ zrobi¢ w niewatpliwie sceptycznym
$rodowisku. Jezeli prébujesz przewidzie¢ przysztosé tylko po to,
zeby udowodni¢, ze system ,,dziala”, twoje otoczenie si¢ zepsuje,
a energia obserwatoréw przeniknie do twojej i zaktéci wyniki,
zwlaszcza kiedy obserwatorzy nie beda wierzy¢, ze wahadetko
moze dziata¢. Co wigcej, samo poddawanie si¢ badaniom nie jest
zbytnio relaksujacym do$wiadczeniem.
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W stosowanie wahadetka i zrozumienie jego ruchéw zaanga-
zowanych jest wiele czynnikéw. Jak juz wspomniatam, wahadet-
ko porusza si¢ na skutek niewielkich ruchéw reki. Jezeli jednak
jeste$ zestresowany, zaniepokojony, zdenerwowany, zly lub do-
$wiadczasz jakiej$ innej emocjonalnej niedogodnosci, te ruchy
mig$ni nie beda dziata¢ whasciwie. Zeby otrzymaé odpowiedzi,
ktére chee ci przekazaé twoje wewngtrzne ja, twoje mig$nie mu-
sza by¢ rozluznione — nie moga walczy¢ z adrenaling ani z pod-
wyzszonym poziomem hormonéw w organizmie. Zakl6cenie,
jakie pojawia si¢ w twoim ciele na skutek emocji, moze blokowa¢
energie, ktéra jest wykorzystywana do poruszania wahadetkiem.
Dlatego tak wazne jest utrzymanie stanu relaksacji i emocjonal-
nej rébwnowagi podczas stosowania wahadetka. Inne czynniki,
ktére moga wywolaé mylace odpowiedzi, to niewystarczajace
nawodnienie i nieodpowiednia dieta. Jezeli twoje migénie nie
otrzymaja prawidlowego odzywienia ani ptynéw, nie beda sig
odpowiednio poruszaé. Przypomnij sobie jak dziata twoje cia-
to, kiedy jest odwodnione — wolniej reaguje, jego ruchy s3 na-
gle, czujesz si¢ jak w letargu i — najprosciej méwiac — brakuje
ci energii. Kiedy twoje ciato nie ma odpowiednich sktadnikéw
odzyweczych, zeby si¢ wlasciwie poruszaé, drobnym bodzcom wy-
dobywajacym si¢ z twojego wyzszego ja i twojej intuicji trudniej
porusza¢ wahadetkiem.

Kolejng kwestig do rozwazenia jest ustawienie reki — jezeli jest
za blisko boku ciata, moze przeja¢ ruch twojej klatki piersiowej
wywotany oddychaniem, a to moze prowadzi¢ do nieautentycz-
nych ruchéw reki. Zatem, jak widzisz, chodzi tu o co$ wigcej niz
tylko wzigcie wahadetka do reki i pozwolenie mu na ruch. Istnieje
wiele czynnikéw, ktére nalezy wzia¢ pod uwage podczas nauki
wlasciwego stosowania wahadetka.
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KTO MA ODPOWIEDZI?

Twoje wyzsze ja, czyli twoja intuicja, dziata w oparciu o serce — nie
glowe — i przekazuje kierownictwo jedynie petne mitosci. Wspét-
pracuje z twoimi przewodnikami, aniotami, boskoscia i kazdym
innym bytem, z jakim rezonujesz. Wie o tobie wszystko, tak jak-
bys$ miat swoja osobistg encyklopedi¢ zwana Kronikami Akaszy.
Kroniki te przechowuja wszystko, co z tobg zwiazane — twoje
przeszle zycia, obecne zycie, a takze twojg przysztosé. Duchowi
przewodnicy maja swoje tozsamosci i osobowosci, tak jak anioto-
wie, bogowie, boginie i inne béstwa. Twoje wyzsze ja jest czgscig
ciebie i znajduje si¢ w twoim ciele eterycznym (otaczajacych cig
warstwach energii), ktére jest cz¢scig twojej aury, a tym samym —
czgécia ciebie. Twoje wyzsze ja wydobywa twoje intuicyjne dary.
Kazdy cztowiek ma zdolnosci parapsychiczne, lecz ukaza si¢ one
tylko wtedy, gdy si¢ do nich dostroimy i je wlasciwie wykorzysta-
my. Czy kiedykolwiek doswiadczytes déja vu? Czy kiedykolwiek
miate$ przeczucie, zeby czegos nie robi¢? Czy czasem po wejsciu
do jakiego$ pomieszczenia odczuwasz dziwne wrazenie? To twoja
intuicja oraz twoje wyzsze ja méwia do ciebie i dajg ci kierownic-
two. Jednym to przychodzi fatwo i naturalnie, lecz inni musza po-
$wigci¢ nieco wigcej czasu na szczere zaufanie swoim zdolno$ciom
i wstuchanie sie w nie.

Przyjrzyjmy sig blizej temu, jak mozesz stuchad swojej intuicji.
Dostrojenie si¢ do swoich ,jasnosci” (spdjrz na ponizsza liste) jest
wspaniatym sposobem na wykorzystanie kierownictwa, jakie daje
ci cialo zwracajace cig¢ ku twoim zdolnosciom parapsychicznym.

Jasnowidzenie

Widzenie parapsychiczne: Jasnowidzenie jest zdolnosécia do-
strzegania wizji za pomoca trzeciego oka (oka umystu) do
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przewidywania przysztosci oraz zdobywania wiedzy o ludziach
i przedmiotach. Wizualizacj¢ moze utatwi¢ medytacja, lecz obra-
zy mogg pojawiac si¢ w twoim umysle rowniez w trakcie dnia. Te
wizerunki i wizje s3 twoja parapsychiczna zdolnoscig i sposobem,
w jaki komunikujg si¢ z toba twoi przewodnicy.

Jasnoslyszenie

Styszenie parapsychiczne: Jasnoslyszenie jest zdolnoscia styszenia
stéw. Mozesz otrzymywacé i gromadzi¢ wiedzg o przysztych wyda-
rzeniach, ludziach i ogdlnych codziennych zdarzeniach poprzez
styszenie stéw i zdan, ktére przekazujg ci twoi przewodnicy. Jezeli
pisanie przychodzi ci z tatwoscia, to oznacza, ze jasnoslyszenie moze
by¢ twoja najsilniejsza parapsychiczng zdolnoscia. By¢ moze stowa,
zdania, teksty piosenek i wiersze same pojawiajg si¢ w twojej glowie.

Jasnoodczuwanie

Odczuwanie parapsychiczne: Osoby jasnoodczuwajace maja zdol-
no$¢ wyczuwania wrazeni i zmian energii w innych ludziach, miej-
scach oraz otaczajacym je srodowisku. Czgsto z fatwoscig potrafig
wyczu¢ energie ludzi lub miejsc i instynktownie, jedynie dzigki
przeczuciu, wiedza, w jakim nastroju sa przebywajace obok nich
osoby, jakie wibracje sg obecne w przestrzeni, w ktéra wkraczaja,
oraz czy cos jest wlasciwe czy nieodpowiednie. Jezeli twoja gléwna
parapsychiczng zdolnoscia jest jasnoodczuwanie, prawdopodob-
nie odnosisz wrazenie, jakby twoja energia ulegata nieustannemu
uszczupleniu, szczegdlnie w zattoczonych miejscach, i musisz ja
regularnie uzupetniaé.

Jasnowiedzenie

Wiedza parapsychiczna: Zdolno$¢ jasnowiedzenia polega na
otrzymywaniu wiedzy o danej sytuacji, osobie, o danym miejscu
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lub zdarzeniu bez zadnych wczesniejszych informacji. Czy kie-
dykolwiek po prostu wiedziales co$ o innej osobie, ktérej nigdy
wezesniej nie spotkales, lub o miejscu, w ktérym nigdy wezesniej
nie byltes? U ludzi o silnych zdolnosciach jasnowiedzenia wiedza
o konkretnych faktach pojawia si¢ blyskawicznie znikad; umiejg
oni opisa¢ zdarzenie, zanim nastapi, a takze wiedza, ze co$ sie
niebawem wydarzy.

Kiedy uzywam wahadetka, szczegdlnie w pracy z klientami,
moje jasnostyszenie jest nasilone i stysz¢ stowa zwiazane z pyta-
niami danego klienta. Zatem nie tylko otrzymujg reakcje ,tak”,
»nie” i ,by¢ moze”, lecz réwniez zazwyczaj potrafi¢ je rozwinaé
oraz przekaza¢ klientowi bardziej uogélnione i informacyjne od-
powiedzi w oparciu o stowa, jakie usltysz¢. Dzi¢ki wykorzystaniu
wahadetka do otrzymania szybkich odpowiedzi mozesz we wspa-
niaty sposéb otworzy¢ si¢ na duzo wigcej niz potrzebujesz. By¢
moze odkryjesz swdj dar parapsychiczny, kiedy ten si¢ przed tobg
niespodziewanie otworzy. Podczas pracy z wahadetkiem mozesz
ujrze¢ wizje, ktérych nigdy wezesniej nie widziates, odczué nagte
wrazenia w ciele lub otrzyma¢ szybkie, krétkie informacje. Badz
otwarty, przyjmuj to, co si¢ pojawia, i zaufaj, a przekonasz sie, ze
cuda moga si¢ wydarzy¢. Twoje zycie zacznie ptynaé swobodniej
i stanie si¢ pickniejsze.

Swiat duchowy (duchowi przewodnicy, aniotowie, przodko-
wie, bogowie i boginie oraz inne bdstwa) nie porusza za ciebie
wahadetkiem. Sfera duchowosci pracuje w twoim polu energii
i w twoim wyzszym ja, zeby wywota¢ delikatne ruchy w twoich
nadgarstkach i r¢kach. Wtasnie z tego wzgledu ta metoda dywi-
nacji jest taka prawdziwa i pickna: pracujesz z nig bez wzgledu
na to, czy sadzisz, ze tak si¢ dzieje, czy nie. Wahadetko nie jest
forma magii ani narzedziem, ktére bedzie samo si¢ poruszato
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w magiczny sposéb. To ty nim poruszasz, mimo ze nie jeste$ tego
$wiadomy — chyba ze naumyslnie wymuszasz ruch.

Oddanie si¢ temu procesowi pomaga wydoby¢ duchowy
aspekt z zycia, a z czasem otworzy przed tobg jego szerokie ho-
ryzonty. Zaczniesz postrzega¢ wszystko w innym $wietle. Kiedy
kierujesz si¢ mitoscia, tworzysz jej wigcej. Potaczenie z twoim
wyzszym ja i twoimi duchowymi przewodnikami jest zwigzkiem
na cale zycie. Twoi przewodnicy sa wdzigezni, ze si¢ do nich
zwracasz, a korzystanie z wahadetka jest wspanialym sposobem
nawigzania takiego polaczenia, ktére pozwoli ci otrzymad ich kie-
rownictwo przepetnione mitoscia. Tak jak medytacja, karty Taro-
ta i inne metody wzmacniania parapsychicznych zdolnosci, praca
z wahadetkiem moze by¢ bardzo cenna. Musisz jedynie wytrwad
w niej i uwierzy¢, ze dziata!



