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OMNIZM
Pogląd głoszący, że żadna konkretna religia  

nie ma monopolu na prawdę
lecz prawdę można znaleźć w każdej z nich.

Omnista jest osobą wierzącą we wszystkie religie 
oraz jeden transcendentny cel. 
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Wstęp

Wtedy pytali Go Jego uczniowie, co oznacza ta przypowieść.  
On rzekł: «Wam dano poznać tajemnice królestwa Bożego,  
innym zaś w przypowieściach, aby patrząc nie widzieli  
i słuchając nie rozumieli».

Łk 8,9-10*

Droga Czytelniczko, drogi Czytelniku! 

Książka, którą oddaję w twoje ręce, mówi o alchemii. Dawniej 
praktyka ta kojarzyła się głównie z  transmutacją (przekształca-
niem) metali nieszlachetnych w szlachetne, co miał umożliwić 
kamień filozoficzny. Dziś coraz częściej spotykamy się z alchemią 
*  Wszystkie cytaty biblijne pochodzą z Biblii Tysiąclecia, Wydawnictwo Pallottinum, 
Poznań 2003, wydanie internetowe: https://biblia.deon.pl/ (przyp. wyd.).
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jako symbolem przemiany wewnętrznej, podczas której alchemik 
poznaje siebie, mierzy się z ciemną stroną osobowości, stara się ją 
zrozumieć i przekształcić w swoją siłę. Celem tej podróży jest na-
tomiast ascendencja, nazywana też wzniesieniem, wniebowstąpie-
niem, oświeceniem. Ta niezwykła przemiana zachodzi zarówno na 
poziomie mentalnym, jak i fizjologicznym. Osoby, które systema-
tycznie medytują, pracują nad swoim charakterem, wyleczeniem 
ran oraz traum, a także zmianą sposobu myślenia, doświadczają 
bowiem regeneracji organizmu na poziomie komórkowym. 

Owa wewnętrzna alchemia jest możliwa między innymi dzię-
ki świętej sekrecji (zwanej energią kundalini). W naszym kraju 
termin ten nie zdążył się jeszcze spopularyzować. Jestem jednak 
pewna, że już wkrótce to się zmieni. 

Pod nazwą święta sekrecja kryje się proces wydzielania przez 
struktury mózgu wyjątkowej substancji zwanej olejem chrystu-
sowym. Pozostaje ona aktywna przez niecałe 3 dni w miesiącu. 
Dzięki odpowiednim praktykom duchowym możliwe jest jej za-
chowanie, wzmocnienie właściwości oraz podniesienie wraz z pły-
nem mózgowo-rdzeniowym z powrotem do mózgu. Regularne 
powtarzanie procesu prowadzi do rozwoju nowej świadomości 
i wewnętrznej odnowy. 

Temat ten zafascynował mnie od chwili, kiedy o nim usły-
szałam i dowiedziałam się, że to właśnie ten proces został zako-
dowany w biblijnej historii narodzin oraz ukrzyżowania Jezusa 
Chrystusa. Postanowiłam regularnie praktykować podnoszenie 
oleju, przez kilka miesięcy zbierałam również materiał teoretyczny 
z anglojęzycznych źródeł. Dziś jestem gotowa, aby podzielić się 
owocami moich poszukiwań i doświadczeń.

Temat oleju chrystusowego przez wieki ukrywany był w przy-
powieściach i  alegoriach. Po to, aby przeciętni zjadacze chleba 
nie mieli szansy na świadome korzystanie z  jego mocy. Pismo 
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Święte jest najbliższym nam kulturowo przykładem. Pojawiający 
się w księdze tytuł Chrystus odnosi się do osoby namaszczonej, 
pomazańca i może dotyczyć każdego człowieka. Owa maść o uzdra-
wiających właściwościach jest bowiem produkowana w  naszym 
wewnętrznym, genialnym laboratorium, jakim jest mózg, a dzięki 
odpowiednim praktykom można ją aktywować i zamienić w alche-
miczne złoto. Święta sekrecja to zaledwie jedno z wielu określeń 
tego procesu. W religiach wschodnich nazywany jest on kundalini. 

Aby olej chrystusowy miał szansę przetrwać, potrzebuje spe-
cjalnych, fizyczno-duchowych warunków. Niestety, u większości 
osób zostaje zniszczony przez łakomstwo, używki lub niskie emo-
cje, takie jak nienawiść, gniew, chciwość.

Wierzę, że skoro książka ta trafiła w twoje ręce, poszukujesz 
w  życiu czegoś więcej, niż oferuje materialny świat. Być może 
nawet masz już za sobą doświadczenie związane z wewnętrznym 
namaszczeniem, ale nie wiesz, jak świadomie kierować energią, 
żeby proces odbywał się cyklicznie. Niniejsza publikacja podpo-
wie ci, jak zrobić to krok po kroku. 

Podzieliłam ją na sześć rozdziałów. Cztery pierwsze mają cha-
rakter teoretyczny, przeglądowy, dwa pozostałe stanowią prak-
tyczny poradnik, jak świadomie pracować ze świętą sekrecją. 

W rozdziale pierwszym opowiadam w skrócie, na czym polega 
proces oraz skąd o nim wiemy. Istnieje na ten temat kilka książek 
anglojęzycznych, które posłużyły mi jako źródło wiedzy. Uzupeł-
niłam je informacjami zaczerpniętymi z artykułów na temat ana-
tomii i fizjologii ludzkiego ciała. 

W rozdziale drugim rozwijam wątki dotyczące kluczowych 
organów biorących udział w procesie wydzielania, wzmocnienia 
i podniesienia oleju chrystusowego. Z tego rozdziału dowiesz się 
także co nieco o funkcjonowaniu siedmiu podstawowych czakr, 
czyli centrów energetycznych ludzkiego organizmu. 
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Rozdział trzeci mówi o tym, jak oddziałują na człowieka ciała 
niebieskie – Słońce i Księżyc, które odgrywają tutaj istotną rolę. 

W  rozdziale czwartym omawiam natomiast wpływ Zodia-
ku na człowieka, wyjaśniam powiązania poszczególnych znaków 
z organami ludzkiego ciała oraz poruszam intrygujący temat dwu-
nastu soli mineralnych, również przypisanych Zodiakowi, które 
mają być niezbędne dla zachowania dobrej kondycji organizmu. 

Rozdział piąty to szczegółowa instrukcja, jak uchronić delikat-
ny olej chrystusowy przed zniszczeniem i z sukcesem przeprowadzić 
proces podniesienia go w kanale kręgowym, aby w wersji uszlachet-
nionej mógł trafić z powrotem do mózgu i spełnić swoją rolę. 

W rozdziale szóstym opisuję, jak radzić sobie z negatywnymi 
skutkami procesu oczyszczania, który jest naturalnym następ-
stwem pracy z  energią kundalini. Jej przebudzenie i  aktywacja 
nie kończą się bowiem na pozytywnych aspektach i wewnętrznej 
odnowie. Aby ta odnowa miała szansę się odbyć, często trzeba 
zburzyć stare schematy i zmierzyć się z buntem wszczętym przez 
zagrożone ego. Na twojej drodze mogą pojawić się trudne do-
świadczenia, jednak sama świadomość, że stanowią integralną 
część ścieżki, daje siłę, aby się z nimi zmierzyć. 

Informacje tutaj zawarte pomogą ci pogłębić życie duchowe 
i przybliżą cię do głębokich doświadczeń mistycznych. Choć ko-
rzystam tutaj głównie z symboliki biblijnej i obficie cytuję Pismo 
Święte, publikacja ta nie ma charakteru religijnego. Starałam się 
opisać temat w sposób, który będzie jasny dla każdego Czytelni-
ka, bez względu na to, czy ma już wiedzę na temat świętej sekrecji, 
czy spotyka się z nim po raz pierwszy. Jednocześnie zachęcam cię 
do własnych poszukiwań i wytyczania własnych szlaków, bo choć 
transcendentny cel każdej religii i praktyki duchowej jest jeden, 
droga, którą każdy z nas musi przejść, jest zawsze wyjątkowa. 
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ROZDZIAŁ  1

Mleko i miód

Zstąpiłem, aby go wyrwać z ręki Egiptu i wyprowadzić z tej ziemi 
do ziemi żyznej i przestronnej, do ziemi, która opływa w mleko 
i miód (…).

Wj 3,8

Określenie święta sekrecja (ang. sacred secretion) wprowadził 
w swoich książkach amerykański homeopata i okultysta George 
Washington Carey. W 1920 roku, we współpracy z Inez Eudorą 
Perry, wydał on książkę o  tytule „God-Man: The Word Made 
Flesh”. Publikacja ta zawiera zbiór artykułów traktujących o taj-
nikach anatomii i fizjologii człowieka w odniesieniu do Biblii. 
Podobnie jak w  innych swoich książkach, również tutaj Carey 
przedstawił Czytelnikom mieszankę religii, astrologii, fizjologii, 
anatomii i chemii, skupiając się na procesie, który nazwał właśnie 
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świętą sekrecją. Nie był pierwszym, który ujawnił tę tajemnicę 
światu, ponieważ pierwsi byli hermetycy. On jednak zrobił to 
w bezpośredni i  zrozumiały sposób. Autor tłumaczy, że proces 
ten odbywa się cyklicznie w organizmie każdego człowieka po 
12. roku życia i polega na wydzielaniu w mózgu substancji (ole-
ju chrystusowego), która wraz z płynem mózgowo-rdzeniowym 
przedostaje się do kanału kręgowego. Jeżeli nie zostanie zachowa-
na i podniesiona z powrotem do mózgu, jej znaczenie jest neutral-
ne. Jeśli jednak substancja ma zapewnione odpowiednie warunki 
fizyczno-duchowe, ulega wielokrotnemu uszlachetnieniu, wraca 
do mózgu i w sposób dosłowny namaszcza człowieka od środka. 
Docierając do szyszynki, która łączy naszą istotę fizyczną z tym, 
co duchowe, powoduje głębokie doznania mistyczne oraz zmianę 
świadomości.

Na łamach swojej książki Carey przekonuje, że proces ten zo-
stał zakodowany w biblijnej historii Jezusa Chrystusa, a Pismo 
Święte nawiązuje do niego także w innych częściach. O świętej 
sekrecji mówią również pozostałe wielkie religie oraz różne szko-
ły mistyczne, które używają nieco innej terminologii i alegorii. 
Alchemicy natomiast właśnie w ten sposób rozumieją przemianę 
ołowiu w złoto – w alchemii nie chodzi bowiem o metale, ale 
o człowieka, który ma szansę wyjść poza ograniczenia swojej ciele-
snej istoty, poszerzyć świadomość i uwolnić swój pełny potencjał.

Temat świętej sekrecji utrzymywany był w  tajemnicy przez 
wieki. Wiedza ta rozpowszechniona była jedynie w wąskim gro-
nie okultystów, interpretacja Biblii była i jest natomiast bardzo 
dosłowna. To doskonały przykład rozróżnienia między wiedzą 
egzoteryczną, czyli dostępną ogółowi, a ezoteryczną, polegającą 
na osobistym, głębokim doświadczeniu. Aby jednak móc to do-
świadczenie właściwie zrozumieć, przydatne jest odkodowanie 
symboliki zawartej w świętych pismach i przekazach.
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W ostatnim czasie wiele się jednak zmienia. Dziś, kiedy każdy 
może swobodnie dzielić się swoją wiedzą i  twórczością, wydać 
książkę albo nagrać podcast, wiedza tajemna wychodzi na świa-
tło dzienne. Zwłaszcza że zapotrzebowanie na tę tematykę rośnie. 
Ostatnie dekady przyniosły potężne fale przebudzenia duchowe-
go. Pytania o niematerialny sens istnienia oraz chęć doznawania 
przeżyć mistycznych zachęcają do sięgania po treści, które po-
magają zrozumieć i rozwinąć życie wewnętrzne. Dlatego temat 
świętej sekrecji (lub kundalini) pojawia się w mediach coraz czę-
ściej. Według relacji osób, którym udaje się przeprowadzić proces, 
mogą dzięki niemu doświadczać stanu nadświadomości, niezwy-
kłych wizji, proroczych snów, twórczych inspiracji. W dłuższej 
perspektywie czasu praca z tą energią ma działanie uzdrawiające, 
zmieniające sposób myślenia i pomagające pozbyć się negatyw-
nych nawyków na rzecz obudzenia najlepszej wersji siebie.

Nie ma bowiem nic ukrytego, co by nie miało być ujawnione, 
ani nic tajemnego, co by nie było poznane i na jaw nie wyszło. 
Uważajcie więc, jak słuchacie. Bo kto ma, temu będzie dane;  
a kto nie ma, temu zabiorą i to, co mu się wydaje, że ma.

Łk 8,17-18

Czym jest święta sekrecja? 

Słowo sekrecja oznacza wydzielanie. W  tym przypadku chodzi 
o  sekrecję płynu o  charakterze fizyczno-duchowym. George W. 
Carey opisuje substancję eteryczną wydzielaną przez przedmurze, 
która łączy się z wydzielinami gruczołów dokrewnych: przysadki 
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mózgowej, wydzielającej substancję przypominającą mleko, oraz 
szyszynki, której wydzielina ma kolor miodu (teraz już wiesz, dla-
czego w Biblii pojawiają się słowa o krainie mlekiem i miodem pły-
nącej). Co do określenia święta, choć może kojarzyć się z religią, 
w tym przypadku podkreśla wzniosły, duchowy charakter procesu. 

Autorzy opisujący świętą sekrecję często nazywają w ten spo-
sób również samą wydzielinę. W piśmiennictwie pojawia się też 
wiele synonimów, takich jak: olej, olej chrystusowy, maść, święta 
substancja, esencja lub krzyżmo (łac. chrisma). Dla wyjaśnienia 
dodam, że określenie esencja pochodzi od łacińskiego esse, co zna-
czy być. Esencja jest więc czymś niezbędnym do życia.

O krzyżmie mówimy natomiast zwykle w kontekście mieszan-
ki oleju i balsamu, używanej do namaszczania w trakcie sakra-
mentów święceń, ślubów czy konsekracji. Tradycja namaszczania 
krzyżmem ma symbolizować uzdrowienie, radość i obfitość. Sta-
nowi więc zewnętrzny odpowiednik autentycznego namaszcze-
nia, które zachodzi wewnątrz organizmu. 

Fizyczno-duchowy olej chrystusowy przepływa od przedmu-
rza, następnie poprzez przysadkę i szyszynkę wzdłuż centralnego 
układu nerwowego (stanowią go mózg i rdzeń kręgowy) – naj-
pierw w dół kręgosłupa aż do kości sakralnej. Jeśli uda się go 
podnieść, wraca tą samą drogą i dociera do mózgu, ma już jednak 
nowe, silniejsze właściwości. Po zapewnieniu mu odpowiednich 
warunków, co jest możliwe poprzez zdrową i  lekką dietę, mo-
dlitwę, medytację, wzniosłe emocje oraz unikanie czynników ni-
skowibracyjnych, olej nabiera szczególnej mocy duchowej, którą 
następnie wysyca układ nerwowy. Mamy więc do czynienia z we-
wnętrzną transmutacją wydzielin bazowych w bardziej uszlachet-
nione, które możemy nazwać złotem.

Historia Jezusa Chrystusa, który narodził się z Maryi Dzie-
wicy, przeszedł przez mękę, zmarł na krzyżu, zstąpił do piekieł 



Mleko i miód	 19

a następnie zmartwychwstał, w alegoryczny sposób opowiada więc 
przemianę wydzielanych w ludzkim organizmie płynów fizjolo-
gicznych. Słowo chrystus pochodzi od greckiego khristos i ozna-
cza namaszczony olejem. Określenie to możemy uznać za rodzaj 
tytułu, należnego nie tylko pojedynczemu bohaterowi Nowego 
Testamentu, ale wszystkim ludziom poddanym wewnętrznemu 
namaszczeniu. Stąd olej produkowany w naszym organizmie na-
zywamy chrystusowym. W  języku hebrajskim namaszczony to 
 .mesjasz, stąd spotykamy się również z tym pojęciem – חישמ

Wróćmy jednak do próby zdefiniowania świętej sekrecji. Vic-
toria Loalou w książce „The Science Of The Sacred Secretion”  
wyjaśnia ją jako proces podejmowany przez organizm biologiczny 
w odpowiedzi na wpływy astronomiczne, mający na celu uwol-
nienie naturalnych substancji chemicznych, które następnie są 
naładowane i zmienione w celu zapewnienia indywidualnej oso-
bie wzmożonej reakcji*. To zaś umożliwia zdolność wyczuwania 
innych płaszczyzn pól energetycznych, które w przeciwnym razie 
byłyby poza naszą percepcją**. Wspomniane wpływy astrono-
miczne dotyczą oddziaływania Słońca, Księżyca oraz Zodiaku, co 
omówię szerzej w dalszej części. 

Święta sekrecja a kundalini

Na przestrzeni dziejów święta substancja oraz proces jej wydziela-
nia były i są znane pod wieloma innymi nazwami oraz opisywane 
na różne sposoby. Najbardziej rozpowszechnione jest określenie 
kundalini. Trudno nie zauważyć, że w ostatnich latach w Polsce 

*  Loalou V., The Science Of The Sacred Secretion, 2018, s.10, tłumaczenie 
własne. 
**  Tamże: s. 10.



20	 Energia kundalini – Jak aktywować wewnętrzną energię

nastąpił wzrost zainteresowania jogą kundalini, która pobudza tę 
energię i ułatwia jej przepływ. Kundalini to pojęcie wywodzące 
się z hinduizmu i tekstów wedyjskich, oznaczające duchową moc 
i energię. Przedstawiana jest w postaci węża zwiniętego w czakrze 
podstawy (u dołu kręgosłupa), skąd zresztą wzięła się jej nazwa, 
gdyż kundala oznacza zwinięty. Gdy dochodzi do jej przebudze-
nia, energia wędruje ku górze, otwierając i oczyszczając czakry. 
W kulturze religijnej Indii alegorycznie przedstawia się tę energię 
jako boginię Szakti. Gdy dotrze na samą górę, do czakry korony, 
jednoczy się tam z energią męską, Sziwą. To połączenie ma uświę-
cony charakter. 

Pozwolę sobie tutaj na krótką analizę symboliki węża. Zacznę 
od przytoczenia ciekawej informacji, którą znalazłam w „Ogro-
dzie granatów” Israela Regardie, książce traktującej o podstawo-
wych zagadnieniach związanych z kabałą. W rozdziale mówiącym 
o gematrii (systemie, który każdej literze alfabetu przypisuje licz-
bę) Regardie tłumaczy możliwość odnajdywania fascynujących 
korelacji między słowami, które mają tę samą wartość liczbową. 
Nawet, jeśli podstawowe znaczenia słów są inne, istnieje między 
nimi jakieś połączenie. Autor podaje przykład hebrajskiego słowa 
 wąż, które w systemie gematrii hebrajskiej sumuje się do – שחנ
358. Taką samą wartość ma słowo חישמ – mesjasz*. Dla osób, któ-
re nie interesują się tematem czakr, medytacji i kundalini, związek 
między wężem a mesjaszem może wydawać się niedorzeczny. Je-
śli jednak odniesiemy te określenia do kundalini, wydobywamy 
oczywistą analogię. Ów wąż ma tutaj znaczenie uduchowionej 
mocy twórczej, która tkwi w  każdym człowieku, wystarczy ją 
rozbudzić. Autor pisze również, że w starożytnych Indiach osoby 
wtajemniczone w misteria określano nagami, czyli wężami. 

*  Regardie I., Ogród granatów, Okultura, Warszawa 2020, s. 140.


