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Informacje zawarte w tej ksiazce nie sa przezna-
czone do diagnozowania ani leczenia dolegliwosci
medycznych, emocjonalnych czy behawioralnych.
W przypadku probleméw medycznych, behawio-
ralnych lub innych, wymagajacych jakiejkolwiek
terapii, nalezy skonsultowacd si¢ z lekarzem.

Autorzy ani wydawnictwo nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za jakiekolwiek dolegliwosci wy-
magajace specjalistycznej pomocy. Zachecamy do
konsultacji z lekarzem w razie wszelkich pytan doty-
czacych stosowania lub skutecznosci technik i porad
przedstawionych w tej ksiazce. Materialy zrédlowe
zawarte w ponizszej publikacji sa zaprezentowane
wylacznie w celach informacyjnych i nie sa wyrazem
ich propagowania.

Tozsamo$¢ 0s6b przedstawionych we wszystkich
oméwionych ponizej studiach przypadkéw zostala
zmieniona w celu zachowania ich anonimowosci.
Jakiekolwiek podobieristwo do 0séb rzeczywistych,
zyjacych lub zmarlych jest przypadkowe.
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Wyobraz sobie, ze patrzysz prosto w storice. Jest
jasne i blyszczy jaskrawa $miatoécia. Swiat wygla-
da tak, jakby za moment miat eksplodowaé i roz-
prysnaé si¢ na tysiace drobinek $wiatta. To, jak ta
jasno$¢ promieniuje migoczacymi, rozpalonymi
klejnotami, jest wizerunkiem wszech$wiata — oraz
twoim — widzianym przez pryzmat twojej trzeciej
czakry. Odnoszg si¢ do tej czakry, uzywajac nastgpu-
jacego kodu: ,klejnot ognia”.

Termin ten laczy w sobie wiele innych nazw
trzeciej czakry. Przypomne, ze czakry sa definiowa-
ne jako centra subtelnej energii zarzadzajace niemal
kazdym aspektem naszego zycia.

Trzecia czakra lezy w okolicy brzucha, dlatego
jest nazywana czakra splotu stonecznego lub pepka.
»toneczny” to bardzo trafna etykieta dla czakry klej-
notu ognia, poniewaz jej pierwotna nazwa pocho-
dzaca z sanskrytu — kolebki wigkszosci tradycyjnej
wiedzy o czakrach — to manipura. Termin ten ozna-
cza ,$wiecace storice” lub ,l$niacy klejnot”, co jest
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Czakra sakralna

na og6t wszystkim tym, co ta czakra — zétte storice
(jakzeby inaczej) — reprezentuje. Kiedy to centrum
energii jest zdrowe, promieniuje twoim prawdzi-
wym ja na caly $wiat i wytwarza oslepiajaca game
dodatkowych korzysci, w tym doczesny sukees, po-
cieszajace mysli, dostgp do wrodzonej inteligencji,
zdolno$¢ do $wiadomego dazenia do celu, zdrowe
procesy trawienne i wiele innych.

Na szczgscie to trzecie centrum subtelnej energii
jest tematem tej ksiazki — trzeciej pozycji z o$mioto-
mowej serii o czakrach.

Wzorem kazdej dobrej fabuly ta krétka seria
o czakrach zostata zapoczatkowana ksiazka skupia-
jaca si¢ na pierwszym centrum energii zwanym 7u-
ladharg, czakra korzenia lub podstawy. Ta pierwsza
czakra znajduje si¢ w okolicy bioder, btyszczy czer-
wonym $wiatlem i jest natadowana moca wspomaga-
jaca zdrowie fizyczne oraz zapewniajaca bezpieczne
zycie. Tuz nad nig, w podbrzuszu, lezy druga czakra
— svadhisthana, czyli sakralna. Ma elegancka poma-
raficzowg barwe i stuzy kreatywnosci oraz emocjom
za rézdike do dywinacji. Kazda kolejna ksigzka
z serii dotozy inng barwe do kolekgji czakr, az do
ostatniego, dsmego tomu omawiajacego czakry
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Wprowadzenie

znajdujace si¢ poza obrgbem ciata fizycznego zwane
nadzwyczajnymi. (Wigcej na ten temat przeczytasz
w kolejnych sekcjach o wyjatkowych czakrach).

To, czy przeczytasz t¢ czy inng ksiazke z serii jako
pierwsza, nie ma znaczenia — kazda jest wszech$wia-
tem sama w sobie, poniewaz kazda z twoich czakr
jest $wiatem sama w sobie.

Dla kontekstu nalezy zwréci¢ uwage, iz kazda
istota ludzka (gléwnie zywa) ma siedem czakr zako-
twiczonych w centralnym ukfadzie nerwowym sktfa-
dajacym si¢ z rdzenia krggowego biegnacego wzdtuz
kregostupa i potaczonego z moézgiem. Kolejnosé
rozpoczyna si¢ pierwsza czakra (lezaca u podstawy
kregostupa) i pnie si¢ w gére do siddmej czakry
(przy czubku gtowy). Na ogét czakry sa kanatami
wszelkich aktywnosci zyciowych, faczacymi réwniez
umysl, cialo i dusz¢. Istnieje pewien bardzo specy-
ficzny rodzaj duchowej materii zwany kundalini.
Wznosi si¢ ona z pierwszej czakry i plynie w gore
wraz z pozostalymi centrami energii oraz potaczo-
nymi z nimi nerwami. Ta boska energia zapewnia
lepsze zdrowie i zbliza nas do o$wiecenia. Cza-
kra splotu stonecznego zawiera trzeci etap procesu



Czakra sakralna

przebudzenia si¢ kundalini, co zostanie niebawem
oméwione w pierwszej czesci ksigzki.

Bez wzgledu na to, czy ta elektrycznie natado-
wana i uswiecona ,potega weza® — jak czgsto okresla
si¢ kundalini — juz wije si¢ przez twoje cialo czy jesz-
cze czeka na rozbudzenie, twoja trzecia czakra jest
bardzo wazna wyspa operacyjna. Na podstawowych
poziomach czakra klejnotu ognia to centrum trawie-
nia zaréwno fizycznego, jak i mentalnego. Spieszg
z wyjasnieniem.

W glebi wirujacego kotta manipury miesci si¢
wigkszo$¢ twoich narzadéw ukladu pokarmowego.
Maja tam swoja siedzibe réwniez liczne funkcje neu-
rologiczne i immunologiczne. Organizm korzysta
z proceséw trzeciej czakry do podziatu i wchtania-
nia sktadnikéw odzywczych, a takze do sortowania
i przechowywania pomystéw. Na ogét wierzenia
i przekonania — zaréwno te korzystne, jak i szkodli-
we czy tez neutralne — s katalogowane i uzytkowane
w obrebie trzeciej czakry. Te programy w duzej mie-
rze wplywaja na okrelanie twojego poczucia warto-
$ci tudziez jego braku, co stanowi fundament sity na
plaszczyZnie zaréwno prywatnej, jak i zawodowej.
Niedziwne zatem, ze innym terminem stosowanym
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Wprowadzenie

do okrelania trzeciej czakry jest ,moézg ciata”. Po-
przez pracg z teorig i praktyka przedstawionymi
w tej ksiazce polepszysz nie tylko cielesne funkcje
swojej trzeciej czakry, lecz réwniez swoja zdolnosé
inteligentnej finalizacji najbardziej cennych zycio-
wych przedsiewzigé.

Termin czakra zawdzigczamy starozytnym Hin-
dusom. Pierwotnym jezykiem, jakim postugiwano
si¢ w dolinie Indusu, byt sanskryt, z ktérego pocho-
dzi stowo czakra. Oznacza ono ,wirujacy krag $wia-
ta”. Czakry to $wiatto — $wiatlo jednosci zawartej
w nas oraz jednosci z ,Duchem” lub innym bytem
w zaleznosci od tego, jaka nazwe stosujesz do okre-
Slania wyzszej $wiadomosci. Ten koncept jest obecny
nie tylko w hinduizmie. Wiele innych kultur, w tym
czirokeska, hopijska, hebrajska, majaniska, aztecka,
berberyjska oraz kemetyzm, méwig o centrach ener-
gii podobnych do czakr oraz o dodatkowych (cho-
ciaz niewidzialnych) strukturach jako $rodkach do
ucielesniania zywej energii mitosci.

Chcialabym w tym miejscu zwrdci¢ uwagg, ze
czakry s przede wszystkim centrami energii. Ener-
gia to informacje, ktére si¢ przemieszczaja, przy
czym mistrzowie duchowi od zawsze podkreslaja, ze
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Czakra sakralna

cztowiek (i wszystko inne) sklada si¢ z energii. To
ekscytujace, ze wspélczesna nauka si¢ z tym zgadza.
Najlepszym sposobem zobrazowania energetyczne-
go dziatania czakr jest wyobrazenie sobie ich jako
komputeréw wzajemnie polaczonych jedynie siecia.
Wewnetrzne oprogramowanie kazdej czakry daje
dostegp do zasobéw jej pamicgci i zezwala mézgowi
na odszyfrowanie zachodzacych tam proceséw. Roz-
rézniamy dwa rodzaje energii i ten podziat ttumaczy
wage nauki o czakrach oraz interakeji z nimi.
Fizyczna energia tworzy to, co mierzalne w na-
szym $wiecie. W obrebie ciata te konkretne energie
sa zarzadzane fizycznymi narzadami, kanatami i po-
lami. Tymczasem ponad 99,999 procent kazdego
przedmiotu, w tym twojego ciata, sktada si¢ z sub-
telnej energii’. Oczywiscie komunikacja z naszymi
fizycznymi strukturami oraz usprawnianie ich funk-
cjonowania sg bardzo wazne, lecz prawda jest taka,
ze te uklady sa w duzej mierze organizowane przez
subtelne energie i odpowiadajace im struktury.

* Ali Sundermier, ,99.9999999% of Your Body Is Empty Space”, Scien-
cealert, 23 wrze$nia 2016, hteps://www.sciencealert.com/99-9999999-
of-your-body-is-empty-space.
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Istniejg trzy gtéwne struktury zarzadzajace za-
réwno subtelnymi, jak i licznymi fizycznymi ener-
giami. Przede wszystkim sg to czakry, ktére wobec
fizycznych narzadéw funkcjonuja jak szefowie. Po-
nadto sa tez subtelne kanaly i pola, ktére tworzg
pozostate dwa uktady w obrebie anatomii subtelnej
energii cz¢sto nazywanej subtelnym ciatem.

To catkiem sporo informacji na poczatek. Nie-
mniej ze wzgledu na to, iz zrozumienie trzeciej
czakry naktada si¢ na wiedz¢ dotyczaca subtelnych
kanatéw i pél, zamierzam kontynuowal t¢ nasza
lekcje o subtelnej anatomii przez kilka kolejnych
akapitéw.

Rozréznia si¢ dwa gtéwne rodzaje subtelnych ka-
naléw. Sa to meridiany i nadi.

Meridiany przenikaja przez tkanke taczng
i transportuja subtelne energie w catym ciele. Ter-
min meridian wywodzi si¢ z Tradycyjnej Medycy-
ny Chinskiej, chociaz kanaly te wystepuja réwniez
w innych tradycjach na catym $wiecie. Z kolei korze-
ni stowa nadi mozna doszukad si¢ w jezyku hindi. Te
kanaly sa odpowiednikami nerwéw. Znaczna czgsé
tysi¢cy nadi, tak jak meridiany, bezposrednio reaguje
z siedmioma czakrami ciala.
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