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Informacje zawarte w tej ksiazce nie sa przezna-
czone do diagnozowania ani leczenia dolegliwosci
medycznych, emocjonalnych czy behawioralnych.
W przypadku probleméw medycznych, behawio-
ralnych lub innych, wymagajacych jakiejkolwiek
terapii, nalezy skonsultowad si¢ z lekarzem.

Autorzy ani wydawnictwo nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za jakiekolwiek dolegliwosci wy-
magajace specjalistycznej pomocy. Zachecamy do
konsultacji z lekarzem w razie wszelkich pytan doty-
czacych stosowania lub skutecznosci technik i porad
przedstawionych w tej ksiazce. Materialy zrédlowe
zawarte w ponizszej publikacji sa zaprezentowane
wylacznie w celach informacyjnych i nie sa wyrazem
ich propagowania.

Tozsamo$¢ 0s6b przedstawionych we wszystkich
oméwionych ponizej studiach przypadkéw zostala
zmieniona w celu zachowania ich anonimowosci.
Jakiekolwiek podobieristwo do 0séb rzeczywistych,
zyjacych lub zmarlych jest przypadkowe.

=




© Sweet Light Studio

Cyndi Dale to znana na $wiecie autorka, prelegent-
ka i uzdrowicielka. Napisata ponad trzydziesci ksia-
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WPROWADZENIE

Jestes poszukiwaczem. Poszukiwania mogg obejmo-
waé czytanie ksigzek na kanapie lub spedzanie czasu
na tonie natury, eksploracje¢ lub spokojna refleksje,
romans lub przebywanie w pojedynke — lub wszyst-
kie te pozornie przeciwstawne rzeczy. Indywidualnie
i zbiorowo my, ludzie, odbywamy pielgrzymke po
rzeczach wielkich, srednich i matych w poszukiwa-
niu ostatecznego: sensu zycia.

W pewnym momencie prawdopodobnie zdates
sobie sprawe, ze nie ma jednej idei, religii, powo-
tania ani osoby, ktéra dalaby odpowiedzi na twoje
pytania. Zawsze s3 kolejne platki do rozwinigcia,
gdy prébujesz odstoni¢ stupek, srodek kwiatu zycia.
Wiedz jednak, ze istnieje czakra, subtelne centrum
energii, ktére rozwija si¢, odstaniajac istote istnie-
nia. Ta czakra ma szczegélng cech¢. Ja nazywam
ja »cicha mitoscia”. Ta nieco paradoksalna nazwa
dofacza do innych imion znanej nam czakry serca.
Nazwana anahata w sanskrycie, starozytnym jezy-
ku zwiazanym z medycyna duchowa, czwarta czakra
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Czakra serca

jest zakotwiczona w $§rodku klatki piersiowej. Bijac
w rytmie twojej wyjatkowosci, fizyczne serce stuzy
jako przystan dla tej niesamowitej czakry, ktdra ceni
mito§¢ i uzdrawianie ponad wszystko inne.

O, ironio, sanskryckie znaczenie anahata odda-
je, jaka jest mito$¢: trudna do zrozumienia, trochg
nielogiczna, ale jakze warta zachodu. Ttumaczenie
stowa brzmi ,,niewydany dzwigk”.

Mito$¢ jest konkretna, namacalna i aktywna. Jest
réwniez nieopisywalna, niewyrazalna i nieuchwytna.
Mitos¢ naprawdg jest jak niestyszalny ton. Wiesz, ze
jest, ale nie potrafisz doktadnie powiedzie¢ skad. Jest
wszedzie i nigdzie. Jest najtrudniejszym celem do
osiagnigcia.

Mito$¢ sprawia, ze rodzic wstaje w srodku nocy
do kotyski, a potomek ptacze nad grobem rodzica.
Ale gdy postanowimy zdefiniowa¢ mitos¢, braknie
stéw, dlatego tez uzywam nazwy ,.cichej mitosci”.

Czakry sa oszalamiajace, chociaz w zasadzie s3 ni-
czym wiccej (lub mniej) niz centrami energetycznymi.
Kazda z nich zarzadza okreslonymi cz¢stotliwosciami,
ktére uruchamiajg zestaw funkeji fizycznych, psycho-
logicznych i duchowych. Fizycznie czwarta czakra
obstuguje organy ciala w okolicy klatki piersiowej.
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Wprowadzenie

Psychologicznie czakra serca manifestuje przekonania
i uczucia dotyczace mitosci. Duchowo anahata dziata
jako czakra cichej mitosci. Pomaga szlachetnie odbie-
ra, interpretowa¢ i rozpowszechnia¢ intuicyjne in-
formacje dotyczace uzdrawiania i taski. Czestotliwosé
zwiazana z czwartg czakra jest zwykle postrzegana jako
zielona. To odpowiedni odcieni, bo co widzimy, gdy
myslimy o zieleni, jesli nie sposéb, w jaki liscie drzewa
sicgaja storica, nawet wéweczas, gdy pada deszez? Céz
za analogia do mitoéci: szukamy jej bez wzgledu na
wszystko.

Jako centralna komora mitosci, nasza czwarta cza-
kra nieustannie przeksztalca negatywne cechy, takie
jak chciwos¢ i egoizm, w prawdy, takie jak wspétczu-
cie i przebaczenie. A gdy jest nam cigzko, odnawia
nas, wspiera uwalnianie si¢ od starego i nieswiezego
wraz Z pojawieniem si¢ innowacyjnego i jasnego.

Jak fajnie, ze cata ksigzka, kt6rg trzymasz w r¢ku,
jest podréza do zrozumienia twojej czwartej czakry!
Jest to réwniez czwarta z oSmiotomowe;j serii zatytu-
towanej Uzdrawiajgce czakry.

Ta miniseria rozpoczeta si¢ od pierwszej czakry
(podstawy), ktdra czerwona jak plomien, rzadzi potrze-
bami zdrowia fizycznego i bezpieczenistwa. W drugiej
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Czakra serca

ksigzce przeszlismy w gére od okolicy bioder, domu
pierwszej czakry, do brzucha, miejsca zamieszkania
drugiej (sakralnej). To tu kraza twoje pomaraficzowe
emocje i potencjal twérczy. Z czakry sakralnej udali-
$my si¢ do czakry splotu stonecznego. Stonecznie z61-
ta, trzecia czakra zarzadza mentalnoscia i gwarantuje
sukces wszystkim, kt6rzy roz§wietlajg jej blask. Teraz,
w czwartym kroku, docieramy do czakry serca.

Nastepne trzy ksiazki z serii przekaza jeszcze wigcej
wiedzy do twojej edukacji na temat czakr wewnatrz
ciala, a 6sma ksiazka bedzie opisywac pig¢ czakr poza
nim, czyli niezwyklych. Wkrétce o nich opowiem.

Wiegkszo$¢ z nas lubi porzadek, ale wszechswiat
réwniez u$miecha si¢ do kreatywnych. Nie musisz
czyta¢ toméw w kolejnosci numerycznej. Kazda
czakra stanowi niezalezng ekosfer¢ i mozna do niej
uzyska¢ dostep indywidualnie.

Wszyscy ludzie i wigkszos$¢ istot zywych jest
wyposazona w siedem czakr wewnatrz ciata, ktdre
znajdujg si¢ w kregostupie. Ich liczba ro$nie od ko-
$ci ogonowej do czubka glowy. Podczas gdy kazda
czakra petni wlasne §wigte obowiazki, nieustannie
oddziatuja one na siebie poprzez centralny uklad
nerwowy, skladajacy si¢ z kregostupa i mézgu.
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Wprowadzenie

Dla kontekstu, musimy podzickowa¢ starozyt-
nym Hindusom za termin czakra, poniewaz zostat on
po raz pierwszy uzyty w Dolinie Indusu, aby oznaczad
Lkrecace si¢ kota $wiatta”. Adekwatna nazwa, ponie-
waz podkresla, ze kazda czakra jest w ciaglym ruchu,
taczac nasze cialo, umyst i dusz¢ oraz uzyskujac do-
step do réznych wymiaréw — stad postrzeganie czakry
jako wiru lub wirujacego derwisza. Ponadto progresja
czakr od korzenia kregostupa do czubka glowy jest
poréwnywana do drabiny ku oswieceniu. Kazdy ruch
do czakry — kazdy krok w gére — przybliza nas do
$wiecenia jako ol$niewajacego $wiatla, ktérym tak na-
prawdg jestesmy. Hindusi nie byli jedyna starozytna
kultura, ktéra przyjeta koncepcje czakr. Na przestrze-
ni dziejéw i na calym $wiecie koncepcja byta zywa
wérdd wielu spoteczeristw, w tym starozytnych Ma-
jow, Aztekéw, Czirokezéw, Lakotéw, Hebrajczykéw,
Berberéw, Afrykanéw, Kemetykéw i wielu kultur
azjatyckich. Prawie kazda cywilizacja, ktéra studio-
watam — a wypetnitam 1000 stron ksigzki w catosci
badaniami i opisami czakr — ukuta wiasne teorie na
istnienie struktur podobnych do czakr. Struktury te
s3 prawie zawsze opisywane jako wehikuly przecho-
wujace wspomnienia i programy, ktére nami kieruja.
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Czakra serca

Centralnym punktem wszystkich miedzykultu-
rowych przedstawien jest idea czakr jako centréw
energetycznych. Energia to informacja w ruchu,
a nauka twierdzi, ze to z niej wszystko jest zrobione.

Istnieja jednak dwa rodzaje energii. Bardzo mato
— mniej niz 1 procent — jest fizyczny i mierzalny, pod-
czas gdy ponad 99,9999 procent to subtelna energia
zwana duchows, kwantowg i psychiczng’. Czakry sg
zasadniczo subtelnymi centrami energetycznymi, co
oznacza, ze zarzadzaja niewidzialng energia, ktéra
ostatecznie decyduje, co staje si¢ widoczne w tréj-
wymiarowej rzeczywistosci, a co nie.

Nie sa jedynymi strukturami subtelnej energii.
Istniejg dwa inne typy, ktére najlepiej przedstawié,
poréwnujac je do uktadéw twojego fizycznego cia-
ta. Ciato fizyczne sktada si¢ z trzech podstawowych
struktur, ktére nadzoruja fizyczne energie. Sg to
organy (np. watroba i serce), kanaly (np. naczynia
krwiono$ne i limfatyczne) oraz pola lub oscylujace
wibracje (fale mézgowe).

* Ali Sundermier, ,99.9999999% of Your Body Is Empty Space”,
Sciencealert, 23 wrzes$nia, 2016, https://www.sciencealert.com/

99-9999999-of-your-body-is-empty-space.
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Wprowadzenie

Posiadasz tez subtelne ciato kierujace twoimi
subtelnymi energiami. Nazywane subtelng anatomia
energetyczng, sklada si¢ réwniez z trzech podstawo-
wych struktur. Giéwne organy to czakry, gléwne
kanaly to meridiany i nadi, a gtéwne pola zaintere-
sowan to pola auryczne, ktdre ci¢ otaczaja i sg gene-
rowane przez czakry.

Meridiany przeptywaja przez tkanke laczna,
przemieszczajac subtelne energie po calym ciele.
Wystepuja w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej i in-
nych wschodnich metodach leczenia. Termin nadi
ma pochodzenie hinduskie i oznacza kanaly energe-
tyczne bedace odpowiednikami nerwéw. Oba typy
kanaléw stale wymieniaja energi¢ z czakrami.

Trzecie w subtelnej triadzie ciata sg pola aurycz-
ne, zwane réwniez warstwami aurycznymi. Kazda
czakra emanuje wlasnym polem, a razem tworza
cato$¢, gdzie kazda warstwa dziala jak ochronna po-
whoka towarzyszacej czakry.

Na podstawie programowania czakry pole au-
ryczne wpuszcza lub wypuszcza subtelne (a czasa-
mi fizyczne) energie. W niniejszej ksiazce dowiesz
si¢ wszystkiego o czwartym polu aurycznym, ktd-
re odpowiada czwartej czakrze. Od czasu do czasu,
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Czakra serca

szczeg6lnie w cz¢sci pierwszej, bedzie wspominany
bardzo szczegélny rodzaj subtelnej energii, ktéra
wplywa zaréwno na subtelna, jak i fizyczna anato-
mie¢. Nazywa si¢ kundalini. Kundalini to boska ener-
gia ptynaca w gére kregostupa, aby oczysci¢ twoje
subtelne i fizyczne ciata i poprowadzi¢ ci¢ w strong
o$wiecenia. Stowo kundalini w sanskrycie oznacza
»zwinietego weza”. Kundalini jest przedstawiana jako
czerwony waz rozwijajacy si¢ z czakry korzenia, znaj-
dujacej si¢ w poblizu kosci ogonowej, aby wznies¢
si¢ w gore przez nadi i siedem czakr wewnatrz ciafa.
Podczas wspinaczki waz, czyli czerwona kundalini,
moze spowodowaé wielkie wstrzasy, a nawet kata-
strofe, poniewaz wyzwala skryte problemy fizyczne
i psychiczne, ale daje réwniez boska taske potrzebna
do uzdrowienia tych bolaczek i zycia w stanie prze-
budzenia. Przyjrzymy si¢ kundalini w odniesieniu
do czwartej czakry w czgsci pierwszej.

KILKA S£.OW O CZAKRACH POZA CIALEM

Jak obiecalam, powrdce do 6smej ksiazki z serii, tej,
kt6ra bedzie opisywata pigc czakr poza ciatem. Pracu-
je w systemie dwunastu czakr. Wigkszo$¢ systeméw
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Wprowadzenie

zawiera tylko wprowadzenie do siedmiu, wszystkie
rozmieszczone w ciele. Stosuj¢ dwanascie, poniewaz
widziatam dwanascie czakr i pdl aurycznych, gdy
bylam dzieckiem, zaréwno oczami fizycznymi, jak
i wewnetrznymi. Nast¢pnie, gdy miatam dwadzie-
$cia kilka lat, zaczgtam uczy¢ si¢ od uzdrowicieli,
szamandéw i guru z calego swiata, w tym Wenezueli,
Peru, Kostaryki i Maroko. Wielu z nich pracowato
réwniez z wigcej niz siedmioma czakrami i odkry-
tam, ze liczne starozytne systemy robig to samo. Jesli
jednak uczysz si¢ o czakrach na Zachodzie, prawdo-
podobnie powiedziano ci, ze jest ich tylko siedem.
Tymeczasem systemy duchowe z calego $wiata przed-
stawiaja od trzech do kilkudziesi¢ciu czakr. Od cza-
su, gdy wydawnictwo Llewellyn opublikowat moja
pierwsza ksigzke o systemie dwunastu czakr dekady
temu, zyskata ona popularno$¢ na calym $wiecie.
Pokochasz interakcje z pigcioma niezwyklymi cza-
krami. Wiedza o nich doda niesamowitej glebi two-
jemu zrozumieniu siebie i $wiata. Na przykfad jedna
z tych wyzszych czakr wzmacnia mistyczne i miedzy-
wymiarowe zdolnosci, a inna umozliwia wladanie si-
tami naturalnymi i nadprzyrodzonymi. Jednak teraz
skupiamy si¢ na sercu.
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OPROWADZANIE PO KSIAZCE

Ksigzka sktada si¢ z dwéch czgéci. Pierwsza, ktérej
jestem autorka, skfada si¢ z trzech rozdzialéw obej-
mujacych najwazniejsze informacje na temat cza-
kry cichej mitosci. Rozdzialy te przekazujg gtéwnie
starozytng wiedz¢ hinduska, chociaz uwzglednio-
no réwniez inne, wzbogacajace zrédta informacji.
W czeséci pierwszej odkryjesz prakeyki, ktére pomo-
ga ci zrozumie¢ czytany material.

W pierwszym rozdziale omawiam nadrzedny cel,
lokalizacje, nazwy, kolor i diwick anahaty. Oméwie
réwniez powiazane elementy, oddechy, ptatki lotosu,
powigzanego boga i boginig i wiele wigce;.

Rozdziat drugi jest bardziej ,do rzeczy” — doty-
czy biologii. Czakra, zakorzeniona w obszarze rdzenia
kregowego, jest powiazana z gruczotem dokrewnym
i innymi obszarami ciata. Opisz¢ uktady fizyczne znaj-
dujace si¢ pod jej skrzydtami i choroby grozace nam,
gdy jest rozregulowana. Nast¢pnie, w rozdziale trze-
cim, podejmiemy kolejng odyseje, tym razem do psy-
chologicznych i duchowych funkcji czwartej czakry.

W czgdci drugiej przekaze cig w rece grupy
wspanialych przyjaciél, z kedrych kazdy oméwi
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Wprowadzenie

konkretny temat i przedstawi praktyki usprawniaja-
ce czwarta czakre. Jeden z autoréw pomoze ci zapo-
zna¢ si¢ z duchowymi sojusznikami twojej czwartej
czakry, inny wprowadzi ci¢ w pozycje jogi oparte na
sercu, a nastepnie dowiesz si¢ o medytacjach pro-
wadzonych ku czwartej czakrze, $rodkach wibracyj-
nych, kamieniach, dzwigkach, ksztattach, kolorach,
a poznasz nawet przepisy kulinarne. Juz niedlugo
dostroisz si¢ do dZzwickéw swojej cichej czakry mito-
§ci, zrédta tajemnic i sensu zycia.



ROZDZIAL 6

MADROSC CIALA

Twoje ciato to cz¢$¢ natury. Kiedy dostroisz si¢ do
naturalnego $wiata poprzez czakre serca, osiagniesz
najwyzszy mozliwy poziom zdrowia fizycznego,
emocjonalnego i duchowego. Twoje serce pozwala
ci postrzega¢ $wiat poza ograniczeniami racjonalne-
go i logicznego myslenia. W tym rozdziale przedsta-
wiam praktyki, ktére pomogga ci na jakis czas odtozy¢
racjonalne i logiczne myslenie, aby$ mégl poja¢ ma-
dros$¢ natury. Chciatabym zacza¢ od wprowadzenia
ci¢ do koncepcji anima mundi. Termin ten pocho-
dzi od taciniskich stéw oznaczajacych dusze (anima)
i $wiat (mundi) lub ,dusz¢ $wiata” i jest wspélnym
oddechem i sifg Zyciowa wszystkich istot we wszech-
swiecie. Nasi przodkowie rozumieli, ze ludzka dusza
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jest wewnetrznie potaczona z dusza Swiata. W rze-
czywistosci w wielu kulturach to serce, a nie glowa,
jest zrédlem inteligencji. Kultury tubylcze i systemy
uzdrawiania zawsze cenily $wiat przyrody jako Zré-
dlo madrosci i inteligencji, a tutaj zostaniesz zapro-
szony, aby zrobi¢ to samo. Podstawowym sposobem
taczenia si¢ z anima mundi nie jest nasz logiczny,
racjonalny umyst. Nie mozemy stucha¢ natury usza-
mi, ale mozemy to robi¢ poprzez stany $wiadomosci,
ktére mieszcza si¢ w naszej czwartej czakrze. Natura
komunikuje si¢ poprzez serce, wysytajac wiadomo-
$ci: emocje, doznania w naszym ciele energetycznym
i symboliczne obrazy pojawiajace si¢ w swiadomo-
$ci. Te wyobrazeniowe, kreatywne i receptywne stany
$wiadomosci pozwalaja nam postrzegaé siebie jako
czg$¢ ozywionego wszech$wiata — takiego, w kté-
rym ptaki méwia, drzewa zapraszajg gestem, rzeka
szepcze, a wiatr wita silnym, ale czutym pocatun-
kiem. Kiedy komunikujesz si¢ z natura w ten spo-
s6b, zauwazysz, ze twdj oddech si¢ wydtuza, ramiona
migkna, powraca jakie$§ wspomnienie lub pojawia si¢
wglad albo afirmacja.
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CWICZENIE

DOSTROJENIE DO POSTRZEGANIA NATURY

Wspétczesne spoteczefstwo naciska, aby$my zwra-

cali duza uwagg na nasze ciata fizyczne. Ale natura

nie przejmuje si¢ zbytnio kolorem skéry, wzrostem

ani waga. W sercu duszy $wiata jeste$my zasadniczo

wibracja: $wiatlem i rytmem, symbolem i dZwie-

kiem. Ponizsze ¢wiczenie zaprasza ci¢ do intuicyj-

nego zrozumienia, jak natura doswiadcza twojej

obecnosci, wykorzystujac jej czakre cichej mitosci

jako centrum $wiadomosci i percepdji.

»

»

Odwiedz swoje ulubione otoczenie wsréd na-
tury. Jedli nie jest to mozliwe, otwérz okno lub
komunikuj si¢ z rosling doniczkowa. Delikatnie
przywitaj dusze $wiata cichym powitaniem z ser-
ca do serca.

Oddychaj do czwartej czakry, aby wyobrazié
sobie nature, postrzegajaca jako$¢ twojego uni-
kalnego $wiatta. Czy jeste$ stalym, cieplym bla-
skiem, migoczacym plomieniem, ekscytujacym
fajerwerkiem, skromna iskierka? A moze jestes
rozlegtym, dzikim ogniem? Zamknij oczy i wy-
obraz sobie, ze natura postrzega ci¢ jako $wiatlo.
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Narysuj lub naszkicuj to, co widzisz, gdy sam
postrzegasz siebie jako $wiatlo.

Oddychaj do centrum serca, stuchaj, jak natura
moze uslysze¢ twoja obecnos¢ jako dzwigk odbi-
jajacy si¢ echem w jej ciszy. Czy jeste$ szybkim
rytmem z energetyzujacym pulsem? Czy jeste$
uziemiajacym i stabilizujacym biciem serca? Je-
ste$ rytmiczny czy nieregularny? Poswie¢ chwil,
aby wewngtrznie postucha¢ swojego unikalnego
rytmu lub wystukaj ten rytm na kolanach, stole
lub ziemi.

Zachg¢cam ci¢ do zaangazowania si¢ w t¢ me-

dytacyjng praktyke kiedykolwiek jestes w naturze.

Poprzez czakre cichej mitosci zauwaz, ze natura za-

uwaza ci¢ z taka samg uwaga, percepcjg i cickawo-

$cia, jak ci, ktdrzy kochaja ci¢ najbardzie;.

AKUPRESURA: PORTALE MOCY

Dwanascie powszechnych meridianéw w medy-

cynie chiriskiej mozna postrzegaé jako odnogi

jednej dtugiej rzeki, ktéra niesie prang, site zy-

ciows, $wiadomo$¢, inteligencje i chi w swym
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subtelnym ciele. Na Zachodzie te meridiany sa na-
zwane od czgsci naszego ciala, z ktérymi si¢ prze-
cinaja, a energetyczna cecha kazdego meridianu
zmienia si¢ w tych krajobrazach. Rzeki lub meri-
diany, ktére plyna z oceanicznej czakry anabata, to
serce, jelito cienkie, potréjny ogrzewacz, osierdzie,
pluco i jelito grube. Praca z tymi meridianami
moze wspieraé czwartg czakre, poniewaz otwiera
si¢ ona na nieskoriczong pojemnos$¢ mitosci i per-
cepcje¢ skoncentrowang na sercu, ktérej potrzebu-
jemy, aby oglada¢ $wiat starozytnymi oczami.

CWICZENIE

AKUPRESURA DYNAMICZNYCH PORTALI
ENERGETYCZNYCH

Aby aktywowaé czwarta czakre, mozesz uzy¢ wszyst-
kich nast¢pujacych punktéw akupresury. Zaczniesz
pracg z kazdym w ten sam sposdb.

Lekko potéz koniuszki palcéw na kazdym dyna-
micznym portalu energetycznym. Czy czujesz sub-
telne ciepto lub promienisto$¢? Niech dotyk bedzie
delikatny — twoja skéra nie powinna si¢ ugina¢ pod
koniuszkami palcéw. Mozesz réwniez uzy¢ $rodkéw

- 133 -



Czakra serca

wibracyjnych, takich jak kamertony, olejki eterycz-
ne, esencje kwiatowe i kamienie szlachetne w tych
punktach. (Zobacz rozdzialy 9 i 10, aby pozna¢
$rodki wibracyjne i kamienie szlachetne, ktére rezo-
nuja z czwartg czakra).

Ptuco 2: Yun Men (Wrota Chmury)

LOKALIZACIA: Klatka piersiowa, w trdjkatnym
zaglebieniu migdzy migsniami piersiowymi
a migsniami naramiennymi.

JAK ZNALEZC TEN PUNKT: Z pal-

cami wzdtuz ramienia na klatce

o ® piersiowej, powoli unies ramig

? przed siebie, az poczujesz trdjkqt-

ne zaglgbienie utworzone przez

}—/ zewngtrzng krawedz obojczyka,
ramienia i klatki piersiowe;.

Yun Men pomaga nam znalezé réwnowage mig-
dzy dwoma madrymi powiedzeniami:

»W kazdym zyciu musi spas¢ troche deszczu”
i, To tez minie”. Zgodnie ze swoja nazwa, ten punkt
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wspiera nas, gdy doswiadczamy smutku, ktéry prze-
stania nasze emocjonalne niebo. Skrzyzuj dlonie na
srodku klatki piersiowej, uzyj opuszkéw palcéw, aby
delikatnie masowac lub zwréci¢ uwage na ten punkt
i pozwdl chmurom delikatnie si¢ rozejs¢, gdy storice
wyloni si¢ z ciemnosci.

Serce 1: Jiquan (Szczyt Wiosny)
LOKALIZACIA: W srodku pachy.

JAK ZNALEZC TEN PUNKT: Unies
/ ramig nad glowe. Znajdz mak-
symalne zaglebienie w Srodku
pachy. Gy opuscisz ramig, two-

Jje palce wylgdujg w tym punkcie
na wysokosci wglebienia pachy.

Po okrajeniu czakry serca, ]iquﬂn jest pierw-
szym punktem na meridianie serca dostgpnym na
powierzchni skéry. Masowanie tego obszaru moze
poméc tagodzi¢ niepokéj, smutek i poczucie odta-
czenia, poniewaz ponownie taczy ci¢ z glebokim
zrédlem uniwersalnej, kosmicznej i boskiej mitosci.
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