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WPROWADZENIE:

Duchowy wymiar
fizyki kwantowej

»Ludzie, ktdrzy nie wiedzq, ze w Zyciu istnieje
najwyzszy cel, ceniq wszystko inne poza nim. Blgdzq
wigc jak slepcy prowadzeni przez innych slepcow, coraz
bardziej zaplatujqc si¢ w siec bezcelowosci”.
SRIMAD-BHAGAWATAM 7.5.31

Od okoto 9000 lat ludzie interesujg si¢ zjawiskiem nazywanym
ytamtym $wiatem” lub ,$wiatem réwnolegltym”. Nasi przodko-
wie byli przekonani, ze $wiat widzialny jest jedynie zwodnicza
powierzchnia, za ktdrg otwiera si¢ magiczny kosmos. W opo-
wie$ciach archetypowych wrecz roi si¢ od istot, ktére dokonujg
niesamowitych rzeczy wylacznie za sprawa swojej woli i pragnie-
nia. Wyste¢puja w wielu réznych postaciach: jako duchy i bogo-
wie, aniotowie i diably, czarownice i elfy, olbrzymy i krasnoludy.
Dzigki swoim tajemniczym mocom wznoszg si¢ ponad material-
ne, naturalne prawa przestrzeni i czasu. Potrafig czarowad i latad,
zmienia¢ ksztalty oraz przywraca¢ zmartych do zycia.
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12 Filozofia kwantowa i swiat posredni

Nie wszystko jest tylko fantazja. Juz w mitach i basniach lu-
dzie marzyli o umiej¢tnos$ciach, ktdre z dzisiejszej perspektywy
mozna okresli¢ jako intuicyjny — i niezwykle kreatywny — sposéb
radzenia sobie ze $wiatem. StraciliSmy z oczu wiedz¢ o wplywie
energii umystowych tylko dlatego, ze trzymamy si¢ mechanistycz-
nego $wiatopogladu. Teraz mozemy spojrze¢ na starozytne mity
w nowym $wietle. Dzigki fizyce wspétczesnej udato si¢ przeniknaé
tajemnicza, wrecz fantastyczng naturg tamtego $wiata i wyjasnié ja
w sposéb wiarygodny: jako energetyczno-informacyjne zdarzenie
instancyjne, ktére nazywam $wiatem posrednim.

W naszym wszechswiecie ukryte wptywy, niewidoczne dla
oka, dzialajg niezauwazone nawet przez konwencjonalne nauki
przyrodnicze. Zyjemy w rzeczywistosci kreacyjnej wysoce inte-
ligentnego, uniwersalnego umystu, w hologramie energetycznie
przeksztatconych informacji. W mojej ksiazce ,,Filozofia kwanto-
wa i duchowo$¢” opisatem juz objawienia, jakie sa mozliwe dzigki
polaczeniu wspétczesnej fizyki i myslenia duchowego. Teraz ide¢
o krok dalej. Wyruszylem na wyprawe do sfery §wiata posrednie-
go. To w nim zachodzg wszystkie te procesy informacyjne, ktére
maja wplyw na zycie czlowieka i sktadaja si¢ na jego istotg. To
byt jeden z najbardziej ekscytujacych momentéw moich badan
— pojatem, ze tylko $wiat posredni decyduje o naszej $ciezce i na-
szym przeznaczeniu. To scena, na ktdrej rozgrywa si¢ nasze zycie
duchowe i umystowe. Gramy na niej gtéwng rol¢ i mocno inge-
rujemy w nasz los. W ten sposéb nadajemy naszemu istnieniu
zupetnie nowy wymiar.

Od niepamig¢tnych czaséw ludzie zadawali sobie pytania
o sens swojego istnienia. Skad pochodzimy? Jaki jest nasz cel?
Jak mozemy wies¢ szczgsliwe, satysfakcjonujace zycie? Zatozenie
istnienia magicznego $wiata réwnolegltego nie wystarczato. Od-
powiedzia wszystkich ludéw i kultur byly wigc nauki duchowe,
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od szamanizmu i religii natury po buddyzm czy chrzescijaistwo.
Ludzie intuicyjnie czuli, ze poza tym, co widzialne, istnieja wyzsze
moce, ktére mozna wykorzystaé. Podczas obrzgdéw i rytuatéw
przywoltywano béstwa i sity natury. Przekazywano t¢ $wigtg wie-
dz¢ z pokolenia na pokolenie i strzezono jej jak skarbu.

To juz mingto. Obecnie wigkszo$¢ nauk przyrodniczych igno-
ruje istnienie plaszczyzny transcendentnej. A poniewaz w naszym
zachodnim spoteczefistwie wylacznie nauki przyrodnicze determi-
nuja to, co myslimy i w co wierzymy, religia, duchowos¢ i wszelka
transcendentna wiedza s odrzucane jako zwykte spekulacje. To,
co naprawde dzieje si¢ wokot nas, jakie tajemne energie i infor-
macje mozemy wykorzystaé, jest systematycznie ukrywane. Uzna-
jemy za prawdziwe tylko to, co moze by¢ naukowo udowodnione,
popelniajac fatalny btad.

Nasz $wiat jest o wiele bardziej skomplikowany, niz utrzymuja
stosunkowo proste teorie. Juz Szekspir przeczuwal: ,,Sa takie rze-
czy na niebie i ziemi, o kt6rych nie $nito si¢ filozofom™. Niestety
$wiatopoglad mechanistyczny wcigz z niezno$ng ignorancja do-
minuje w popularnych doktrynach. Standardowa wiedza nauko-
wa obejmuje zaledwie cztery procent kontrowersyjnych proceséw
energetycznych, ktére sktadaja si¢ na nasze zycie, co stanowi zni-
komga jego czgs¢.

Dzigki wieloletniej pracy jako wyktadowca uniwersytecki
wiem az za dobrze, z jakimi uproszczeniami si¢ pracuje. Jako na-
ukowiec mogtem przekazywad tylko to, co jest zgodne z gléwnym
nurtem. W moich specjalizacjach, czyli biofizyce, biomedycynie
i bionice, zagadnienia takie jak swiadomo$¢ cztowieka badane sg
wylacznie na poziomie materialnym. Mierzy si¢ fale mézgowe,
analizuje procesy chemiczne zachodzace w mézgu i sprowadza
istot¢ czlowieka do funkcji czysto mézgowych. Ale czy to na-
prawde wszystko? Czy sny sg jedynie wynikiem wedrujacych fal
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moézgowych? Czy wiara jest tylko aktywnoscig pewnych obszaréw
moézgu? Czy milo$é to nic wigeej niz chemiczny fajerwerk w moé-
zgu, ktéry mami nas iluzjami? Czy moze my, jako istoty myslace
i czujace, jestesmy li tylko produktem proceséw biologicznych?

W toku moich interdyscyplinarnych badan na styku biologii,
fizyki, medycyny i psychologii szybko stalo si¢ dla mnie jasne, ze
tym, co zasadniczo definiuje nas jako ludzi, jest umyst i swiado-
mo$¢, mysl, wola i uczucie. To odréznia nas od wielu innych istot
zywych, a takze od algorytméw komputera. Nie jestesmy ani nie-
wolnikami naszych instynktdw, ani istotami czysto racjonalnymi.
Gdy tylko to sobie uswiadomimy, uwolnimy si¢ od kajdan czysto
materialnych perspektyw i zblizymy si¢ do naszego prawdziwego
przeznaczenia: osiggnigcia poziomu $wiadomej, wyzszej percepcji.
Nadszedt wiec czas, aby potaczy¢ nauke i duchowos¢ w nowy spo-
s6b. Odkrycia, ktére na nas czekaja, sa spektakularne. Jak dotad
brakowalo tylko odwagi, by wkroczy¢ na ten nieznany teren, bez
tabu, bez zakazéw myfslenia.

Duchowos$¢ (spirytualnos$é) wywodzaca si¢ z laciniskiego stowa
,spiritus” — duch, oddech — jest umiejetnoscia wykorzystania pet-
nego potencjatu umystu i duszy. Opuszczamy etap przed$wiadome;j
fizycznosci i zyjemy pofaczeniem z tym, co transcendentne. Stop-
niowo rozwijamy wyzszg formg inteligencji i uzyskujemy dostgp
do wszystkich informacji, ktérych potrzebujemy do samodzielnego
zycia. Jest to réwniez mozliwe dla wspdlczesnego czlowieka, ponie-
waz nikt nie rodzi si¢ bez daréw duchowych. Wreez przeciwnie:
kazdy cztowiek ma taki talent. Pytanie tylko brzmi, czy ta wyjatko-
wa zdolnos¢ jest wspierana, czy tez pozwala si¢ jej zaniknad.

Gdy tylko $wiadomie zaczniemy zajmowa¢ si¢ duchowoscia,
bedziemy zagladac za kulisy ziemskiej egzystencji, zadajac pytania
i badajac nasze otoczenie. Wéwczas nie beda nas juz zadowala¢
z gbry ustalone doktryny. Jesli wkroczymy na $ciezke duchowosci,
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odkryjemy niezmierzony potencjal twérczy, ktéry nosimy w so-
bie. Pozostaje on w harmonii z uniwersalnym prawem tworczym,
z ktérego wszystko si¢ rozwija. Ze zdumieniem stwierdzimy, ze
nasze zycie jest w naszych rgkach. Sami mozemy okreslaé, czy
jestesmy szczedliwi, czy nieszezgsliwi, czy subiektywnie odnosimy
sukcesy, czy ponosimy porazki, czy znajdziemy mito$¢, czy pozo-
staniemy uwi¢zieni w emocjonalnej izolagji.

Whasnie dlatego napisatem t¢ ksiazke. To przewodnik po zu-
pelnie nowym spojrzeniu na zycie, dzigki ktéremu ze zwyktych
widzéw staniemy si¢ wpltywowymi aktorami we wszechswiecie.
Wiedza o ukrytych mocach $wiata posredniego uwalnia nas od
lekéw i watpliwosci, nawet od leku przed $miercia. Nie musimy
juz ,wi¢ si¢ w kurzu”, lecz mozemy poruszac si¢ swobodnie, jako
panowie i wladcy naszego przeznaczenia. Wiedza to potega. Ta
starozytna fraza nabiera zupetnie nowego znaczenia. Teraz od nas
zalezy, czy pozostaniemy zaledwie pionkami w grze niezrozumia-
nych sit, czy tez najnowsze odkrycia dotyczace energii tworczych
uczynimy prawem naszych dziatar.

Wszystkie nauki duchowe zajmowaly si¢ wptywem $wiado-
moéci na jakos¢ zycia. Fascynujace spotkanie nauki i duchowosci
doprowadzito do powstania nowego sposobu myslenia — filozofii
kwantowej. Termin ten istnieje juz od prawie dekady, cho¢ opinia
publiczna w znacznej mierze go nie zauwaza. Dla mnie jest to
najwazniejsza dyscyplina innowacyjnych nauk humanistycznych,
ktéra faczy sie z naukami przyrodniczymi poprzez filozofi¢ kwan-
towa. Jednoczesnie stanowi ona klucz do odkrywania naszego
potencjatu twérczego. Obdarza on nas tymi niemal magicznymi
mocami, ktére wezesniej przypisywalismy wylacznie istotom mi-
tycznym. Méwiac obrazowo, nosimy w sobie magiczne rézdzki
i magiczne eliksiry, ktére pozwalajg nam sprawic, ze to, co prawie
niewiarygodne, staje si¢ namacalng rzeczywistoscia.
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Moze zaskakiwaé, ze whasnie fizyka, jako nauka $cista, stata
si¢ tacznikiem refleksji filozoficznej i duchowej. Jak to mozliwe?
Pionierzy teorii kwantowej poczatkowo stangli przed zagadka:
w obszarze kwantéw, w procesach energetycznych atoméw, za-
chodzg procesy, ktére nie podazaja juz za tradycyjnymi prawami
natury. Na poczatku wywotato to wielka irytacjg. Oczywiscie,
ludzie byli przyzwyczajeni do odkrywania pewnych prawidlowo-
$ci eksperymentalnie. Ale im dokfadniejsze byty eksperymenty,
tym mniej przewidywalne stawaly si¢ ich wyniki. Podejrzewano
btedy pomiarowe lub inne Zrédta pomytek. Dopiero stopniowo
narastato przekonanie, ze wszystko, co dzieje si¢ na poziomie
subatomowym, znajduje si¢ pod wplywem $wiadomosci i mysli.
Kluczowym wnioskiem bylo to, ze obserwator ksztaltuje obiekt
obserwagji. Kiedy tylko $wiadoma istota ingeruje w procesy fizyki
kwantowej, ich rezultaty ulegaja zmianie.

Ta zmiana paradygmatu wywotata spore poruszenie. Filozofo-
wie kwantowi, tacy jak Carl Friedrich von Weizsicker, stwierdzili,
ze prawdziwa wiedza jest zawsze wiedza subiektywna — wiedza
obserwatora. Dlatego tez wyobrazenie obiektywnej rzeczywistosci
jest ztudzeniem. Innymi stowy, nie ma pewnej rzeczywistosci, ale
tylko to, co tworzy dzialajacy podmiot. Powstato zatem pytanie,
czy t¢ wiedze zdobyta w fizyce kwantowej da si¢ przenies¢ do zycia
ludzi, albo, jak ujat to von Weizsicker, ,w jakim stopniu subiek-
tywnos¢, czyli nasza dusza i $wiadomo$¢, moze by¢ przedmiotem
wiedzy, jaka odnajdujemy w teorii kwantowe;j™.

Ostatecznie teoria kwantowa powrdcita do pytania, ktére juz
wezesniej zostalo oméwione w kategoriach czysto myslowych:
czy natura to tylko materia? Czy nie dziata w niej raczej zasada
duchowa? A jesli tak, to w jaki sposéb mozemy pojaé¢ duchowy
wymiar natury, ludzkosci i catego kosmosu? W filozofii od dawna
dyskutowano na ten temat. Na poczatku XIX wieku Friedrich
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Wilhelm Joseph von Schelling glosit: ,Natura jest duchem, ktéry
(jeszcze) nie poznaje siebie jako takiego”.

W epoce nauk przyrodniczych, poczawszy od XVIII wieku,
wiedza Scista i filozofia zostaly rozdzielone. Dla von Schellinga
i jemu wspétczesnych duchowo$é natury pozostata wige jedynie
twierdzeniem. Nie mogli przewidzie¢, ze sto lat pdzniej znajda si¢
dowody naukowe potwierdzajace ich teorie. Dopiero wraz z teo-
rig kwantowg pojawily si¢ punkty styczne, co miato daleko idace
konsekwencje. Odkrycie ludzkiego umystu jako twércy rzeczywi-
stosci materialnej bylo sensacja. Ale to nie wszystko. Ten schemat
dziatania mozna zaobserwowa¢ takze w makrokosmosie, w naszej
rzeczywisto$ci. Caly nasz wszechswiat opiera si¢ na $wiadomie
dziatajacych bytach, ktére nieustannie ksztaltujg i zmieniajq szer-
sza perspektywe — tak jak fizyk kwantowy wplywa na zdarzenia
subatomowe mocg swoich mygli.

Nie powinni§my zatrzymywac¢ si¢ przy drzwiach, ktére otwo-
rzyla przed nami teoria kwantowa. Powinnismy przekroczy¢ prég
i przyjrzed si¢ temu, co si¢ za nim kryje: tej sferze, ktéra nazywam
$wiatem posrednim. Jak dotad jest to terra incognita, terytorium
nieznane. A jednak procesy $wiata posredniego naleza do najbar-
dziej fascynujacych zjawisk, z jakimi mamy dzi§ do czynienia.
Jesli w naszej epoce postgpu naukowego na mapie wiedzy wciaz
istniejg biate plamy, to dotycza one wlasnie tego $wiata.

Zasadniczo termin ,$wiat posredni” odnosi si¢ do zjawisk
umystowych, ktére od zawsze fascynowaty mistrzéw duchowych
i filozoféw. Dlatego od czasu przetomowych odkry¢ filozofii
kwantowej starozytne nauki duchowe staty si¢ nieoczekiwanie ak-
tualne. Nagle rozumiemy, ze $wiat posredni to przestrzeri, w kté-
rej mozemy zmieniaé rzeczywisto$¢ samg mocg naszego umystu,
wedle wlasnego uznania. Nic w naszym $wiecie nie jest trwate
i wieczne. Wszystko jest zmienne. [ wszystko moze by¢ zmienione
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przez jednostke w pewnych granicach, w zaleznosci od tego, czy
zdefiniujemy siebie jako dziatajace podmioty, czy bierne ofiary.
Dlatego nadszed! czas, aby rozpowszechni¢ nowy $wiatopoglad,
a wraz z nim nowe mozliwosci dzialania.

Jestem $wiadomy, ze naukowe podstawy zrozumienia moich
rozwazai moga si¢ poczatkowo wydawaé nieco skomplikowane
dla laikéw. Zostatem jednak zach¢cony do przedstawienia powia-
zan i sformutowania swoich mysli w mozliwie najprostszy sposéb,
aby uczynic¢ te stwierdzenia przystgpnymi dla jak najszerszego gro-
na czytelnikéw. Z przyjemnoscia okazuj¢ w tym zakresie zrozu-
mienie. Moja zaprzyjazniona redaktorka zrobifa, co mogta w tym
kierunku. Przez to mdj styl, ktéry moi czytelnicy znaja z poprzed-
nich ksiazek, wydaje si¢ dziwnie obcy. Co gorsza, pominigcie wy-
jasniajacych podstaw fizycznych tworzy luke, ktéra moze staé sig
pozywka dla zarzutéw niedopuszczalnych spekulacji. Mimo to,
ksigzka jest bardziej czytelna i zapewnia lepszy przeglad.

Dlatego chcialbym podkresli¢: wszystko, co opisano w tej
ksigzce, nalezy rozumie¢ jako wiarygodny model przeplatany fak-
tami; w sensie ,,tak by to mogto funkcjonowa¢”. Zwalnia mnie to
z obowiazku przedstawienia dowodéw, co i tak jest niemozliwe.
Moje modele opieraja si¢ na twardych faktach i stanowig inte-
gralng cz¢$¢ wspétezesnej fizyki. Moze to odegra¢ wazna rolg, gdy
stwierdzg: moje wlasne osobiste do§wiadczenia z tym modelem sg
najlepszym dowodem.

Pozwélcie mi na krétka dygresje, w ktdrej wyjasni¢ tro-
che bardziej szczegdtowo, jak ja sam zostatem odkrywca $wiata
posredniego.

Punktem wyjscia mojej wyprawy byla filozofia kwantowa,
jedna z najbardziej ekscytujacych rewolucji naukowych ostatnich
100 lat. Carl Friedrich von Weizsicker nie byt pierwszym, ktéry
twierdzil, ze nie istnieje obiektywna rzeczywisto$¢. Po raz pierwszy
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uwidocznily to eksperymenty fizykéw kwantowych. Werner He-
isenberg podsumowat: ,Jesli chcemy wyciagna¢ prawidlowosci
ze zjawisk atomowych, okazuje si¢, ze nie jesteSmy juz w stanie
powiaza¢ obiektywnych proceséw w przestrzeni i czasie w sposdb
zgodny z prawami, lecz raczej zaobserwowane sytuacje. Tylko dla
nich uzyskujemy prawidlowos$ci empiryczne” (Heisenberg, 1973).

Nagle nie byto juz zadnych powszechnie obowiazujacych pro-
gnoz dotyczacych tego, co si¢ wydarzy. Zamiast tego wydarzy-
to si¢ doktadnie to, co obserwator spowodowat naturg swojego
eksperymentu.

Bylo to réwnoznaczne z przewrotem naukowym, poniewaz
oznaczato koniec mechanistycznego swiatopogladu. Sir Isaac Ne-
wton jeszcze zakladal, ze procesy fizyczne zawsze pozostajg do-
ktadnie takie same. Woda zaczyna wrze¢, gdy zostanie podgrzana
do stu stopni Celsjusza. Kamieri o wadze jednego kilograma
zawsze spada na ziemi¢ z wysokosci dwéch metréw z tag sama
predkoscia. Takie procesy sa przewidywalne. Inaczej jest w fizy-
ce kwantowej. W niej w tych samych warunkach zewngtrznych
otrzymano zupelnie rézne wyniki. Jedynym decydujacym czyn-
nikiem byt sposéb, w jaki byly obserwowane.

Odkrycie Heisenberga wywotato sensacje: subiektywny obser-
wator zmienia pozornie obiektywna rzeczywistos¢. Albo jeszcze
bardziej radykalnie: obiektywna rzeczywistos¢ w ogéle nie istnie-
je. Wszystko jest ptynne. Decydujace jest zawsze to, ktdra §wia-
domos¢ oddziatuje na to, co si¢ dzieje — umyst ksztattuje materie.
Oczywiscie odkrycie to bylo szokiem dla nauki gléwnego nurtu.
Nowy $wiatopoglad utorowat sobie droge i wstrzasnat starymi
pewnikami, bedac prowokacja dla dogmatykéw.

Nagle nawet stare terminy naukowe przestaly wystarczaé.
Mozna jedynie przewidzie¢ pewne prawdopodobienistwo, w za-
leznosci od kierunku, w jakim zmierza eksperyment.



ROZDZIAL 1

Nic nie jest takie,
jakie sie wydaje

Rzeczywistosc¢ — doskonata iluzja

Nic nie jest takie, jakie si¢ wydaje? Czy to nie jest mocno przesa-
dzone stwierdzenie? Spéjrz przez okno — by¢ moze widzisz drzewo,
ktérego liscie i gatezie delikatnie kotysza si¢ na wietrze. Prawdo-
podobnie nigdy nie zastanawiales si¢, czy to naprawde¢ drzewo.
A jednak widzisz tylko co$, co wedlug twojego doswiadczenia
mogtoby by¢ drzewem. Teoretycznie moze to by¢ tez ztudzenie
albo projekcja filmu o drzewach. Nie mozesz tego sprawdzi¢, do-
poki siedzisz w fotelu, w ktérym obecnie czytasz t¢ ksiazke.
Wierzymy, ze zjawiska w przestrzeni i czasie sg rzeczywiste.
Ale zawsze istnieja tylko rzeczy wyobrazone. Rzeczywisto$¢ to
w ostatecznym rozrachunku tylko myfdl, ktérg aktualnie mamy
w glowie, stworzona przez obraz, ktéry bodziec wzrokowy wy-
woluje w naszej $wiadomosci na siatkéwcee oka. Chcee przez to
powiedzieé, ze Scidle rzecz biorac, drzewo nie istnieje, ale istnieje
jedynie twoje wyobrazenie o drzewie, ktére powstalo w wyniku
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pewnego bodzca. Gdyby na zewnatrz byto ciemno, w ogéle nie
zobaczylby$ drzewa. Mozesz je dostrzec jedynie wtedy, gdy jest
o$wietlone przez storice lub inne Zrédto swiatta.

Mozna by to rozréznienie nazwaé drobiazgowym, gdyby nie
zwracalo naszej uwagi na co$ bardzo waznego: wszystko, co deter-
minuje nasza codzienno$¢, co wydaje si¢ tak pozbawione tajemnic
i materialne, przy blizszym przyjrzeniu si¢ ujawnia rzeczywistos¢
z podwéjnym dnem. Zatrzymajmy si¢ jeszcze na chwile przy drze-
wie i fakcie, ze je widzisz. Z czego wykonane jest swiatto, ktére je
o$wietla? Swiatlo stoneczne to energia elektromagnetyczna o réz-
nych czgstotliwosciach. Energia ta jest absorbowana w pojedyn-
czych kwantach — w przypadku $wiatla stonecznego sa to fotony
— przez elektrony materii drzewa.

Wéwezas poziom energetyczny elektronéw w atomach pnia,
galezi i lici zostaje podniesiony pod wplywem promieniowania
stonecznego. Materialne sktadniki drzewa potrzebujg pewnej cz¢-
$ci dostarczanej energii, aby zasili¢ komérki rodlinne. Pozostata
czgé¢ energii wzbudzonych elektrondéw nie moze zostaé wyko-
rzystana, zatem elektrony te wracaja do stanu podstawowego.
Nadmiar energii wysytaja na zewnatrz w postaci promieniowania
$wietlnego, a drzewo emituje energi¢ elektromagnetyczna.

By¢ moze teraz patrzysz na drzewo zupelnie inaczej. Ostatecznie
jest ono odbiornikiem i nadajnikiem niezliczonych, natozonych na
siebie drgan elektromagnetycznych. W ten sam sposéb drgania sa
pochfaniane i wysylane przez kazde zdzbto trawy, kazdy kwiat, zie-
mie, kamienie i czasteczki powietrza. Mimo ze méwimy o materii,
w rzeczywisto$ci kazdy obiekt sklada si¢ z drgan, ktére rozchodzg si¢
we wszystkich kierunkach z predkoscia $wiatta. Czg$¢ tych wibragji
trafia do siatkéwki oka przez szybe i wchodzi w rezonans energe-
tyczny z tylng czedcia oka, z precikami i czopkami siatkéwki. Stam-
tad s one przekazywane do mézgu w postaci wzorcéw wibracji.
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Podsumowujac: drzewo nie jest drzewem w sensie material-
nym, lecz raczej odbiornikiem i nadajnikiem réznorodnych drgan
elektromagnetycznych. Poniewaz drgania te mogg by¢ wychwy-
tywane przez receptory w drzewie, drgania te przeksztalcajg sig
w kwanty, ktére nazywamy fotonami. Tym samym nasze drzewo
jest nadajnikiem fotonéw, a nasze oczy — odbiornikami fotonéw.

Fotony przekazuja energig i informacje. Po przekazaniu ener-
gii kwantowej i informacji kwantowej fotonéw do precikéw
i czopkéw w oku wyzwalaja one reakcje fizyczno-chemiczne, kt6-
re z kolei zmieniajg napiccie elektryczne bton komérek nerwo-
wych. Zmiany te s3 przesylane przez mézg w postaci impulséw
elektrycznych i docieraja kolejno do réznych obszaréw. Nastepnie
mozg konstruuje wzér poprzez obliczanie i interpretowanie nie-
zliczonych czestotliwosci elektrycznych, impulséw i fal — ale nadal
nie widac jeszcze nigdzie obrazu drzewa.

Jak twéj mézg moze nagle z mieszaniny czgstotliwosci elek-
trycznych wyczarowaé co$ tak konkretnego jak obraz? To fanta-
styczny, czysto umystowy proces. Tylko umyst tworzy z energii
fizycznej forme i ksztalt obiektéw — jest to prawdziwy akt stwo-
rzenia. Juz sam ten proces jest cudem, poniewaz zaden wspdtcze-
sny naukowiec nie potrafi jednoznacznie wyjasnié, w jaki sposéb
w wyniku aktywnosci elektrycznej mézgu powstajg obrazy. Stoimy
przed zagadka stworzong przez uniwersalna, tworczg inteligencje.

Przyktad pokazuje: jesli zatozymy, ze istniejemy w izolacji od
faktycznie istniejacego $wiata zewngtrznego, jest to iluzja, aczkol-
wiek iluzja doskonata. My konstruujemy nasza rzeczywisto$é. Ale
mozemy to robi¢ tylko dlatego, ze jestesmy jej czescia. Dlatego
rozrdznianie migdzy ,ja” a $wiatem zewngtrznym nie moze by¢
juz dluzej utrzymywane. Prawda jest taka, ze nie ma podziatu
na to, co zewnetrzne i to, co wewngtrzne. Gdy uswiadomimy
sobie, jak powstaje nasza percepcja, jak myslimy i interpretujemy,
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odkryjemy $wiat, w ktérym wszystko jest ze soba powigza-
ne. Wszystkie doznania zmystowe, wszystkie obrazy mentalne,
wszystkie oceny i interpretacje s wyrazami naszego umystu i na-
szej duszy, czystymi projekcjami stymulowanymi przez bodzce
informacyjne.

Pozostaje wigc pytanie: jesli wytworzyliémy w sobie obraz
drzewa, dlaczego widzimy je na zewnatrz, doktadnie tam, gdzie
naprawde ro$nie i rozkwita? Precyzyjne okreslanie lokalizacji
w przestrzeni to umiejetnosé, ktéra musimy mozolnie zdobywac.
Mate dzieci nie potrafia jeszcze oszacowaé dystansu. Biegna w kie-
runku drzewa, ktére widza, cheac go dotknaé, chwyci¢, powa-
cha¢, a najlepiej takze posmakowaé. Robia to wielokrotnie, az
w konicu uczg si¢ szacowad odlegtosé i cechy obiektu, ktéry widzg
— to kolejny niezwykty proces umystowy.

Tworczy umyst

Z pewnym szacunkiem mozemy powiedzie¢, ze umyst ma ogrom-
ne mozliwosci. Bez niego nie mieliby$my si¢ czym kierowaé. Jed-
nocze$nie musimy przyznad, ze z naukowego punktu widzenia
tworzymy obrazy, ktére niewiele nam méwig o faktycznej rze-
czywisto$ci. Niezaleznie od tego, jak staly i niezmienny moze si¢
wydawac¢ $wiat materialny, jest on jedynie elektrycznie i elektro-
magnetycznie oscylujacym wzorem interferencji, ktéry porusza
si¢ wewnatrz wigkszego wzoru interferencji otoczenia i faczy si¢
z nim. Wszystko szumi, poniewaz niezliczone fale energetyczne
i akustyczne nakladaja si¢ na siebie. Styszymy ten szum, poniewaz
my réwniez jesteSmy z niego stworzeni. Jednak tylko umyst po-
trafi go zlikwidowa¢, odrézni¢ jego poszczegdlne elementy i prze-
ksztalci¢ je w obrazy.
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Ostatecznie umyst tworzy wigc obiekty o precyzyjnych ksztat-
tach. Wymaga to przyjecia zalozenia tréjwymiarowej przestrzeni,
kt6rg réwniez konstruuje umyst — w ten sposéb istota zywa ,wy-
nalazta” przestrzeri. Poniewaz umyst rejestruje, ze formy poruszaja
si¢ i zmieniaja, do§wiadczamy tego jako ,przed” i ,po” — zreszta
w ten spos6b ludzie rozwingli wyobrazenie czasu. I juz stajemy
w obliczu fascynujacego dylematu epistemologicznego. Oba wy-
miary — przestrzeni i czasu — nie s3 okoliczno$ciami faktycznymi.
Sa to raczej konstrukcje pomocnicze, ktérych potrzebujemy do
identyfikowania i rozpoznawania obiektéw, do zapamigtywania
i orientacji.

Umyst jest imponujacym iluzjonista. Jego wyobrazenia sa
zwodniczo prawdziwe, tak prawdziwe, ze mylimy je z rzeczywi-
stoscig. Ale co jest zatem rzeczywiste? Na czym tak naprawdg
mozemy polegaé, jesli chcemy zrozumieé naturg $wiata? To, co
naprawdg realne i istniejace zawsze, lezy poza szumem. To, co
istnieje wiecznie, to nasze idee i jazi jako wyraz umystu i $wiado-
moéci. Innymi stowy, jedyna niezmienna, konkretnie namacalna
rzeczywistoscig nie jest $wiat materii, lecz to, co nazywam $wia-
tem posrednim. Tam znajdujemy wszystkie idee i formy, dzig-
ki keérym mozemy rozpoznaé naszg rzeczywisto$¢ — jako czysta
swiadomo$¢. Jest to najwyzszy poziom samopoznania, a zarazem
najwyzszy poziom poznania $wiata. Jak glosi $wicta mantra san-
skrycka ,Om mani padme hum”: ,Czysta swiadomos¢ jest klej-
notem w sercu formy”.

Oczywiscie lubimy ufa¢ naszym zmystom. W koricu rzeczy
materialne mozemy dotyka¢ i chtonaé wszystkimi zmystami. Czy
kamien, kawatek drewna, filizanka, kt6ra trzymasz w reku, nie sa
czyms bardzo konkretnym? Tylko z pewna niechgcig akceptujemy
fake, ze takie konkrety dostarczaja wysoce niepewnych danych.
Materia bowiem zmienia si¢ pod wpltywem zmieniajacych si¢
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energii i informacji, ksztaltowana i porzadkowana przez umyst,
obdarzona sensem i znaczeniem przez duszg. Bez sSwiadomosci nie
istniataby dla nas zadna materia.

Jak pokazat przyktad drzewa, dusza i umyst mogg stworzy¢
$wiat zewngetrzny, tak samo jak pisarz wymysla sobie $wiat, ktéry
istnieje wylacznie w jego gtowie. W zyciu codziennym dzieje sig
to zupetnie niewiadomie, nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy.
C. G. Jung podsumowat ten fakt w pojeciu archetypu. Mial na
mysli, ze we wszystkim rozpoznajemy to, czego oczekujemy na
podstawie naszej ludzkiej psychiki. Jung méwit zatem o, prawdo-
podobienistwie psychicznym”. To, co wydaje si¢ nam obiektywnie
obecne, jest w rzeczywistosci odbiciem naszych nie§wiadomych
i $wiadomych oczekiwan.

By¢ moze zastanawiasz si¢ teraz, dlaczego przywiazuje tak
duzg wage do pozornej rzeczywistosci. Powody s oczywiste: do-
poki bedziemy trzymac si¢ jednostronnego, czysto materialnego
wyobrazenia rzeczywisto$ci, prawdziwa natura §wiata pozostanie
przed nami ukryta. Poddajemy si¢ jego domniemanym prawom
i kompletnie nie zdajemy sobie sprawy, jak ograniczona jest nasza
percepcja. Swiat wykraczajacy poza to, co widzialne, pozostaje
dla nas catkowicie zamknigty. W ten sposéb marnujemy szanse¢
na odkrycie niezaleznego bytu i zmiang rzeczywistosci zgodnie
z naszymi zyczeniami. Pozostajemy w wigzieniu naszych zwyktych
dos$wiadczen i nie znajdujemy wyjscia, ktére by nas uratowato.

Jesli chodzi o nauki duchowe, chimeryczna natura percepcji
zawsze byla pewnikiem. Na przyktad w hinduizmie wystgpuje
maja, czyli $wiat widzialny. Jednakze jest ona tylko ztudzeniem,
za ktérym kryje si¢ Absolut, Brahman — maja to sanskryckie okre-
Slenie iluzji. Dopdki bedziemy uwazaé $wiat widzialny za $wiat
realny, zgodnie z hinduistycznym rozumieniem, pozostaniemy
oftarami naszego materialistycznego nastawienia i bedziemy
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musieli podda¢ si¢ prawu karmy. Tylko wtedy, gdy uchylimy za-
sfong mai i spojrzymy na $wiat w $wietle prawdy, bedziemy mogli
by¢ naprawd¢ wolni. Réwniez w buddyzmie i Wedancie $wiat
doczesny jest utozsamiany z maja.

Mozemy uwolnié¢ si¢ z naszych kajdan tylko wtedy, gdy zrozu-
miemy ten mechanizm — czyli pojmiemy, ze nasza percepcja jest
jedynie tymczasowa. Jednak wickszo$¢ ludzi nie zdaje sobie spra-
wy, ze ulegaja iluzji stworzonej catkowicie subiektywnie. Sg abso-
lutnie przekonani, ze rzutowane obiekty determinuja zdarzenia,
i nie rozumieja, Ze za nie odpowiada nasza jazii, nasz umyst i nasza
dusza. Nic dziwnego, bo w $wiecie zycia codziennego kierujemy
si¢ przede wszystkim wzrokiem, stuchem, wechem, smakiem i do-
tykiem. Jest to konieczne, poniewaz nasze pi¢¢ zmystéw stano-
wi gwarancj¢ naszego przezycia, zapewnia nam pozywienie i robi
wszystko, aby stworzy¢ naszym cialom idealne warunki do zycia.

Te orientacj¢ na pig¢ zmystéw mozna okresli¢ jako funkcje
podstawowa. Podtrzymujemy nasze istnienie, czerpiac z naszego
otoczenia wlasnie te energie i informacje, ktére zapewniaja nam
dobre odzywienie i ochrong przed szkodliwymi wptywami, taki-
mi jak wiatr i deszcz. Nasze narzady zmystéw dziataja przy tym
jak anteny. Sygnalizujg gtéd i pragnienie, zimno i cieplo, a takze
ostrzegaja nas przed urazami i niebezpieczeristwami.

Stopniowo ludzie odkrywali, ze moga wykorzystywa¢ inne
formy energii, na przyklad energi¢ elektromagnetyczna. Energia
grawitacyjna przytrzymywala ich mocno na ziemi. W koricu do-
tarli do elementéw budulcowych materii: atoméw. Jak wiadomo
skfadajg si¢ one z powloki atomowej, elektronéw i jadra atomo-
wego, ktdre jest zbudowane z protonéw i neutronéw. Atomami
kierujq sity dziatajace tylko na bardzo maty odleglos¢, nazywa-
ne w fizyce oddziatywaniami silnymi i oddziatywaniami staby-
mi. Wszystko, co skfada si¢ dla nas na $wiat zycia codziennego,
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wszystko, co postrzegamy za pomocg zmystéw — samochody i sa-
moloty, wioski i miasta — jest wynikiem tych pierwotnych sit.
Ale za pomocg samych atoméw nie mozna wyjasni¢ natury zy-
cia, naszych uczu¢ i naszej wyobrazni. Dlaczego potrafimy wierzy¢
izmienia¢ w ten sposob nasza rzeczywisto$¢? Skad biorg si¢ te uczu-
cia i doznania, ktére powstajg poza instynktownymi odruchami?
Jak one na nas wpltywaja? Przez dlugi czas zblizano si¢ do odpo-
wiedzi poprzez rozwazania filozoficzne lub nauk scistych przyrod-
niczych. Niektére teorie byly wysuwane, inne odrzucane. Nikt nie
dotart do istoty sprawy. Zmienito si¢ to dzigki filozofii kwantowe;.
Uznajemy, ze cztowiek — podobnie jak caly wszechswiat — nie tylko
zyje w $wiecie zycia codziennego sit pierwotnych, ale wrecz w prze-
wazajacej mierze w zupelnie innym $wiecie: $wiecie $wiadomosci.

Tajemnica nasze] Swiadomosci

Ludzie na przestrzeni dziejéw zadawali sobie pytanie, co daje
w zyciu szczgdcie. Bez wzgledu na bariery kulturowe i czasowe
odpowiedzi byly podobne: pragniemy zdrowia, radosci, wolno-
$ci, dobrego samopoczucia, harmonii i mitosci. OdpowiedZ na
pytanie, w jaki sposéb mozemy to wszystko osiagnaé, jest juz
trudniejsza. Ostatecznie cale zycie podporzadkowujemy temu,
by by¢ szcz¢dliwym — rzadko kiedy z zadowalajacymi rezultata-
mi. Wydaje si¢, ze gonimy za szczg$ciem, ktdrego nigdy w petni
nie osiagamy. Prébujemy wszystkiego, co tylko mozliwe, ale tylko
w wyjatkowych przypadkach jesteSmy naprawdg szczgsliwi.
Nawet zwykli ludzie wspétczesnie podejrzewaja, ze to nie osia-
gniecia materialne przynosza nam prawdziwe szczgécie. Ani dom,
ani samochdd, ani luksusowe zegarki, ani wakacyjne wyjazdy nie
sa w stanie na dluzsza met¢ wprowadzi¢ naszego umystu i naszej
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duszy w stan absolutnej harmonii. Jakie zatem czynniki sprzyjaja
rozwojowi, ktéry zapewni nam rajskie warunki, o ktérych méwili
Laozi i Platon?

Aby zrozumie¢ podstawowe procesy, musimy znaé zwiazek
miedzy umystem, dusza i rzeczywistoécia. Jesli chodzi o te nie-
zwykle wazne powigzania, konwencjonalna nauka zawodzi nas
zato$nie. Kazdy musi zdoby¢ t¢ wiedz¢ sam. Wielu si¢ to nie udaje
i pozostaja przez cate zycie poszukiwaczami, kierujac si¢ motywa-
cjami materialnymi.

Ale dlaczego tak bardzo skupiamy si¢ na materialnej stronie
naszego istnienia, skoro czeka nas o wiele wigcej?

Spéjrz jeszcze raz na zewnatrz, na drzewo. Z pewnoscia zda-
jesz sobie juz sprawe, ze rzeczywisto$¢ wprawdzie wydaje si¢ by¢
kwestig oczywista, lecz tak naprawdg nie mozna jej w pelni pojaé
zmystami. Wprawdzie rozgladamy si¢ dookota i myslimy: to, co
widze, to rzeczywisto$¢ — drzewo, chmura, miasto. Myslimy na-
wet: jesli nie patrzg, rzeczywisto$¢ nadal istnieje. A jednak zadna
rzeczywisto$¢ nie istnieje niezaleznie od obserwatora.

Powszechnie nieznane jest to, ze ksztattujemy rzeczywistos¢
w kazdej sekundzie i ze mozemy na nig wplywaé w sposéb celo-
wy — tak poteznie, Ze materialna natura rzeczy moze si¢ zmieniaé.
Trudno w to uwierzy¢? Podam przyktad. Prawdopodobnie stysza-
tes o tzw. efekcie placebo. Choremu pacjentowi podaje si¢ tablet-
ke niezawierajaca zadnej substancji czynnej, ale pacjent wierzy, ze
przyjmuje wysoce skuteczny lek. Niezliczone eksperymenty na-
ukowe udowodnily, ze sama wiara w skutecznos¢ leku prowadzi
do uzdrowienia. Silne przekonanie jest wiec tak potezne, ze cho-
ra komoérka fakeycznie zdrowieje. Innymi stowy, umyst zmienit
materi¢. Podobnie skuteczne moze by¢ odwotywanie si¢ do do-
$wiadczen mistycznych lub gleboko zakorzenionych przekonan.
W Biblii mozemy przeczytaé: ,Wiara géry przenosi”.
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Jezeli $wiadomie poszukujemy kontaktu ze $wiatem po-
§rednim, mamy do dyspozycji podobne sily, jakie manifestuja
si¢ w efekcie placebo czy w silnych przekonaniach religijnych.
Powinni$my przy tym zawsze pamictaé, ze $wiat posredni jest
domem umystu i duszy i nie znajduje si¢ daleko na niebie, lecz
dziata w nas i kontroluje cale nasze otoczenie. Jak wyglada do-
strajanie percepcji i do$wiadczenia? Jak zmieniamy rzeczywistos¢
materialng?

Zacznijmy od prostego stwierdzenia: cztowiek rodzi si¢
w $wiecie materialnym z materialnym cialem. Jest jeszcze czysta
karta. To jednak szybko si¢ zmienia. Od dzieciristwa az po pdzng
dorostos¢ kazdy z nas gromadzi swoje indywidualne do§wiadcze-
nia. Uczymy si¢ wiele, ale jednoczesnie jeste$Smy tez warunkowani
— przez naszych rodzicéw i szersze otoczenie, przez spoleczer’lstwo
i kulture. Nasze doswiadczenia nie sg wige otwarte, lecz podazaja
coraz bardziej za wyuczonymi i zinternalizowanymi siatkami per-
cepcyjnymi. Przyzwyczajamy si¢ do postrzegania $wiata z ogdlnie
akceptowanej perspektywy.

Jak widzielismy dzigki teorii kwantowej, wszelkie procesy
uczenia si¢ i zdobywania doswiadczeni zmieniaja materi¢. Naj-
bardziej widoczne jest to na przyktadzie naszego mézgu. Kazde
doswiadczenie, kazdy etap nauki tworzy nowe polaczenia sy-
naptyczne w sieci neuronowej mézgu, co mozna rozpoznaé po
zmianie gestosci wiékien nerwowych. To co$ wigcej niz chwilo-
we zmiany stanu. Ponizej od struktury naszego mézgu zalezy to,
jak postrzegamy $wiat, jak oceniamy dalsze do§wiadczenia i jakie
sposoby dzialania preferujemy. Cala nauka, uwarunkowania i do-
$wiadczenia odciskaja si¢ w §wiadomosci i pod§wiadomosci. Tutaj
informacje z zewnatrz s stale filtrowane, sortowane i przetwa-
rzane. Wada jest jednak to, ze $wiadomie odbieramy coraz mnie;j
wrazen, a jedynie te, ktére wpisujg si¢ w wyuczone siatki.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Dr Ulrich Warnke studiowat biologie, fizyke, geografie i pedagogike.
Przez wiele lat pracowat jako wyktadowca akademicki w dziedzinie bio-
medycyny, biofizyki, medycyny srodowiskowej, psychologii fizjologicznej
i psychosomatyki, biologii prewencyjnej i bioniki. Od 1969 r. zajmuje
sie badaniami dotyczacymi wptywu drgan i pal elektromagnetycznych,
w tym swiatfa, na organizmy. Jest rowniez popularnym mowca. Autor
bestsellera Fizyka kwantowa na co dzien.
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Obudz moc swiadomosci i odkryj, jak wptywac na wtasny los
- naukowo, duchowo i skutecznie.

Ta ksigzka to fascynujgca podroz do miejsca, ktdre dotad wydawa-
to sie nieuchwytne — swiata posredniego, w ktérym mysl, intencja
i Swiadomosc stajg sie realng sitg tworzaca rzeczywistosc. Dr Ulrich
Warnke, uznany badacz na styku fizyki kwantowej, biologii i psycho-
logii, odstania przed tobg niezwykte powigzania miedzy naukg a du-
chowoscig, pokazujgc, ze nasze zycie nie jest dzietem przypadku,
lecz wynikiem subtelnych, energetycznych procesow, ktdre mozesz
poznac i swiadomie wykorzystac.

Dowiesz sig, czym naprawde jest swiadomos¢ kwantowa, jak dziata
pole informacyjne Wszechswiata i w jaki sposdb wptywac na wiasne
doswiadczenia poprzez mysl, wole i emocje. Nauczysz sie technik
swiadomego kreowania, ktére pozwolg ci osiggng¢ harmonie, zdro-
wie, mitos¢ i spetnienie — nie jako marzenie, ale jako efekt konkret-
nych dziatan zgodnych z prawami natury i umysfu. Zrozumiesz, jak
WyjSC poza ograniczajgce przekonania i otworzy¢ sie na zycie w zgo-
dzie z wtasnym potencjatem i uniwersalng inteligencja.

Twoje zycie nie dzieje sie ,,po prostu”.
Ono dzieje sig tak, jak myslisz.

Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy

Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie
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