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Rekomendacje dla Ksiggi magii eterycznej

Skrupulatnie przebadany system praktyk magicznych prezentowany
przez Bakera opiera si¢ na starozytnej madrosci, faczac zasady tra-
dycji hermetycznej, kabalistycznej, wedyjskiej oraz taoistycznej. Ten
podrecznik moze sta¢ si¢ nicodzowny w twojej praktyce... Wspa-
niata, kompleksowa monografia, ktérej nie sposéb nie docenic.
— BENBELL WEN, autorka ksiazek 7he Tao of Craft
oraz [ Ching, The Oracle

Skupiony na pracy z energia, osobistej transformacji oraz wymaga-
nej higienie duchowej, podrecznik ten dostarcza zaréwno istotnej
perspektywy jak tez bogactwa praktycznych ¢wiczen stuzacych do-
skonaleniu i rozwijaniu wlasnej praktyki. To od$wiezajaca, ozywcza
i dlugo wyczekiwana pozycja na rynku!
— DAVID RANKINE, badacz ezoteryczny, mag
i autor wielu ksiazek, w tym A Cunning Man’s Grimoire

Ksigga magii eterycznej w szerokim zakresie przyglada si¢ réznym
tradycjom ezoterycznym, aby sformulowac jasna i prakeyczng defi-
nicj¢ energii magicznej. Znaczenie tego opracowania jest kluczowe,
poniewaz wiele metod alchemicznych zostato obudowane bardzo
skomplikowanym zargonem, przez co wydaja si¢ by¢ niedostgpne
i tajemnicze. Baker umieszcza te koncepcje energii w kontekscie za-
chodniej alchemii, ktére sg jednoznaczne i zrozumiate.
— NICK FARRELL, autor ksiazki Helios Unbound



Ksigga magii eterycznej stanowi doglebna analizg zachodnich tra-
dyqji ezoterycznych, oferujac czytelnikowi kompleksowe ramy do
pracy z subtelnymi energiami. Publikacja dokladnie opisuje szero-
kie spektrum technik i praktyk wywodzacych si¢ zaréwno z histo-
rycznych jak i wspétezesnych Zrédet w ramach zachodnich tradycji
ezoterycznych.

— MAT AURYN, autor ksigzek Psychic Witch,

Mastering Magick oraz The Psychic Art of Tarot

Czerpiac z najstarszych, zachowanych Zrédet tekstowych oraz popu-
larnych wspétczesnych systeméw ceremonialnych, Ksigga magii ete-
rycznej stanowi znacznie bardziej spéjny i praktyczny system tego,
co starozytni i renesansowi magowie uwazali za kwintesencje teur-
gii, nazywang photagogiq — ,przywolaniem $wiatta”.

— JAIME PAUL LAMB, autor ksiazki 7he Astrological Goetia

Baker pisze w sposdb jasny i przystepny. Przedstawia zwigzte pod-
sumowanie struktur lezacych u podstaw systeméw magicznych tak
Wschodu, jak i Zachodu oraz poréwnuje je ze soba. Pomaga czy-
telnikowi odkry¢ sposéb rozwijania, wzmacniania i kontrolowania
magicznych zmystéw, niezbednych do wykorzystania eteryczne;j
magii w dynamicznej praktyce.
— ISIDORA FORREST, starszy adept hermetyzmu
i autorka ksiazki fsis Magic



Baker wyjasnia forme i funkcje¢ subtelnej energii oraz przedstawia
przystepne ¢wiczenia, kedre utatwiajg prace z energia eteryczna. Be-
daca kompleksowym potaczeniem teorii z praktyka, Ksigga magii ete-
rycznej to wartosciowa pozycja w bibliotece kazdego praktyka magii.
— SOROR VELHANES, autorka ksiazki 7he Planetary
Magic Workbook

Mistrzowska synteza wschodnich i zachodnich tradycji ezoterycz-
nych. Baker osiagnat tutaj co§ naprawdg niezwyklego... Wyjatkowa
strukeura tej ksiazki i przejrzyste podejscie instruktazowe sprawiaja,
ze nawet zlozone zagadnienia zwiazane z energia staja si¢ przystep-
ne dla poczatkujacych, a jednoczesnie oferuja wiele szczegétowych
informacji dla zaawansowanych praktykéw. Ta publikacja stanowi
ogromny wktad w nowoczesng prakeyke magiczna.
— FRATER O. D., twérca kanatu YouTube On The Mysteries
oraz Magick Circles
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PRZEDMOWA

Ike’a Bakera po raz pierwszy spotkatem, kiedy zostatem zaproszony
do jego podcastu ARCANVM. Wystgpowatem w takich audycjach
juz wezesniej i przekonatem sig, ze niewielu prowadzacych potrafi
whasciwie wyeksponowaé centralny temat rozmowy i zglebi¢ po-
wigzania z pokrewnymi zagadnieniami. Ike wiedziat jak podejs¢ do
tematu i jak poprowadzi¢ rozmowe w sposdb, ktéry bedzie produk-
tywny i interesujacy zarazem. Pézniej spotkali$my si jeszcze na jednej
z konferengji i jego entuzjazm oraz skupienie na gromadzeniu wiedzy
i dzielenia si¢ nig byly prawdziwie od$wiezajace. Obserwujac go na
przestrzeni lat zauwazytem, jak coraz odwazniej eksploruje spotecz-
nosci i systemy duchowe spoza swego pierwotnego obszaru zaintere-
sowan. Wiedzialem, ze to tylko kwestia czasu, az zacznie pisaé.

Na rynku niewiele jest ksiazek, ktére w jasny i przystgpny sposéb
opisuja metody i rytualy pracy z energia, a zwlaszcza takich, ktére sp6j-
nie tacza rézne techniki tej pracy. Materiat zawarty w Ksigdze magii
eterycznej Ike’a Bakera ma swoje korzenie w zachodniej magii ceremo-
nialnej, ale tez alchemii i innych duchowych $ciezkach, co sprawia, ze
autor mogt czerpad z szerokiego spektrum Zrédet kulturowych i okre-
s6w historycznych. Czasami polaczenie tak wielu systeméw przynosi
w efekcie kompilacje niezgrabng i o ograniczonej przydatnosci, jednak
w tym przypadku tak nie jest. Caly zawarty w tej ksigzce materiat prze-
nika jedna koncepcja, ktéra porzadkuje i nadaje uzyteczno$¢ réznym
praktykom majacym cechy wspélne. By¢ moze niektdrzy potencjalni
czytelnicy tej publikacji zadadza sobie pytanie, czy ta lektura wymaga
dogtebnej znajomosci zachodniej ezoteryki — otéz nie. Jako ktos, kto
od dawna zajmuje si¢ wiedZmiarstwem i posiada duze doswiadczenie
w tej materii moge potwierdzié, ze temat ten jest tu podany w bardzo
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przystepny sposdb. Jesli jeste$ osadzony w tradycji poganskiej, wicca
czy politeistycznej lub angazujesz si¢ w inng tego typu praktyke mysle,
ze ta ksigzka moze stanowi¢ wyjatkowe i warto$ciowe zrédlo, ktére
mozesz zaadaptowaé do whasnych potrzeb.

Ike jest adeptem kilku zachodnich tradycji ezoterycznych oraz
masonem. Od niemal 20 lat zglebia dziedzing ezoteryki i czerpie wie-
dz¢ od wielu réznych nauczycieli. Jego zainteresowania wykraczaja
poza sferg czysto intelektualng: wykorzystuje on zdobyta wiedzg réw-
niez do osobistego rozwoju i wzmocnienia swego dobrostanu. Duza
czg$¢ jego pracy skupia si¢ na budowaniu mostéw pomigdzy prak-
tykami, uczonymi i cztonkami uduchowionych spofecznosci w celu
dostosowania najlepszych metod z przesztosci do obecnych czaséw
wielkiej zmiany. Mam nadziejg, ze ta publikacja otworzy droge za-
réwno nowicjuszom jak i tym, ke6rzy stracili wiarg w mozliwos¢ od-
krycia nowych powiazari pomigdzy ré6znymi systemami magii.

Polecam czyta¢ t¢ ksigzke bez pospiechu, tak, by jak najlepiej wy-
korzysta¢ zawarta w niej wiedzg. Podczas lektury zatrzymuj si¢ nad
fragmentami, ktére przykuja twoja uwage i pomysl o tym, w jaki
sposéb ich tre$¢ odnosi si¢ do twojej praktyki, paradygmatéw i prze-
konan. Po przeczytaniu kazdego rozdzialu podsumuj swoje spostrze-
zenia i jesli masz na to ochotg, wynotuj najbardziej istotne wnioski.
Przyjrzyj si¢ uwaznie kazdemu ¢éwiczeniu, metodzie czy rytuatowi
opisanymi w tej ksiazce i postaraj si¢ zrozumie¢ ich dziatanie, zanim
je zastosujesz. Pod koniec lektury mozesz sprobowaé opracowaé wia-
sny rytual wykorzystujacy niektére opisane tu techniki, dopasowujac
go do wybranego przez siebie systemu. Tego typu ksiazki przezna-
czone sg do pracy z ich trescia i uwazam ze niniejsza publikacja ma
bardzo wiele do zaoferowania tym, ktérzy zechcg podjaé t¢ prace.

— Ivo Dominguez Jr., autor ksigzki
Practical Astrology for Witches and Pagans



WSTEP

We wschodnich szkotach ezoterycznych istnieje dobrze rozwinieta,
zaréwno w formie tekstowej jak i praktycznej, tradycja teorii energii
i jej kultywowania. Tego samego nie mozna jednak powiedzie¢ o tra-
dycjach zachodniego ezoteryzmu. Niektdrzy twierdza, ze taki system
istnieje w ramach zachodniego paradygmatu magicznego. Jednak
jest on bardzo niejasny i praktycznie nieistniejacy w kanonach tek-
stowych, ktére nie ujawniaja zbyt wiele na temat jego dzialania czy
tego, jak mozna go rozwija¢ w kontekscie zachodnich tradycji ma-
gicznych. Méwi sie, ze zachodni system magicznej energetyki jest
tak bardzo niedostgpny, aby potezne sekrety, ktére w sobie kryje,
nie staly si¢ narzedziem potencjalnych naduzy¢. Obecnie jestesmy
$wiadkami bezprecedensowego wzrostu zainteresowania ceremo-
nialna magia, metodami uzdrawiania energetycznego oraz okulty-
zmem. Jezeli rzeczywiscie ta magia przenikneta juz do mainstreamu,
dlaczego by nie podja¢ dziatan, ktére beda sprzyjaly doglebnemu
i praktycznemu zrozumieniu najbardziej podstawowych i kluczo-
wych technik oraz mechanizméw magii? Stworzenie systemu umoz-
liwiajacego powszechny dostep do tej sity oraz jej wykorzystanie jest
moim osobistym projektem, nad ktérym pracuj¢ od ponad dekady.

W tej publikacji szeroko opisuje i wyjasniam to, czym doktadnie
jest eteryczna energia i w jaki spos6b mozemy z niej korzystaé. Prze-
analizujemy jej histori¢ w kontekscie ezoterycznych szkét filozoficz-
nych zaréwno Wschodu jak i Zachodu oraz opracujemy dobrze
rozwinigty model teoretyczny, ktéry pomoze nam w bezpiecznym
obcowaniu z ta energia. Wreszcie zaczniemy z nia pracowad, na wie-
lu poziomach. Dlatego pierwszym pytaniem, na ktére powinnismy

sobie odpowiedzie¢ jest...
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CZYM JEST ENERGIA?

Energia zostata zdefiniowana jako zdolnos$¢ do wykonania danej pra-
cy. Taka definicja méwi nam nieco o samej naturze energii, ale nie
precyzuje czym dokladnie jest. Einstein w swoim stynnym réwna-
niu zwigzanym z teorig wzglednosci (E=mc?) zréwnat energi¢ z masa,
przedstawiajac jednoczesnie istotna koncepcje, ktéra méwi o tym, ze
energia jest wibracja — ruchem — a kazdy ruch wymaga czegos, co moze
zosta¢ poruszone. Przyktadem moze by¢ tutaj energia kaloryczna lub
cieplna, ktéra zwigksza predkos¢ poruszania si¢ czasteczek i generuje
to, czego do$wiadczamy jako uczucie goraca. W rzeczywistoéci nie mo-
zemy dokladnie zdefiniowa¢ energii jako substangji, chociaz rozumie-
my, ze nie moze by¢ ona zniszczona, a jedynie przeksztalcona, o czym
mowi nam pierwsze prawo termodynamiki i zasada zachowania ener-
gii. Na potrzeby niniejszej publikacji energie okreslimy jako podista-
wowgq jednostke potgczenia sity i formy. W takim rozumieniu energia
jest bardziej zjawiskiem niz substancja, ale jednoczesnie wykorzystu-
je materi¢, wprawiajac ja w ruch. W przypadku energii potencjalnej,
zjawisko to wymaga nagromadzenia i zmagazynowania potencjatu.
Przez dtugie lata istniala teoria wysuwana przez réznych naukowcéw,
w tym jej tworce Heinricha Hertza (1857-1894) czy Nikole Tesla
(1856-1943), ktéra thumaczyta dziatanie réznych form energii (np.
elekerycznosci, $wiatta, dzwigku, itp.). Teoria ta méwita o sile przeni-
kajacej wszelkg substancje i materig, ktéra umozliwia istnienie tych
wszystkich energetycznych zjawisk. Sifa ta nosita nazwe efer.

ETER

I tak dochodzimy do kolejnego pytania: ,Czym jest eter?”. Platon

niejako przewidujac powstanie tej naukowej koncepcji, w swoim



WSTEP 19

dialogu filozoficznym Kratylos napisat: ,,[Powietrze] to dlatego «Aér»
nazywa sig, ze «afrei» (unosi) to co spoczywa w ziemi. A moze dla-
tego, ze «ael rhel» (zawsze plynie), albo ze powiew wiatru powstaje
zjego ruchu?... Eter (aithér) rozumiem tak, ze «ael thef perl ton aéra
rhéon» (stale przemieszcza si¢ wokét powietrza ptynac) — zastugiwat-
by wigc na nazwe «aeitheér» (stale przemieszczajacy sig)”™'.

Substancja eteru byta réwniez rozpoznawana w jogistycznych
tradycjach starozytnych Indii, gdzie nazywano jg akasza. Akasza
byla rozumiana jako substancja ulatwiajaca wyrazanie réznych zaz-
tva, czyli zywiotéw. Rama Prasad w swoim klasycznym dziele Sub-
telne sity natury bedacym wprowadzeniem do tematyki zywiotéw
w wedyjskiej kosmologii, napisat ,, To z Akaszy kazda forma pocho-
dzi i to w Akaszy kazda forma zyje. Akasza jest pelna form w ich
potencjalnym stanie™.

W tym sensie eter moze by¢ postrzegany jako pole lub podsta-
wowy substrat energetyczny, poprzez ktdry przejawiaja si¢ wszystkie
formy energii. Jego charakter jest zmienny i ze stanu nieokreslone-
go lub utajonego mozna go przeksztalci¢ w stan okreslony. Mozna
z niego wydoby¢ pewne konkretne, ukryte cechy i nada¢ im okre-
$lony wyraz. Marsilio Ficino, florencki ttumacz i erudyta epoki Re-
nesansu, autor przektadu Corpus Hermeticum oraz dziel Platona
i filozoféw neoplatonskich, nazywat eter , kwintesencjg” lub pigtym
zywiolem. Okreslal go réwniez mianem ,ducha” i wskazywal na
jego »ognista i gwiezdng natur¢™. Ficino postrzegat t¢ energie jako
rodzaj ciata niebieskiego, ktére pelni funkcje posrednika pomigdzy

! Platon, Kratylos, ttum. W. Stefasiski, wyd. PAN, 1990

* Rama Prasad, Natures Finer Forces (Adyar: Theosophical Publishing House,
1947), 23.

? Ficino Marsilio, 7hree Books on Life, ks. 3, wyd. i dum. Carol V. Kaske i John
R. Clark (Bimghamton: Medieval & Renaissance Texts & Studies and The Renais-
sance Society of America, 1989), 535.
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fizycznym aspektem danej rzeczy a wyzszym planem istnienia, wy-
kraczajacym poza fizyczng manifestacje.

Istnieje bardzo wiele nazw tej energii, ale na potrzeby lepszego
zrozumienia tematu i utatwienia komunikacji mysle, ze warto jest
ujednolici¢ pewne terminy. W tej publikacji termin ,.eter” odnosi si¢
do subtelnej, zyciodajnej energii, ktdra przenika, ozywia i istnieje we-
wnatrz, ale tez na zewnatrz fizycznego ciata. Energia ta moze by¢ kul-
tywowana i kierowana, ale w wigkszosci przypadkéw musi najpierw
wydarzy¢ si¢ co$, co umozliwi interakeje z ta energia. Opowiadam
o tym w tej ksiazce i pokazujg jak intencjonalnie do tego doprowadzié.

Trzecim pytaniem jest, ,Skad wiemy, czym jest eter?”. Odpo-
wiedZ znajdziemy na przestrzeni tysiecy lat istnienia ludzkosci.
W najstarszych zachowanych tekstach historycznych i dzielach
sztuki znajdujemy §lady tradycji magii naturalnej, kedra uciele-
$nia metafizyke oraz praktyczne zastosowania zapisane w obrazach
i symbolach. Do nas nalezy rozszyfrowanie tych symboli, poniewaz
przez wigksza cz¢s$¢ historii ludzkosci nie istniat Zaden uniwersalny
naukowy jezyk, za pomoca ktérego przekazywano by wiedzg o tych
sprytnie ukrytych naturalnych prawach. W tej publikacji przywo-
tam niektére historyczne Zrédla, aby przyblizy¢ kontekst i poglebic

nasze zrozumienie eteru oraz sposobéw jego wykorzystania.

Dlaczego i jak?

Czwarte pytanie brzmi: ,Dlaczego to takie wazne?”. Postuzmy si¢
analogia motoryzacyjna. Czy kierowca musi mie¢ wiedzg¢ o samocho-
dach, by je prowadzi¢? Z pewnoscia powinien orientowac si¢ w kilku
ogdlnych kwestiach, takich jak na przyktad réznica pomigdzy auto-
matyczng a manualng skrzynia biegéw, czy jak zmieni¢ koto w razie
uszkodzenia opony, jednak wiedza ta niekoniecznie przektadad si¢ be-
dzie na to, ze dana osoba jest $wietnym kierowca. A co jesli osoba taka

wie nieco wigcej o dziataniu maszyny — technologii — ktérej uzywa.
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Taka poglebiona wiedza moze by¢ przydatna podczas wyboru takiego
auta, ktore bedzie najlepiej dopasowane do indywidualnych potrzeb
tej osoby i tym samym pozwoli jej dotrze¢ do celu najkrétsza droga,
oszczgdzajac czas i energie. Méwimy tu o mocy i wydajnosci. Dalej,
co, jedli kierowca bedzie chcial zmodyfikowad swéj pojazd tak, aby jak
najlepiej dostosowa¢ wrazenia z jazdy do specyfiki swoich codzien-
nych tras i potrzeb? Co, jedli taki kierowca bedzie musiat dokona¢
pewnych technicznych modyfikagji ,w biegu” lub zapragnatby stwo-
rzy¢ jaka$ istotna innowacjg? Z pewnoscia potrzebowatby do tego
wiedzy praktycznej i glebszego zrozumienia tematu. Podobnie jest
z magia. Mozemy tylko zyska¢ kiedy lepiej poznamy sily, ktére wy-
korzystujemy w naszej magicznej praktyce poniewaz to wlasnie one
stanowia nasza duchowa technologie.

I tak dochodzimy do ostatniego pytania, ktére musi by¢ zada-
ne: ,W porzadku, zatem jak mozemy tego uzy¢?”. W literaturze
poswigconej magii jak i w magicznej praktyce wyrdzniamy kilka eta-
péw inicjacji, ktére musza nastapi¢ zanim bedziemy mogli w pelni
wykorzystal eteryczng energi¢ i wej$¢ z nig w interakcj¢ w naszym
osobistym mikrokosmosie, ale tez w $wiecie zewnetrznym. Temu te-
matowi poswigcone sg dwa ostatnie rozdzialy tej ksiazki. W naszych
badaniach i praktyce zwiazanej z eteryczna energia teoria bedzie miata
ogromne znaczenie, poniewaz obcowanie z ta energia ma odnawiajacy
wplyw na nasze zycie. Zaczniemy rzeczywiscie pracowa¢ nad naszymi
energetycznymi sygnaturami i przeksztatcad je, a wowcezas czgsto po-
jawiaja si¢ (w wigkszym lub mniejszym stopniu) zyciowe do$wiadcze-
nia o destruktywnym charakterze. Jednak jest to nieunikniona czgs¢
naszej pracy, a pominigcie tego aspektu oznaczatoby wprowadzenie
praktykéw w trudny obszar bez niezbednych $rodkéw ostroznosci, co
bytoby nieetyczne i karmicznie glupie. W zwiazku z tym oméwimy
réwniez sposoby ograniczania tych zagrozeri oraz doskonalenia dal-

szego rozwoju i kontroli naszej osobistej eterycznej energii.
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WSCHOD | ZACHOD

W pierwszych latach XXI wieku zainteresowatem si¢ religioznaw-
stwem poréwnawczym co nieuchronnie doprowadzito mnie do
badari zaréwno zachodniego jak i wschodniego ezoteryzmu i osta-
tecznie zostalem wtajemniczony w tradycj¢ zachodniej magii cere-
monialnej oraz wschodnich metod leczenia energia. Owe inicjacje
odbyly si¢ w odstepie zaledwie tygodnia od siebie. W miare uptywu
czasu i coraz lepszego poznawania tych tradycji, dostrzegalem coraz
wyrazniej pewne nieuniknione podobieristwa. Z czasem zaczatem
rozumie¢ kazdy z tych systeméw jako szczegblny wyraz tej samej
holistycznej rzeczywistosci — byly to dwie strony tej samej monety.
Podobienstwa te stanowia niezbity dowdd istnienia jednej podsta-
wowej filozofii bytu i magii, ktérg najzwi¢zlej mozna podsumowac
w nastgpujacy sposéb:

* Kazda istniejaca rzecz stanowi miniaturowy wszechswiat — w kaz-
dej mozliwej permutacji istnienia zawarte sa cechy zywiotéw
i gwiazd.

* Aspeke zywiotéw kazdej rzeczy jest obecny w jej fizycznej
(a w przypadku czlowieka réwniez psychologicznej) budowie.
Aspekt kwintesencyjny czy eteryczny jest mniej widoczny, ale
stanowi istotny element ozywiajacy lub animujacy dany byt.

* Praktyk moze wprowadza¢ fizyczne i duchowe zmiany poprzez
swiadome wykorzystanie i przekierowanie tych sil, a zwlaszcza
sity eterycznej.

* Sifa eteryczna jest czyms rzeczywistym i namacalnym, co mozna
wyczué jednym lub wieloma fizycznymi zmystami.

* Centrami dowodzenia bgdacymi Zrédtem tych zmian sa umyst
i serce praktyka.

* Sita eteryczna jest zZrédtem wigkszosci tego, co nazywamy
magia.
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Zaréwno we wschodnich jak i zachodnich tradycjach, w ktére
zostalem wtajemniczony, sit¢ t¢ okreslano réznymi nazwami: gi, ki,
prana, ruach, azoth, swiatfo i wieloma innymi, ale wszystkie one od-
nosza si¢ do podobnej koncepgji: pola energii wewnatrz i na zewnatrz
wszystkiego, co istnieje, ktére wspiera i podtrzymuje witalnos¢ kaz-
dego takiego istnienia — sil¢ zyciowa. Pole to moze by¢ zrédlem za-
réwno zdrowia, jak i choroby, oraz moze wptywaé na nasze stany
psychoemocjonalne, a takze reagowac na takie stany. Potrafi odbiera¢
wrazenia oraz przekazywac je fizycznemu organizmowi. Mozna spra-
wi¢, ze pole to wykroczy poza swoje normalne granice oddziatywania
i zacznie dziala¢ na odleglo$¢, mozna réwniez przenies¢ je pomiedzy
réznymi materialnymi obiektami lub przestrzeniami.

JAK KORZYSTAC Z TE) KSIAZKI

Uwazam, ze poznanie i §wiadome, celowe wykorzystanie tej ener-
gii, jest jednym z najwazniejszych czynnikéw skutecznej i potgznej
praktyki magicznej, a takze ogdlnego zdrowia i dobrostanu osoby
praktykujacej. Na kolejnych stronach tej publikacji przedstawig hi-
storyczne dowody, ktére nie tylko poszerzaja nasza wiedze, ale tez
daja nam ogromny wglad w to, jak mozna kontrolowa¢ i kierowa¢ tg
energia. Przesledzimy historyczne korzenie tego zjawiska, docierajac
do punktu, w kt6rym pojawito si¢ ono w zachodnich tradycjach ezo-
terycznych stanowiacych podstawe wszystkich wspélczesnych form
magii. Najciekawsze jest to, ze nie bedzie to jedynie zwykta lekcja
historii! Przeanalizuj¢ réwniez sprawdzone modele teoretyczne oraz
praktyczne zastosowania zdolnosci do wykrywania tej energii, przej-
mowania nad nig $wiadomej kontroli oraz kultywowania i kierowa-
nia nig w magicznych celach poprzez rytualy, pracg z oddechem,
ruchy ciafa oraz techniki i ¢wiczenia wizualizacyjne. Uklad tej ksiazki
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mozna podzieli¢ na trzy czeéci: historia, teoria i prakeyka. Publikacje
t¢ mozna by w zasadzie nazwaé wstgpnym podrecznikiem do tego,
co nazywam magia eteryczna. Osoba chcaca rozpoczaé praktyke nie-
koniecznie musi si¢ doktadnie wglebia¢ w historyczny kontekst tego
zjawiska. Nie musisz czyta¢ tej ksiazki w zadnym szczegélnie okre-
Slonym porzadku. Wrecz zachgcam do selektywnego wyboru tych
fragmentéw, ktdre wydadza si¢ najbardziej interesujace czytelnikowi.
Zalecam jednak, by przed rozpoczeciem éwiczen prakeycznych zapo-
zna¢ si¢ cho¢ w minimalnym stopniu z informacjami teoretycznymi.

Jako podrecznik, niniejsza publikacja opisuje kompletng prakey-
ke magii eterycznej, ktéra moze by¢ wykorzystywana jako odrebny,
samodzielny system. Jednak réwnie dobrze ksiagzka ta moze postu-
zy¢ obecnym praktykom jako narzedzie wspierajace i poglebiajace
ich wiedz¢ na temat réznych rodzajéw magii, pozwalajac im wla-
czy¢ do swojej prakeyki te techniki, ktére uznaja za wartosciowe. By¢
moze nawet znajdzie si¢ ktos, kto na podstawie opisanych tu technik
i ¢wiczenl zacznie opracowywaé wiasne rytuaty. Niektére techniki
przedstawione w tej ksiazce moga wydawac si¢ znajome doswiadczo-
nym praktykom, ale sam rozwdéj eterycznych zmystéw, doskonale
wyksztatcona zdolno$¢ do przemieszczania energii oraz koncepcyj-
na mapa pola eterycznego osoby praktykujacej stanowia innowacje
w stosunku do znanych systeméw i w ogromnym stopniu wspieraja
uzdrowienie, intuicj¢ oraz osobista moc i magie. Ta synteza rytual-
nej prakeyki, wizualizacji i pracy z energia przeksztalca nasza magie
z czegos, co robimy, w cos, czego stajemy si¢ uciele$nieniem.

Majac to wszystko na uwadze, przejdZmy do naszego badania
energii eterycznej, zaczynajac od jednego z najwazniejszych Zrédet
zachodnich tradycji magicznych: starozytnego Egiptu.
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Magia jest sila tak potezna, ze starozytni Egipcjanie wyniesli ja do rangi
boskosci i czcili w postaci Heka, boga magii. Heka miat dla éwezesnych
ogromne znaczenie i czgsto umieszczano go na hieroglifach w towarzy-
stwie innych béstw na poktadzie stonecznej fodzi Boga Stofica Ra, ktéra
przemierza niebiosa za dnia, a noca zegluje w zaswiatach. Dla Egipcjan
wlaczenie Heka — magii — do tego dostojnego orszaku oznaczato, ze
byt on niezbedny do stworzenia i podtrzymania istnienia catego $wiata.

KA

W starozytnym Egipcie fizyka i metafizyka stanowily nierozerwal-
ng cato$¢. Duchowe zasady byly wszechobecne w przejawach rzeczy
materialnych, ozywiajac je pewnymi ukrytymi lub ,okultystyczny-
mi” mocami. Jednym z obowiazkéw Egipskich kaptanéw byto od-
krywanie tych wewnetrznych, ukrytych mechanizméw, w tym takze
tych, bedacych manifestacja Heka. Na podstawie swoich badan ka-
ptani doszli do wniosku, ze kazdg jednostkg mozna opisa¢ za pomoca
dziewigciu aspektdw, od tych najbardziej fizycznych, po najbardziej
duchowe’. Byly to:

1. Khet: cialo. Fizyczne ciato.

2. Ren: imig¢. Osobista tozsamo$¢ jednostki i klucz do jej esencji,

czy méwiac w skrécie, jej schemat.

* Rosalie David, Religion and Magic in Ancient Egypt (Londyn, Penguin Books,
2002), 116.
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. Ba: dusza. Duchowy nos$nik osobowosci jednostki, ktéry po jej

fizycznej $mierci oddziela si¢ od niej i przenosi si¢ do wyzsze-
go krélestwa. Ba byta cz¢scia duchowej architektury jednostki,
ktéra jest w stanie przemieszczaé si¢ migdzy réznymi $wiatami
i przedstawiano ja na hieroglifach w postaci ptaka z ludzka glo-
wa. Ba byta écisle powiazana z Ka.

. Ka: sila zyciowa. Nazywana réwniez ,esencja witalng” danej

osoby, stanowi ozywiajaca site, ktéra utrzymywata jg przy zyciu.
Ka mogta réwniez istnie¢ po $mierci i na hieroglifach byta przed-
stawiana jako para rak uniesionych ku gérze lub jako identycz-
na (czasem minjaturowa) kopia danego cztowieka — jakby jego
blizniak. Ka byta postrzegana jako ,sobowtér” ciata fizycznego,
dlatego przybieralo identyczna postac.

. Khaibit: cief. Ten aspekt osoby byl w pewnym sensie powia-

zany z jej rzeczywistym cieniem fizycznym, ale réwniez byt po-
strzegany jako istotna jej czg$¢, poniewaz towarzyszyt jej wszedzie
tam, gdzie doprowadzily ja zyciowe szlaki. Czasami posagi ludzi
i béstw nazywano Khaibit lub Shuyet.

. Jeb: serce. W starozytnym Egipcie serce uznawano za bardzo

wazny, $wicty narzad. To w nim miescita si¢ $wiadomos¢ i sumie-
nie, a po $mierci danej osoby jej serce miato by¢ zwazone, a jego
wagg porownywano z Maat — czyli Prawda — aby ustali¢ przezna-
czenie jej duszy.

Akh: niesmiertelnosé. To cos, co czesto okresla sic mianem , iskry
bozej”. Po fizycznej $mierci danej osoby aspekt ten miat przenosi¢
si¢ na wieczno$¢ do krélestwa bogéw. W starozytnym Egipcie przez
pewien czas uwazano, ze Akh jest przynalezne jedynie faraonom.
Sahu: sedzia. Byl to rodzaj niezniszczalnej duchowej formy, kt6-
ra wraz z Akh przenosi si¢ do wiecznego krélestwa.

. Sekhem: moc. Wspodtczesnie niewiele wiemy o tym aspekcie

duszy, ale mozemy go sobie wyobrazi¢ jako sit¢ woli i zdolnos¢
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do gromadzenia mocy w czlowieku, co pozwala mu wplywa¢ na
swoj los, ale tez los tych, ktdrzy go otaczaja.

Chociaz wszystkie te elementy fizycznej i duchowej budowy
cztowieka sa réwnie wazne, to my skupimy si¢ przede wszystkim
na Ka, czyli sile Zyciowej, poniewaz to wlasnie ten aspekt odnosi si¢
bezposrednio do no$nika energii eteryczne;.

W modelu egipskim, Ka byl duchowym ,sobowtérem” dane;j
osoby, ktéry uaktywniat si¢ wraz z jej przyjsciem na $wiat i stanowit
energetyczny szkielet, wokét ktdrego tworzyt si¢ fizyczny organizm.
Ka uwazano réwniez za zrédlo pewnych gleboko zakorzenionych
sktonnosci zwigzanych z instynktami. Ta zyciowa energia przybierata
ogdlna postaé cztowieka i stawata sig jej osobista czgscia uniwersalnej
sity zyciowej przenikajacej caly wszechswiat i ozywiajacej wszystko,
co w nim istnieje. Ka odzywiane bylo z tych samych Zrédet, co fizycz-
ny organizm czlowieka — z pokarméw i napojéw. Po $mierci fizyczne-
go ciata, Ka oddzielata si¢ od niego, wciaz zachowujac whasne zycie.
Czgsto zdarzalo sig, ze wnikalo w posag upamietniajacy zmarla oso-
be. Tak naprawdg niektére posagi w czasach starozytnych imperiéw
byly stawiane wlasnie dla tego celu. Po takim oddzieleniu Ka, by
nadal istnie¢ potrzebowato zaopatrzenia w pokarmy oraz napoje i je-
§li posiadato staty dostep do tych rzeczy w postaci ofiarnych wotéw,
moglo zy¢ wiecznie. Wiele starozytnych praktyk mumifikacyjnych
miato na celu podtrzymanie zycia Ka po fizycznej $mierci faraona.

GtODNE DUCHY

Innym fascynujacym przykladem tego eterycznego zjawiska jest
osadzona w taoistycznej tradycji ludowej opowies¢ o ,gltodnych
duchach”. Wywodzaca si¢ z taoistycznej kosmologii ezoterycznej
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i rozpowszechniona w réznych regionach Dalekiego Wschodu kon-
cepcja glodnych duchéw opisywala duchy o0séb zmartych w tragicz-
nych okoliczno$ciach lub ktdrych zycie naznaczone bylo cierpieniem.
Zazwyczaj takie glodne duchy w swoich dziataniach kierowaly si¢
bardzo silnymi pragnieniami, za ktérych zaspokojenie odpowiadali
najblizsi krewni zmarlej osoby poprzez skladanie odpowiednich ofiar.
Uwazano, ze duchy te pozostawaly na ziemi opierajac si¢ procesowi,
ktéry nazywano ,drugg $miercia’ polegajacym na rozpadzie ich du-
chowej materii’. W historycznych zapisach byty te sklasyfikowano az
w 36 réznych kategoriach i ich wystgpowanie szeroko potwierdzano
na obszarze calej Azji Wschodnie;j.

W Japonii tradycja gtodnych duchéw zostata cz¢$ciowo opisa-
na w serii ilustrowanych zwojéw noszacych nazwe Gaki Soshi, ktére
przedstawialy cierpienia tych duchowych bytéw w ich ponurym po-
zagrobowym zyciu. Zwoje te mozna obejrze¢ na stronie interneto-
wej Narodowego Muzeum w Kyoto®. Wskazywano réwniez na to,
ze glodne duchy moga wywiera¢ szczeg6lny wptyw na osoby o stabe;j
woli — mialy przejmowa¢ kontrol¢ nad ich ciatami, lub ,,opetywaé”
je, i miato to dotyczy¢ réwniez ludzi o stabej kondycji fizycznej, ked-
rych zgodnie z chiriskg teorig medyczng diagnozowano jako osoby
z ostabiona qi” (wymawiane jako cz7). W sanskrycie gtodne duchy
nazywano prea.

W taoistycznym kalendarzu si6dmy miesiac ksiezycowy (przy-
padajacy na przetom sierpnia i wrzesnia w zachodnim kalendarzu)
jest miesiacem $wicta Glodnych Duchéw. Uwaza si¢, ze w tym czasie
w $wiecie zywych otwiera si¢ ,,duchowa brama”, przez ktéra glodne
duchy przenikaja do naszego uniwersum. W $wiatyniach i na réznego

> Steven E. Teiser, The Ghost Festival in Medieval China (Princeton: Princeton Uni-
versity Press, 1988), 199.

¢ Tales of Hungry Ghosts (Gaki zoshi), Narodowe Muzeum w Kyoto, dostep 29 sierpnia
2024, hteps://www.kyohaku.go.jp/eng/collection/meihin/emaki/item03/
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rodzaju ottarzach sktadane sg ofiary w postaci specjalnie przygotowy-
wanych pokarméw.

Nie da si¢ prowadzi¢ zadnej istotnej dyskusji o gtodnych du-
chach bez oméwienia koncepcji gi. Teoria qi nie jest niejasnym,
naukowym modelem, ale stanowi wazny aspekt kultury chiriskiej,
zwlaszcza taoizmu. Ezoteryczny taoizm oraz medycyna chiriska
w duzym stopniu opieraja si¢ na koncepdji istnienia qi jako sub-
telnej energii przenikajacej przez wszystko, co istnieje. Energia ta
cechuje si¢ naturalnym przeplywem i moze by¢ intencjonalnie oraz
$wiadomie poruszana przez ludzi. W akupunkturze dokonuje si¢
tego za pomocy igiel. W qgigong do tego celu wykorzystywana jest
okreslona praca oddechowa, wizualizacja oraz ruch ciata. Samo sto-
wo Qi oznacza ,zyciodajng energi¢’, ale tez ,,oddech” lub ,,opar”.

POZAKAIQI

Qi ma wiele poréwnywalnych odpowiednikéw w innych systemach
pracy z energia, jak na przyklad pranayama wystgpujaca w wedyj-
skich dyscyplinach jogicznych. Stowo prana thumaczy si¢ zaréwno
jako ,zyciodajna energia” jak i ,oddech”. Inne koncepcje tej energii
znajdziemy w tradycjach greckiej (pneuma), taciniskiej (spiritus), he-
brajskiej (ruach) i japonskiej (ki). Jednak to wtasnie wedyjski system
pranayamy czy pracy z oddechem/energia stanowi najlepiej rozwi-
nigty i zachowany system kultywacji energii. Gataz jogi znana jako
kriya yoga wykorzystuje zaawansowane techniki pranayamy, w tym
ztozone techniki rytmicznego oddychania i obustronnego przeply-
wu oddechu przez okreslone otwory ciata — na przyktad wytacznie
wykorzystujac prawe lub lewe nozdrze — odnoszace si¢ do astrono-
micznych luminarzy ksigzyca i sforica, w potaczeniu z wizualizacjami

w celu pielegnacii i oczyszczenia energii osobistej oraz sSwiadomosci,
| leg y g bist d
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co mialo spowodowaé wzrost kundalini. Kundalini to koncentra-
cja prany, ktéra miesci si¢ u podstawy kregostupa, i kedra musi by¢
umiejetnie podnoszona, aby obudzi¢ moce duchowe, czego kulmi-
nacjg jest oswiecona $wiadomos¢. Ten rodzaj pracy pozwala rozwingé
specjalne (magiczne) moce, w tradycji wedyjskiej nazywane siddhi.

POZIOMY ISTNIENIA

Zeby opracowaé robocza teorig eterycznej energii mozemy przyj-
rze¢ si¢ funkcjonujacemu w tradycji zachodniego okultyzmu
modelowi pozioméw istnienia. Opracowany na przetomie XIX
i XX wieku przez Towarzystwo Teozoficzne schemat ten zostat za-
pozyczony z ezoterycznych tradycji jogicznych Indii i Dalekiego
Wschodu, gdzie pierwotnie odnosit si¢ do ,,planéw” lub ,cial™.
Model ten jest bardzo efektywnym konstruktem, ktéry po dzis
dzien znajduje czgste zastosowanie i jest powszechnie akceptowa-
ny w wielu magicznych i ezoterycznych spotecznosciach.

Model pozioméw istnienia jest utozony w warstwowej hierarchii
ontologicznej, ktéra opisuje projekcje ducha na forme¢ materialna.
Moze by¢ postrzegany jako taricuch swiadomosci w jak najszerszym
tego stowa znaczeniu, ktdry jest uwarunkowany w réznym stopniu,
im bardziej oddala si¢ od Zrédta istnienia i im bardziej zbliza si¢ do
materii. Terminy okre§lajace kierunki, takie jak ,zejscie” sa nieco
arbitralne, ale pomagaja nam lepiej wyobrazi¢ sobie ten model jako
rodzaj hierarchicznego faricucha istnienia poczawszy od jego Zrédta
po przybrang materialng forme¢. Wszystko co istnieje posiada taki
taricuch, faczacy dang rzecz z wyzszymi rzeczywisto$ciami, o czym

wielokrotnie wspominano w literaturze magicznej i okultystyczne;j

7 Charles W. Leadbeater, Man Visible and Invisible (Londyn: Theosophical Publishing
House, 1964), 10-12.
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na przestrzeni dziejéw (Jamblich, Agrippa, Ficino i inni). Gdy dusza

schodzi w dét taricucha w kierunku materialnosci, przyjmuje forme

istnienia (ktéra nazywamy ciatem) w kazdym z planéw, przez ktére
przechodzi, co staje si¢ czgscig catosci jej egzystencii.

Poziomy istnienia zostaty podzielone na siedem planéw duchowej
architektury i fizycznego organizmu czlowieka i sg utozone w hierar-
chicznym porzadku od najwyzszego do najnizszego®. Ja sam w sys-
temie magii eterycznej stosuj¢ model czterostopniowy, cho¢ wielu
czytelnikéw moze by¢ bardziej zaznajomionych z modelem siedmio-
stopniowym, opracowanym przez Towarzystwo Teozoficzne, ktéry
przedstawia si¢ w nastgpujacy sposéb:

1. Plan boski: poziom najwyzszy i jako taki, najblizszy monadycz-
nego lub zjednoczonego $wiadomego istnienia.

2. Plan duchowy: poziom indywidualnej duszy, ktéry stanowi naj-
czystsza, nierozréznialng samoswiadomo$¢ jaka moze osiagnad
istota z jednoczesnym zachowaniem poczucia indywidualnosci.

3. Plan buddyjski: poziom czystej $wiadomosci i o§wiecenia. Plan
ten symbolizuje osiggnigcie $wiadomosci duchowej, ktéra mo-
zemy odnalez¢ u wielkich przywédcéw religijnych lub jednostek
~przebudzonych” na przestrzeni dziejow.

4. Plan przyczynowy: poziom abstrakcyjnej kontemplacji oraz
wyzszej jazni. Jest to réwniez poziom manifestacji wielkich bo-
géw 1 bogini stworzenia. Plan ten jest powiazany z koncepcja
wyzszego planu mentalnego (patrz nizej).

5. Plan mentalny: poziom umystu — czyli poziom mygli. Cho-
ciaz teoretycznie kazdy plan mozna podzieli¢ na plan wyzszy
i nizszy, to wlasnie plan mentalny jest najczesciej rozpatrywa-
ny pod katem tego rozréznienia. Nizszy plan mentalny zazwy-
czaj odnosi si¢ do racjonalnych lub dianoetycznych zdolnosci

8 Leadbeater, Man Visible and Invisible, 20.
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intelektualnych, podczas gdy plan wyzszy — okreslany tutaj jako
przyczynowy — jest sfera abstrakcyjnego myslenia.

6. Plan astralny: poziom zdolnosci wyobrazni; oko umystu. Po-
ziom ten jest SciSle powiazany z emocjonalnym zyciem czlowieka,
a takze z kreatywnymi zdolno$ciami umystu i jako taki, umiejsco-
wiony jest tuz obok planu mentalnego. To na tym poziomie oso-
ba praktykujaca magi¢ moze przemieszczaé si¢ (w wizjach) przez
sfery planetarne i gwiezdne niebiosa.

7. Plan materialny: poziom fizycznej egzystencji, na ktérym za-
chodza wszelkie ludzkie sprawy. Wszystkie poprzednie poziomy
skoncentrowane sa w fizycznej osobie, ktéra stuzy za pojemnik
lub kotwice. Wyzszy poziom planu materialnego odnosi si¢ do
eterycznego ciata lub no$nika, za$ poziom nizszy opisuje gesta
materig, ktéra sama w sobie jest oboj¢tna lub nieozywiona.

Z wszystkich tych planéw skupimy si¢ na trzech najnizszych —
mentalnym, astralnym i materialnym — z uwzglednieniem eteryczne-
go podplanu planéw tak astralnego jak i materialnego, stuzacego jako
tacznik miedzy tymi dwoma. Taka schematyczna forma ma stuzy¢
jedynie celom ilustracyjnym. W rzeczywistosci te aspekty jednost-
ki wspolistniejg i przeplatajg si¢ wzajemnie, niczym nici niezwykle
misternie utkanej sieci. Zaczynamy od najbardziej subtelnego lub
duchowego poziomu, a nastgpne przechodzimy w kierunku tego naj-
bardziej gestego lub fizycznego. Na kazdym z tych pozioméw mozemy
wyrézni¢ wyzsza i nizsza polaryzacje, ktére tacza si¢ z sasiadujacymi
poziomami. Nalezy pamigta¢, ze jakkolwiek kazdy z tych pozioméw
jest stosunkowo odrebny, to wszystkie one s3 modyfikacjami tej samej
inteligentnej energii. Kazdy kolejny plan jest odbiorczy w stosunku
do planu ,wyzszego” lub poprzedzajacego oraz wplywowy wobec pla-
nu ,nizszego~ lub nast¢pujacego po nim. Mozemy to sobie wyobrazi¢

jako rézne zbiorniki wodne. Strumieri czg¢sto przeksztalca si¢ w rzeke,
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ktéra z kolei zasila wigkszy zbiornik wodny, taki jak jezioro. Woda
nieustannie przeplywa od Zrédla, przez strumien, rzeke, az do jezio-
ra i na niektérych etapach swego nurtu przemieszcza si¢ po obsza-
rach, ktére trudno jest jednoznacznie zdefiniowaé. Kolejne zbiorniki
wodne w tym taficuchu niezauwazalnie taczq si¢ ze sobg w miejscach,
ktérych nie sposéb okresli¢ czy sq jeszcze rzeka, czy juz jeziorem, co
jednak nie ma wplywu na nurt wody, poniewaz ta przeplywa zawsze
w tym samym kierunku.

Wyiszy
Duchowy plan/ciato

Nizszy

Wyiszy
Mentalny plan/ciato

Nizszy

Wyzszy
Astralny plan/ciato

Nizszy

Wyiszy
Fizyczno-eteryczny plan/ciato

Nizszy

Plany i ciala

Podkresle raz jeszcze, w rzeczywistosci podstawowa energia du-
chowa stanowiaca podloze wszystkich pozostatych nie znajduje si¢

ponad nimi w sensie lokalizacyjnym, ale raczej pojawia si¢ jako
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pierwsza i emanuje na wszystkie nastgpujace po niej. Najblizsza ana-
logia tego zjawiska tak niezwykle rozcieniczonej energii jest $wiatto.

Poziom duchowy

Ten poziom istnienia egzystuje w najbardziej rozrzedzonym, ,du-
chowym” planie. Ten aspekt osobistej duchowej architektury jest
najblizszy boskiej jednosci i to z niego wychodza wszystkie inne
poziomy istnienia. Najblizsza analogia tego poziomu jest egipska

koncepcja Akh.

Poziom mentalny

Ten poziom istnienia egzystuje w krélestwie lub planie mysli albo
abstrakcyjnych uniwersalnych zasadach wykraczajacych poza czas
i przestrzen. Poziom ten odpowiada wyzszym, transcendentnym
zdolno$ciom umystowym cztowieka, takim jak kontemplacja czy
abstrakcyjna matematyka. Jego odpowiednik w egipskim modelu
to Sahu.

Poziom astralny

Ten poziom istnienia egzystuje w krélestwie lub planie oka umy-
stu — zdolnosci wyobrazania. To krélestwo snéw, intuicji i kreatyw-
nych inspiracji. To tacze, przez ktére jednostka wchodzi w interakeje
z podstawowym schematem $wiata materialnego. Jego odpowiednik
w egipskim modelu to Ba.

Poziom eteryczny

Chociaz w modelu siedmiostopniowym nie uznawano go za odreb-
ny plan, to mial on ogromne znaczenie w szkotach magii XVIII,
XIX i poczatku XX wieku. Poziom eteryczny jest aspektem ztozo-
nej struktury jednostki, ktéry istnieje jako podpoziom poziomu

materialnego. Co to oznacza? Ponownie, w odniesieniu do relagji
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~wyzszy [ ,nizszy” nieodlacznie zwiazanej ze zmiennymi obszarami
tych planéw istnienia, poziom eteryczny istnieje zaréwno na niz-
szym poziomie astralnym, jak i na wyzszym poziomie fizycznym.
Znajdujac si¢ pomigdzy tymi dwoma poziomami, poziom eteryczny
podlega silnym wplywom ich obu.

Poziom materialny

Na koniec mamy poziom fizyczny jednostki, istniejacy w sferze ma-
terialnej, ale tez przenikajacy na poziom eteryczny i poprzez niego
podlegajacy wpltywom poziomu astralnego. Poniewaz poziomy te
emanuja kolejno poprzez siebie (od géry, do dotu) nie da si¢ funk-
cjonowaé na jednym poziomie w oderwaniu od pozioméw go po-
przedzajacych. To jak duchowy faficuch dowodzenia. Dlatego ciato
eteryczne, sktadajace si¢ z eterycznej energii, jest ozywczg silg fizycz-
nego ciata. Gdyby tego pierwszego zabraklo, ciato fizyczne wydawac
si¢ bedzie bez zycia.

ETERYCZNOSC A MAGIA

Wazne jest, aby zrozumie¢, ze plany astralny, materialny i eteryczny
przenikaja si¢ nawzajem i posiadajg obszary przejsciowe, w ktérych
jeden plan przeksztalca si¢ w drugi, podobnie jak znaki Zodiaku
przechodzg jeden w drugi, od kardynalnych, poprzez state, po zmien-
ne. Plan eteryczny na przyklad mozemy opisa¢ nast¢pujaca analogia.
Zalézmy, ze karmimy rybki w naszym akwarium. Obszar pod po-
wierzchniag wody mozemy poréwna¢ do planu astralnego, a obszar
nad wodg do planu fizycznego. Obszar, w ktdrym rybi pokarm uno-
si si¢ na powierzchni wody i zanurzony jest w niej tylko czgsciowo
mozemy poréwnaé do planu eterycznego. Stanowi on pewna czgs¢

obu poprzednich obszaréw i faczy je, ale jednoczesnie jest na tyle
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istotnym ogniwem w hierarchicznej strukturze istnienia, ze mozna
go uznac za odregbng calo$é.

Cialo eteryczne moze na przyktad odbiera¢ wrazenia ciata astral-
nego i przenosi¢ je na ciato fizyczne. Poniewaz plan astralny jest
siedziba emocji, to w wielu formach tradycyjnej i holistycznej medy-
cyny uwaza sig, ze to wlasnie ten wplyw odpowiada za powstawanie
chordéb psychosomatycznych. Eteryczne ciato i energia, bedac z na-
tury fizyczne — to znaczy istniejace w przestrzeni i czasie — chociaz
jednoczesnie niezwykle subtelne, moga by¢ postrzegane przez fizycz-
ne zmysly — w przypadku wigkszosci ludzi bedzie to wzrok i dotyk.

Osoba znajdujaca si¢ w stanie nieSwiadomosci bedzie zazwyczaj
niezwykle wrazliwa na wszystkie doznania zachodzace na eterycz-
nym poziomie jej istnienia. Jednak dzigki swiadomosci tej relacj,
ktérg zyskujemy poprzez pracg nad wysoce skupionymi stanami
umystowymi i emocjonalnymi, osoba praktykujaca moze intencjo-
nalnie wywiera¢ swoja wolg na poziomie eterycznym, wykorzystujac
wrazliwo$¢ na przeplyw energii w tym faricuchu.

Réwnie dobrze jednak moze si¢ to odbywa¢ nieswiadomie, na
przyklad gdy fizyczny organizm do$wiadcza intensywnego bolu,
przyjemnosci lub jest pod wplywem bardzo silnych bodzcéw
emocjonalnych. W takich przypadkach ciato eteryczne lub jego
cz¢$¢ moze by¢ nieswiadomie ksztattowane i projektowane poza
fizyczne cialo w réznych formach i w réznym stopniu. To wlasnie
odpowiada za wigkszo§¢ przypadkéw aktywnosci nadnaturalnej
w nawiedzonych domach, w ktérych wezesniej doszto do trauma-
tycznych wydarzed. Zadaniem skutecznego maga jest $wiadome
kierowanie i kontrolowanie jakosci, ilosci i przeptywu swojej ete-
rycznej energii.

Wracajac do punktu wyjscia, wszystko to znajduje swoje po-
twierdzenie w egipskim stowie oznaczajacym magi¢ — heka — ktdre
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w dostownym tlumaczeniu oznacza ,uzywanie Ka™. Co ciekawe,
dziewigtnastowieczny francuski okultysta i pisarz Alphonse Louis
Constant, znany powszechnie pod pseudonimem Eliphas Lévi Za-
hed, czgsto w swoich tekstach wspominat o magicznym czynniku
lub substancji, ktérg okreslat mianem azoth. Chociaz czgsto Lévi
pisal w spos6b niejasny i nieprecyzyjny, to w niewielkim dziele za-
tytutowanym Nauka Hermesa stwierdza do$¢ jednoznacznie: ,, Ta-
jemniczy czynnik opus magnum, azoth medrcéw, zywe i majace
zyciodajng moc ztoto filozoféw, uniwersalny metaliczny czynnik
jest w istocie namagnetyzowang elektrycznoscig, podstawows mate-
rig opus magnum” . Cialo eteryczne odnosi si¢ do Ka i to wlasnie
na tym poziomie istnienia najbardziej dotykamy eterycznej magii.

Chociaz rozumiemy energig eteryczna jako odr¢bng forme sub-
telnej energii to wrazenia dotykowe podczas obcowania z nig przy-
pominaja zaréwno elektryczno$¢ statyczna, ale tez pewien rodzaj
magnetyzmu, ktdry sprawia, ze czujemy jak nasze cztonki wydajg
si¢ by¢ przyciagane w okreslonych kierunkach przez niewidzialna
site. W aspekcie wizualnym energia ta moze jawi¢ si¢ jako promie-
niujace, podobne do wyladowan elektrycznych niewielkie iskierki
tworzace w przestrzeni co$ na ksztatt strumienia.

Krétko méwiac, poziom eteryczny jest naczyniem odbiorczym
i ogniwem, faczacym wyzsze i nizsze plany z ciatem fizycznym. Ra-
zem z poziomami fizycznym i astralnym stanowig one jedna trzecia
czg$¢ magicznej triady. Istnienie tej nieco tajemniczej sity zostato
potwierdzone w historycznych zapisach dotyczacych niemal kazdej
wigkszej tradycji starozytnosci.

9 Samantha Moenning, Heka, the Ancient Egyptian God | Origin & Deification,
Study.com, ostatnia modyfikacja 27 grudnia 2022, study.com/academy/lesson/
heka-egyptian-god-magic-medicine-origin-mythology-facts.html

10 Eliphas Levi Zahed, 7he Science of Hermes, tum. Joseph Boulour (Sequim: Holmes
Publishing Group, 2007), 10.
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WSTEPNE TECHNIKI
MAGII ETERYCZNE]

W trakcie lektury tej ksiazki zapoznales si¢ z historia oraz teoria
magii eterycznej poprzez analiz¢ poréwnawczg starozytnych tech-
nik i systeméw pracy z energia oraz magii. Wykonate$ réwniez caly
szereg ¢wiczen, ktére miaty na celu dostrojenie ci¢ do wlasnego pola
eterycznego oraz rozpoczecie kultywowania i przemieszczania ener-
gii eterycznej w obrebie twojej sfery doznan. Kolejnym krokiem jest
rozpoczecie stosowania nabytej wiedzy na temat pola eterycznego
w pozycjach i technikach magicznych.

Teraz skupie si¢ na kilku technikach magicznych, ktére stanowia
podstawe rytualnych operacji magicznych. Dotaczytem do nich ko-
respondencje, ktére beda pomocne w wyborze konkretnych energii
do naszej praktyki z wykorzystaniem uniwersalnych hierarchii lub
taficuchéw przeptywu.

UWAGI WSTEPNE

Podczas wykonywania tych rytuatéw nalezy pamigta¢ o kilku waz-
nych rzeczach. Po pierwsze nie nalezy si¢ $pieszy¢. Wizualizacje
powinny by¢ wyrazne i sugestywne, a ty powiniene$ pozostawacl
zrelaksowany zaréwno fizycznie, jak i psychicznie, aby poczug, jak
eter przeplywa przez twoje ciato, kiedy kierujesz go w strong swo-
jej wizualizacji, ktéra wyobrazite§ sobie w przestrzeni roboczej.

165
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Zewngtrzne wizualizacje powinny by¢ wzmocnione energia eterycz-
na z wykorzystaniem utrwalonej wezesniej metody pracy z odde-
chem — przyciaganie energii podczas wdechu i jej wysytanie podczas
wydechu.

Cwiczenie ,Zjednoczenie géry i dotu” (patrz strona 127) wy-
konane przed rozpoczgciem rytuatu pozwoli czerpaé energie z zie-
mi i gwiazd — przyciaga¢ réznego rodzaju receptywne i projekeyjne
energie z pola eterycznego najblizszego otoczenia. Pozwoli to osobie
praktykujacej kultywowa¢, kierowa¢ i projektowa¢ energie eteryczna
na zewnatrz, bez uszczuplania wlasnych zasobéw. Kiedy rezerwuar
eterycznej energii danej osoby zostanie wyczerpany, stanie si¢ ona
stabsza i bardziej podatna na choroby. Dlatego tez nalezy czerpaé
energie wzmacniajace rytuat z eteru uniwersalnego lub makroko-
smicznego. Z pewnoscig jakas czg$¢ mikrokosmicznego eteru row-
niez zostanie zuzyta podczas takiego rytuatu, ale po jego zakoriczeniu
bedziemy znacznie mniej wyczerpani.

Podstawowymi technikami magii rytualnej sa:

* Projekgja,

* Inwokacja,

* Ewokagja,

*  Wypedzenie, ochrona, egzorcyzm,
* Zwiazanie,

» Konsekracja,

* Praca z wizjami, scrying.

Projekcja, inwokacja i ewokacja s3 technikami wstgpnymi lub
podstawowymi, i to wlasnie na nich skoncentrujemy si¢ w tym roz-
dziale. Pozostate bedg opisane w dalszej czgsci ksiazki.

Wszystkie ponizsze éwiczenia nalezy wykonywaé na przemian z za-
mknigtymi i otwartymi oczami. Umiejgtnos¢ wizualizacji z zamknie-
tymi oczami jest przydatna, jednak jako praktyk magii eterycznej
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powiniene$ réwniez sprébowaé dostrzec energie eteryczng i formy
astralne projektowane przez twoja wyobrazni¢ w miejscu, w ktérym
si¢ fizycznie znajdujesz. W przypadku trudnosci z wizualizacja, warto
jest zaczad ja ¢wiczy¢ z zamknigtymi oczami, a dopiero po opanowa-
niu tej umiejetnosci przej$¢ do éwiczen z otwartymi oczami.

PROJEKCJA

Projekcja jest podstawowa technika stosowana w wigkszosci ry-
tualéw. Jest ona na przyktad kluczowym elementem rytuatéw
wypedzenia, ochrony, tadowania i konsekracji talizmanéw oraz tali-
zmanicznych narzedzi. Mozna ja réwniez wykorzysta¢ do tadowania
przedmiotéw uzywanych w rytuatach, na przyktad kielicha z winem
czy pateny z chlebem i sola. Doskonatym przyktadem zastosowania
projekgji jest konsekracja eterycznie naladowanej wody.

Podstawa projekgji jest ruch energii eterycznej — oraz intencji
— w kierunku okreslonego obszaru lub obiektu. Zeby wyemitowaé
energi¢ eteryczng musimy ja najpierw zgromadzi¢ i skoncentro-
waé. To whasnie tutaj nasze srodkowe filary i o§rodki alchemiczne sa
poddawane sprawdzianowi. Cwiczenie ,Zjednoczenie gory i dotu”
przedstawione w rozdziale 6 stanowi podstawe techniki projekgji.
Laczac energie gérne (niebiariskie/ogniste) z dolnymi (ziemskimi)
w centralnym os§rodku anatomicznym alchemicznej rtgci réwno-
wazymy caly system i tworzymy relacj¢ posredniczaca, ktéra jest
skoncentrowana na sercu, posiada pewna plastycznos$¢ i moze ta-
twiej przyja¢ cechy wilasciwe dla energii mniej bezposrednich niz
energie zywiotéw. Na przyklad cechy zwigzane z planetg Jowisz lub
znakiem Zodiaku skorpiona moga by¢ projektowane z tego osrodka
po wywotaniu odpowiedniego rezonansu w sferze doznarn za pomo-
ca okreslonych koloréw, diwickéw i wizualizacji. Rzeczy takie jak
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odpowiednie kadzidla" i talizmany, réwniez moga odgrywac pewna
rolg, ale nie sg niezbgdne do osiagniecia skutecznego efektu. W sys-
temie magii eterycznej polaczenie pozycji ciala, dzwigku, koloru
i wizualizacji jest catkowicie wystarczajace, aby obudzi¢, uwarunko-
waé i wyemitowaé energi¢ niezbedng do dziatania magii.

CWICZENIE: PROJEKCJA

Ponizsze ¢wiczenie podstawowe pozwoli ci popracowaé nad

projekeja.

Wskazdéwki

1. Przyjmij pozycjg Srodkowego filaru i wez kilka glebokich
oddechéw, rozluzniajac cialo i skupiajac si¢ na wiasnej
sferze doznan.

2. Wyobraz sobie, jak twéj osrodek rteci posrodku twojej
klatki piersiowej wypelnia si¢ biatym, migoczacym $wia-
ttem — eteryczng energia.

3. Kiedy poczujesz, ze energia w tym os$rodku osiagneta swo-
je maksimum, unies rece uginajac je w fokciach, z dtorimi
skierowanymi wnetrzem do gory.

4. Kiedy twoje dlonie znajda si¢ na wysokosci twego osrod-
ka rteci, dynamicznym ruchem wyciagnij je do przodu
tak, jakbys chciat co§ odepchnaé od siebie i jednoczesnie
wysuni do przodu prawa noge.

5. Kiedy wypychasz r¢ce do przodu, pamietaj zeby je obréci¢
tak, aby na koniec tego ruchu wnetrza dfoni byly skiero-
wane w dét.

6. Skup swoéj wzrok na przestrzeni pomigdzy dlorimi. Tak
wyglada podstawowa technika projekji.

* Szeroki wybér kadzidel mozna znalez¢ w sklepie talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Projekcja z o§rodka
Osrodek rteci jest zazwyczaj wykorzystywany do projekeii sit zwiaza-
nych z tadowaniem energia, konsekracja czy leczeniem innych. Kiedy
znajdujemy si¢ w oddaleniu, wysytamy uzdrawiajaca sit¢ bezposred-
nio z naszego osrodka rteci/Tiferet, zas podczas leczenia za pomo-
ca naktadania rak energi¢ z o$rodka rteci/Tiferet przesylamy poprzez
punkty projekgji i recepcji w naszych dloniach. Osrodek ten moze
by¢ réwniez wykorzystany w magicznych rytuatach inwokacji i ewo-
kacji. Pozycja rteci moze postuzy¢ do przebudzenia i réwnowazenia
energii eterycznej oraz natadowania energetycznego ciala w ramach
przygotowan do rytuatu lub pracy z energia. O$rodek soli najlepiej
nadaje si¢ do gromadzenia i zakorzeniania energii, a takze do przecho-
wywania energii eterycznej dla wlasnego zdrowia i dtugowiecznosci.
Jest to réwniez nasza magiczna bateria — pojemnik magazynuja-
cy nasza osobistg eteryczng moc, ktéra bedzie mozna wykorzystaé
w rytuatach i praktyce magicznej. Osrodek soli stymuluje réwniez
kreatywne energie sefiry Jesod, ktére, jak wspominatem wczesniej,
majg charakter psychoseksualny. To potezny o$rodek magii mani-
festacji. Projekcja energii z tego osrodka wiaze si¢ jednak z poten-
cjalnym niebezpieczeristwem przytloczenia seksualnego. Dlatego
zawsze sublimujemy t¢ energie poprzez podniesienie jej do osrodka
rteci/Tiferet przed projekeja. Majac to na uwadze, przyjrzyjmy sig
teraz ruchom, pracy oddechowej i wizualizacji, ktére powinny to-

warzyszy¢ projekeji.

Podstawowe ruchy podczas projekcji

Podstawowym ruchem w pozycji projekgji jest uniesienie rak i dfoni
od wysokosci bioder do wysokosci oczu podczas robienia wdechu,
a nastgpnie podczas wydechu, wyrzucenie przed siebie rak, z palcami
dloni stykajacymi si¢ ze sobg, ale rozluznionymi i wnetrzem dloni skie-
rowanym do dotu. Ruch ten wykonujemy bezposrednio w kierunku
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projektowanego obrazu lub obiektu, do ktdrego jest wysylana ener-
gia. Osoba praktykujaca powinna skupi¢ swéj wzrok bezposrednio
na przestrzeni pomigdzy swymi dloAmi, czyli tam gdzie powinien si¢
znajdowac cel projekcji. W momencie projekeji, wraz z wypchnie-
ciem rak do przodu i skupieniem wzroku w punkcie mi¢dzy dloimi,
nalezy wysuna¢ prawa stopg do przodu na mniej wigcej 15 cm, a po
zakoriczeniu projekcji powrdci¢ nia do pozycji wyjsciowe;.

Pozycja projekeji, krok 1

W technice projekeji energia powinna by¢ najpierw skierowa-
na do wewnatrz (w kierunku sfery doznan, od dotu w przypadku
energii ziemskich lub od géry w przypadku energii duchowych,
ognistych, planetarnych lub zodiakalnych) poprzez srodkowy filar.
Kiedy przyciagamy energic od dotu, przez o§ Malchut-Jesod w ob-
rebie osrodka soli, powinna ona przeplynaé¢ w gére do os$rodka rteci
poprzez Srodkowy filar, zanim zostanie z tego o$rodka wystana na ze-
wnatrz. W przypadku, powiedzmy, przywotania energii planetarnej
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lub zodiakalnej w celu natadowania i konsekracji talizmanu, energia
ta wplywataby do naszego systemu energetycznego za posrednic-
twem osi Keter-Daat w obrebie osrodka siarki i przechodzita przez
srodkowy filar do osrodka soli, a nastgpnie zawracata w gére do
osrodka rteci, skad zostataby wystana na zewnatrz. W ten sposéb
energia zostaje uziemiona w osrodku manifestacji oraz nasycona
energiami seksualnymi, niezbednymi w procesach tworzenia.

Pozycja projekeji, krok 2

Wzorzec oddychania w tej technice obejmuje wdech w celu po-
brania energii i przekierowania jej do odpowiednich osrodkéw, oraz
silny wydech w momencie jej wysytania na zewnatrz. Osoba prakty-
kujaca powinna poczué, jak okreslona energia stopniowo wypetnia
jej wngtrze, a proces projekeji powinien si¢ koriczy¢ dopiero wtedy,
gdy osoba ta uzna, ze cala zgromadzona energia zostala ,wyrzuco-
na’ na zewnatrz. Energie, pobierang i przekierowywana w tej tech-
nice, nalezy wizualizowa¢ w formie wiazki jasnego, biatego swiatta.
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Acilut: najwyzszy z kabalistycznych §wiatéw, odnoszacy si¢ do abs-
trakcyjnej sfery archetypéw poprzedzajacej i generujacej proces
manifestacji.

Alchemia: metoda badania podstawowych cech, wlasciwosci
i wzorcédw natury, zaréwno fizycznej jak i metafizycznej poprzez
zastosowanie filozofii hermetyczne;.

Alembik: alchemiczny destylator uzywany do destylacji ptynéw.
Patrz tez: alchemia, ambiks.

Ambiks: naktadka lub glowica destylacyjna stuzaca do zbierania de-
stylatu. Patrz tez: alchemia, alembik.

Archetyp: idealny przyklad okreslonej osoby lub rzeczy. Termin ten
poczatkowo wszedt do powszechnego stownika jako jungowska
koncepcja psychologiczna odnoszaca si¢ do uniwersalnych, dzie-
dziczonych idei, wzorcéw myslenia lub obrazéw obecnych w ko-
lektywnej nieswiadomosci rodzaju ludzkiego.

Asija: najnizszy z kabalistycznych §wiatéw, odnoszacy si¢ do fizycz-
nej manifestacji. Patrz tez: kabata, Drzewo Zycia.

Augoeides: greckie stowo oznaczajace ,ciato $wietliste”. Patrz tez:
sfera doznari.

Aura: wedyjski termin opisujacy sfer¢ eterycznej energii wokoét
fizycznego ciata jednostki. Patrz tez: sfera doznan.

Berija: kabalistyczny $wiat nast¢pujacy po Acilut, a poprzedzajacy
Jecira, odnoszacy si¢ do fazy manifestacji, ktéra odpowiada na
bodziec archetypu i kopiuje obraz zindywidualizowanej idei do
praktycznej, poznawalnej formy, aktywujac poczatkowe etapy jej
niezaleznego istnienia.

271
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Boska posta¢: obraz skojarzony z konkretnym béstwem, najczesciej
z klasycznego panteonu, zwizualizowany w astralnej (wyobraze-
niowej) przestrzeni za pomocg oka umystu i projektowany na
fizyczna, tréjwymiarowq przestrzen.

Chi: termin stosowany w chinskiej medycynie, praktyce pra-
cy z energia oraz teorii energii, oznaczajacy ,oddech”, ,opar”,
senergie zyciowa . Patrz tez: eter, prana.

Dantian: termin oznaczajacy ,,pole eliksiru” uzywany w medycynie
chiriskiej oraz praktyce qigong w odniesieniu do o$rodkéw we-
wnatrz ludzkiego ciala, w ktérych przechowywana jest energia
eteryczna.

Drzewo Zycia: liniowy glif lub zlozony diagram kabalistyczny sta-
nowiacy symboliczng reprezentacj¢ nieodlacznego wzorca, na
ktérym oparte jest wszelkie stworzenie. Sktada si¢ ze sfer (sefrr)
i linii lub Sciezek (netiwotéw), ktére istnieja w przestrzennych
relacjach geometrycznych wzgledem siebie, tworzac ztozong ca-
tos¢, na podstawie ktérej mozna sklasyfikowaé i skorelowad kaz-
dy rodzaj sily, formy, esencji i do§wiadczenia.

Esengje filozoficzne: trzy odr¢bne esencje charakteryzujace podsta-
we fizycznego tworzenia — s6l, siarka i rt¢¢ — nie odnoszace sig
do fizycznych materialéw noszacych te same nazwy, ale raczej do
trzech wysoce esencjonalnych cech. Patrz tez: Tria Prima.

Eter: rozproszone pole energii wibracyjnej, z ktérego powstaja
wszystkie inne formy energii. Termin ten odnosi si¢ réwniez do
pola energetycznego czlowieka i jest uzywany jako termin fa-
czacy podobne pojecia, takie jak qi, prana, ki, orgon, vril, elan
vital, itp.

Ewokacja: magiczne dzialanie przywotania bytéw w rytuale
ceremonialnym.

Fraktal: hipotetycznie nieskoriczenie powtarzajacy si¢ wzorzec
oparty na matematycznych sekwencjach liczbowych.
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Gnoza: greckie stowo oznaczajace ,wiedz¢”, uzywane zazwyczaj
w odniesieniu do koncepcji percepcyjnych doswiadczen, kedre
wykraczaja poza racjonalne mysli i stowa.

Goecja: termin wywodzacy si¢ z greckich stéw goao, oznaczajacego
~zawodzenie” oraz goes, oznaczajacego ,czarownika”. Galaz magii
hellenistycznej, ktdra polega na przyzywaniu starozytnych grecko-
-egipskich duchéw, demonéw i innych istot, w celu zawarcia paktu.

Heka: starozytny egipski bég magii.

Jecira: trzeci z kabalistycznych $wiatéw, $wiat ,formacyjny”. Kore-
sponduje z astralnym planem oraz astralno-eterycznym sub-pla-
nem. Ten poziom kreatywnej manifestacji boskosci jest uwazany
za plan materialnej rzeczywistosci.

Jiuziyin: chinskie okreslenie pozycji dtoni w ezoterycznym tao-
izmie. Patrz tez: mudry.

Ka: starozytne egipskie stowo odnoszace si¢ do aspektéw jednostki
korespondujacych z eterycznym ciatem.

Kabata: termin wywodzacy si¢ z hebrajskiego okreslenia Q-B-L
(?9%) oznaczajacego ,,przyjmowanie”. Stosowany w odniesieniu
do judaistycznej tradycji mistycyzmu i egzegezy pism $wigtych.
Zapisywany jako Qabalah zazwyczaj wskazuje na hermetyczng
ewolugje tej formy egzegezy, spopularyzowana przez XIX i XX-
-wieczne zakony okultystyczne, z ktérych najbardziej znanym
jest Hermetyczny Zakon Zlotego Brzasku i jego odgatezienia.

Kanal: wyodr¢bniona trajektoria lub $ciezka, ktdra energia eterycz-
na przemieszcza si¢ wewnatrz ciata cztowieka; termin uzywany
powszechnie w medycynie chinskiej.

Ki: japoniski termin opisujacy koncepcj¢ energii eterycznej. Patrz
tez: eter, chi, prana.

Kwintesencja: termin powstaly z polaczenia tacinskich stéw gint,
czyli ,piata” oraz essentia, czyli ,esencja’; piata esencja lub piaty
zywiol.
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Makrokosmos: greckie stowo, oznaczajace ,,wielki kosmos”, odno-
szacy si¢ generalnie do pojecia wszechswiata.

Mikrokosmos: termin ten, pochodzacy z greki i oznaczajacy ,,maly
kosmos”, opisuje pojedynczego cztowicka w jego relacji z wigk-
szym kosmosem. Patrz tez: makrokosmos.

Monada: najwyzsza, absolutna jednos¢, z ktérej wywodzi sig catos¢
stworzenia. Patrz tez: Pitagoras.

Mudry: wedyjskie pozycje dioni wykorzystywane w pranajamie
oraz réznych rodzajach jogi.

Navitot: hebrajskie stowo odnoszace si¢ do $ciezek na Drzewie Zy-
cia. Patrz tez: kabata, sefira, Drzewo Zycia.

Neidan: zbiér filozoficznych idei oraz fizycznych, mentalnych i du-
chowych ¢wiczen, sktadajacych si¢ na ezoteryczny kanon chin-
skiej ,wewngetrznej alchemii”.

Niebiariska siarka: symboliczny termin uzywany w odniesieniu do
wysoce esencjonalnej cechy aktywnosci oraz ruchu.

Niebiariska sél: filozoficzna esencja odnoszaca si¢ do zasady krysta-
lizacji i formy w alchemicznej Tria Prima.

Niebiasiski: termin opisujacy wyraznie niebiariskg naturg, uzywany
w odniesieniu do najwyzszych sefir kabalistycznego Drzewa Zy-
cia: Keter, Chochma, Bina. Zobacz takze: kabata, sefiry.

Pentagram: jednobiezna figura geometryczna charakteryzujaca sig
pigcioma wierzchotkami, pigcioma katami i pentagonalna geo-
metria centralna.

Pitagoras: starozytny grecki filozof i matematyk, ktéry traktowat
matematyke zaréwno jako dyscypling naturalng, jak i metafi-
zyczng, i ktéry jako pierwszy uzyt terminu , filozofia”.

Plan: koncepcja opisujaca okreslong faz¢ manifestacji w boskim
przyczynowym lanicuchu emanacji, ktéra istnieje réwnolegle
z wszystkimi innymi fazami tego samego procesu.
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Platon: starozytny ateriski filozof (427-348 p.n.e.), ktdrego dialogi
opisujace postaé jego nauczyciela, Sokratesa, stanowig historycz-
na podstawe zachodnich tradycji ezoterycznych.

Praca oddechowa: kontrolowane uzywanie wdechu i wydechu
podczas medytacji oraz pracy z energia.

Praca z energia: system medytacji, pracy oddechowej, ruchu i wi-
zualizacji, majacy na celu kultywowanie i przemieszczanie ete-
rycznej energii w ciele fizycznym i wokoét niego.

Practicum: przebieg praktycznej pracy.

Prana: sanskryckie stowo oznaczajace ,oddech” i ,zyciodajng ener-
gi¢” w odniesieniu do eteru.

Pranajama: ruch, manipulacja i akumulacja prany w potaczeniu
z okre$lonymi pozycjami ciala, wzorcami oddechowymi, ¢éwi-
czeniami i wizualizacjami. Patrz tez: prana.

Protokét: okreslona procedura lub zestaw procedur.

Przyzwanie: magiczne dziatanie polegajace na przywotaniu duchéw
w celu zawarcia paktu.

Psycho-eteryczny: termin odnoszacy si¢ do zwiazku pomiedzy
elementarng jaznia a polem eterycznym jednostki. W ujeciu
kabalistycznym, zwigzek pomiedzy ruach a nefesz. W ujeciu teo-
zoficznym, zwigzek pomigdzy poziomami mentalnym i astral-
nym a eterycznym sub-poziomem fizycznosci.

Punkt: konkretny obszar, w ktérym mozliwe jest uzyskanie dostgpu
do okreslonego, lokalnego regionu eterycznej podbudowy. Na-
zywany réwniez mikro-czakrami, dines i galgalim.

Qi: patrz: chi.

Qlipphot: w kabalistycznej kosmologii, pierwotnie opracowanej
przez rabina Izaaka Lurig, a nastgpnie rozwijanej w hermetycz-
nych tradycjach kabalistycznych, skorupy lub tuski nieudane-
go stworzenia, w ktérych uwigziona jest iskra boza. Termin ten
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zazwyczaj odnosi si¢ do sit niechetnych lub demonicznych, ktére
istnieja w sasiedztwie i ponizej materialnego $wiata.

Rebis: symbol doskonatosci w alchemii, zazwyczaj przedstawiany
jako dwuglowe polaczenie mezezyzny i kobiety, posiadajace ce-
chy obu plci i faczace moce storica oraz ksigzyca w jedna catosc.

Rteé: filozoficzna esencja alchemicznej Tria Prima, korespondujaca
z zasadg polaczenia przeciwiefstw.

Sanskryt: starozytny jezyk indo-europejski, w ktérym spisywano
swigte teksty ludéw zamieszkujacych indyjski subkontynent.
Sefiry: liczba mnoga hebrajskiego stowa sefira, oznaczajacego ,,na-
czynie”, ,numeracj¢’ lub ,odliczanie”. Termin ten odnosi si¢ do

sfer na kabalistycznym glifie Drzewa Zycia.

Sfera doznan: zachodni termin okreslajacy aur¢. Obejmuje catos¢
ciata energetycznego i fizycznego.

Siarka: filozoficzna esencja alchemicznej Tria Prima, koresponduja-
ca z zasada ruchu, ekspansji i zmiennosci.

S6l: filozoficzna esencja alchemicznej Tria Prima, korespondujaca
z zasady krystalizagji.

Teozofia: termin uzywany tutaj w odniesieniu do filozofii, ezote-
rycznej kosmologii i §wiatopogladu opracowanego przez zatozy-
cieli Towarzystwa Teozoficznego na przetomie XIX i XX wieku.

Tetraktys: rownoboczny tréjkat utworzony przez ulozenie w czte-
rech poziomych rzedach liczb od jednego do dziesigciu. Znany
tez jako $wigty symbol pitagorejczykéw. Zobacz tez: Pitagoras.

Teurgia: systematyczna technika duchowego wznoszenia prowadza-
ca do gnozy lub boskiego zjednoczenia, oparta gtéwnie na filozo-
fii neoplatoriskiej i metafizycznej kosmologii filozoféw péznego
antyku, takich jak Jamblich, Porfiriusz, Plotyn i Proklos. Patrz
tez: gnoza.

Tria Prima: alchemiczne esencje filozoficzne soli, siarki i rteci. Patrz

tez: esencje filozoficzne.
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Uziemienie: praktyka odnowienia potaczenia z fizycznym cialem
i przyziemnym poziomem $wiadomosci, stosowana po zakori-
czeniu rytuatu, pracy z energia czy innego rodzaju aktywnosci,
w wyniku ktérej swiadomos¢ osoby praktykujacej zostaje wy-
wyzszona, projektowana na zewnatrz czy zmieniona, w zakresie
wykraczajacym poza jej zwykle wlasciwosci.

Wibracja: magiczna technika intonowania boskich imion i stéw
mocy, wykorzystujac oddychanie przeponowe w sposéb podob-
ny do $piewu, kiedy poszczegélne dzwicki sa wydawane z duza
sit i melodyjnoscia. W przypadku boskich imion w wizuali-
zacjach $rodkowego filaru i Drzewa Zycia, poszczegdlne sefiry
mogg by¢ wibrowane z rézna skala dzwigku, od rosnacej po ma-
lejaca, aby wywota¢ korespondujace odczucia w obszarze anato-
micznym zwiazanym z dang sefira.

Wypedzenie: profilaktyczny protokét rytualny polegajacy na stwo-
rzeniu zaréwno energicznie zneutralizowanego obszaru, jak tez
pojemnika do pracy magicznej.

Zachodnie tradycje ezoteryczne: termin odnoszacy si¢ do nad-
rzgdnych dziedzin filozofii, metafizyki i przednowoczesnej na-
uki, historycznie zwigzanych ze starozytnymi cywilizacjami
Iranu, Egiptu i Grecji, ktére ewoluowaly i byly przekazywane
w kolejnych okresach péznego antyku, $redniowiecza i renesan-
su, a takze ich zastosowan w czasach wspétczesnych. Obejmuja
one astrologig, alchemie, hermetyzm, magie, karty Tarota, ange-
lologig, rézokrzyzowcdw, teozofi¢ i wolnomularstwo.

Zywioly: podzial materii na cztery odrebne kategorie: ogiest, po-
wietrze, wodg i ziemig, zgodnie z klasyfikacja greckiego filozofa
Empedoklesa. W pézniejszych opracowaniach dodano do nich
kwintesencje, czyli piaty zywiot — ducha. W chiiskim systemie
zywiotéw, czyli wu xing (,pi¢¢ przemian”) wyrdzniamy ogier,
ziemie, metal, wode i drewno.
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lke Baker
- pisarz, ceremonialista i nauczy-
ciel zachodnich sztuk ezoterycznych. Od lat pracuje
z magig ceremonialng, hermetyzmem, kabatg oraz praktykami

energetycznymi Wschodu, takimi jak qigong czy Reiki. W swojej pracy taczy

doswiadczenie rytualisty z praktyczna wiedza o pracy z energia subtelna.
Magia eteryczna, ktéra ochrania, buduje i umacnia!

Autor prowadzi cie przez fundamenty pracy z energia subtelng i pokazuje, jak faczye
zywioly, planety, symbole i rytualy w praktyczna alchemie duchowa. Ponad 50 ¢wiczen
— od prostych wizualizacji i technik oddechowych, przez rytuaty ochronne i oczyszcza-
Jace, az po zaawansowane praktyki magii ceremonialnej — pozwolj ci realnie odczu¢
przeplyw energii, wzmocnic wlasng aure i swiadomie ksztattowac codzienne doswiad-
czenia. Nauczysz sie rozpoznawac przecigzenie energetyczne, chronic sie przed nie-
korzystnymi wptywami i budowac stabilne, etyczne fundamenty swojej praktyki.

Oczekujesz realnych rezultatow?

Dzigki tej ksiazce zbudujesz wiasna, spojna praktyke magiczna dopasowang do two-
Jjego temperamentu. Nauczysz si¢ projektowac zaklecia ochronne, wzmacnia¢ amu-
lety i talizmany, podnosic wibracje oraz bezpiecznie oczyszczac przestrzen i ciafo
energetyczne. Otrzymasz narzedzia wspierajgce zdrowie, rownowage emocjonalng
i poczucie spetnienia. Wzmocnisz intuicje, zrozumiesz dziatanie magicznych symboli
i przeniesiesz magie ceremonialng do codziennego zycia.

Przebudz moc eteru — zamien subtelng energie w zdrowie,

site i spetnienie

Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy

Ksiqike mozesz kupi¢ w sklepie Talizman.
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