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Informacje zawarte w tej ksiazce nie sa przezna-
czone do diagnozowania ani leczenia dolegliwosci
medycznych, emocjonalnych czy behawioralnych.
W przypadku probleméw medycznych, behawio-
ralnych lub innych, wymagajacych jakiejkolwiek
terapii, nalezy skonsultowad si¢ z lekarzem.

Autorzy ani wydawnictwo nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za jakiekolwiek dolegliwosci wy-
magajace specjalistycznej pomocy. Zachecamy do
konsultacji z lekarzem w razie wszelkich pytan doty-
czacych stosowania lub skutecznosci technik i porad
przedstawionych w tej ksiazce. Materialy zrédlowe
zawarte w ponizszej publikacji sa zaprezentowane
wylacznie w celach informacyjnych i nie sa wyrazem
ich propagowania.

Tozsamo$¢ 0s6b przedstawionych we wszystkich
oméwionych ponizej studiach przypadkéw zostala
zmieniona w celu zachowania ich anonimowosci.
Jakiekolwiek podobieristwo do 0séb rzeczywistych,
zyjacych lub zmarlych jest przypadkowe.
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WPROWADZENIE

Podréz przez pojedyncza czakre jest wezwaniem do
ucielesnienia madrosci kryjacej si¢ w tym wyjatko-
wym centrum energetycznym. Jesli szukasz glebokie-
go wgladu, ta ksigzka bedzie twoim przewodnikiem.
Jest ona brama do twojego trzeciego oka.

Termin ,trzecie oko” odnosi si¢ do jednej z gléw-
nych funkgji tego centrum energetycznego. Umoz-
liwia ono widzenie za pomoca dwéch przyziemnych
oczu. Réwnie ekscytujace jest psychiczne zastosowa-
nie tego niezwyklego, energetycznego oka.

Czgsto nazywana jasnowidzeniem, zdolnos¢ in-
tuicyjnego widzenia, to wrodzona zdolno$¢ parap-
sychiczna. Objawiaja si¢ ona kolorowymi snami,
intuicyjnymi obrazami i wybrykami fantazji. Jesli
jednak poswigcisz si¢ rozwijaniu tych niezbyt tajem-
niczych mocy, mozesz osiagnaé jeszcze wyzszy po-
ziom: transcendencje.

Spiesze z wyjasnieniem.

Nazywane ajng w sanskrycie, znanym ze swo-
jej duchowej glebi starozytnym jezyku hinduskim,

= '|'| =



Czakra trzeciego oka

trzecie oko jest zakotwiczone w $rodku czota. Jest
to szésta z siedmiu czakr w ciele, dlatego nazywa-
na jest szosta czakra, a takze czakra czofa lub brwi.
Moja osobista nazwa dla tej czakry to ,,moc $wiatla”,
poniewaz obiecuje ona pocatunek od twojej wyzszej
$wiadomosci.

Znaczenie stowa ajna samo wskazuje na t¢ in-
terpretacje. W sanskrycie oznacza ono ,rozkaz’
i ,nieograniczong moc”. Centrum energii zwigzane
zaréwno z umystem, jak i wzrokiem dojrzewa, gdy
cztowiek nabywa umiejetnosci niezbedne do oceny
i kierowania $wiatlem, majac na celu wyjscie poza
sztywno$¢ czarno-biatych przekonan i postrzegania.
Wychodzac poza dualizm, mozesz osiagna¢ cel tran-
scendencji: przemiang zwyczajnosci w niezwyktosé.

Zatrzymaj si¢ na chwilg i zastanéw sig, jak zmie-
nitoby si¢ twoje zycie, gdyby$ przestat rozrézniaé
stare od nowego, bdl od przyjemnosci czy porazke
od sukcesu. Wykroczylby$ poza ograniczenia, jakie
niesie ze soba poréwnywanie si¢. Staje si¢ to mozliwe
tylko wtedy, gdy uswiadomisz sobie, ze ty, wszyscy
i wszystko sktada si¢ ze $wiatta — substancji, ktéra
z duchowego punktu widzenia jest uwazana za zto-
zona z mitosci.



Wprowadzenie

Mito$¢ réwniez sktada sie ze $wiatta. Podobnie
jak w przypadku mitosci, swiatlo nie ma odcienia
ani rodzaju, ktéry bytby lepszy lub gorszy od po-
zostalych. Swiatlo plynie strumieniami taski — jako
milog¢, ktdra zmienia $wiat.

Oswiecone zycie zaczyna si¢ i nabiera $miatosci,
gdy mamy dostgp do wszystkich kredek w pudetku.
Twoje trzecie oko zapewnia ten zakres wyboréw,
poniewaz dzicki niemu wyobrazasz sobie obrazy,
postrzegania i $ciezki ztozone z koloréw, w tym ko-
loréw, ktére tworza ciebie. A kiedy dzielisz si¢ swo-
imi kolorami ze $wiatem, mozesz by¢ sobg przez
caly czas. Wtedy tatwiej jest zaakceptowaé indywi-
dualizm innych.

W ostatnich latach czakry staly sic modne, cz¢-
$ciowo ze wzgledu na globalng popularno$é jogi
i medytacji. Niestety, gdy jaki$ temat zyskuje na
popularnosci, tatwo o chaos informacyjny, dlatego
warto wréci¢ do podstaw. Czakry s subtelnymi
centrami energii. Energia to wibrujaca informacja,
z ktérej sktada si¢ wszystko. Istnieja jednak dwa ro-
dzaje energii i prawie Zadna z nich nie jest fizyczna ani
konkretna. W rzeczywistosci ponad 99,9999% rze-
czywistosci tworzy energia subtelna, zwana réwniez
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Czakra trzeciego oka

energia duchowa, kwantowa i parapsychiczng’. Pod-
czas gdy nasze narzady fizyczne zarzadzajg energia
fizyczna, czakry zarzadzaja nieskoriczong energia
subtelna. Kazda czakra reguluje okreslony zakres
czgstotliwosci — kluczowe sktadniki energii — aby
zarzadzaé okreslonym zestawem funkgeji fizycznych,
psychologicznych i duchowych.

Kolor jest jednym ze sposobéw opisywania czg-
stotliwosci. Spektrum zwiazane z szdsty czakra jest
zwykle uwazane za fioletowe, chociaz niektérzy okre-
$laja je jako indygo. Inni twierdza, ze jest to kolor
purpurowy, ktéry rézni si¢ od fioletowego. W roz-
dziale 1 wyjasni¢ réznice miedzy fioletem, purpurg
i indygo oraz powiem, dlaczego jestem zwolenniczka
fioletu. Na ten moment wystarczy wiedzieé, ze nie-
zaleznie od tego, ktéry z tych odcieni wybierzesz,
aby skojarzy¢ go z trzecim okiem, w wigkszosci kul-
tur wszystkie trzy odcienie symbolizuja duchowo$¢,
tajemniczos$¢ oraz krélewskos¢.

Atrybuty te przenikaja wszystkie gléwne zada-
nia trzeciego oka, ktére obejmuja nadzorowanie

* Ali Sundermier, 99.9999999% of Your Body Is Empty Space,
ScienceAlert, 23 wrze$nia, 2016, https://www.sciencealert.com/

99-9999999-of-your-body-is-empty-space.
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Wprowadzenie

spraw fizycznych, takich jak wzrok, regulacja hor-
mondw i automatycznych funkcji organizmu; wy-
konywanie zadari psychologicznych zwiazanych
z samooceng, postrzeganiem filozoficznym i wyz-
szymi filozofiami; oraz nadzorowanie funkeji du-
chowych, takich jak jasnowidzenie, ktére obejmuje
przewidywanie i tworzenie przysztosci. Rozwijanie
tej czakry mocy $wiatta moze rzeczywiscie przywotaé
wiedzg potrzebna do stania si¢ panem wlasnego losu.

Ten portal do trzeciego oka jest samodzielng
ksiazka. Jest to réwniez szdsta z o§miu ksiazek z serii
Uzdrawiajqce czakry.

Kazda ksigzka z tej serii jest miniwszech§wiatem
samym w sobie, wigc mozna odwiedzal zawarte
w nich krainy w dowolnej kolejnosci. Seria rozpo-
czyna si¢ ksiazka o pierwszej czakrze, ktéra ma kolor
szkartatnej czerwieni i odpowiada za zdrowie fizycz-
ne oraz podstawowe potrzeby zyciowe. Wspinajac
si¢ po drabinie, przechodzimy do kolejnej ksiazki,
jednoczesnie przenoszac si¢ z okolicy bioder, gdzie
znajduje si¢ czakra korzenia (inaczej czakra podsta-
wy), do okolicy brzucha, gdzie znajduje si¢ druga
czakra — czakra sakralna. Latwo jest pokochad t¢ ra-
dosna pomaraniczows czakre, wraz z jej specjalnym

— '|5 -



Czakra trzeciego oka

sosem stworzonym z pikantnosci emocji i ekspan-
sywnoéci kreatywnosci.

Dalej odyseja rozwija si¢ poprzez z6tty blask trzeciej
czakry. To czakra, zlokalizowana w splocie stonecznym,
skad bierze swoja nazwe, nadaje naszej aktywnosci
umystowej i celom zawodowym cudowna jasnos¢.

Ksigzka poswigcona czwartej czakrze dotyczy do-
stownie serca, poniewaz jest to centrum oparte na
wlasnie tym narzadzie. Dzi¢ki niej pogl¢biamy nasze
oddanie si¢ kochaniu i uzdrawianiu. Zielony kolor
tego centrum pobudza nasz potencjat do rozwoju.
Ksigzka poprzedzajaca t¢ pozycje dotyczy niebieskiej
czakry gardta. Piaty stopieni drabiny prowadzacej do
nieba, to bardzo aktywna czakra poswigcona komu-
nikacji i nauce.

Po tej pozycji pojawig si¢ jeszcze dwie ksigzki,
ktére uzupelnia twoja wiedzg¢ na temat czakr. Nad
sz6sta czakra znajduje si¢ sidédma, czakra korony,
ktéra jest tematem kolejnej ksiazki z tej serii. Biata
i czysta, gwarantuje otulenie ducha. Osma i ostatnia
ksigzka dotyczy pigciu czakr, ktére funkcjonuja poza
samym cialem. (Wigcej na ten temat pdznie;j).

Wigkszo$¢ wspétczesnych systeméw czakr uznaje
istnienie siedmiu czakr w ciele, z ktérych kazda jest

— ]6 —



Wprowadzenie

zakotwiczona w kregostupie, wznoszac si¢ numerycz-
nie od kosci ogonowej do czubka glowy. Jednak cza-
kry nie s3 tylko tréjwymiarowe. Aby poprze¢ t¢ teze,
warto przyjrzec si¢ pierwszemu pojawieniu si¢ stowa
czakra. Pojawito si¢ ono w hinduizmie i oznaczato
»wirujace koto swiatta”. Doktadnie tak czakry byly
postrzegane intuicyjnie dawno temu, gléwnie w lite-
raturze tantrycznej i buddyjskiej: jako wielowymiaro-
we wiry $wiatta i dzwicku taczace tkanki ciata z dusza.

Hindusi nie byli jedyng starozytng kultura, keéra
glosita o istnieniu centréw energetycznych podob-
nych do czakr. Majowie, Aztekowie, Czirokezi, La-
kota, Hebrajczycy, Berberowie, afrykariscy Kemici
i wiele kultur azjatyckich réwniez wyznawato istnie-
nie tych subtelnych centréw. To po prostu ma sens,
ze wszystkie kultury poszukujace madrosci postrze-
galy te same naczynia, ktére przechowujg informacje
i zwracajg si¢ ku niebiosom.

Czakry nie s3 jedynymi no$nikami subtelnej
energii. Wazne jest, aby zapoznac si¢ z pozostalymi
dwoma systemami energetycznymi, poniewaz wie-
dza ta pomoze ci w petni zaangazowaé szdstg czakre.
Najtatwiej opisa¢ wszystkie te delikatne strukeury za
pomocg analogii do podstawowych struktur ciata.

— ]7 -



Czakra trzeciego oka

W organizmie czlowieka istniejg trzy systemy,
ktére reguluja gtéwnie energie fizyczne. Sa to: na-
rzady, takie jak woreczek zdtciowy i zoladek; kanaly,
takie jak naczynia sercowo-naczyniowe i limfatycz-
ne; oraz pola, ktére sa emanacjami wibrujacych
czestotliwosci dzwigku i §wiatta. Systemy zwiazane
z cialem mozna zmierzy¢ na przyktad za pomoca
aparatéw rentgenowskich. Okreslamy sklad ciata
pod wzgledem zawartosci ttuszczu, migéni i mine-
raléw w kosciach. Fale mézgowe mozna wykry¢ za
pomocy elektroencefalografii (EEG).

Tak jak ciato wykorzystuje trzy strukeury do kie-
rowania energia fizyczna, tak samo subtelne ciato kie-
ruje subtelng energia. Ten nadrzedny system, zwany
réwniez cialem subtelnym i subtelng anatomia ener-
getyczng, sklada si¢ z trzech podstawowych struktur.
Gléwnymi organami sg czakry. Gléwnymi kanatami
sa meridiany i nadi. Polami s3 pola auryczne, ktére
otaczaja czlowieka i sa wytwarzane przez czakry.

Od ponad pigciu tysigey lat meridiany stano-
wig fundamentalny aspekt Tradycyjnej Medycy-
ny Chinskiej (TMC) i wielu innych wschodnich
nauk duchowych. Przypominaja one rzeki, ktdre
przenosza energic zyciowa przez tkanke faczna.

— ]8 —



Wprowadzenie

Nadi s3 centralnym elementem hinduskiej metafi-
zyki i czesto sg powiazane z nerwami. Oba kanaly
przenosza energi¢ do czakr oraz przez nie.

Teraz przejdimy do pdl aurycznych, zwanych
réwniez warstwami aurycznymi. Kazda czakra two-
rzy wlasne pole auryczne, a razem skladaja si¢ one
dwunastowarstwowe pole auryczne. Kazde pole jest
zaprogramowane przez powigzang z nim czakre do
filtrowania energii przychodzacych i wychodzacych.
Ta ksiazka opisuje széste pole auryczne, ktdre jest
przedtuzeniem széstej czakry.

W czesci 1 omdwie réwniez pokrétce inny bar-
dzo szczegdlny rodzaj energii, ktéry wplywa na
fizyczne i subtelne samopoczucie. Kundalini jest za-
réwno energia generowang chemicznie, jak i ener-
gia o boskim pochodzeniu. Po aktywacji unosi si¢
w gore przez czakry kregostupa i nadi, zapewniajac
oczyszczenie, uzdrowienie i transformacjg.

W sanskrycie kundalini oznacza ,zwinigtego
weza’ 1 jest to najlatwiejszy spos6b na wyobrazenie
sobie jej falistego ruchu. Jak si¢ przekonasz, szésta
czakra odgrywa bardzo szczegdlng rolg energetycznag
w determinowaniu wznoszenia si¢ kundalini do naj-
wyzszej czakry.
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Wprowadzenie

CZAKRY POZA CIALEM

Zlozytam przysiege i dotrzymam jej — powrdcg do
tematu 6smej ksiazki z tej serii pos§wigconej cza-
krom. Jest to ksigzka, ktéra rzuci $wiatto na pigé
niezwyklych czakr znajdujacych si¢ poza ciatem.

Stosuje¢ system dwunastu czakr. Wspétczesna
kultura zachodnia skupia si¢ zazwyczaj na siedmiu
czakrach wewnatrz ciala, ktére sa réwniez czedcia
mojego modelu. Jednak jako dziecko widziatam
dwanascie czakr i pola auryczne zaréwno moimi
zwyklymi oczami, jak i trzecim okiem.

W wieku okoto dwudziestu lat zaczgtam podré-
zowac po réznych czgsciach $wiata, aby uczy¢ si¢ pra-
cy z energia u uzdrowicieli, szamandw, intuicyjnych
ludzi i guru. Mam wiele historii z wielu krajow —
w tym z Wenezueli, Peru, Belize, Japonii, Kostaryki,
Maroka i innych — ktdre opisuja wigcej niz siedem
czakr. Starozytne systemy z calego $wiata wyznaja od
trzech do kilkudziesieciu czakr.

Moja pierwsza ksiazka o systemie dwunastu czakr
zostata opublikowana kilkadziesiat lat temu przez
wydawnictwo Llewellyn. Od tego czasu méj obraz
czakr stal si¢ powszechnie znany. Nauczatam tego
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Czakra trzeciego oka

modelu na catym $wiecie i mogg ci obiecad, ze chet-
nie skorzystasz z wiedzy o pieciu ,dodatkowych”
czakrach. Jako przyktad ich mocy podam fakt, ze
poprzez niektdre z tych centréw mozesz potaczy¢ sie
z czymkolwiek na Ziemi lub w niebie oraz podré-
zowaé do innych wymiaréw przez inne. Ale zanim
zajmiesz si¢ tymi czakrami, konieczne jest zdobycie
wiedzy o swojej czakrze mocy $wiatta i wszystkim
tym, co moze ci ona zapewnic.

PRZEWODNIK PO KSIAZCE

Ksiazka sktada sie z dwéch czedci. Jestem autorka
czgéci pierwszej, ktdra zawiera trzy rozdzialy poswig-
cone podstawowym pojeciom zwigzanym z trzecim
okiem. Wigkszo$¢ informacji opiera si¢ na staro-
zytnej wiedzy hinduskiej, ale pojawiaja si¢ w niej
réwniez wspolczesne idee, a nawet wyniki badan
naukowych. Dane te docenisz jeszcze bardziej, gdy
zaczniesz stosowaé opisane w ksiazce prakeyki.
Rozdzial 1 omawia tematy funkcjonalne, ta-
kie jak cel trzeciego oka, jego lokalizacja, nazwy,
kolor i dzwiek, a takze zwiazane z nim elemen-
ty, oddechy, ptatki lotosu, powigzani bogowie
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i boginie i wiele innych. Kundalini pojawia si¢ tutaj
i nadal nas ubogaca w kolejnych dwéch rozdziatach.

W rozdziale 2 zaglebimy si¢ w $wigto$¢ ciata
trzeciego oka. To centrum $wiatta wzmacnia wiele
twoich fizycznych zdolnosci. Nastepnie przejdziemy
do rozdziatu 3, aby gleboko zanurzy¢ si¢ w psycho-
logicznych i duchowych funkcjach tego centrum
energii $wiatla.

Twoje walizki bedg juz spakowane, aby wyruszy¢
w podréz do cz¢sci 2, gdzie poznasz wiele nowych
o0s6b. Rozdzialy w tej sekeji zostaly napisane przez
szereg ekspertow z zakresu energii. To towarzysze,
kt6rzy beda was instruowad na temat konkretnych
zagadnien zwigzanych z sz6stg czakrg i powigzanych
prakeyk. Potraktujcie to jako zaproszenie na wiel-
ki dzien spa, podczas ktdrego zostaniecie zapozna-
ni z tematami od $rodkéw wibracyjnych po joge.
Wszystko jest tutaj.

Wyobrazcie sobie tylko, jak jasno bedziecie $wie-
ci¢ pod koniec tej podrézy.



Czakra trzeciego oka

ZARYS ZASIEGU SZOSTEJ CZAKRY

Trzecie oko, lokalizowane w §rédmdézgowiu stanowi
integralng czgé¢ fizjologiczng twojego ciata.

W swojej istocie ta czakra powigzana jest z rdze-
niem przedtuzonym — dolna czg¢écig pnia mézgu. Jest
réwniez polaczona z wezesniej wspomnianym splotem
jamistym. Gléwna lokalizacja sz6stej czakry znajduje sig
okoto dziesig¢ centymetréw za srodkiem brwi, w pobli-
zu gléwnego gruczolu zwanego przysadka mézgowa.

ZARZADZANE CZESCI CIALA

Oprécz przysadki mézgowej, czakra ajna czgsto po-
wiazana jest z podwzgérzem, a czasem takze z szyszyn-
ka. Jej zakres zarzadzania obejmuje oczy, uszy, nos oraz
zatoki. Czesto jest rowniez odpowiedzialna za wiele
funkcji mézgu, kedre wspétdzieli z siédma czakra.

POWIAZANY GRUCZOL.:
PRZYSADKA MOZGOWA

Jak wspomniatam w poprzednim rozdziale, istniejg
dwie koncepcje dotyczace tego, ktdry gruczot jest
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najscislej powiazany z czakra ajna: przysadka mé-
zgowa czy szyszynka. Mocno wierzg, ze ajna jest
zwiazana z przysadka, a nie z szyszynka. Gléwnym
argumentem jest fakt, ze szyszynka najczgiciej ko-
jarzona jest z do$wiadczeniami duchowymi i me-
taswiadomoscia, ktére naleza do domeny siédme;j
czakry. To czyni przysadke siedzibg trzeciego oka.

Przysadka mézgowa to maly gruczot dokrewny
wielkosci groszku, zlokalizowany w centrum mézgu.
Znajduje si¢ w okraglej, kostnej jamie oddzielonej
od zatoki klinowej cienka koscia, ktéra tworzy dach
tej zatoki — najbardziej tylnej jej czesci. Odplyw z za-
toki klinowej kieruje si¢ niemal bezposrednio w dét
do czgéci jamy nosowej. Takie umiejscowienie przy-
sadki wspiera starozytna hinduska wiare, ze czakra
ajna otrzymuje nektar amrita/soma po aktywacji
o$wiecenia z jednej z czakr wtérnych lub z czakry
siddmej. Zatoka klinowa znajduje si¢ réwniez w po-
blizu nerwu wzrokowego — gtéwnego nerwu odpo-
wiedzialnego za widzenie".

Osadzenie trzeciego oka w szdstej, a nie siédmej
czakrze nie wyklucza ich wzajemnego powiazania.

* Jana Dixon, ,, The Crystal Palace”, The Biology of Kundalini, hetps://
biologyofkundalini.com/article.php@story=TheCrystalPalace.html.
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W rzeczywisto$ci potaczenie przysadki z nerwem
wzrokowym umozliwia jej — we wspétpracy z szy-
szynka — petna aktywacje funkcji trzeciego oka przy-
pisywanych szostej czakrze, takich jak produkcja
hormondw i substancji wspierajacych intuicyjne wi-
dzenie oraz $wiadomos¢.

Przysadka mézgowa bierze udziat w produkeji
hormonéw wzrostu, plciowych oraz innych, ktére
oddziatujg na mig$nie, nerki i inne gruczoty dokrew-
ne. Przechowuje réwniez hormony wytwarzane
przez podwzgdrze. Czgsto nazywana jest ,gruczotem
nadrzednym”, poniewaz kieruje praca wielu innych
narzadéw i gruczotéw dokrewnych, w tym nadner-
czy, tarczycy i gonad.

Przysadka sktada si¢ z dwdch ptatéw. Plat przedni
reguluje wzrost, metabolizm i rozmnazanie, co odpo-
wiada za okoto 80 procent wszystkich funkgji przysadki.
Plat tylny produkuje wazopresyng i oksytocyng — dwa
hormony powigzane z energig kundalini. Hormony
te s3 uwalniane, gdy podwzgérze przesyla sygnaty do
przysadki za posrednictwem komoérek nerwowych.

Struktura przypominajaca fodyge taczy podwzgé-
rze z przysadka, podkreslajac tym samym ich interak-
tywng role. Podwzgérze kontroluje ogromng liczbe

_7L|._



Aspekt fizyczny

funkgji organizmu, w tym temperaturg ciata, gtéd,
aspekty rodzicielstwa i przywiazania, pragnienie, sen
oraz rytm okotodobowy. Patrzac od strony biologicz-
nej, tylny plat przysadki jest jak przedtuzenie podwzgd-
rza, podczas gdy przedni dziata jako niezalezny organ.
Nerwy umozliwiajace ich wspétpracg uczestnicza réw-
niez w regulacji emogji i aktywnosci seksualnej”.

Niedawno naukowcy odkryli kolejna prawdo-
podobna kluczows funkcje podwzgérza: regulacje
wielu aspektdw starzenia si¢ — przyspieszanie lub
spowalnianie tego procesu — gtéwnie poprzez reago-
wanie na stany zapalne czy ich generowanie. Stan
zapalny zostal powiazany z ogromna liczba proble-
méw zdrowotnych, w tym chorobami serca i cukrzy-
c3, a takze z rozpadem genéw, co réwniez prowadzi
do rozwijania si¢ chordb i starzenia si¢ .

* About Education, ,,Pituitary Gland”, http://biology.about.com/od/
anatomy/p/pituitary-gland.hem.

Barrow Neurological Institute, ,About the Pituitary Gland”, hetp://
www.thebarrow.org/Neurological_Services/Pituitary_Center/204561.
R. A. Bowen, ,Functional Anatomy of the Hypothalamus and Pi-
tuitary Gland”, 4 wrze$nia, 2001, https://vivo.colostate.edu/hbooks/
pathphys/endocrine/hypopit/anatomy.html.

** Albert Einstein College of Medicine, ,Hypothalamus: Brain Re-
gion May Hold Key to Aging”, Science Daily, 1 maja, 2013, htep://
www.sciencedaily.com/releases/2013/05/130501131845.htm.
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Odkrylam, ze struktura przysadki moézgowej
odgrywa kluczowq rol¢ w postrzeganiu siebie oraz
w procesie manifestacji — a takze w tym, jak te dwa
czynniki si¢ ze sobg facza. Z mojej perspektywy tylny
ptat przysadki odbiera nasze zyciowe wybory, ktére
naplywaja do niego przez tylna cz¢é¢ czakry. Przedni
plat przysadki projektuje nasze nadchodzace decyzje,
przeksztalcajac je w $ciezke prowadzaca do wybranej
przez nas przysztosci. Pusta przestrzer posrodku za-
wiera nasz obraz siebie. Wybieramy nasza przysztosé
sposréd dostepnych opcji, kierujac si¢ obrazem, jaki
mamy o sobie. Proces o§wiecenia nie polega wylacz-
nie na tym, jak postrzegamy Bosko$¢, lecz takze na
tym, jak wierzymy, ze Bosko$¢ postrzega nas.

POWIAZANE STRESORY FIZYCZNE,
CHOROBY | INNE PROBLEMY

Potencjalne problemy zdrowotne obejmuja zaburze-
nia wzroku, stuchu, koszmary senne, dysleksje, guzy
mozgu, udary, Slepote, napady padaczkowe, ogdlny
bél, depresje, zaburzenia hormonalne, bezsennos$¢,
nerwobdle, ostre zapalenie zatok, zawroty glowy,
zalamania nerwowe, zaburzenia wzrostu i rozwoju,
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problemy z ci$nieniem krwi, trudno$ci w uczeniu
si¢, a takze — w polaczeniu z innymi czakrami — béle

glowy i migreny.

PODSUMOWANIE

Twoje trzecie oko odgrywa kluczowa role w rezyse-
rowaniu twojego Zycia. Jego scenariusze obejmujg
regulacje przysadki mézgowej, funkcje wzroku oraz
podwzgdrza. Zlokalizowane w §rédmézgowiu i po-
taczone z dolng cz¢scia pnia mézgu, jest niezbedne
dla wsparcia wielu funkeji mézgu oraz innych aspek-
téw zdrowia.

Na kolejnych stronach znajdziesz poglebione
omdéwienie psychologicznych aspektéw tego cen-
trum $wiatla i mocy.



ROZDZIAL 4

DUCHOWI
SPRZYMIERZENCY

Istnieje wielu duchowych sprzymierzeicow, kté-
rzy moga pomoc ci obudzi¢ széstg czakre, centrum
energii, w ktérym znajduja si¢ twoje intuicyjne
zdolnosci. Masz wsparcie swoich duchowych prze-
wodnikéw we wszystkich aspektach zycia, a trzecie
oko pozwala ci slysze¢, poznawa¢, widzie¢ i odczu-
waé swoje interakcje z tymi metafizycznymi pomoc-
nikami. Duchowi pomocnicy s3 wszedzie! Popro$
ich o wskazéwki i pomoc, i nie zapominaj, ze masz
wsparcie wykraczajace poza sfer¢ fizyczng. Jednak
badZ w tym bystry: zapraszaj tylko tych duchowych
przewodnikéw, ktérzy dziatajg dla twojego najwyz-
szego dobra.
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Duchowi sprzymierzeficy istnieja w wielu for-
mach, na przyklad: anioly i archanioty; duchy ro-
$lin; sity deva z olejkéw eterycznych, duchy zwierzat
i straznicy kamieni szlachetnych. Zapoznaj si¢ z roz-
dziatem 10, w kt6rym oméwitam prace z krysztata-
mi i kamieniami szlachetnymi celem potaczenia ich
z tymi istotami.

Mozesz uzy¢ telepatii, aby polaczy¢ si¢ z prze-
wodnikami duchowymi; przyjdzie ci to z fatwoscia,
gdy uzyjesz swojego trzeciego oka. Ta czakra zawiera
energi¢ potrzebna do komunikacji, wyrazania siebie
i stuchania innych, w tym duchowych pomocnikéw.
Wyobraz sobie, wizualizuj i dostrdj si¢. Postanéw
poprawié swoje umiejetnosci stuchania, aby ustysze¢
to, co jest ci przekazywane. Cwicz czesto i ZWracaj
uwagg na drobne szczeg6ly.

Aby zaczaé, potrzebujesz mysle¢ lub czué z nie-
winnoscia dziecka. Wyobraz sobie, co komunikujg ci
twoi sprzymierzeficy i zaufaj sobie w tym, czego si¢
uczysz. Porzué przekonanie, ze ,to tylko wymysty”
i uwierz w siebie, aby$ mégt otrzymad madro$é, ked-
ra sprzymierzericy maja do przekazania. Zaakceptuj
fake, ze jeste$ intuicyjny. Kazdy jest.
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ANIOLOWIE | ARCHANIOLOWIE

Anioly i archanioly s androginiczne, czyli nie maja
plci. Sktadajq si¢ ze $wiatta i wibracji, s niewidoczne
dla fizycznych oczu, ale mozna je dostrzec za pomo-
cg trzeciego oka.

Zaréwno anioly, jak i archanioly odpowiadaja
na prosby przekazywane poprzez mysli, modlitwy
i blagania, ale archanioly s3 potezniejsze od aniotéw
i moga pomdc w radzeniu sobie z konkretnymi roz-
terkami zyciowymi.

Aniot roz€znania

Aniof rozeznania pomaga rozpozna¢, jacy ludzie s
naprawde w glebi swojego serca. To aniol, do ktére-
go nalezy si¢ zwrécié, aby dowiedzie¢ sig, czy kto$
jest autentyczny i postepuje uczciwie. Popros Aniota
rozeznania, aby ukazal prawde¢ o kims lub o danej
sytuacji. Aniol ten pomaga réwniez w rozwijaniu
komunikacji miedzygatunkowe;j.

AFIRMACIJE: Moja ocena i postrzeganie sa

dobre, kiedy decyduje, kogo wpusz-

czam do swojego wewngtrznego kregu.
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Jestem $wiadomy miejsc, ktére wspieraja
wibracje mitosci.

Aniot wewngtrznej wiedzy

Popro§ Aniota wewngtrznej wiedzy o pomoc, gdy
nie jeste$ w stanie podja¢ jakiejs decyzji. Jesli masz
tendencje¢ do pytania wszystkich o opini¢, zamiast
szuka¢ odpowiedzi w sobie, popro$ tego aniota o po-
moc w dotarciu do tej czgsci siebie, ktéra doskonale
wie, w co wierzy¢ i co robié. Wszystkie odpowiedzi
masz juz w sobie. Zaufaj sobie i uzyj swojego trze-
ciego oka, aby poprawi¢ swoja zdolno$¢ wierzenia
w siebie.

AFIRMACJE: Uznaje i ufam swojej intuicji. To
normalne, ze widzg to, czego inni nie wi-
dza, i slysz¢ to, co nie jest powiedziane.

Aniot intuicji

Czy zauwazytas, ze czgsto wiesz pewne rzeczy o lu-
dziach lub sytuacjach bez zadnego logicznego wy-
jasnienia? Swietnie! Zaufaj swojej intuicji. Popros
Aniota intuicji, aby poprawit twoja zdolno$¢ zwraca-
nia uwagi na znaki i interpretowania ich. Jest to aniot,
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ktéry pomoze ci wierzy¢ w siebie, gdy wiesz co$, co
wymyka si¢ zwyklym wyjasnieniom. Aniot intuicji
jest réwniez pomocny, gdy musisz rozréznié, ktére
mysli i uczucia pochodzg z wnetrza ciebie, a ktére
moga by¢ przejete od innych.

AFIRMACJE: Moje duchowe widzenie i zdol-
nosci jasnowidzenia poprawiajg si¢ z kaz-
dym dniem. Ufam swoim przeczuciom
i wierzg w siebie, nawet jesli prawda nie
jest oczywista dla innych.

Archaniot Gabriel

Archaniot Gabriel moze poméc ci skupié¢ si¢ na
czakrze trzeciego oka, aby$ mégt komunikowac¢ sig
z innymi poprzez umyst i serce za pomocg obrazéw,
uczué i my$li. Zwracaj uwagg na swoje sny i wykorzy-
stuj informacje, ktére otrzymujesz w zyciu na jawie.
Wspétpracuj z tym archaniotem, aby przywotad wia-
domosci od Boskosci i poprawi¢ swoja wewngtrzng
wiedzg. Archaniot Gabriel jest tym, ktérego nalezy
prosi¢ o natchnione przewodnictwo i przebudzenie
intuicji. Popro§ Archaniota Gabriela, aby otworzyt
twoje duchowe uszy, aby$ mégl stysze¢ kierowane do
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ciebie wiadomodci i rady. Ten archaniol pomoze ci
rozpoznaé przewodnictwo, ktére nieustannie plynie
do twojego zycia.

AFIRMACJE: Mam wrodzong zdolno§¢ znaj-
dowania wszystkich odpowiedzi w sobie.
Moje sny s3 pelne spostrzezen i inspira-
qji, ktére pomagajq mi na co dzien.

Archaniot Haniel

Archaniot Haniel jest kolejnym aniotem intuigji.
Wezwij tego archaniotfa, aby pomdégt ci dostosowad
si¢ do celu twojej duszy i twojej wyzszej jazni. Dzigki
w pelni aktywowanej intuicji ten aniol pomoze ci
przypomniec sobie, kim naprawde jestes i dlaczego
jestes tutaj wlasnie teraz, aby$ mégl nadal realizowac
swoj plan przez reszt¢ tego zycia. Popro§ Haniela,
aby otworzyt twéj umyst na idee wykraczajace poza
twéj obecny poziom $wiadomosci. Wspdtpracuj
z tym archniolem, aby poprawi¢ swoje umiej¢tno-
$ci komunikacji ze zwierzgtami, roslinami i natura.
Otwarcie si¢ na radosne i czyste serce jest kluczem
do komunikacji migdzygatunkowej.
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AFIRMACJE: Mam wigksze zrozumienie siebie
i catego zycia. Moja $wiadomos¢ jest ja-
sna, co pozwala mi realizowa¢ cel moje;j
duszy. Ufam swojej intuigji.

Archaniot Razjel

Wezwij archaniota Razjela, aby zaszczepit w tobie
pewno$¢ co do twojej wewnetrznej wiedzy i glosu.
Wedtug mistycyzmu zydowskiego archaniot ten jest
straznikiem tajemnic i aniotem misteriéw. Popro$
Razjela, aby przekazal t¢ madros¢ twojej $wiadomo-
$ci. Razjel jest twoim sprzymierzericem w przyjmo-
waniu duchowych daréw intuicji i proroctwa. Ten
duchowy przewodnik pomoze ci obudzi¢ t¢ czgs¢
ciebie, ktdra jest wizjonerem, aby pomdc ci w karie-
rze i innych aspektach zycia. Razjel pozwala ci lepiej
przeanalizowad sytuacje, dzigki czemu wiesz, kiedy
nie wszystko jest takie, jak si¢ wydaje.

AFIRMACJE: Jestem $wiadomy i fatwo in-
terpretuj¢ otrzymywane wiadomosci
i wskazéwki. Ufam swojej intuicji i jasno
odczytuje kazda sytuacje.
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