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Dla Patricii, mojej wyczulonej na energie przyjaciotki,
ktdrej czule wsparcie i porady zdrowotne
okazatly si¢ nieocenione podczas pisania tej ksigzki.

A takze ku pamigci Taryn. ..
$pij stodko, mata ksigzniczko.
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ROZDZIAL PIERWSZY

Twoje ciato energetyczne

Cialo energetyczne to fundamentalny schemat subtelnej energii
twojego fizycznego ciala. Istnieja rozmaite, zaréwno tradycyj-
ne, jak 1 nowoczesne metody pracy z energia, jednak WSZyst-
kie maja za zadanie stymulowaé i rozwija¢ cialo energetyczne.
Naszym celem jest duchowa ewolugja, ktéra umozliwia stanie
si¢ zdrowszym, dynamiczniejszym cztowiekiem. Nowy system
pracy z energia opisany w tej ksigzce jest nie tylko prosty, ale
i skuteczny.

Od tysigey lat wiadomo, ze cialo energetyczne ma duze zna-
czenie w kontekscie zdrowia i witalnosci. Energia zyciowa ma
wiele nazw: qi, prana, huna, sita odyczna, orgon itd. Wykorzy-
stuje si¢ ja w licznych prakeykach, takich jak qigong, tai chi, joga,
kung fu, akupunktura, reiki, refleksologia, uzdrawianie praniczne
czy kwantowy dotyk. Kazdy system, w ktérym wystepuja techniki
uzdrawiania lub manipulowania subtelng energia, mozna uspraw-
ni¢, wykonujac ¢wiczenia zgodnie z zasadami §wiadomosci ciata,
ktére stanowia fundament tej ksigzki.
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JAK PRACOWAC Z UZDRAWIAJACA ENERGIA CIALA

Im wigcej masz w sobie witalnej energii, tym prezniej radzisz
sobie na kazdym poziomie zycia: fizycznym, umystowym, emo-
¢jonalnym, twérczym i duchowym. Bez wzgledu na to, czy pra-
gniesz wzbogaci¢ tradycyjne prakeyki, zyskad lepsze zdrowie lub
rozwina¢ duchowe i parapsychiczne zdolnosci, skuteczna praca
z energig stanowi klucz do sukeesu.

Kazda nasza aktywnos¢ — nie wytaczajac proceséw myslowych
ani zachodzacych podczas snu — wymaga energii, kedra kryje si¢
we wszystkich czasteczkach, kosciach, mig$niach i narzadach ludz-
kiego organizmu. Liczne sygnaly bioelektryczne i biochemicznie
przesylane wewnatrz ciata biora udziat w przepltywie mysli, pracy
narzadéw, a takze ruchu fizycznym. Wszelka aktywnos¢ elekerycz-
na generuje pola elektromagnetyczne. Pole biomagnetyczne to
rodzaj pola elektromagnetycznego tworzonego przez zyws istote.
Niektére pola sg subtelne i nieuchwytne, co jednak nie oznacza, ze
si¢ nie licza. Najsilniejsze pole biomagnetyczne cztowieka powstaje
w sercu i mozna je namierzy¢ z odlegtosci ponad 5 metréw. Po-
ziom energii generowanej przez uzdrowicieli oraz osoby zajmujace
si¢ praca z energia zmierzono przy pomocy podobnych narzedzi
i wykazano, ze jest to znaczna sita (Oschman i Pert 2000).

Energia subtelna przeptywa przez cialo energetyczne cztowie-
ka na wiele sposobéw. Obok fizycznych Zrédet energii, takich jak
zywno$¢ i napoje, wyrdzniamy jeszcze dwa wazne zrédta, czyli
energi¢ generowang przez naszg planet¢ oraz powietrze, ktérym
oddychamy. Subtelna energia zyciowa pochodzi z atmosfery,
energii sfonecznej oraz kosmicznych energii wszech§wiata. Mig-
dzy ludzmi a wszystkimi innymi zywymi istotami zachodza pro-
cesy wymiany energetycznej. Caly wszech$wiat jest tak naprawdg
nieskoficzonym wyrazem energii i $wiadomosci. Na poziomie
energetycznym wszystkie Zywe i nieozywione istoty sg ze sobg $ci-
$le powiazane.
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TWOJE CIALO ENERGETYCZNE

Czym jest ciato energetyczne?

Kazda komérka twojego ciata t¢tni aktywnoscig bioelektryczna, keé-
ra wytwarza pola biomagnetyczne. Nizej znajduja si¢ za$ warstwy
pdl subtelnej i duchowej energii, ktére tworzg cialo energetyczne
czfowieka. To naczynie réwnie ztozone, co jego fizyczny odpowied-
nik, cho¢ trudno jest rozpozna¢ jego subtelne i duchowe strukeury.
Wrazliwy cztowiek pozostaje jedynym ,narzedziem”, kedre
jest wystarczajaco czule, by rejestrowaé nasze subtelne energie.
Aby tow peini zrozumie¢, musisz nauczy¢ si¢ wyczuwac i wpra-
wia¢ w ruch wlasng energie. Jednym z gléwnych celéw tej ksiazki
jest wskazanie ci, jak tego dokona¢. Kiedy uda ci si¢ wyczu¢ wha-
sng energie, przekonasz sig, ze rzeczywiscie masz ciato energetycz-
ne. Jedynie wtedy bedziesz mégh rozpoczad zglebianie tajnikéw
pracy z energia. Niebawem przekonasz si¢, ze to nic trudnego.
Cialo energetyczne cztowieka przypomina wzorzec natozony
na powloke fizyczna, choé¢ niekté-
re jego czesci istnieja niezaleznie od
niej. Wezmy na przyktad rece i nogi
— ich energetyczne odpowiedniki
kontynuujg funkcjonowanie na-
wet po amputacji fizycznych kori-
czyn. Przy zastosowaniu fotografii
kirlianowskiej (fotografii wytado-
wan koronowych) mozna niekiedy

uchwyci¢ fragmenty struktur, kedre
zostaly wcze$niej utracone lub usu-
nigte (na przyklad amputowane palce lub czgsci roslin).

Ciato energetyczne cztowieka sktada si¢ z licznych warstw
i o$rodkéw. Osrodki energetyczne (znane réwniez jako cza-
kry) stanowia odpowiednik narzadéw niezbednych do zycia.
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JAK PRACOWAC Z UZDRAWIAJACA ENERGIA CIALA

Wyrézniamy siedem gtéwnych osrodkéw (podstawowe czakry),
setki o$rodkéw drugorzednych, trzy osrodki magazynowania
energii oraz gesto usiane sfery osrodkéw trzeciorzednych (maleri-
kie pory wymiany energetycznej). Istnieje réwniez kanat central-
ny (szuszumna), kedry biegnie przez $rodek ciata, oplatany z obu
stron przez dwa gléwne kanaly energetyczne (zwane ida i pinga-
la). Strukture t¢ tradycyjne obrazuje kaduceusz (laska Hermesa).

Cialo energetyczne cztowieka to zlozona, wielowarstwowa
struktura. Nasza pracg zaczniemy zatem od czego$ prostego. Na
ilustracji po prawej stronie wida¢ podstawowe elementy ludzkie-
go ciala energetycznego — gtéwne osrodki, punkty magazynowa-
nia energii, a takze obszary wymiany energetyczne;j. Wszystkie te
zagadnienia oméwi¢ doktadniej w kolejnych sekcjach.

Chcac pracowa¢ z energia, nie trzeba wcale wykuwaé na pa-
mi¢¢ mnéstwa egzotycznych stéwek i koncepcji rodem ze Wscho-
du. Uzywam zachodnich, opisowych poje¢, gdy tylko jest to
mozliwe, co utatwia pracg z energig zardwno w sferze teoretycznej,
jak i praktycznej. Kazda cz¢$¢ fizycznego ciata nalezy réwniez do
ciata energetycznego. Ponizsze ¢wiczenia pomogg ci to zrozumied.

Czym jest praca z energiay?

Myili i uczucia maja gleboki wptyw na ciato energetyczne. Kiedy
jestes szczesliwy, twoje ciato energetyczne rozszerza sig, by dodaé
cisit. Gdy za$ dopadnie ci¢ smutek, cialo energetyczne kurczy sig,
ograbiajac ci¢ z witalnosci i entuzjazmu. Praca z energia poprawia
i rébwnowazy zdrowie oraz witalno$¢ na wszystkich poziomach.
Gl¢bsza swiadomos¢ ciata i swobodniejszy przeptyw energii w or-
ganizmie pomogg ci réwniez zwigkszy¢ aktywno$¢ wyzszych du-
chowych aspektéw w twoim zyciu.
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TWOJE CIALO ENERGETYCZNE

B  Osrodki magazynowania

@ Pory wymiany energetycznej

# Gtéwne osrodki energetyczne

LITT) (TTLL
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JAK PRACOWAC Z UZDRAWIAJACA ENERGIA CIALA

Mozna to osiggnaé na wiele sposobéw. W koricu wszystkie dro-
gi prowadza do Rzymu — tyle ze niektére s krétsze od innych.
Tradycyjne podejscia zaktadajg zastosowanie rozmaitych potaczen
technik wizualizacji, ruchu, a takze rozciggania, korygowania po-
stawy oraz ¢wiczent oddechowych i/lub intonowania mantr badz
metod toningu. Praktyki te stymuluja przeplyw subtelnej energii
na rézne sposoby. Z kolei typowe podejécie zgodne z nurtem New
Age wiaze si¢ przede wszystkim z ¢wiczeniami wizualizacyjnymi
i relaksacyjnymi. Wizualizacja sprawia jednak wielu osobom trud-
nosci, poniewaz cz¢sto bywa mylnie rozumiana. Sekrety jej skutecz-
nego praktykowania zdradzam w kolejnym rozdziale. Kazdy moze
wizualizowaé — i to wprost doskonale. Wystarczy si¢ tego nauczy<.

Metoda pracy z energia, ktérej ucze w tej ksiazce, to namacal-
ny system wyobraiania, ktéry nie wymaga ¢wiczen wizualizacji.
Tego rodzaju obrazowanie polega na skoncentrowaniu $wiadomo-
§ci ciata na jakim§ konkretnym punkcie w jego wngtrzu. Punkt
ten mozemy nastgpnie przesuwaé, aby gleboko stymulowa¢ ciato
energetyczne. Kazdy moze si¢ tego nauczy¢, to nic trudnego. Ten
system jest nie tylko prostszy, ale takze znacznie skuteczniejszy od
pozostatych.

Podstawy ruchu energii z uzyciem $wiadomosci ciala oraz
wyobrazania dotyku znajdziemy we wszystkich systemach ener-
getycznych, ktére wywodza si¢ ze Wschodu. Nie jest to takie
oczywiste na pierwszy rzut oka, by¢ moze z powodu trudnosci,
jakie nastrecza thumaczenie azjatyckich koncepcji ezoterycznych.
Uwazam, ze stosowanie technik §wiadomosci ciata w celu sty-
mulowania ciala energetycznego jest naturalnym elementem
wschodnich tradycji, ktéry po prostu nie przeklada si¢ najlepiej
na nasze warunki. Rozmawiatem na ten temat z wieloma nauczy-
cielami z tradycyjnych szkét. Wszyscy zrozumieli méj punke wi-
dzenia i nieco zmodyfikowali swoje nauki, ktadac wigkszy nacisk
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TWOJE CIALO ENERGETYCZNE

na znaczenie praktyk z uzyciem §wiadomosci ciata. Ich uczniowie
zaczgli robi¢ coraz szybsze postgpy. To dlatego, ze kiedy adept
nauczy si¢ wyczuwad i wprawia¢ w ruch subtelng energie, tajni-
ki tradycyjnego systemu staja si¢ dla niego bardziej przystgpne —
wszystkie elementy uktadaja si¢ w spdjng catosé.

MJj najstarszy syn, Benjamin, jest psychologiem. Przez kilka
lat pracowat z energia, korzystajac z metod wyobrazonego dotyku,
a oprécz tego poznawal systemy, takie jak zen, tao czy joga. Za-
pisat sie tez na kurs Qigongu Zelaznej Koszuli. Powiedziano mu,
ze wigkszo$¢ 0s6b zaczyna wyczuwad intensywne ruchy energii po
roku codziennej praktyki. Benjamin do$wiadczy! tego juz pierw-
szego dnia. (Instruktorzy nie potrafili zrozumie¢, jakim cudem
Benjamin dokonat tak btyskawicznych postepéw ani nie zaak-
ceptowali jego wyjasnien). Wiele razy styszalem podobne historie.

Dlaczego warto pracowac z energig?

Wiele struktur ciata energetycznego cztowieka pozostaje na ogét
w stanie niemal catkowitego udpienia. Funkcjonuja wylacznie na
poziomie, ktéry umozliwia podtrzymanie fizycznej egzystencji,
czyli wyjatkowo niskim z perspektywy duchowej. Czasami zdarza
si¢, ze budzg si¢ przez przypadek, co czgsto skutkuje rozmaitymi
do$wiadczeniami parapsychicznymi. Mozna je takze pobudzié za
pomocg duchowych praktyk i pracy z energia.

Ta za$ przynosi wszechstronne korzysci. Wspomaga cia-
to fizyczne w utrzymywaniu dobrej kondycji, przyspiesza rege-
neracj¢ oraz pomaga opiera¢ si¢ chorobom. Bezposrednia praca
z ciafem energetycznym umozliwi ci pobudzenie mechanizméw
samouzdrawiania organizmu, ktére zajmg si¢ obszarami dotknig-
tymi urazem lub choroba.
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JAK PRACOWAC Z UZDRAWIAJACA ENERGIA CIALA

Energie witalne kraza we wszystkich czgsciach ciata cztowieka.
Sa réwnie istotne dla zycia jak krew. Podobnie jak powtoka fizyczna
ciato energetyczne réwniez zmienia si¢ w reakcji na nasz styl zycia,
¢wiczenia oraz dietg — z lepszym lub gorszym rezultatem. Pracujac
z energia, pobudzasz je do wrzucenia wyzszego biegu. Stopniowo
poprawisz w ten sposéb jego kondycje i funkcjonalnos¢, podob-
nie jak regularne treningi na sifowni wzmacniaja ciato fizyczne.

Stopieni rozwoju zdolnosci parapsychicznych i duchowych za-
lezy w duzej mierze od poziomu aktywnosci ciata energetycznego.
Kazdy czlowiek ma w sobie uspione lub nie w pelni rozwinig-
te zdolnosci parapsychiczne oraz ogromny duchowy potencjal,
ale niewielu z nich potrafi to naprawde¢ wykorzystaé. Prakeyki
skoncentrowane na $wiadomosci ciala umozliwiajg wzigcie na cel
konkretnych kanatéw i gtéwnych osrodkéw energetycznych. Taki
trening zapewni im aktywacje, rozwdj i ewolucje, ktére przekta-
dajg si¢ na rzeczywiste postgpy w sferze duchowej.

Ciato energetyczne cztowicka miesci w sobie siedem gléw-
nych osrodkéw energetycznych (zwanych réwniez czakrami badz
o$rodkami parapsychicznymi), setki o§rodkéw drugorzednych,
trzy osrodki przechowywania energii (znane takze jako dantian)
oraz tysigce osrodkéw trzeciorzgdnych (pory wymiany energe-
tycznej). Wszystkie sa ze soba potaczone za sprawa niezliczonych
szlakéw subtelnej energii. W centralnej czgéci ciata energetycz-
nego znajduje si¢ rurowaty kanal. Cialo energetyczne jest réwnie
ztozone, co wewngtrzne procesy zachodzace w jego fizycznym od-
powiedniku, a takze w ukladzie nerwowym, z ktérym jest zreszta
$cisle powigzane.

Uwaga: Moja intencjg jest przekazanie ci sprawdzonej wiedzy
na temat ciata energetycznego. Podstawa dla opiséw zawartych
w tej ksiazce sa przede wszystkim moje wlasne obserwacje. Gdy tyl-
ko bylo to mozliwe, uzywatem zachodnich, opisowych terminéw.
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TWOJE CIALO ENERGETYCZNE

Nie prébuje ani przyklaskiwaé, ani sprzeciwia¢ si¢ zadnym kon-
kretnym tradycjom lub sposobom myglenia.

Cialo fizyczne produkuje energi¢ witalng w procesie trawienia
pokarmu i plynéw. Subtelne energie wchianiane sa réwniez po-
przez dionie i stopy, wraz z oddechem oraz w wyniku §rodowisko-
wych i spotecznych interakgji z otoczeniem. Po przeniknigciu do
organizmu subtelne energie kraza w obrebie kanatéw i osrodkéw
energetycznych, ktére wchianiaja i przemieniajg ich whasciwosci.

to swego rodzaju subtelne transformatory, ktére zmieniaja ja-
Sa go rodzaju subtel f yk ja j
08¢ 1 czestotliwos¢ energii wedtug rozmaitych potrzeb wszyst-
k gstotl gii wedlug tych potrzeb wszyst
kich aspektéw istnienia.

Gtéwne osrodki energetyczne

Emocje s3 najbardziej widocznym
przejawem aktywnosci gtéwnych
osrodkéw energetycznych. Skoki
poziomu energii mozesz na przy-
ktad odczu¢ jako ciarki biegnace
po plecach podczas stuchania po-
krzepiajacej muzyki. Smutek moze
za$ objawiaé si¢ jako przyttacza-
jacy cigzar. Nagly szok sprawi, ze
btyskawicznie zaschnie ci w gar-
dle. Gegsia skorka lub whosy staja-
ce dgba moga sugerowac strach lub
podekscytowanie. Ogromne prze-
razenie moze prowadzi¢ do utraty
kontroli nad funkcjami fizjologicz-

nymi lub uczucia, Ze mamy nogi
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jak z waty. Stres psychiczny niekiedy daje o sobie zna¢ pod posta-
cig napigciowego bélu glowy. Przez ztamane serce mozna wpasé
w depresje, a nawet odczuwaé fizyczny bol w klatce piersiowe;.
Zakochani czesto czujg sig, jakby mieli motyle w brzuchu. Ist-
nieje tyle réznych doznan towarzyszacych aktywnosci gtéwnych
osrodkéw energetycznych, ile emocji i nacechowanych emocjo-
nalnie sytuacji.

Wyrézniamy siedem gléwnych osrodkéw energetycznych:
podstawe, pepek, splot stoneczny, serce, gardlo, brew oraz korong.
To podstawowe narzady subtelne ciata energetycznego. Uczestni-
czg w kazdym aspekcie ludzkiej egzystencji i zawsze wykazujg ja-
ki§ poziom aktywnosci. Odpowiadaja za wszystkie emocjonalne,
psychiczne i duchowe zmysty. Temat gtéwnych osrodkéw oma-
wiam bardziej szczegétowo w dalszej czgéci ksiazki.

Drugorzedne osrodki energetyczne

Przypominaja z grubsza gléwne osrodki, sa jednak znacznie
mniejsze, a ich funkcje sa prostsze. Wystgpuja w réznych roz-
miarach we wszystkich tkankach i kosciach ciata fizycznego. Te
osrodki i taczace je meridiany zostaly dobrze udokumentowane
w tradycyjnych systemach chifskiej akupunkeury.

Ponizszy diagram przedstawia typowy drugorzedny o$ro-
dek energetyczny szkieletowy na przykladzie stawu palca. Tego
rodzaju o$rodki maja po cztery bieguny oraz centralny, taczacy
je rdzeni. Kazdy biegun to niewielka, wirowata struktura energe-
tyczna, ktéra rozkwita na powierzchni skéry oraz bezposrednio
nad stawem. Bieguny potaczone s3 z wigkszymi wewnetrznymi
kanatami, ktére biegna przez rdzen i szpik wszystkich kosci. Bar-
dzo silny nurt energii w kanatach gtéwnych moze nadmiernie
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stymulowa¢ nerwy fizyczne, powodujac nasilajace si¢ mrowienie
w obrebie szpiku kostnego. Tego rodzaju doznania sa najbardziej
odczuwalne w r¢kach i nogach. Drugorzedne osrodki szkieletowe
wystepuja we wszystkich stawach ludzkiego ciata.

W tkankach, narzadach i zwojach nerwowych ludzkiego ciata
miesci si¢ wiele istotnych osrodkéw drugorzednych potaczonych
ze sobg strumieniami subtelnej energii. Dobry przyktad znajdzie-
my wokoét osrodka serca. Poniz-
szy rysunek przedstawia zdrowe
kanaty energetyczne, ktére tacza
ramiona i barki z ptucami. (Cata
struktura osrodka serca i jego po-
taczen jest jednak znacznie bar-
dziej ztozona).

Goérne kanaty facza osro-
dek serca z ramionami, a dolne
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z ptucami. Dzialajac w parach, czerpig energi¢ z przodu i z tytu.
Osoby o wysokiej wrazliwos$ci w zakresie Swiadomosci ciata potra-
fia wyczu¢ ich aktywnos¢. Osrodek serca ma wigcej rozgatezien,
ktére tacza go z innymi obszarami organizmu (np. z gardlem).

Trzeciorzedne pory wymiany energetycznej

Pory wymiany energetycznej to malerikie osrodki, ktére pelnig
proste funkgje, jak cho¢by miliony otworéw porowych na skérze.
Ich gtéwne zadanie polega na nadzorowaniu procesu wymiany
energii subtelnej miedzy toba a innymi ludZzmi lub otoczeniem.
Pokrywaja powierzchnig skéry, ale wystepuja w duzym zaggeszcze-
niu réwniez w kilku innych obszarach, takich jak podeszwy st6p,
wewnetrzne czgéci dloni, nos oraz przewody nosowe, oczy i uszy,
ptuca, usta, wargi, jezyk i genitalia. Pory wymiany energetycz-
nej sg bardzo wrazliwe. Potrafia wyczuwad pola energii subtelnej
i dostraja¢ si¢ do ich czgstotliwosci. Do lokalizowania pél energii
szczeg6lnie dobrze nadajg si¢ dlonie.

Osrodki magazynowania energii

W ciele energetycznym czlowieka znajduja si¢ trzy duze osrodki
magazynowania, w ktérych przechowywane sg energie o réznych
whasciwosciach. Mimo usytuowania w zblizonych obszarach,
struktury te znaczaco réznia si¢ od gtéwnych osrodkéw — cho¢
oczywiscie sa ze soba polaczone na poziomie energetycznym.
Przyjrzyjmy si¢ zatem tym ,magazynom” energii.

Nizszy osrodek pepka: znajduje si¢ w potowie drogi miedzy
pepkiem a linig okolicy tonowej, standardowo na glebokosci
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mniej wigcej 5 cm. Ma za zadanie gromadzi¢ czysta witalno$é
fizyczna. Pobudzeniu tego os$rodka towarzyszy dygotanie i bul-
gotanie energii, czgsto odczuwane od 2,5 do 5 ¢cm od punktu
centralnego badz linii tona. Nie
nalezy myli¢ tego zjawiska z ru-
chem gazéw w jelitach.

Nizszy osrodek serca: znajduje

si¢ w srodku klatki piersiowej, po-
migdzy sutkami, standardowo na -
glebokosci mniej wigeej 5 cm. Ma .3 -2
za zadanie gromadzi¢ czysta ener- *" ‘{
gie emocjonalna.

Nizszy osrodek brwi: znajduje . .
si¢ pomiedzy brwiami, na niewiel- 4/ | A WA
kiej glebokosci wewnatrz czaszki. 1‘” ,( ﬁ ‘ ‘1.‘:‘ -
Ma za zadanie przechowywaé czy- '
sta energi¢ umystowa/psychiczna.

Aby ufatwi¢ ci zrozumienie \
natury o$rodkéw magazynowania 1\ fi
energii, znaczaco uproscitem ich i’..
opisy. Najwazniejsze jest, aby na- ‘\\ j \ /'f
petni¢ energia osrodek w okolicy W
pepka. Splynie ona naturalnie do é y) \§
pozostatych dwéch osrodkéow. ) ’

Prowadzac eksperymenty gru-
powe, odkrylem, ze przetadowywanie energia dwoch wyzej poto-
zonych osrodkéw — w okolicach serca i brwi — nie jest najlepszym
pomystem. Mozemy w ten sposéb zakléci¢ funkcjonowanie cia-
ta energetycznego i nabawic si¢ licznych probleméw, takich jak
cho¢by zaburzenia emocjonalne, umystowe i psychiczne. Nie ist-
nieje bezpieczna droga na skréty.
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mu. Od lat bada ludzkie ciato energetyczne, projekcje astralng, kundalini i inne
aspekty rozszerzonej $wiadomosci. Prowadzi wyktady w wielu krajach $wiata.

Czy ciato posiada naturalny system energetyczny,
ktory mozna Swiadomie aktywowac,
aby wspierac zdrowie, regeneracje i rozwoj duchowy?

Autor przedstawia przetomowsg, a zarazem niezwykle prosta metode
pracy z energig ciata, czyli system obrazowania dotykowego oparty na
Swiadomosci ciata. Wykorzystuje on naturalny zmyst dotyku, dzieki cze-
mu techniki opisane w ksigzce moga opanowac wszyscy — niezaleznie od
wieku, kondycji czy wczesniejszego doswiadczenia. Nauczysz sie pobu-
dzac centra energetyczne ciata i kierowac przeptywem energii zyciowe;j,
aby wspiera¢ procesy samouzdrawiania oraz wewnetrznej transformacji.

Dzieki praktycznym ¢éwiczeniom dowiesz sig, jak:

« wzmocni¢ odpornos¢ organizmu;

«+ zwiekszyc poziom energii i witalnosci;
wspiera¢ naturalne procesy regeneracji ciata;
rozwija¢ wrazliwos¢ psychiczna i duchowa;
pogtebiac relacje z innymi ludzmi.

Przejrzyste ilustracje oraz proste instrukcje sprawiaja, ze rezultaty moga
pojawic sie szybko i bezpiecznie. To praktyczny przewodnik dla kazdego,
kto chce $wiadomie zadbac o swoje zdrowie, energie i rozwéj wewnetrzny.

Ta ksigzka doda twojemu zyciu gtebi, jakiej wczesniej nie znates.
- Eckhart Tolle, autor ksiazki ,Mowa ciszy”
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