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Wstep

Czy kiedykolwiek ¢wiczytes co$ po to, zeby zaczeto sprawiac ci
wiecej radosci, nastepnie pozwolito ci poprawi¢ swoje umiejetno-
Sci, az w koncu sprawito, zZe stale$ sie mistrzem w danym temacie?
Wierz lub nie, ale wiekszo$¢ ludzi lubi oddawac sie ¢wiczeniom
i robi to codziennie w taki czy inny sposdb, bo to jest po prostu
czes¢ bycia czlowiekiem.

Cwiczymy opowiadanie zartéw lub praktykujemy przebieg
nadchodzacej rozmowy kwalifikacyjnej. Cwiczymy méwienie
w obcych jezykach, gre na gitarze, rzezbienie w drewnie czy wia-
zanie weztéw. Sprawdzamy swoje umiejetnosci w gre w szachy,
odbijanie pitek golfowych czy rzutach wolnych do kosza. Cwi-
czymy asany jogi oraz milion innych rzeczy, takich jak robienie
$miesznych min przed lustrem, gdy byliSmy jeszcze dzie¢mi, lub
komponujemy rézne stroje, aby wygladac i czu¢ sie lepiej. Wszyscy
mamy swoje ulubione aktywnosci, ktére lubimy ¢wiczy¢, dzieki
czemu doskonalimy sie i poszerzamy nasze horyzonty. W ten spo-
s6b ostatecznie czerpiemy ogromna satysfakcje z naszych dziatan.

Ksiazka, ktora trzymasz, jest o praktykach szamanskich i mi-
stycznych, pelna informacji, ktére pomoga ci szybko zmieni¢ swo-
je zycie na lepsze, by¢ moze nawet w radykalny sposéb. Praktyki
te mozna wykonywac czesto, sporadycznie, a niektore z nich -
wytacznie raz.

Opisane praktyki przynosza zadowalajace efekty. Przez wiele
lat wielokrotnie przetestowalem kazda z nich. Chociaz istnieja
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inne potezne praktyki szamanskie, wybratem te, ktére moim zda-
niem mozna wykonaé¢ do$¢ szybko i tatwo. Niemniej chciatbym
wyraznie podkresli¢, ze wszystkie te praktyki wymagaja twoje-
go pelnego zaangazowania. Samo czytanie o nich nie wystarczy,
chociaz to zdecydowanie dobry poczatek.

Kazda praktyka jest opatrzona komentarzem, ktéry ma na celu
zarysowanie ci okolicznosci jej zastosowania. W niektorych przy-
padkach sama praktyka bedzie znacznie kroétsza niz komentarz.
Zamieszczam tutaj te informacje, poniewaz uwazam, ze moze
ona by¢ bardzo pomocna w ustaleniu celu i kontekstu praktyki.
W ten sposé6b dana praktyka nabierze dla ciebie odpowiedniego
znaczenia.

Wiekszo$¢ z tych praktyk wywodzi sie ze starozytnych trady-
cji, takich jak szamanizm. Niektére pochodza z tradycji ustnych,
a jeszcze inne - z buddyzmu, taoizmu, islamu i chrzescijanstwa.
Niektore z nich opracowalem samodzielnie, majac na celu zaspo-
kojenie konkretnej potrzeby, ktéra dostrzegtem w sobie lub wsréd
moich licznych ucznidéw szamanizmu. Niezaleznie od ich Zrodtia,
wszystkie one mogg cie przebudzi¢ i daé¢ bardzo potrzebny, wy-
razny impuls - fizyczny, psychiczny, emocjonalny czy duchowy.

Praktyki te poprawily moje zdrowie fizyczne, napelnily mnie
radoscia i wzbogacily moje relacje. Co wiecej, widziatem ogrom-
ne korzysci, jakie przyniosly one réwniez moim uczniom. Przy-
czynily sie bowiem do przyspieszenia ich rozwoju duchowego,
pozbawily odczuwanego strachu i otworzyly ich serca na bezwa-
runkowsg mitosé, ktéra jest naszym prawem od urodzenia. Mam
nadzieje, ze tobie réwniez sprawia one przyjemnos$¢ i bedziesz
moégt odkry¢ ich wielkg wartos¢.

W ciggu swojego zycia przeczytalem wiele ksigzek poswie-
conych praktykom duchowym, z ktérych wiekszos¢ napisana
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jest skomplikowanym jezykiem. Jednak ta ksigzka nie jest jedna
z nich. Przedstawione tu praktyki sg stosunkowo proste do wyko-
nania, jednoczes$nie pozwalajg na uzyskanie rewolucyjnych rezul-
tatow. Oznacza to, ze musisz by¢ przygotowany na dostosowanie
sie do zmian, ktére spowoduja. Prawie wszystkie z nich wymagaja
nie wiecej niz dziesie¢ lub pietnascie minut. Te nieliczne, ktére sa
znacznie diuzsze, réwniez uwzglednitlem, poniewaz uwazam je
za niezbedna wiedze.

Gdyby$ mial wykonywad naraz kilka praktyk dziennie, zajetoby
to nawet kilka godzin. Jestem swiadomy tego, ze dla niektérych
z was moze to by¢ nierealne, dlatego tez mozecie po prostu skon-
centrowac sie na jednej lub dwoch naraz i nadal czerpac z nich
ogromne korzysci. Wiekszos¢ z opisanych praktyk jest catkiem
przyjemna. Sam po$wiecam im wiele godzin kazdego dnia, po-
niewaz uwazam je za fascynujacych, wspanialych nauczycieli,
przez co nie musze sie zmuszac¢ do ich wykonywania. Co wiecej,
niektore z nich staly sie dla mnie czyms$ naturalnym i obecnie
stanowia cze$¢ mojego codziennego zycia. Czuje sie naprawde
szczesliwy, ze je odkrytem. Mam nadzieje, Ze poczujecie to samo.

Niektorzy z was moga juz wiedzie¢, na czym sie skupiam. Po-
zwolcie, ze tym z was, ktérzy nie znaja mojej pracy, opowiem
troche o mojej filozofii Zyciowej i orientacji. Jestem uczniem
szamanizmu, mistycyzmu i proceséw alchemicznych z réznych
tradycji: buddyzmu, hinduizmu, mistycyzmu chrzescijaniskiego,
taoizmu i sufizmu. Lubie studiowaé zycie szamandéw, mistykow,
swietych i awatarow oraz bardzo interesuja mnie nauki adep-
tow, ktorzy po prostu ,wiedza”. Zawsze bylem pelnym szacunku
uczniem i badaczem odmiennych stanéw §wiadomosci.

Chociaz kiedys bytem zaleknionym dzieckiem i przygnebio-
nym nastolatkiem, to wlasnie te studia pomogly mi przeksztalci¢
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sie w pelnego inspiracji i optymizmu starszego cztowieka, jakim
jestem dzisiaj — cenionego przewodnika duchowego, doradce
i nauczyciela. Wraz z zona jeste$my wspoétzatozycielami szkoly
szamanizmu Sciezka Mocy (Power Path School of Shamanism)
i pomogli$my tysiacom ludzi uzyskaé dostep do ich wyzszej ma-
drosci, odkry¢ cel swojego zycia i przebudzi¢ swoja boska nature
poprzez ksiazki, artykuly, webinaria i rekolekcje. Oto trzy wazne
lekcje, ktérych nauczytem sie, podazajac tg Sciezka:

«  Wbrew powszechnemu przekonaniu, to wiasnie mate
rzeczy maja najwieksze znaczenie w zyciu.

«  Whbrew powszechnemu przekonaniu, zmiana zycia
nie musi kosztowaé fortuny ani wymagac¢ ogromnego
wysitku. Wystarczy nasze zaangazowanie, skupienie
i odrobina poswiecenia.

»  Whbrew powszechnemu przekonaniu, mozna zmienic¢
swoje zycie, poswiecajac na to wylgcznie kilka minut
kilka razy dziennie.

Aby moéc czerpad korzysci z tej ksiazki, wystarczy mie¢ otwarty
umysl, ciekawosé i che¢ do eksperymentowania. Kazdy z nas jest
doskonaly w swojej naturze, ale czasami wszyscy potrzebujemy
odrobiny pomocy, aby sobie o tym przypomnie¢. Mam nadzieje,
ze ta ksigzka pomoze ci na nowo odkry¢ swoje idealne ja. A jesli
okaze sie ona dla ciebie pomocna, moze okazac sie cenna rowniez
dla kogos innego. Podziel sie wiec tym, czego sie tutaj nauczytes,
a moze nawet przekaz te ksiagzke dalej swoim znajomym.

12
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O tej ksigzce

Spojrz na te ksigzke jak na skrzynie peilna skarbow, w ktdrej
mozesz zagltebiaé sie w dowolnym momencie. Nie musisz czy-
ta¢ ¢wiczen w okreslonej kolejnosci, nie istnieje tutaj utozenie
od najmniej do najbardziej przydatnej praktyki. Niektére z za-
mieszczonych aktywnosci beda dla ciebie prostsze do wykona-
nia, a inne - bardziej wymagajace. Dla twojej wygody podzielitem
¢wiczenia na szes$¢ kategorii:

- Cwiczenia przygotowawcze, ktére pomoga ci rozwinaé
podstawowe umiejetnosci duchowe.

« Cwiczenia energetyczne, ktére pomoga ci odblokowaé
i przekierowac zablokowang energie.

+ Cwiczenia relacyjne, ktore pomoga ci nawigzac
i uswiecic¢ relacje z innymi ludzmi, z Duchem, z roslinami

i zwierzetami oraz przede wszystkim z samym soba.

« Praktyki fizyczne, ktére wykorzystuja cialo jako portal do
boskosci.

 Praktyki tworcze, ktére wykorzystuja site wyobrazni do
promowania rozwoju duchowego.

+ Praktyki percepcyjne, ktére ucza nowych sposobow
postrzegania otaczajacego nas §wiata.

13
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Zacznij od tej aktywnosci, ktéra przemawia do ciebie najsilniej,
a nastepnie przejdz do kolejnych lub cofnij sie do poprzednich.

Wkrétce odkryjesz, ze te kategorie sa bardzo luzno ustano-
wione. W koncu kazda z nich ma komponent fizyczny (poniewaz
zawsze jestesmy w naszych ciatach), komponent percepcyjny (po-
niewaz zawsze co$ postrzegamy) i komponent relacyjny (ponie-
waz zawsze jesteSmy w stanie jakiej$ relacji). Kazda z tych praktyk
moze by¢ uznawana za przygotowawczg, poniewaz przygotowuje
cie do glebszego zanurzenia sie w tym, co wydaje ci sie najbogat-
sze w aspekcie duchowym. Wszystkie mozemy nazwaé kreatyw-
nymi, poniewaz nasza wyobraznia nieustannie towarzyszy nam
w codziennym zyciu. Wszystkie sa energetyczne, poniewaz zycie
jest niczym innym, jak cigglym przeplywem energii.

Mam nadzieje, ze te praktyki odblokuja twdj potencjat na roz-
woj. Im wiecej ludzi sie przebudzi, tym jasniejsza staje sie nasza
wspoblna przysztosé. Cieszy mnie mysl, Ze ta ksigzka moze odegraé
niewielka role w tym ewolucyjnym procesie.
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PraktyRi
przygotowawcze

Wtasciwie wszystkie praktyki opisane w tej ksigzce mozemy
uznac za przygotowawcze, poniewaz kazda z nich moze
stanowi¢ wspaniaty punkt wyjscia do naszej osobistej
transformacji. Praktyki zawarte w czesci pierwszej majq
szczegdlnqg zdolnos¢ budzenia i wyostrzania naszej
Swiadomosci. Pracujqc z nimi, uczysz sie postrzega¢
Swiat oczami szamana, czyli jako rozlegtq, wzajemnie
powigzang siec istot, ktdre reagujq na ciebie, tak

samo jak ty nieustannie reagujesz na nie. Praktyki te
uczq cie, ze twdj wewnetrzny Swiat jest zwierciadtem
Swiata zewnetrznego i vice versa. To proste zrozumienie
jest podstawq wszelkiego rozwoju duchowego.



Niezwykta praktyka
witania sie

W iele lat temu podrézowatem po Nepalu jako jeden z gtow-
nych przewodnikow dla grupy dwudziestu oséb. Znajdo-
wali$my sie w regionie bazy pod Mount Everest i zmierzali$my
do konkretnej wioski, gdzie mieliSmy spotkac¢ sie na ceremonie
z lokalnym szamanem. Po drodze mineli$my duzy klasztor, w kto-
rym zatrzymali§my sie na krétki odpoczynek. Lama z klasztoru,
ktéry nas przywital, powiedzial, ze wszyscy obecni uczestnicza
wlasnie w cichym odosobnieniu, ale mimo to sg zainteresowa-
ni spotkaniem z nami, poniewaz rzadko odwiedzaja ich goscie
z zewnatrz. Powiedzial, Ze ciche powitanie bedzie dla nich wy-
jatkowa przyjemnoscia.

Kiedy zgodziliSmy sie na te propozycje, lama poprosit nas,
aby$my ustawili sie przed frontowymi drzwiami klasztoru. La-
mowie, mnisi i zwyczajnie wygladajacy Nepalczycy wyszli na
zewnatrz i staneli w grupie, aby nas powita¢. Nie wypowiadali
zadnych stéw, a my, z szacunku dla ich $lub6w milczenia, réw-
niez powstrzymali$my sie od méwienia. Jednak wszyscy usmie-
chali sie od ucha do ucha, a ich twarze wyrazaly catkowita rados¢
ze spotkania z nami. Wkrétce u$miechaliSmy sie w podobny
sposob, a nawiazany ze zgromadzonymi kontakt wzrokowy byt
jednym z najbardziej intymnych powitan, jakich kiedykolwiek
doswiadczylem.
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StaliSmy tam okoto dwudziestu minut w catkowitej ciszy, po
prostu przebywajac razem w spontanicznej atmosferze mitosci.
Nie mogli$my ze soba rozmawiac, ale ,méwilismy” do siebie
»cze$¢” naszymi sercami i duszami. Nikt z obecnych nie chcial
odejs¢, ale w pewnym momencie lama, ktéry jako pierwszy nas
powital, oglosil, Ze nadszedt czas, aby uczestnicy odosobnienia
wrocili do srodka, a my wznowiliSmy nasza wedréwke. To niesa-
mowite do§wiadczenie pozostawito mnie w catkowicie odmien-
nym stanie i nigdy nie zapomniatem tych pieknych ludzi, kt6rych
nawet blizej nie poznalem. Nawet dzisiaj wspomnienie tego dnia
wywotuje u mnie lzy.

W Nepalu i w calych Himalajach ludzie witaja sie, sktadajac
rece, lekko sie klaniajgc i wypowiadajac Namaste. W przyblizo-
nym tlumaczeniu pozdrowienie to oznacza: ,Duch, ktéry jest we
mnie, uznaje tego samego Ducha, ktory jest w tobie”. Podobnie
w Ameryce Srodkowej ludzie wywodzacy sie od Majéw witaja sie
zwrotem In Lak’ech Ala K’in, co mozemy tlumaczy¢ jako: ,,Ja jestem
toba, a ty jeste$ mng”. Dla nich zwykle powiedzenie ,,cze$¢” to co$
wiecej niz tylko powitanie, to uznanie czegos znacznie glebszego,
czego$ opartego na fundamentalnej prawdzie.

Bez wzgledu na to, dokad podrézujesz, kiedy spotykasz ludzi,
pierwsza rzecza, jaka robisz, jest przywitanie sie z nimi. Jesli nie
wiesz, jak to powiedzie¢ w ich jezyku, uSmiechasz sie do nich,
pokazujac tym samym, zZe jeste$ do nich przyjaznie nastawiony
i chcesz nawigzaé pozytywny kontakt. Mowimy ,,czes¢”, bo chce-
my zaczaé rozmowe, zadaé pytanie, zrobi¢ interes albo po prostu
pokazaé, ze dostrzegamy obecnos¢ drugiej osoby w mily i peten
szacunku sposéb. W codziennym Zyciu powiedzenie ,,cze$¢” moze
by¢ tylko zwykla formutka grzecznos$ciows. Jednak w najgtebszym
sensie powiedzenie ,,czes¢” moze by¢ tez $wietym aktem.
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Kiedy ktos$ wita cie ciepto i zyczliwie, ozywiasz sie i czujesz
sie bardziej rozbudzony, bardziej ugruntowany i bardziej w har-
monii. Mozecie wierzy¢ lub nie, ale zjawisko to nie ogranicza
sie wylacznie do ludzi. Wszystko w naturze reaguje na przyjazne
powitanie. Cho¢ nie mozemy tego zobaczy¢ gotym okiem, to po
podiaczeniu sprzetu monitorujacego do roslin wyraznie widzi-
my, ze reaguja one na nasze pozdrowienia. Zwierzeta rowniez
rozpoznaja, kiedy je witasz. Podobnie drzewa, wiatr, strumyki
i wszystko, co znajduje sie w twoim otoczeniu. Wszystko, z czym
sie witasz, staje sie dla ciebie bardziej przyjazne i odpowiada ci
w jakis pozytywny spos6b. Mozna by nawet powiedziec, ze twoje
pozdrowienia sg traktowane jako btogostawienstwa oraz ze w za-
mian otrzymujesz wielokrotne btogostawienstwa!

Praktyka, ktora nalezy stosowac, polega po prostu na méwie-
niu ,czes¢” wszystkim, ktérych spotykasz, niezaleznie od tego,
czy jest to kruk, dab, skata, wiatr, chmura, tw6j dom czy droga.
Witajac sie z szacunkiem ze wszystkim, co spotykasz, bez wzgle-
du na to, co to jest, przypominasz sobie, ze otaczajg cie inne
formy zycia oraz inne formy $wiadomo$ci, w tym nawet mate-
rialy subatomowe, z ktorych skladaja sie przedmioty stworzone
przez czlowieka.

Przez wiele lat studiowatem u Wixarika, plemienia Toltekow
w Meksyku. Wixarika, nazywani przez Meksykanow Huicholami,
wierzg, ze nalezy komunikowac sie ze swoimi narzedziami, a na-
wet blogostawié je i karmic¢ pytkiem kukurydzianym lub kroplami
swieconej wody, aby mogly lepiej dla nas dziataé. Uwazajq oni, ze
wszystko jest zywe. Dla niektorych z nas, ktérzy zostali wychowani
w zupelnie inny sposéb, zwtaszcza tych wywodzacych sie z trady-
cji zachodniej, moze by¢ to trudne do zaakceptowania. Ja jednak
ofiarowuje mojemu samochodowi tyton i prosze o ochrone oraz
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bezpieczng podroéz, co zdaje sie do tej pory przynosi¢ pozadane
efekty. Mozesz sam zdecydowacd, co jest dla ciebie odpowiednie.

Praktyka: Powitanie Swiata

Ta praktyka moze wywota¢ ogromng zmiane w twoim codziennym

zyciu. Sam zauwazytem, ze pomaga mi ona zwracac wieksza uwage

na piekno i zycie wokét mnie oraz pozytywnie wplywa na méj na-

stréj. Przypomina mi réwniez o tym, ze Duch jest przez caly czas

wokot mnie, i odpowiada mi ,,cze$¢” wraz z blogostawienstwami.
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1. Kazdego ranka po przebudzeniu wyjdZ na zewnatrz i poswieé

kilka pierwszych minut dnia na powitanie wszystkich zywych
istot, ktére widzisz, lub wszelkich aspektdéw natury, ktérych do-
Swiadczasz. Nie wahaj sie przywitac sie z przedmiotami stwo-
rzonymi przez cztowieka, takimi jak samochéd, dom, a moze
nawet narzedzia, ktérych uzywasz. One, podobnie jak wszyst-
ko inne, sktadaja sie z Ducha.

o)

. Powiedz ,,cze$¢” swojemu otoczeniu: niebu, chmurom, wiatro-

wi i ptakom; drzewom, krzewom, trawom, kwiatom i minera-
tom w ziemi; dzdzownicom i owadom, o ktérych wiesz, ze tam
sa, ale ktérych mozesz nie dostrzegaé; kroplom rosy na rosli-
nach lub stojacej wodzie w katuzy.

. Powitaj storice, ksiezyc oraz wszystkie gwiazdy i planety, kt6-

re s nadal widoczne. Powitaj gwiazdy i planety nawet wtedy,
gdy ich nie widzisz, poniewaz one wcigz sa obecne.
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4. Przywitaj sie z rzeczami, ktérych nie widaé, a ktore sg obec-
ne, czyli powiedz ,cze$¢” zwierzetom w stanie hibernacji,
korzeniom drzew, warstwom ziemi i skat, ptakom wysoko
w koronach drzew. Powiedz to lasowi, ktéry rozciaga sie poza
horyzontem, i pobliskim sasiedztwom, ktérych nie wida¢. Kon-
tynuuj te pozdrowienia tak dtugo, jak chcesz, na przyktad przez
dziesie¢ minut.

5. Kiedy skonczysz pozdrawiaé, powiedz wszystkim, jak piek-
ni sg i jak bardzo doceniasz ich obecnos¢. Podziekuj storicu
za ogrzewanie cie i otulanie swoim $wiattem. Podziekuj swo-
jemu domowi za zapewnienie schronienia; podziekuj swoje-
mu samochodowi lub rowerowi za transportowanie ciebie,
dokad chcesz. Pozwél sobie poczué¢ prawdziwy zachwyt
i wdziecznos$¢ za wszystkie te rzeczy. UsSmiechnij sie i méw do
wszystkich tych rzeczy uprzejmie, jakby byty twoimi dobry-
mi przyjaciétmi, ktérych z radoscig widzisz. Jesli nie masz do-
stepu do Swiezego powietrza, wyjrzyj przez okno lub wyjdz na
balkon. Badz kreatywny.

Zacznij od wykonywania tej praktyki przez kilka minut kaz-
dego ranka. W konicu moze okazad sie, ze bedziesz ja wykony-
wac przez caly dzien. Kiedy stanie sie juz ona twoim odruchem
bezwarunkowym, bedziesz poruszac sie po $wiecie jako przyja-
ciel wszystkiego, co istnieje. Ta praktyka przywraca nam kontakt
z Duchem i przypomina, ze jesteSmy czeScia sieci zycia i catego
wszechswiata i nie zyjemy w odizolowaniu.
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Niezwykta praktyka
otwierania i zamyRania
pol energetycznych

N a calym $wiecie rézne narody maja rézne nazwy dla plasz-
czyzn egzystencjonalnych, ktdre istnieja poza nasza zwykla
swiadomosScig. Szamani odnosza sie do swiata duchowego, sta-
rozytni hindusi méwili o Akaszy, taoisci w Chinach pisali o Tao,
a dzisiejsi fizycy kwantowi publikuja artykuly na temat punktu
zerowego lub pola kwantowego.

W calej historii dziela sztuki i muzyka kultur na calym $wiecie
poruszaly zestaw uniwersalnych tematdéw. Doswiadczenia takie
jak zakochiwanie sie, poczucie zdrady, zatoba po stracie lub swie-
towanie zwyciestwa zawsze rezonowaly z wiekszoscia ludzi. Lubie
mysle¢ o tych uniwersalnych doswiadczeniach jako o polach ener-
getycznych, ktére istnieja od poczatku czasu i z ktorych wiekszos¢
ludzi korzysta w tym czy innym momencie zycia. Mozna je sobie
wyobrazic¢ jako sie¢ energetyczna rozciagajaca sie po miescie. Sie¢
jest zawsze dostepna i kazdy mieszkaniec miasta moze sie do niej
podiaczy¢ lub od niej odlaczyé, kiedy tylko zechce.

Niektdrzy uwazaja, ze mamy dostep do réznych odrebnych pdl,
ktére sa wspolne dla wszystkich kultur. Na przyktad jednym z pol
moze by¢ boska meskos¢, charakteryzujaca sie takimi cechami jak
hojnos¢, opiekunczosé i sita. Niesie ona ze sobg réwniez bardziej
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negatywne cechy, takie jak przemoc, kontrola i agresja. Innym
polem moze by¢ boska kobieco$¢, charakteryzujaca sie otwarto-
Scia, troska i wsparciem, a towarzyszg jej negatywne cechy, takie
jak chaos, zartocznos$é i manipulacja. Inne pola lub zestawy cze-
stotliwosci moga by¢ zwiazane z pieknem, jasnoscia, tacznoscia,
madroscia, zabawa, zwierzetami, roslinami, mineratami, klejno-
tami, wiatrem, woda, ziemia i niemal nieskoniczona lista innych
cech, ktérych doswiadczamy jako ludzie.

Kuszace byloby myslenie o tych polach jako o spektrum zajmu-
jacym wyzsze i nizsze zakresy w stosunku do siebie. Jednak nie
bylby to pelny opis, prawda jest taka, ze wszystkie te pola wspo6t-
istnieja. Sa one ze soba powigzane i maja taka sama wartosc.
Nie tworza one progresji z wzglednymi pozycjami, chociaz kazda
z nich jest w rzeczywistosci zestawem wibracji, ktére moga by¢
wykorzystywane zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie. Jednak
zamiast mysle¢ o wibracjach wykorzystywanych w negatywnym
celu jako o ,,ztych”, trafniejsze byloby stwierdzenie, ze negatywne
wykorzystanie czestotliwosci po prostu daje nam inne rezultaty,
na przyklad wiecej cierpienia i mniej rado$ci, niz wynikatoby to
z ich pozytywnego wykorzystania.

Dobrzy mysliwi, treserzy zwierzat, zaklinacze koni i naukowcy
badajacy zwierzeta sa dostrojeni do pola zwierzat. Niektorzy, jak
Jane Goodall czy Steve Irwin, rezonujq z polami konkretnych zwie-
rzat, takich jak szympansy czy krokodyle. Rezonans ten nie wyste-
puje przypadkowo, ale jest wynikiem ukierunkowanej wspotpracy
z okreslonymi dziedzinami rzeczywistosci, niezaleznie od tego,
czy dana osoba jest tego swiadoma czy nie. Szamani nazywaja to
swoim ,lekarstwem”. To samo dotyczy polykaczy ognia, hydrolo-
gow, elektrykéw, stolarzy, metalurgéw, fizykdéw jadrowych, me-
teorolog6w, zoologdéw i oceanograféw.
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Siec zycia

Sie¢ pdl zycia moze dziata¢ razem lub osobno. Pole pogody obej-
muje deszcz, $nieg, deszcz ze $niegiem, wiatr, cieplo, upat, zimno,
spokdj, burze, grzmoty, btyskawice i wilgotnos¢ i wiele innych.
OczywiScie sg one powigzane z innymi polami, ktére maja zwia-
zek zwoda, powietrzem, ogniem i ziemig. Dlatego pola te tworzg
spleciong mozaike, ktéra dziata razem w wielu kombinacjach dla
naszej korzysci. Szamani rozumieja to i nazywajg siecig zycia.

Szamani pogodowi to ci, ktorzy potrafia wywotaé deszcz na
zadanie, kierowa¢ wiatrem lub zmieni¢ kierunek burzy. Osobi-
scie bytem swiadkiem skutecznosci paqo pogodowych w Andach
w Peru i widziatem oraz doswiadczytem, jak zmieniali kierunek
burzy tak, aby nie zaklécila ona specjalnej ceremonii ognia de-
spacho, ktora dla nas przeprowadzali. Szamanizm pogodowy jest
specjalno$cia praktykowana na calym swiecie. Kiedy szamani
otwierajg pole i wchodza z nim w rezonans, staja sie deszczem
i moga nim dowolnie dysponowac. Ale zeby sta¢ sie pogoda, trze-
ba porzuci¢ osobiste cele, a to wymaga duzej dyscypliny.

W jaki sposéb szamani - czy ktokolwiek inny - moga chodzié¢
po rozzarzonych weglach bez poparzenia sie lub podnosi¢ zar
iwkladac go do ust bez zadnych negatywnych konsekwencjiz Mo6-
wiac najprosciej, poniewaz ogien jest polem, czestotliwoscia, kto-
rq Wixarika nazywaja Tatawari. Wzywaja to pole, aby ofiarowato
SWoja moc oczyszczania, pomocy lub wsparcia. Kilka lat temu
miatem okazje chodzi¢ po rozzarzonych weglach podczas ceremo-
nii ognia, w ktorej uczestniczylo wiele innych oséb. Bylem peten
obaw, wiec wezwalem ducha Tatawari, pole ognia, aby mi towa-
rzyszyt i czuwat nad tym, zebym sie nie poparzyt. Tatawari powie-
dziat mi, zebym stat sie jednoscia z ogniem, wiec wyobrazitem
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sobie, ze jestem ogniem, a nastepnie przeszedltem po weglach
bez odczuwania zadnych negatywnych skutkéw.

Kiedy czujemy sie rozbawieni, dzieje sie tak dlatego, ze albo
nie§wiadomie wkroczyli$my na pole zabawy, albo celowo je przy-
wotaliSmy. Nie mozna uzywac danego pola na wylacznos¢. Inny-
mi stowy, mozemy znajdowac sie na polu zabawy w tym samym
czasie, gdy jesteSmy na polu wdziecznos$ci, mitosci lub wiezi. Mo-
zesz wybrad sie na koncert lub festiwal, gdzie tysiace ludzi jed-
nocze$nie przywolujq te sama przestrzen, co znacznie utatwi ci
dostep do niej. Z drugiej strony, jesli podczas festiwalu otrzymasz
przykra wiadomos¢ tekstowa, jestes w stanie odlaczy¢ sie od tej
przestrzeni, nawet jesli inni nadal sie nia ciesza.

Czasami inna osoba otwiera pole dla ciebie. Na przyklad
Amma, nazywana rowniez jako ,,przytulajaca §wieta”, znana jest
z otwierania pola mitosci i czutosci dla kazdego, kto przychodzi
do niej po uscisk. Znany komik moze by¢ stawny ze swojej zdol-
nosci do otwierania pola $miechu i przynoszenia katharsis swojej
publicznosci. Utalentowany muzyk moze by¢ w stanie otworzy¢
cala game pol, od entuzjazmu, przez ztamane serce, po uczucie
solidarnosci, w zaleznos$ci od potrzeb swoich stuchaczy. Jesli kie-
dykolwiek tego doswiadczytes, wiesz, jak magiczna moze by¢ taka
chwila, w ktorej utalentowana osoba otwiera pole! Sa to przyklady
osob, ktére maja dostep do sieci zycia i dostosowuja ja do przez
siebie obranych metod.

Rezonans z polem jest jak przebywanie na zlotej linii lub ztotej
Sciezce swojego zycia, czyli najwyzszej mozliwosci, w ktorej nie
wystepuja przeszkody ani trudnosci. Kiedy zbaczasz z tej $ciezki,
tracisz rezonans z polami jasnosci, piekna i skutecznosci. R6znica
jesttak odczuwalna, jak rézne sa dzien i noc. Kluczem jest powrdt
do rezonansu z polami, ktére chcesz przywotac.
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Praktyka: Przywotywanie pol energetycznych

To ¢wiczenie moze poméc ci rozwinaé wlasng umiejetnosé przy-
wotywania wybranych pél energetycznych i rezonowania z nimi.
Na przyktad, jesli czujesz sie samotny i przygnebiony, mozesz
przywotac pola i czestotliwosci zwiazane z poczuciem wiezi i przy-
naleznosci. Kiedy utrzymasz swo6j umyst w zgodzie z tymi polami,
doswiadczenia przyjazni i wiezi zaczna naptywac¢ w twoim kie-
runku. Wszystko zalezy od obranej intencji.

1. Zacznij od zwracania uwagi na swoje emocje w ciggu dnia. Na-
ucz sie postrzegac je nie jako ,,swoje” emocje, ale jako r6zne
pola, ktérych doswiadczasz.

2. Zadaj sobie pytanie, czy wiekszo$¢ pél, z ktérymi rezonujesz,
jest ograniczajaca i trudna, czy tez ekspansywna, inspirujaca,
podnoszaca na duchu i dodajaca ci otuchy. Przez kilka dni do-
konuj tej samej oceny, aby sprawdzic, ktére pola sa dla ciebie
typowe w ciggu przecietnego dnia. Zadaj sobie pytanie, czy je-
ste$ zadowolony z zycia w tych polach, czy tez chciatbys$ prze-
stawi¢ sie na inne czestotliwosci.

3. Podczas otwierania i zamykania pél najlepiej najpierw za-
mknac te, ktérych nie chcesz juz do$wiadczad, poniewaz moga
one kolidowaé z nowymi polami, ktére chciatbys$ otworzy¢. Aby
zamknac¢ pola, zidentyfikuj te, ktérych doswiadczasz, i wydaj
polecenie: ,,Zamknij pole zniechecenia”. ,,Zamknij pole niepo-
koju”. ,Zamknij pole poczucia krzywdy”. ,Zamknij pole oburze-
nia i gniewu”. ,Zamknij pole beznadziejnosci”.
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. Wydaj to polecenie tak, jakbys byt dowddca statku kosmiczne-

go Enterprise z uniwersum Star Treka. Zatoga statku kosmicz-
nego sktada sie ze wszystkich twoich pomocniczych duchéw,
przewodnikéw, zwierzat mocy, doradcéw duchowych i aniel-
skich pomocnikéw. Mozesz pozwoli¢ im wykonac te prace, ale
to ty musisz wzig¢ odpowiedzialno$¢ za wydanie polecenia.

. Praktyke te zawsze najlepiej wykonywac z poczuciem silnej in-

tencji. Wizualizacja symbolicznego zamkniecia pola zwieksza
skutecznos$¢ tej aktywnosci. Mozesz przetaczy¢ pstryczek, ob-
réci¢ pokretto lub wykonaé inny ruch. Jesli chcesz, mozesz ca-
tos¢ zakonczy¢ stowami: ,Niech tak sie stanie”.

. Teraz czas na okreslenie pola, ktére chcesz otworzy¢. Zacznij

od jasnego werbalnego zgdania. Na przyktad, jesli czujesz sie
zdezorientowany, mozesz po prostu powiedzieé: ,,Prosze o ja-
snos¢”. Jesli w niedtugim czasie czeka cie wystgpienie publicz-
ne, mozesz powiedziec: ,,Prosze o inspiracje, stabilnos¢ i dobry
nastréj”. Kiedy to zrobisz, te cechy pojawia sie w tobie, aby cie
wesprzec. Jesli czujesz strach, mozesz po prostu powiedzieé:
»~Wzywam pole odwagi”. Natychmiast poczujesz jego wsparcie.

. Pamietaj, aby w jaki$ sposéb wizualizowad stan, ktéry repre-

zentuje dane pole. Na przyktad, kiedy otwierasz pole hojno-
$ci, wyobraz sobie, ze dajesz zasoby komus, kto ich potrzebuje.
Kiedy otwierasz pole pewnosci siebie, wyobraz sobie, ze prze-
mawiasz pewnie przed zgromadzong publicznoscia.

. Pamietaj, ze pola, ktére zamknates, bedg nadal istnie¢. Nie po-

zbywasz sie ich, kiedy je zamykasz, po prostu odtaczasz sie od



NIEZWYKEA PRAKTYKA OTWIERANIA | ZAMYKANIA POL ENERGETYCZNYCH

nich. Zamkniecie pola jest jak zmiana kanatu w radiu albo te-
lewizji. Stary kanat nadal istnieje i zawsze mozesz do niego
wrocié. Ale kiedy go zamkniesz, nie bedzie on juz dominujacy
w twojej codziennosci. Zmienites swoj punkt skupienia.

Otwieranie i zamykanie pdl za pomoca tych konkretnych kro-
kéw pomoze ci ustali¢ porzadek i warunki potrzebne do wiekszej
skutecznosci w manifestowaniu swojej §wiadomosci. Pomysl o tej
praktyce jak o czytaniu menu w restauracji, ktére pozwala ci pra-
cowaé nad swoim skupieniem i zdolnoscig do bardziej efektyw-
nego porzadkowania swojego Swiata.
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José Luis Stevens - jest psychologiem, licencjonowanym klinicznym pracow-
nikiem socjalnym, autorem wielu ksigzek oraz cenionym na $wiecie nauczycie-
lem szamanizmu miedzykulturowego. Wspétzatozyciel Power Path School of
Shamanism, odbyt dziesiecioletnig nauke u huicholskiego marakame (uzdro-
wiciela) oraz studiowat u Shipibo z Amazonii i Q’ero z Andéw. Zasiada réwniez
w zarzadzie Society of Shamanic Practitioners.

.
Odkryj 58 prostych i skutecznych éwiczen, ktére pomoga ci miedzy
innymi uwolni¢ zablokowang energie, ostabi¢ lek, wzmocni¢ intu-
icje i odzyska¢ wewnetrzny spokdj. Autor taczy szamanizm z elemen-
tami tradycji buddyjskich, taoistycznych i chrzescijanskich, tworzac
praktyczny system, ktéry tatwo dopasujesz do codziennego zycia.
Wiekszos¢ ¢wiczen zajmuje tylko 10-15 minut.

Ksiazka zawiera praktyki, ktore pomoga ci:

% poprawi¢ zdrowie fizyczne,

z rozwing¢ podstawowe umiejetnosci duchowe,

z odblokowac i przekierowac zablokowana energie,

# nawigzad i uswiecic relacje z innymi ludZmi, z Duchem,
zroslinami i zwierzetami oraz przede wszystkim ze soba,
wykorzystac ciato jako portal do boskosci,

sz odkryé nowe sposoby postrzegania otaczajagcego nas Swiata.
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