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Dlaczego prawo karmy?

Wszystko we wszechswiecie jest uporzadkowane. Natura podlega
tej kolejnosci. Storice, Ksigzyc, gwiazdy i planety utrzymujg t¢
harmonig. Pory roku nast¢puja po sobie w ustalonych porach.
Spetniaja swoja rolg i dopéki cztowiek nie zakltdca tej harmonii,
natura rzadko traci réwnowage. Nalezy zauwazy¢, ze w naturze
nic nie wykracza poza to, co jest konieczne, a wszystko dzieje si¢
tak, jak powinno. Rogliny, zwierzeta i zywioly sg dostosowane do
rytmu tego porzadku. Nie naruszaja go. Nie biorg wigcej niz to,
co jest konieczne do przetrwania. Jednak ludzie, pomimo daru
intelektu, ktory daje im wyjatkowa zdolno$¢ myslenia i dziata-
nia, maja skfonno$¢ do tworzenia chaosu. Zywia si¢ natura i biora
wigcej niz potrzebuja, aby zaspokoi¢ swoja chciwo$é.

Prawda jest taka, ze ludzkie pragnienia czgsto przekracza-
ja granice. Ciagle dazenie do zaspokojenia zmystéw, komfortu
i przyjemnosci, prowadzi ludzi do angazowania si¢ w dzialania,
ktére zakldcaja naturalng réwnowagg i harmonig planety, ktdre s
niezb¢dne do utrzymania tego porzadku. Réwnowaga i harmonia

19



20 + UWOLNLI SIE OD KARMY

nie ograniczajg si¢ do elementéw fizycznych lub materii. Zaleza
one rowniez od czgstotliwosci i wibracji planety, ktére sktadajq sig
na jej ogdlng energi¢. Podczas gdy elementy i materia reprezentu-
ja rzeczywisto$¢ powierzchniowa (tj. formy), kazda z tych form,
ozywiona lub nieozywiona, ma czgstotliwo$¢ i wibracje, ktére
utrzymuja wszystko razem. Sama planeta jest energia wibrujaca
z okre$lona czestotliwoscia.

A ciaglo$¢ form zycia na planecie zalezy od utrzymania wia-
$ciwej réwnowagi tej energii. Ludzie, podobnie jak wszystkie
zywe istoty, réwniez s energia, wibrujaca na swoich wlasnych,
unikalnych czgstotliwosciach. Czestotliwosci te lacza sig, two-
rzac ogdlng energie planety. Poniewaz ludzie sa zalezni od natu-
ry, aby przetrwad, ich energia wplywa na energi¢ natury. Kiedy
energia ta zostaje zaktdcona przekracza pewnen poziom, objawia
si¢ to w postaci klesk zywiolowych, zagrazajacych przetrwaniu
wszystkich form zycia. Gdy natura traci swoja czysto$¢ z powo-
du niezréwnowazonej i ostabiajacej wymiany energii z ludZmi,
nastgpuje zaktdcenie. Zaktécenie to rozpoczelo sig, gdy ludzkosé
utracita swoj wewngtrzny raj na rzecz ego, z powodu nadmiernej
identyfikacji z forma i ostabienia wigzi duchowej. Z biegiem czasu
to odlaczenie spowodowalo stopniowa zmiang w polu energetycz-
nym ludzi, obnizajac je do czgstotliwosci, ktdra nie byta zharmo-
nizowana z cz¢stotliwoscig natury. Pomimo swojej zdolnosci do
intelektualnego rozumowania, ludzie, kierowani ego, zacz¢li za-
ktécaé réwnowagg i spokdj natury. Ta rosnaca nieréwnowaga nie
tylko wplyneta na $wiat przyrody, ale takze zaczeta zniekszratcaé
postrzeganie przez ludzko$¢ whasnej roli w wigkszym ekosystemie.
Wazne jest réwniez, aby zrozumied, ze chociaz intelekt jest rzad-
kim przywilejem i dobrodziejstwem, umyst ludzki, zaslepiony
pobtazliwym ego, bl¢dnie zinterpretowat go jako poczucie prawa
do wszystkiego. Ta iluzja kontroli nad sitami natury doprowadzita
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do chaosu, zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Ego napedzato
ludzka dume i pobudzato destrukcyjne zachowania, ostatecznie
zagrazajac energii i witalnosci planety.

Jednak kosmiczna inteligencja — Zrédto wszelkiego stworze-
nia — znacznie przewyzsza ludzki intelekt'. Inteligencja ta wie, jak
zachowa¢ porzadek, przywréci¢ réwnowagg i zapobiec nieodwra-
calnym szkodom. Stara si¢ ona poprowadzi¢ ludzko$¢ z powro-
tem do utraconego duchowego raju i zdrowego rozsadku poprzez
wspieranie §wiadomosci... $wiadomosci swoich czynéw, kedra jest
niezb¢dna do poprawy zachowania. Aby to osiagnad, wyzsza inte-
ligencja ustanowila prawo, ktére stanowi wyzwanie dla ludzkiego
ego, zwracajac energi¢ o takiej samej jakosci lub wigkszej niz ta,
wystana przez zachowania i dzialania kierowane ego. Prawo to
gwarantuje, ze ludzko$¢ do§wiadcza konsekwencji swoich dziatari
i energii, a tym samym jest w stanie rozpoznac¢, co nalezy skorygo-
wad, aby przywréci¢ réwnowagg i harmonig. Ta sita réwnowazaca
porzadek i chaos nazywana jest prawem karmy.

Prawo karmy rzadzi wszystkimi aspektami zycia ludzkiego,
aby zastapi¢ ego i ignorancj¢ madroscia. Nie jest to ani wytwor
wyobrazni, ani teoria pochodna. Prawo to jest rzeczywiste i dziata
z duzo wigkszg skutecznoscia niz jakikolwiek system stworzony
przez cztowieka. Prawo to istnialo na dtugo przed tym, zanim
ludzka inteligencja je zdotata poja¢ lub zdefiniowad, i bedzie nadal
dziata¢, niezaleznie od watpliwosci lub niewiary.

* W ksigzce ,,Jak kreowaé rzeczywisto$¢ przy wykorzystaniu astrologii” Debbie Frank
wyjasnia przefomowe podejscie jakim jest §wiadoma manifestacja z astrologia. Publika-
¢ja jest dostepna w sklepie talizman.pl (przyp. wyd. pol.).



Poprzednie wcielenia i karma

~Kazdy czlowiek, ktory naszym zdaniem
osiqga cos przez przypadek, pracowat na to powoli
i wytrwale przez wicki’.
- SWAMI VIVEKANANDA

Przeprowadzono szeroko zakrojone badania nad reinkarnacja,
a liczne eksperymenty dostarczyly dowodéw na istnienie po-
przednich wecielen i ich zwiazek z terazniejszosécia. Ci, ktdrzy
nie wierza w mozliwo$¢ istnienia poprzednich wcieleri, moga
pozostaé przy swoim przekonaniu. Jednak ci, ktérzy pozostaja
niepewni, mogg zapoznac si¢ z bogatym zbiorem dowodéw, znaj-
dujacych si¢ w archiwach badan nad poprzednimi wcieleniami,
przeprowadzonych przez ekspertéw w dziedzinie psychoanalizy
i regresji do poprzednich wcielen. Nie ma potrzeby dalszego roz-
wijania tego tematu, poniewaz istnieje juz wiele faktéw i dowo-
d6éw na ten temat.
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Prawdg o poprzednich wcieleniach mozna réwniez zrozumieé
poprzez doswiadczenia z obecnego zycia, zwlaszcza tych oséb,
ktére maja trudnosci ze zrozumieniem przyczyn swojej sytuacji.
Wielu z nas spotyka si¢ z dos$wiadczeniami, ktére wydaja si¢ nie
mie¢ zadnego zwigzku z tym, kim jeste$my lub z dziataniami, keé-
re podejmujemy w obecnym zyciu. Czyz nie wszyscy slyszelismy
kiedys, jak ludzie ubolewali nad tg niezrozumiaty sprzecznoscia?
A moze sami spotkali§my si¢ z sytuacjami, w ktérych mialy miej-
sce nieoczekiwane wydarzenia, prowadzace do bezprecedenso-
wych rezultatéw, bez jasnego wyjasnienia, dlaczego tak si¢ stato
lub dlaczego nadal si¢ dzieje.

Oto kilka prawdziwych skarg i narzekari od ludzi:

e, Jestem mily dla wszystkich, ale ludzie nie s3 mili dla mnie”.

* ,Zawsze bylem postusznym, troskliwym i kochajacym dziec-
kiem, i robitem dla rodzicéw wigcej, niz mogtem. Ale oni
nadal faworyzuja moje rodzeristwo, ktdre nie przejmuje si¢
zbytnio”.

* ,Bylem bardzo ostrozny w kwestiach pieniedzy i inwestycji,
a mimo to padlem ofiara oszustwa i stracitem wigkszo$¢ swo-
ich oszczednosci”.

* Ten polityk jest skorumpowany i sprawia kfopoty. Jednak nigdy
nie przegrat wyboréw. Dlaczego ludzie nadal na niego glosuja?”.

* ,Rzucil szkolg, nie ma pracy, a mimo to jezdzi drogim
samochodem”.

* ,MJ4j brat jest dobrze wyksztalcony, mity, ma dobra pracg
i jest dobrym mezem, ale mimo to zakodczyl matzedstwo
burzliwym rozwodem”.

e ,Pomimo tego, ze osiagalem stale wyniki w pracy, otrzymatem
wypowiedzenie. Tymczasem moéj nieefektywny kolega, ktéry
nie miat zadnych zastug, zachowat etat w firmie”.



POPRZEDNIE WCIELENIA | KARMA 25

* Byt zamieszany w sprawe oszustwa, ale uniknat kary, ponie-
waz jest bogaty”.

e ,Wydalem wszystkie pienigdze na dzieci, a one porzucily
mnie na staro$¢”.

Te i wiele podobnych doswiadczed wydaje si¢ zaprzeczaé
zasadzie, ze ludzie powinni otrzymywaé wyniki zgodne z ich
dziatanjami. Dlaczego wigc czasami ludzie nie dostaja tego, na
co zastuguja, a co gorsza, dostajg to, na co nie zastugujg? Odpo-
wiedzZ lezy w ich przesztosci i tym, co przenosza z przesztosci do
terazniejszosci.

Czym jest karma?

Moéwigce najprosciej, karma to energia czynéw z naszych po-
przednich wcielen, ktéra przejawia si¢ w terazniejszosci jako na-
grody lub wyzwania. I chociaz czasami karma moze zapuka¢ do
naszych drzwi znacznie pézniej — czyli po kilku weieleniach tych
czynéw — nigdy nie traci swojego adresu. Nikt nie jest zwol-
niony z ponoszenia konsekwencji swoich czynéw, poniewaz sa
one dostarczane we wlasciwym czasie zgodnie z prawem karmy,
ktére przywraca sprawiedliwo$¢ i réwnowagg na $wiecie. Dlatego
zasada odradzania si¢ jest zgodna z prawem karmy. Przyjrzyjmy
si¢ temu blizej.

Jestesmy duszami zamieszkujacymi ludzka formg. Dusza jest
energia, ktora ozywia ciato fizyczne. Energia napedza ciato i na-
daje mu zdolno$¢ i moc myslenia, odczuwania, dziatania i tworze-
nia. Energii tej nie mozna zniszczy¢. Kiedy wigc forma rozpada si¢
wraz ze $miercia, energia pozostaje w swoim pierwotnym stanie,
wibrujac z czgstotliwoscia swoich sklonnosci, albo zamieszkuje
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inng forme, doswiadczajac zycia poprzez zakorzenione skton-
nosci. Stanowig one istotny dowdd rzeczywistosci poprzednich
wecielen.

Nasze mysli i uczucia wynikaja z psychologicznych $ladéw
lub wrazern umystowych podswiadomosci, uksztattowanych
przez nasze przeszte doswiadczenia. Te subtelne wrazenia do-
cieraja do $wiadomego poziomu umystu, gdy dusza przybiera
ludzka posta¢ i angazuje si¢ w Zycie, ostatecznie ujawniajac si¢
poprzez nasze sklonnosci. W starozytnej filozofii hinduskiej
sktonnosci te nazywane sa samskaras. A poniewaz nawet nie-
mowleta wykazujg wyrazne sktonnosci, sugeruje to, ze wraze-
nia te sg przenoszone z poprzednich wcieledd. Ponadto bardziej
dominujace sklonnosci duszy wynikaja z powtarzajacych sig
mysli, uczué i zachowan. Razem tworza one uwarunkowania
duszy, ktére réznig si¢ w zaleznosci od duszy, w zaleznosci od
jej indywidualnej identyfikacji z pewnymi myslami, uczuciami
i emocjami w odpowiedzi na zycie. Dlatego tez sposéb, w jaki
dusza identyfikowata si¢ z zZyciem i spotykata si¢ z nim podczas
swojej podrdzy, ma kluczowe znaczenie, a ona sama angazuje si¢
w zycie poprzez swoje sktonnosci.

Czym sg skfonnosci?

Sktonnosci wynikaja z identyfikacji z my$lami i uczuciami two-
rzonymi przez dusz¢ w odpowiedzi na zycie i jego do$wiadcze-
nia. Jesli wigc dusza w poprzednich weieleniach identyfikowata
si¢ z my$lami i uczuciami o pozytywnym charakterze i zbudo-
wala pozytywna wewngtrzng reakcj¢ na swoje zewngtrzne zycie,
nadal wibruje na pozytywnej czgstotliwosci. Trwa to nawet po
$mierci, kiedy dusza rozpoczyna kolejng podréz w innej formie.
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Jesli jednak dusza w poprzednich wecieleniach silnie identyfiko-
wala si¢ z negatywnymi myslami, uczuciami i emocjami, nadal
wibruje na negatywnej czgstotliwosci. Dlatego spotykamy na
$wiecie réznych ludzi o réznych usposobieniach, tzn. majacych
rozne reakcje na zycie, otoczenie i do$wiadczenia. Nawet nie-
mowlgta reaguja inaczej na swoje otoczenie ze wzgledu na swoje
unikalne, wrodzone skfonnosci. Ale jak to si¢ dzieje? Czy to moz-
liwe, ze dziecko jest w jakis sposdb uwarunkowane? Jak niemowle
lub dziecko moze wykazywa¢ sktonnosci, zanim jeszcze zetkngto
si¢ z zyciem lub miato jakies$ znaczace do$wiadczenia? Zrozumie-
my to na przyktadzie z mojego doswiadczenia.

Podczas podrézy migdzykontynentalnej na poktadzie samolo-
tu spotkatem pare blizniakéw, ktére mialy zaledwie rok. Siedzialy
przede mng i kiedy ich rodzice zajmowali miejsca, wszystko wy-
dawalo si¢ by¢ w porzadku. Dzieci byly urocze i budzily sympati.
Blizniaki wydawaly si¢ szczgsliwe i wesote, az jedno z nich zaczeto
stopniowo wykazywa¢ oznaki dyskomfortu i niepokoju. Stopnio-
wy niepokéj wkrétce przerodzit si¢ w ptacz, ktéry ku konsternacji
wszystkich, trwal przez wiele godzin. Rodzice prébowali wszyst-
kich sposobéw, aby uspokoi¢ dziecko i przywréci¢ spokdj. Na
zmiang chodzili z dzieckiem po przejsciu, ale wszystko na prézno.
Krzyki dziecka stawaly si¢ coraz glosniejsze. Napigcie na twarzy
dziecka bylo wyraznie widoczne. Nieustannie ptaczac, jego twarz
stala si¢ czerwona. Mingta godzina, az dziecko byto tak zme¢czone,
ze zasnglo. Drugie dziecko obserwowato swoje rodzeristwo z za-
ciekawieniem, ale nie miato ochoty dofaczy¢ do niego.

Do momentu, gdy zmeczone dziecko zasngto, wszystko wyda-
wato si¢ normalne. Jednak gdy tylko si¢ obudzito, jego ptacz prze-
szyl serca i uszy wszystkich pasazeréw. Jego westchnienia i krzyki
wyrazaly nieustepliwg traume. Jako wspétpasazerowie bylismy
réwnie zaniepokojeni. Placz i krzyki nie maly jednak wptywu
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na drugie dziecko. Pozostat aktywny i pelen energii. Na szczgsécie,
po wyladowaniu wszystko si¢ uspokoito i znéw zapanowata cisza.

Dziwnym zbiegiem okolicznosci, a moze raczej szokiem, jesli
moge uzy¢ tego stowa dla lepszego zrozumienia, byto to, ze ta
sama rodzina blizniakéw leciata z nami w drodze powrotne;j. I sy-
tuacja si¢ powtérzyta. Radosny blizniak, znéw spokojny jak zen,
pozostat zrelaksowany, podczas gdy ten, pograzony w glebokim
zamgcie, plakal przez wiele godzin z calej sily. Bylo oczywiste, ze
ten drugi nie byt w stanie poradzi¢ sobie z warunkami panuja-
cymi podczas lotu. Chociaz jego brat pozostawal niewzruszony
i opanowany, mozna byto si¢ zastanawia, co sprawiato, ze jeden
z nich byt w tak intensywnym stanie niepokoju i strachu.

Oczywiste jest, ze dziecko jest tozsamoscig formy dziecka.
W tej formie znajduje si¢ $wiadomos¢ lub energia, ktéra odczu-
wa co$, poniewaz w jej pamigci wyzwolit si¢ strach. Ten strach
jest skfonnoscia. Dziecko reagowato na swoje otoczenie w oparciu
o t¢ sktonnog¢, ktéra najwyrazniej pozostata nierozwiazana i byta
czgéeia jego mysli i uczué w podobnym $rodowisku. Przesztos¢
byla widoczna w terazniejszosci dziecka i byto to jedyne logiczne
powiazanie wyjasniajace, dlaczego dziecko bylo tak zestresowane
w obu przypadkach.

Dlatego nasza przeszto$¢, w postaci sklonno$é, pozostaje
w $wiadomosci, zmieniajac forme¢ migdzy Zyciem a $miercia. To,
co spotkato dziecko — jego dos$wiadczenie podczas lotu — bylo
powrotem energii, ktéra nieustannie niepokoita dziecko, po-
niewaz z jego $wiadomoscia wiazalo si¢ co$ znacznie glebszego.
By¢ moze w przesztosci ta dusza miata negatywne doswiadczenia
zwiazane z lotem samolotem, ktére uwarunkowaly ja w pewien
sposéb w stosunku do tego samego srodowiska. Dlatego, w mo-
mencie, gdy dusza ta zapoznata si¢ z otoczeniem samolotu, wywo-
tato to w niej ogromny niepokdj. Nie stato si¢ tak w przypadku
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drugiego blizniaka, poniewaz nie nosit on negatywnego bagazu
i mial lzejsza Swiadomos¢.

Ten przyktad wskazuje na rzeczywisto$¢ przesztosci, i aby
zrozumie¢ karme, musimy by¢ w stanie pojaé przesztosé. Wszy-
scy reagujemy inaczej na sytuacje zyciowe wlasnie z powodu tej
przesztosci. Waznym wnioskiem jest tutaj to, ze wplyw naszej
przesztosci moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od naszego stanu sa-
mo$wiadomosci, a nawet najbardziej sztywne sklonnosci, wraz
z ich negatywnym wplywem, mogg ulec transformacji. Jest to
podstawa korekty karmy, poniewaz karma wynika ze sktonnosci.
Bez zrozumienia natury i wplywu naszych sktonnosci — tego, co
przyciagaja one w zakresie energii, doswiadczeni i wydarzen zycio-
wych — nie mozemy nawet zacza¢ rozwigzywaé karmy.

W rzeczywistosci cale nasze zycie kreci si¢ wokét korygowania
lub wzmacniania tych sktonnosci, poniewaz ostatecznie zajmuja
si¢ one rowniez rozliczeniami karmicznymi. Okolicznosci, w ktd-
rych si¢ znajdujemy, rodziny, w ktérych si¢ rodzimy, nasze srodo-
wisko zycia, spoleczeﬁstwa i kultury, Sprzyjaja naszemu rozwojowi
duchowemu i rozliczeniom karmicznym, na ktére wplywaja wy-
miany energii z poprzednich wcielen.



A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

| Meetu Bisht to bestsellerowa autorka, ktéra z niezwyktq precyzjq redefi-
'| nivje dawne duchowe koncepcje, nadajgc im nowoczesny i praktyczny wy-
| miar. Jej misjq jest budzenie glebokiej samoswiadomosci oraz inspirowanie
do osobistej transformacii, ktéra pozwala wyjé¢ poza narzucone schematy.

Masz wrazenie, ze w twoim zyciu wcigz powtarzajg sie
te same schematy?
| Te same relacje, te same problemy finansowe,
\' te same emocjonalne blokady? i

Ta ksigzka pomoze ci zrozumieé, dlaczego tak sig dzieje i jak to zmienié.
Autorka wyjasnia, jak rozpoznaé karmiczne wzorce zapisane w twoich de-
cyzjach, relacjach i reakcjach. Otrzymasz praktyczne wskazéwki, dzieki
ktérym odzyskasz wptyw na swoje zycie, uwolnisz sie od negatywnych po-
wtérzer i zaczniesz tworzyé nowq jako$é — éwiadomie i odpowiedzialnie.

Dzieki tej ksigzce:

* dowiesz sig, jak uwolnié sie od ztej karmy w relacjach i finansach, do-
cierajqgc do korzeni powtarzajqcych sie schematéw.

é-\ * nauczysz si¢ zarzqdzaé prawem przyczyny i skutku, zamiast biernie

poddawaé sie losowi.

* otrzymasz konkretne techniki, ktére wzmocniq twoje zdrowie i otworzg
cie na przeptyw obfitosci.

* zamienisz ograniczajqce przekonania na wspierajgce nawyki, ktére
bedq stuzyé twojemu rozwojowi.

Bo koniec karmy zaczyna sie od swiadomego wyboru

Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy

Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie



https://studioastro.pl/uwolnij-sie-od-karmy/?utm_source=pdf&utm_medium=studioastro&utm_campaign=g+2024-10-09
https://talizman.pl/swiadomosc/260502-uwolnij-sie-od-karmy-9788384460276.html?utm_source=pdf&utm_medium=talizman&utm_campaign=g+2024-10-09



