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PRZEDMOWA
DO NOWEGO WYDANIA

Oto nowe wydanie, ktére ukazuje si¢, aby uczci¢ dziesiata
rocznic¢ mojego spotkania z szungitem. Ksigzka ma pig¢
lat i odniosta juz spory sukces (przettumaczono ja na jezyk: nie-
miecki, angielski, wloski i czeski). Drugie wydanie wyprzedato
sig, dzigki czemu mozna jg wznowié¢ po raz trzeci i zaoferowad ci
rozszerzong tresc.

Popularno$¢ szungitu przez ostatnie dziesi¢¢ lat nieustannie
ro$nie. Jego wyjatkowe wihasciwosci i skuteczno$¢ zyskujg uzna-
nie coraz szerszego grona odbiorcéw, ktérzy chetnie go przyjmuja
i stosujg. W miarg jak fale elektromagnetyczne s coraz cz¢sciej
obecne w naszym codziennym zyciu, a coraz wigcej oséb — wraz-
liwych na ich dzialanie — ma zaburzong réwnowage bioenerge-
tyczna, szungit staje si¢ waznym narze¢dziem i wsparciem podczas
odzyskiwania réwnowagi, harmonii energetycznej i regenerujace-
go uziemienia.



Szungit — naturalna tarcza ochronna w $wiecie Wi-Fi i 5G

Bylam jedng z pionierek promowania szungitu i od razu prze-
konalam si¢ o energetycznej skutecznosci tego kamienia pomi-
mo sceptycznego podejscia innych. Przez dekade polecatam go
w kazdej postaci tysiagcom o0sdb i otrzymywalam $wietne opinie.
Setki terapeutéw, uzdrowicieli, bioenergoterapeutdéw i geobiolo-
géw skontaktowalo si¢ ze mng oraz moimi wspétpracownikami,
aby podzieli¢ si¢ swoimi pozytywnymi doswiadczeniami. Gabi-
net z szungitem dziala od 2011 roku i umozliwia nam codzienne
dzielenie si¢ intensywnym doswiadczeniem i szlachetng wiedza
z go$¢émi naszego paryskiego osrodka.

Zachgcam zatem do odkrycia — lub ponownego odkrycia —
tego wyjatkowego kamienia, ktéry catkowicie zastuguje na swoje
miejsce wérdd kamieni leczniczych w ramach litoterapii.

Mam nadziejg, ze w mojej ksiazce czytelnicy znajda odpowie-
dzi na swoje pytania i zaspokojg ciekawo$¢, ale przede wszystkim,
ze dzigki zastosowaniu szungitu odzyskajg stabilnos¢, uziemienie
i Zywotna energi¢ Zyciowa.

Regina Martino
Paryz, lipiec 2016 roku



POCHODZENIE
SZUNGITU

by przesledzi¢ pochodzenie szungitu, musimy cofnad sig
w czasie o bardzo wiele lat.
Nasz Uklad Stoneczny powstat okoto 4,6 miliarda lat temu.
W tamtym odleglym czasie w wyniku akrecji gazu i pytu oraz
zderzenia planetozymali z mglawicy protoplanetarnej powstata
Ziemia. Pierwotnie byla ona kulg stopionej lawy, co wynikato
z licznych bombardowan brytami materii o réznej wielkosci, a tak-
ze zfozonych ruchéw wewngtrznych zwiazanych z kontrakeja i re-
organizacja jej sktadnikéw oraz aktywnoscia wulkaniczna. Potem
ostygla i okoto 300 milionéw lat po powstaniu (4,3 miliarda lat
temu) jej powierzchnia byla juz pokryta protokontynentami i oce-
anami. Tak wygladata wezesna Ziemia.
Miegdzy 3,8 a 3,5 miliarda lat temu uformowata si¢ skorupa
ziemska i powstaly pierwsze pasma gérskie. Wtedy w oceanach poja-
wily si¢ réwniez pierwsze oznaki zycia na poziomie molekularnym.
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Szungit — naturalna tarcza ochronna w $wiecie Wi-Fi i 5G

Tymi pierwszymi ,,nosnikami zycia” byly biatka (aminokwasy),
czyli najprostsze do wyobrazenia czasteczki. Po biatkach powstaty
bakterie, zbudowane wylacznie z bton i pozbawione jadra komér-
kowego. Sg one znane jako komérki prokariotyczne. Byly jednoko-
morkowe, ale posiadaly juz podstawowy atrybut zycia: ni¢ DNA.

Pierwszymi ,cegietkami zycia” byly sinice i stromatolity. Naj-
wezesniejsze stromatolity znalezione na biegunie péinocnym
i w regionie Pilbara w Australii Zachodniej stanowig pierwszy
niepodwazalny dowdd na istnienie zycia bakterii. Datuje si¢ je na
3,5 miliarda lat.

Ery
geologiczne
| PREKAMBR
t | | | |
miliony
lat temu 4 3 2 1
4,6-4,5 3,5 miliona 2,1-2 miliona Rozwdj zycia
miliona lat temu lat temu makroskopowego
lat temu Pierwsze $lady Powstawanie
Akrecja zycia na Ziemi szungitu
Ziemi (bakterie)

Czas geologiczny zostal opisany chronologicznie, aby lepiej
przedstawi¢ i zrozumie¢ histori¢ Ziemi. Era prekambryjska to
najdtuzszy okres w kalendarzu geologicznym, ktdry trwa od po-
wstania Ziemi 4,6 miliarda lat temu do 550 milionéw lat temu
(89% ziemskiego czasu geologicznego). Obejmuje eony znane
jako archaik, hadeik i proterozoik. Obecnie znajdujemy si¢ w ko-
lejnym eonie (czwartym), zwanym fanerozoikiem, w ktérym na-
stapita eksplozja zycia makroskopowego.

Patrzac na skalg przedstawiona na poprzedniej stronie, moz-
na dostrzec wyjatkowo dtugi okres prekambru w poréwnaniu

26



Pochodzenie szungitu

z pbzniejszymi epokami geologicznymi. Calq histori¢ ludzkosci
przedstawiono w ostatnim wierszu po prawej stronie: prostej,
krétkiej linii na prawym marginesie catego wykresu.

Szungit powstat z organizméw zyjacych na poczatku prote-
rozoiku (2-2,2 miliarda lat temu). Szczatki jednokomérkowych
organizméw prokariotycznych z tamtego okresu gromadzily sie,
mieszajac z mulem, i tworzyly warstwy osadéw. Wedtug rosyjskich
geologéw osady gromadzily si¢ na rozleglym obszarze kratonu
karelskiego (powstatego w archeozoiku), ktéry sklada si¢ z kon-
tynentalnego ryftu wulkanicznego ze $rodowiskiem lagunowym
bogatym w stona wodg (a zatem nasyconym mineratami i solami).

Potaczenie aktywnosci wulkanicznej i $rodowiska laguny
sprzyjato proliferacji materii organicznej. Rozktad licznych mikro-
organizméw doprowadzit do powstania grubej warstwy osadowej,
kerogenu. Osady powoli zapadaly si¢ w glab gruntu i stopnio-
wo przeksztalcaly w skaly pod wplywem kompresji (tektonika
plyt). Wraz ze wzrostem temperatury (podziemna aktywnos¢
wulkaniczna, cieplo geotermalne) materia organiczna zmienita
si¢ w prostsze substancje: weglowodory w postaci ropy naftowej
lub tupkéw bitumicznych, a takze wegiel.

Istnieje jednak bardzo istotna réznica migdzy szungitem
a ropa naftowa lub weglem — zupetnie inna skala czasowa. Po-
wstaly one znacznie pézniej niz szungit, to znaczy miedzy 300
a 600 milionéw lat temu, czyli okoto 1,5 miliarda lat pézniej.

Kerogen w kratonie karelskim miat czas i sprzyjajace wa-
runki otoczenia, aby przejs¢ ze stanu cieklego lub plynnego do
stalego poprzez powolny proces petryfikacji. Proces ten umoz-
liwit powstanie struktury molekularnej naturalnych fulerenéw,
w ktérych atomy wegla tacza si¢ przestrzennie, tworzac ksztatt

27



Szungit — naturalna tarcza ochronna w $wiecie Wi-Fi i 5G

przypominajacy pitke nozng. Rozleglos¢ geograficzna rozmiesz-
czenia szungitu w Karelii wynika z jego rozproszenia i migracji
spowodowanej ruchami geologicznymi (tektonika plyt).

Opracowano takze inne hipotezy. Niektérzy naukowcy uwa-
zaja, ze fulereny obecne w szungicie pochodza z wytadowan at-
mosferycznych wywotywanych przez burze. Teoria jest jednak
czgsto kwestionowana ze wzgledu na duze iloéci fulerenéw, ktére
wystepujg w karelskich ztozach szungitu. Udowodniono, ze pio-
runy rzeczywiscie moga je wytwarza (zob. rozdziat o fulerenach),
ale tylko w §ladowych ilo$ciach.

Inni naukowcy wysuneli hipotez¢ o meteorytowym pocho-
dzeniu fulerenéw. Najstarszym znanym kraterem meteorytowym
na Ziemi jest krater Suawjarwi, ktéry znajduje si¢ okoto 50 kilo-
metréw od jeziora Onega (2,4 miliarda lat). Jak si¢ przekonamy
dzigki rozdziatowi o fulerenach, zostaly wykryte przez astrono-
méw w mglawicy. Nie mozna zatem wykluczy¢, ze meteoryt mégt
by¢ jednym z czynnikéw, ktére przyczynily si¢ do powstawania
fulerenéw w szungicie. Obecnie jednak zadne badania naukowe
nie moga tego potwierdzic.

Stromatolity z Zatoki Rekina w Australii



Ta ksigzka to klucz do odzyskania harmonii bez koniecznosci rezygnacji z no-
woczesnego $wiata. Regina Martino, opierajac sie na 20 latach badai oraz
unikalnych testach bioenergetycznych, odkrywa przed toba tajemnice
szungitu — niezwyklego mineratu z Karelii, ktéry liczy sobie az 2 miliardy lat.

Dzieki tej lekturze dowiesz sie, jak:

Transformowac szkodliwe promieniowanie: wykorzystaj moc fulere-
néw, by zmieni¢ nature fal Wi-Fi i 5G na przyjazna dla twojego organizmu;
Stworzy¢ domowg oaze spokoju: dowiedz sie, gdzie ustawi¢ piramidy
i kule szungitowe, aby zneutralizowac wptyw urzadzen i ciekéw wodnych;
Ozywic¢ wode, ktorg pijesz: poznaj prosty sposéb na przygotowanie
wody szungitowej, ktéra wspiera odpornosc i regeneracje komorkowa;
Odzyskac uziemienie: aktywuj swoja czakre podstawy, by nawet w $rod-
ku betonowej dzungli czu¢ stabilnos¢, site i spokoj.

Szungit nie jest ,,magicznym kamieniem” — to naturalny transformator, kt6-
rego skutecznos¢ potwierdzaja badania naukowe i tysigce uzytkownikéw na
catym $wiecie.
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