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WYDANIE ROZSZERZONE ~ Boski lekarz. Wydanie rozszerzone
; Anthony William

Tytut oryginatu: Medical Medium: Secrets Behind Chronic and Mystery lliness and How to Finally Heal (Revised
and Expanded Edition)
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Boski Lekarz — nowe, rozszerzone wydanie. Oczyszczanie, leczenie, uzdrawianie

To najbardziej aktualne wydanie ksigzki Boski Lekarz, ktora otwiera drzwi do leczniczej wiedzy z niebios, pozwalajacej duzej rzeszy ludzi
znalez¢ odpowiedzi, dostgpi¢ uzdrowienia i odzyska¢ swoje zycie. Niezaleznie od tego, czy ta poprawiona i rozszerzona edycja Boskiego
Lekarza jest dla ciebie nowoscia, czy tez jeste$ wiernym czytelnikiem catej serii ksigzek Boskiego Lekarza, wiedz jedno: lecznicza moc tresci
z tej publikacji zostata potwierdzona i dobrze udokumentowana. Ludzie z catego $wiata, ktérzy prébowali wszystkiego, co ma do zaoferowania
wspotczesna medycyna i nauka, dajg temu swiadectwo. Informacje, ktére znalezli w tej ksigzce, pozwolity im rozpoczg¢ nowe zycie w zdrowiu.
To czas, by$ otrzymat dostep do najbardziej teraz potrzebnej — i ponadczasowej — wiedzy o uzdrowieniu. Informacje, ktore znajdziesz w tej
ksiazce, nie dotyczg jedynie wiruséw. Dowiesz sie rowniez o innych zagrozeniach obecnych w naszym otoczeniu, przed ktérymi bedziesz w
stanie sie uchroni¢.

Oczyszczanie organizmu wedlug Boskiego Lekarza — nowe sprawdzone metody

Rozszerzone wydanie tej ksigzki powstato po to, abys dowiedziat sie, jak mozesz ochroni¢ siebie i swoich bliskich. Poznasz nowe zasady
oczyszczania organizmu wedtug Boskiego Lekarza. Odkryjesz metody na wzmocnienie swojego ciata tak, by wirusy przestaty stanowi¢ istotne
zagrozenie. Przeczytasz nie tylko o uniwersalnych zasadach leczenia wedtug Boskiego Lekarza, ale rowniez dowiesz sie wielu nowych
informacji, dotyczacych probleméw, z ktérymi sie obecnie zmagamy. Nawet jesli przeczytates juz pierwsze wydanie Boskiego Lekarza, warto bys
dokfadnie przestudiowat i te edycje, poniewaz jest ona wzbogacona o wiele nowych przemyslen i koncepcji. Przede wszystkim po tej lekturze
bedziesz umiat broni¢ sie przed wirusami, réwniez przed COVID-19. Oczyszczajgc organizm wedtug Boskiego Lekarza, pozbedziesz sie
dolegliwosci, ktore cie dotykajga. Pomoze ci w tym sok z selera naciowego, na ktérego przepis znajdziesz w ksigzce.

Odswiezona lista suplementéw wraz z dawkowaniem na przewlekte schorzenia i ich skutki — oczy$¢ swéj organizm wedtug
Boskiego Lekarza

Poniewaz dostepnosc i jakos¢ suplementow diety z czasem moga ulega¢ zmianom, protokoty suplementacji zawarte na koncu kazdego
rozdziatu zostaty odéwiezone. Obecnie protokoty sg zgodne z tymi opisanymi w ksigzce Uzdrawiajgce oczyszczanie organizmu wedtug
Boskiego Lekarza. W ksigzce znajdziesz zupetnie nowy rozdziat bedacy poradnikiem stosowania suplementoéw. Zawiera on szczegotowg
instrukcje wsparcia odpornosci z zastosowaniem szokowych terapii cynkiem i witaming C. Dowiesz sie, czym sg choroby
autoimmunologiczne i co powoduje alergie. Znajdziesz réwniez rozwigzanie tych probleméw. Choroby tarczycy, cukrzyce czy stwardnienie
rozsiane mozna pokonac dietg oczyszczajaca.

Przepisy do wykorzystania w 28-dniowej terapii oczyszczajacej wedtug Boskiego Lekarza

W ksigzce znajdziesz ilustrowane przepisy na lecznicze dania, ktére stanowig wyjatkowe wsparcie i motywacje. Poznasz tez28-dniowy
program terapii oczyszczajacej (ktora jest rowniez terapig antywirusowg — tak jak kazdy program oczyszczajacy Boskiego Lekarza).
Oczyszczanie oznacza réwnoczesnie pozbywanie sie dolegliwosci. Boski Lekarz podpowiada rowniez, jak pokonaé¢ choroby przewlekte czy
autoimmunologiczne i uznaje je za catkowicie uleczalne. Ta ogromna popularno$¢ jego metod przektada sie na ilos¢ uzdrowien. Z ksigzki
dowiesz sie, jak pokonac alergie, przerost Candidy, choroby tarczycy, cukrzyce czy stwardnienie rozsiane. Poznasz techniki oczyszczania
organizmu wedtug Boskiego Lekarza oraz diete oczyszczajaca. Odkryjesz lecznicza moc soku z selera naciowego i usuniesz toksyny z
organizmu.

Uzdrowienie duszy, duchowe wsparcie z niebios i sposoby na stres — od Ducha Wspoétczucia

Anthony William swojg wiedze czerpie od Ducha Wspodfczucia, ktéry podpowiada mu przyczyny choréb. Wiekszos¢ problemoéw ze zdrowiem
powodujg wirusy, wobec ktérych medycyna konwencjonalna pozostaje bezsilna. Dlatego opisane w ksigzce metody Boskiego Lekarza cieszg
sie ogromng popularnoscia i sg skuteczne. Jednak Duch Wspétczucia poswieca sporo uwagi zachowaniu pozytywnego nastawienia, podajac
sposoby na stres. Pomogg ci w tym nowe, poszerzone medytacje i techniki uzdrawiania duszy. Poznasz potezne techniki, ktére mozesz
stosowac¢ nawet bez wychodzenia z t6zka. Siegaj po nie w chwilach, kiedy poczujesz potrzebe potaczenia sie z mitoscig, uziemienia i
wycentrowania.
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Uzdrawiajace metody Boskiego Lekarza — medycyna przysziosci

W tej ksigzce kazdy znajdzie co$ dla siebie, bez wzgledu na swoje zwyczaje zywieniowe i rodzaj stosowanej diety. Jest to publikacja dla
wszystkich tych, ktérzy chcg pozna¢ najbardziej zaawansowang wiedze dotyczaca leczenia choréb przewleklychoraz diete oczyszczajaca.
Nie wszystkie metody opisane w tej ksigzce sg znane wspétczesnej medycynie. Niektore teorie wyprzedzajg nasze czasy, ale juz sg stosowane

przez lekarzy w wielu krajach.

Skorzystaj z medycyny przysziosci

LAnthony William jest szczerze oddany swojej misji dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem ze wszystkimi potrzebujacymi wyleczenia. Jego
empatia i pragnienie dotarcia ze swym przestaniem do jak najwiekszej liczby ludzi, by pokazac¢ im, jak moga samodzielnie odzyska¢ zdrowie,
jest czyms co inspiruje i dodaje otuchy. W dzisiejszym $wiecie, tak obsesyjnie wrecz skupionym na farmakologii, dobrze jest wiedzie¢, ze istniejg
alternatywne metody, ktére naprawde dziatajg i sg w stanie otworzy¢é nam drzwi do zdrowego zycia”.

— Liv Tyler, gwiazda seriali 9-1-1: Teksas, Rozpustnice oraz filméw Empire Records i trylogii Wfadca PiersScieni
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UZDRAWIAJACE
OCIYSICIANIE
ORGANIZMU

Uzdrawiajgce oczyszczanie organizmu wedtug
Boskiego lekarza
Anthony William

Tytut oryginatu: Medical Medium Cleanse to Heal: Healing Plans for Sufferers of Anxiety, Depression, Acne,

Eczema, Lyme, Gut Problems, Brain Fog, Weight Issues, Migraines, Bloating, Vertigo, Psoriasis, Cys

wedlug Boskiego lekarza

& Dieta> zdrowe odzywianie Terapie » oczyszczanie watroby

Terapie » oczyszczanie jelit Terapie » detoks

Zdrowie » choroby

‘ ebooki oczyszczanie organizmu zdrowe odzywianie

ISBN: 978-83-8171-477-8; Cena katalogowa: 129.20 z}; llo$¢ stron: 640; Oprawa: twarda; Format: 16,5
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Oczyszczanie organizmu wediug Boskiego lekarza

Co jest prawdziwg przyczyng naszych chorob? Czy dieta stanowi rozwigzanie naszych probleméw zdrowotnych? Poznaj metody oczyszczania
organizmu wedtug Boskiego lekarza, ktére pomogg Ci przeprowadzi¢ oczyszczanie ciata i duszy w wyjatkowo skuteczny sposob. W tej ksigzce
Boski lekarz proponuje pie¢ podstawowych rozwigzan detoksykacyjnych na pokonanie wielu dolegliwosci. Sg to oczyszczanie z drobnoustrojow
chorobotworczych, oczyszczanie poranne, oczyszczanie z toksycznych metali ciezkich, oczyszczanie dietg jednosktadnikowg oraz oczyszczanie
3:6:9 — wraz z roznymi wariantami. Omawia réwniez terapie takie jak post przerywany, wodny i sokowy. Podstawa jest zdrowe odzywianie i
sktadniki odzywcze.

Boski lekarz powie Ci, czy powinienes sie oczyszczac

W tej ksigzce Boski lekarz powie Ci, czy powinienes sie oczyszcza¢. Pomoze oceni¢, w jakiej znajdujesz sie dzi$ sytuacji pod wzgledem stanu
zdrowia oraz jak rozumie¢ funkcjonujace na Swiecie teorie dotyczace oczyszczania organizmu i zdrowego odzywiania. Odkryjesz prawdziwe
przyczyny szerzacej sie obecnie epidemii wypalenia. Autor zawiera alarmujace informacje na temat trucizn i patogenéw zagrazajacych naszemu
zdrowiu juz od chwili przyjscia na $wiat, ktdére wcigz komplikujg nam zycie, poniewaz mamy z nimi stycznos¢ na co dzien. Jezeli sadzisz, ze nie
masz w organizmie zadnych toksyn, ksigzka ta otworzy Ci oczy na niezliczone, ukryte zagrozenia. Oprécz porad, jak unika¢ powszechnie
wystepujacych toksyn, dostarczy Ci on wiedzy na temat trucizn, ktérych nie sposéb unikngg, i wyjasni, dlaczego koniecznie nalezy znaé wtasciwy
sposo6b oczyszczania organizmu, a gtéwnie jelit i watroby.

Gdzie lezy prawdziwa przyczyna Twoich dolegliwosci

Ludzie z powaznymi problemami, chorujacy np. na ostry zespét przewleklego zmeczenia, zaawansowang fibromialgie, reumatoidalne zapalenie
stawdw, chorobe Hashimoto, stwardnienie rozsiane, toczen, choroby uktadowe tkanki tacznej, egzeme, tuszczyce lub inne choroby
autoimmunologiczne, chodza od lekarza do lekarza, zaleca im sig przyjmowanie wszelkiego rodzaju olejow rybich i probiotykéw, a nawet
eliminacje produktéw szkodliwych dla jelit, np. zawierajgcych gluten, lecz mimo wszystko nadal cierpig z powodu dolegliwosci neurologicznych.
Dzieje sie tak dlatego, ze przyczyna tych choréb nie tkwi w jelitach. Boski lekarz powie Ci, gdzie lezy prawdziwa przyczyna Twoich dolegliwosci.
Bedziesz zaskoczony wiedza, ktorg otrzymasz oraz prostotg rozwigzan Twoich wszystkich probleméw zdrowotnych.

Mikrobiom, post przerywany, btonnik, picie sokow

Poznasz najwazniejsze informacje dotyczace takich modnych zagadnien, jak: mikrobiom, post przerywany, btonnik, picie sokow. Wreszcie
odkryjesz ich prawdziwag role i znaczenie dla zdrowia organizmu. To bardzo wazne, abys nie dat odwie$c¢ sie od detoksu z powodu btednych
teorii. Z tej publikacji wyniesiesz precyzyjng wiedze, ktéra zabezpieczy Cie przed dezinformacjg i pozwoli dokona¢ wyboru odpowiedniego
oczyszczania dla Ciebie. Poznasz réwniez problematyczng zywnos¢ oraz informacje na temat produktow mogacych szkodzi¢ Twojemu leczeniu.
Upewnisz sie, ze poprzez detoks mozliwe jest pokonanie choréb i catkowity powrét do zdrowia.

Ktoéry rodzaj oczyszczania ratujacego zycie powinienes zastosowac?

Boski lekarz odpowie Ci na pytanie, ktéry rodzaj oczyszczania powinienes$ zastosowac: oryginalne, uproszczone i zaawansowane oczyszczanie
watroby 3:6:9, czy inne rodzaje oczyszczania wedtug Boskiego lekarza. Niezaleznie od tego, ktdre oczyszczanie organizmu zastosujesz na
poczatek, powinienes przeczytaé catg ksigzke, poniewaz poznanie mechanizmoéw dziatania innych rodzajéw oczyszczania ratujgcych zycie

pomoze Ci zrozumieé, jak dziata oczyszczanie 3:6:9. To z kolei pozwoli Ci dostrzec, dlaczego ten najskuteczniejszy rodzaj terapii moze
pewnego dnia okazac¢ sie dla Ciebie pomocnym.

Zasady oczyszczania wedtug Boskiego lekarza

Ten szczegotowy przewodnik po oczyszczaniu organizmu podpowie Ci co robi¢, a czego nie robi¢ podczas oczyszczania. Dowiesz sie, dlaczego
woda z sokiem z cytryny dobrze wptywa na organizm, jak sobie radzi¢ w przypadku przerw w oczyszczaniu, w jaki sposob na Twdj organizm
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wplywa sok z selera naciowego. . Zyskasz wiedze na temat proceséw regeneracyjnych organizmu zachodzacych podczas detoksu oraz czego
sie spodziewac¢ w zakresie diety, wyprdzniania i chudniecia. Poznasz modyfikacje i alternatywy odnoszace sie do najczesciej wykorzystywanych
do oczyszczania produktow zywnosciowych i napojow oraz petnej diety. Znajdziesz przykltadowe menu do wykorzystania w oryginalnej,
uproszczonej i zaawansowanej wersji oczyszczania 3:6:9, a takze przepisy kulinarne, dzieki ktérym przejdziesz oczyszczanie wedtug Boskiego
lekarza.

Detoks ciata i duszy

Oczyszczanie to nie tylko odzyskanie zdrowia ciata, ale réwniez wsparcie duchowe i uzdrawianie duszy. W tej ksigzce znajdziesz rewelacje na
temat fizycznych przyczyn, dla ktérych oczyszczanie moze sta¢ sie procesem emocjonalnym, i jak sobie radzi¢ z pojawiajgcymi sie uczuciami, a
takze stowa duchowego wsparcia, ktére bedg Ci przypominaty, ze powr6t do zdrowia jest mozliwy. Ta czes¢ ksigzki bedzie dla Ciebie podpora.
Niezaleznie od tego, na jakie szczyty zaprowadzi Cie oczyszczanie, te zywe stowa pomoga Ci przywrdci¢ rownowage w zyciu.

Powroét do petni zdrowia z Boskim lekarzem

Poznasz obszerna liste suplementéw na konkretne choroby i dolegliwosci oraz wyjasniajaca przyczyny wszystkich problemoéw zdrowotnych.
Znajdziesz odpowiedz na pytania, czy wigczac suplementacje do oczyszczania wedtug Boskiego lekarza, ktérych suplementéw unikac i
dlaczego, a takze jak na co dzien stosowac suplementy i ziofa.

W tej ksigzce znajdziesz:

— przeglad réznych rodzajéw oczyszczania,

— powody, dla ktérych nalezy sie oczyszczac,

— zasady, ktére pomoga Ci wybra¢ najskuteczniejszy dla Ciebie rodzaj oczyszczania,

— oczyszczanie 3:6:9 — oryginalne, uproszczone i zaawansowane,

— przyczyny nietolerancji pokarmowych,

— sposoby na sprawdzenie obecnosci metali ciezkich,

— potezne lekarstwa, jak sok z selera naciowego,

— zasady liczenia makroskfadnikow odzywczych jako zastepnik liczenia kalorii.

Boski spos6b na oczyszczanie organizmu
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dr Konstantin Korotkov Viadimir Voeikov
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Woda zycia — poznaj jej wtasciwosci

Woda zycia jest tak wazna, poniewaz wiekszos¢ organizmow, w tym cztowiek, zaczyna w niej swoj rozwéj. Wydaje sie, ze to najistotniejsza
substancja na Ziemi, dlatego, ze pokrywa ponad 70 % naszej planety. Godnym uwagi jest fakt, ze jedynie 3% z nich jest stodka i dlatego nadaje
sie do picia. Roéwniez ze wzgledu na to, ze nasze ciato w ponad 60% sktada sie¢ z wody, nie mozemy po prostu si¢ bez niej obyc. To, ze
powinnismy jej duzo pi¢ jest bezsporne. Z pewnoscig zainteresujg Cie jednak szczegoty: jak czesto i jakg wode pi¢, jak ja uzdatniaé, aby w petni
wykorzystac jej wtasciwosci, jakie witasciwosci majg kuracje wodg? Odpowiedzi na te wszystkie pytania znajdziesz wtasnie w tej ksigzce.

Najnowsze badania naukowe o wodzie

Dzieki tej ksiazce, poznasz najnowsze wyniki badan na temat struktury wody. Zdziwisz sig, jak wiele aspektow jej dotyczacych jest nadal dla
nas tajemnica. Tajniki struktury i wlasciwosci H20 nie bedg miaty przed Toba tajemnic, poniewaz autorzy stosujg bardzo czytelny jezyk i
obrazowe wyjasnienia. Pierwszy z nich to Vladimir Voeikov — doktor nauk biologicznych, profesor na wydziale biologii na uniwersytecie
tomonosowa w Moskwie. Drugi — Konstantin G. Korotkov — jest doktorem nauk Scistych, profesorem wydziatu mechaniki i optyki na
Uniwersytecie Technologii Informacyjnych w Petersburgu. Obaj prowadzg badania nad tlenkiem wodoru od ponad 10 lat.

Woda zycia a nasze zdrowie

Jak dowodzg Autorzy okoto 80% chordb na swiecie jest wywotanych zig jakoscig wody pitnej. Naukowcy badajg jej wtasciwosci od dwustu lat,
ale okazuje sie, ze klasyczna nauka nawet nie wzieta pod uwage wielu podstawowych pytan, jakie mozemy sobie zadac¢, gdy zmienimy punkt
widzenia. Ta ksigzka da Ci odpowiedz na pytania zwigzane nie tylko z homeopatig i wysokimi rozcienczaniami, ale réwniez pozwoli pozna¢
uzdrawiajgcg moc tej zyciodajnej cieczy. Dowiesz sie, jakie lecznicze wtasciwosci ma magnetyczna woda, skad sie bierze uzdrawiajgca moc
~Specjalnych” kuracji wykorzystujgcych magnesy, mineraty, w tym kamienie szlachetne, inkantacje i mantry.

Dowiedz sie, kiedy i jak pi¢ wode

Ludzki organizm bardzo mocno reaguje na zmiany zawarto$ci H20 w naszym organizmie i moze przetrwac bez niej tylko kilka dni. Z pewnoscig
dobrej jakosci woda moze by¢ lecznicza. Dlatego tez, abys mogt utrzymac dobre samopoczucie i optymalne funkcjonowanie organizmu,
powiniene$ opracowac¢ wtasny harmonogram picia wody. Autorzy ksigzki bardzo Ci w tym pomoga,.

Poznaj wiasciwosci wody jako nosnika emocji

W zwigzku z tym, ze woda to nosnik zdrowia, ale réwniez no$nik emociji, poznasz zatozenia nowej nauki o wodzie, ktora probuje wyjasni¢ wiele
zjawisk zwigzanych z tg substancja. Niektore uwaza sie za nawet za mistyczne. Z pewnoscig zainteresuje Cig to, skad sie ona wzigta na Ziemi,
dlaczego mozna jg wykry¢ na wszystkich planetach (przynajmniej w formie cieptego lodu) i w przestrzeni kosmicznej? Autorzy zwracajg
szczegoblng uwage na to, ze wszystkie nasze emocje i uczucia nieustannie wptywajg na otaczajacq nas ciecz. Z naszego poradnika dowiesz sie
réwniez, dlaczego zywnos$¢ (w wiekszosci zawierajgca tlenek wodoru) przygotowana ze ztymi uczuciami moze dawaé wyjatkowo negatywne
wyniki. Podsumowujgc, ma ona tez Swiadomos¢; pamiec i zdolnos$¢ przewidywania.

Metody uzdatniania wody — poznaj te najlepsze!

Poniewaz zasoby wody pitnej stale sie kurcza, naukowcy intensywnie poszukujg metod jej skutecznego uzdatniania do spozycia. Z pewnoscig
nieraz zadajesz sobie pytanie, jaki stopien jej czystosci powinien by¢ norma. Autorzy tego poradnika szczegétowo na nie odpowiedzg. Dzieki tej
ksigzce poznasz rowniez najskuteczniejsze sposoby uzdatniania wody. Zasady przeprowadzania je;j filtracji, destylacji i osadzania nie bedg juz
miaty przed Tobg tajemnic. Pamietaj, ze dobra woda zdrowia doda!

Dzieki zaprezentowanym w tej ksiazce wynikom badan poznasz:

— wyjatkowe i praktyczne wtasciwosci wody,
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— strukture zywej wody,

— znaczenie wody jako odbiornika i nadajnika informacji,

— fakty o homeopatii i wysokich rozcienczaniach,

— powigzania wody z homeopatia,

— znaczenie wody jako detektora emocji i Materialnej Matrycy dla Pola Ludzkiej Swiadomosci,

— porady, kiedy i jak pi¢ wode,

— instrukcje, co powinnismy pic,

— najskuteczniejsze metody uzdatniania wody, w tym na przeprowadzanie jej filtracji, destylacji i osadzania,
— wyjasnienie, czy kawa, herbata, mleko badz soki sa zdrowe,

— wodny sposob na zdrowie i dobre samopoczucie.

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o wodzie!
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Uzdrawianie tarczycy wediug boskiego lekarza
Anthony William
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Dlaczego konwencjonalne uzdrawianie tarczycy nie przynosi efektow?!

Problematyka schorzen powigzanych z gruczotem tarczycy oraz choréb autoimmunologicznych zyskata ostatnimi czasy na popularnosci. Ludzie
w kazdym wieku stysza od lekarzy, ze to wtasnie ich tarczyca jest odpowiedzialna za zmeczenie, problemy z nadwaga, pekajaca skore,
zaburzenia pamieci i mgte mézgu oraz réznorakie bole. Niedoczynnos¢ lub nadczynnosé tarczycy ma sie rowniez kry¢ za kotataniem serca,
utrata libido, zespotem niespokojnych ndg i wieloma innymi problemami zdrowotnymi. Dlaczego tak wiele os6b, wigczajac Ciebie, nie moze
uzyskac¢ prawidtowej diagnozy? Czy istnieje sposdb na skuteczne uzdrawianie tarczycy?

Trudna diagnostyka nieoczywistych schorzen

Ta ksigzka wyjasnia dlaczego, konwencjonalne i zachowawcze leczenie choréb tarczycy jest nieskuteczne. Ludzie nie zdrowieja, a lekarze nie
sg w stanie wyjasni¢ ogromnej liczby objawdéw przydzielajgc im etykietke choréb autoimmunologicznych: ,Hashimoto” lub ,niedoczynnosci
tarczycy”. Dlaczego? Poniewaz tak naprawde, jak ujawnia medium Anthony William, to nie tarczyca jest zrédtem ktopotéw ze zdrowiem. Stanowi
ona zaledwie kolejny symptom duzo powazniejszego problemu, ktory przenika do wnetrza naszego ciata i powoduje dtugg liste zaburzen i

chorob.

Nowatorska diagnoza boskiego lekarza!

W swojej rewolucyjnej publikacji, Autor, ujawnia prawdziwa przyczyne epidemii choréb autoimmunologicznych. Co wiecej, zacheca Cie do
wziecia odpowiedzialnosci za kondycje swojej tarczycy. Szczegoétowo wyjasnia, czym tak naprawde sg stany zapalne i choroby autoagresywne.
Réwnoczesnie, wskazuje gtowne zrodto wielu ucigzliwych dolegliwosci. Wrecza Ci tez zestaw sprawdzonych porad, dzieki ktérym zregenerujesz
swojg tarczyce i odzyskasz petnie zdrowia. Jak zaswiadczg miliony fandw i czytelnikow Anthony’ego Williama, stosuje on unikalne podejscie,

ktore przynosi wyjatkowe efekty.

Jesli masz te objawy, zareaguj koniecznie juz dzis!

Nadszedt czas, aby$ odzyskat kontrole nad swoim zyciem i stat sie ekspertem w dziedzinie wiasnej tarczycy. Odkryj prawdziwe przyczyny i
metody leczenia licznych objawow i schorzen, takich jak:

— bol

— stany lekowe i depresje

— schorzenia autoagresywne

— mgta mézgowa i trudnosci z koncentracjg
— nowotwory

— wirus Epsteina-Barr

— komplikacje w cigzy

— mononukleoza

— fibromialgia

— zespot przewlektego zmeczenia

— przerzedzanie sie wtoséw i tysienie

— zapalenie tarczycy Hashimoto

— bdle, zawroty gtowy i migreny

— kofatanie serca

— niedoczynnos¢ tarczycy

— nadczynnos¢ tarczycy

— objawy menopauzy

— nadmierne przybieranie na wadze

— zaburzenia snu

— mrowienie i dretwienie réznych czesci ciata

strona 9z 79


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2017/05/Uzdrawianie-tarczyczy-wed%C5%82ug-boskiego-lekarza_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/uzdrawianie-tarczycy-wedlug-boskiego-lekarza-prawdziwe-przyczyny-wszystkich-chorob-nieslusznie-laczonych-z-tarczyca/
https://studioastro.pl/autor/anthony-william/
https://www.amazon.com/Medical-Medium-Thyroid-Healing-Hypothyroidism/dp/1401948367%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/superzywnosc/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/zdrowe-odzywianie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/kuchnia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medycyna-naturalna/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/choroby/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/bol/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/choroby-autoimmunologiczne/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/medium/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/mozg/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/uzdrawianie-holistyczne/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
w

ww.studioastro.pl

Autor miedzynarodowych bestselleréw powraca!

Bestsellerowy autor New York Timesa, przyszedt na $wiat z wyjatkowg umiejetnoscia: potrafi komunikowac sie z Duchem. Sita ta, dostarcza mu
niezwykle szczegotowych diagnoz, czesto wybiegajacych poza stan wiedzy wspotczesnej nauki. W wieku czterech lat, William objawit zdolnosci
jako medium wprawiajac w zdumienie catg rodzine. Oznajmit bowiem wszystkim, ze, pomimo braku widocznych objawdw, jego babcia choruje
na raka ptuc — co wkrétce potwierdzito badanie lekarskie. Od tego czasu Anthony, uzywa swojego daru, by ,odczytywac” choroby i umozliwié¢
cierpigcym powroét do zdrowia. Teraz pomoze rowniez Tobie!

Holistyczne uzdrawianie tarczycy

Autor wyjasnia, jak zrozumie¢ i zadbac o potrzeby swojego ciata. Podpowiada jak zregenerowac organizm, jesli tarczyca zostata usunieta.
Skutecznie rozprawia sie z najpowszechniejszymi mitami dotyczacymi choréb autoimmunologicznych. W prosty i przystepny sposoéb przestrzega
czego powinno sie unikaé i podaje liste pokarmow, zidt i produktéw prozdrowotnych, ktére dobrze jest uwzgledni¢ w swojej diecie. Aby utatwi¢ Ci
wprowadzanie zmian przedstawia sprawdzony 90-dniowy program uzdrawiania tarczycy. Zawiera on techniki uzdrawiania tego gruczotu oraz
przepisy na dania, ktére koniecznie wyprobuj w swojej kuchni. Z pewnoscig odczujesz zdecydowana poprawe w funkcjonowaniu catego
organizmu, w tym tarczycy i mézgu... A to zaledwie poczatek...

Swiat oszalal na punkcie tej ksigzki!

Swiadcza o tym niezwykle entuzjastyczne recenzje, np.:

Anthony jest zaufanym lekarzem naszej rodziny. To latarnia, ktéra wskazuje droge ku uzdrowieniu.
— Robert De Niro i Grace Hightwater De Niro

Z pracq Anthony’ego Williama niewatpliwie wigze sie jaki$ element tajemniczosci pochodzgcej spoza tego $wiata. Anthony skupia na tym
aspekcie swojg i naszg uwage. Pomimo tego cata jego praca dotyczgca gtdwnie choréb autoimmunologicznych wydaje sie realna i odpowiednia.
Co wiecej, praktyki, ktore zaleca, sg naturalne, dostepne i proste.

— Gwyneth Paltrow

Anthony jest nie tylko cieptym i petnym wspoéfczucia uzdrowicielem. Jest rowniez autentyczny, doktadny oraz posiada dar od samego Boga. Jest
btogostawienstwem mojego zycia.
— Naomi Campbell

Najskuteczniejsze uzdrawianie tarczycy to poznanie prawdziwych PIZY CZYN choroby!
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Terapie Wschodu w medycynie Zachodu
dr Mimi Guarneri

: ﬁ Tytut oryginatu: 108 Pearls to Awaken Your Healing Potential: A Cardiologist Translates the Science of Health
3 and Healing into Practice

dr Mimi Guarneri
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Poznaj sekrety zdrowego i petnego zycia

W jaki sposob zachowaé zdrowie w $wiecie petnym obowigzkdw, wymogow, stresu, sprzecznych informaciji i cierpienia? Czy jest to w ogole
mozliwe? Odpowiedz jest prosta: metoda jest 108 sekretéw zaczerpnietych z medycyny Wschodu i medycyny alternatywnej. Brzmi dosc¢
tajemniczo? Nic bardziej mylnego! Sekrety zdrowego zycia odkryjg przed tobg choéby to, jaka diete stosowac, aby obnizy¢ cisnienie krwi. To nie
wszystko! Proponowane naturalne suplementy wzmocnig twoj organizm. Z kazdym krokiem bedziesz przemieniat wiedze w praktyke, az w
koncu doprowadzisz do catkowitej przemiany swojego zycia. W tej niezwykiej ksigzce Autorka ujawnia sekrety, kiére mogg stuzy¢ jako
codzienne przemyslenia. Stanowig cato$ciowy program pozwalajacy zapobiegac i usmierza¢ powszechne choroby oraz wie$¢ zycie, o jakim
marzysz.

Kazdy sekret przyblizy cie do pelni zdrowia

Leczenie choroby po tym, jak juz wystapi, nie jest rozwigzaniem. Makroodzywianie i mikroodzywanie, suplementy, radzenie sobie ze stresem,
zwiekszona odpornos¢ — to zaledwie kilka kluczowych komponentéw zdrowia i diugowiecznosci. Te sekrety naucza cie wszystkiego, czego
potrzebujesz, aby pozosta¢ zdrowym na poziomie umystu, ciata i ducha. Uzdrawianie holistyczne to podstawa takze w samouzdrawianiu.
Autorka nauczy cie zasad zdrowego odzywiania i wybierania zywnosci przyjaznej dla mézgu, jak na przyktad jajka czy buraki. Wskaze, ktére
suplementy pomoga obnizy¢ wysoki poziom cholesterolu, a ktére wzmocnig cie w walce z wahaniami nastroju czy depresja. Z jej pomoca
docenisz tez zalety medytaciji i korzysci z niej ptynace. A takze o wiele wiecej!

Autorka, ktora jest lekarzem, taczy aktualng wiedze medyczng z holistycznymi technikami uzdrawiania, medycyng Wschodu, a takze medycyny
alternatywnej. Kazdy wyjawiany przez nig sekret pozwala rozpoczaé samodzielne dziatania oparte na twoich unikalnych potrzebach. Podkresla
przy tym site pozytywnego myslenia, wage budowania zdrowych zwigzkéw i Swiadomego zycia.

Sekrety zdrowego zycia stang sie twoim dobrym nawykiem. Dzieki temu przewodnikowi zrozumiesz:

— dlaczego geny nie okreslajg twojej przysztosci,

— jaka diete stosowac i wprowadzi¢ do swojego menu zasady zdrowego odzywiania,
— jak zamieni¢ stres w site dzieki technikom samouzdrawiania,

— wage holistycznego zdrowia psychicznego,

— swoje relacje i naprawisz je,

— uzdrawiajgca moc pozytywnego myslenia,

— i wzmocnisz swojg duchowos¢ oraz uzdrowisz ciato energetyczne.

Najskuteczniejsze techniki uzdrawiajgce dla ciebie
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~ CHRISTOF Jak byé mlodym w kazdym wieku
- STEINHAUSER Christof Steinhauser
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Nie wydawaj fortuny na kosmetyki i wyprobuj bezptatne naturalne metody na to, jak by¢ wiecznie mtodym

Czy wiesz, ze emaocje takie jak lek, zawisc¢ i strach przedwczesnie postarzajg i czesto wywotujg choroby? Niewiele pomoga tu nawet najdrozsze
maseczki kosmetyczne. Jak by¢ wiecznie mtodym? Trzeba siegna¢ do zrédet problemu, a te kryja sie gteboko w sferze psychiki. Rynek oferuje
ogromng ilos¢ kosmetykow, suplementow odzywczych czy zabiegéw chirurgii kosmetycznej. Jednak to naturalne metody odmtadzania umystu i
ciata cieszg sie obecnie najwieksza popularnoscia. Dzieki tej ksigzce poznasz wyjatkowy program antystarzeniowy, ktéry zaczyna sie w umysle,
od zmiany nastawienia psychicznego. Zawarte w nim holistyczne techniki pomogg ci odzyskac zdrowie i zachowa¢ miodzienczy wyglad na
diugie lata. W ciggu o$miu tygodni odbudujesz mtodos¢ intelektualna, fizyczng i emocjonalng stosujac proste ¢wiczenia.

Odmiadzanie umystu i ciata na wszystkich poziomach? To mozliwe!

Autor od ponad dwudziestu lat zajmuje sie metodami psychologicznymi i energetycznymi oraz takimi praktykami jak NLP (programowanie
neurolingwistyczne), medytacja, uzdrawianie kwantowe i sztuka walki Tai Chi Chuan. Twierdzi on, Zze proby obnizenia wieku biologicznego
wylacznie przy uzyciu substancji witalnych to tylko skromny fragment strategii przeciwdziatania starzeniu sie. Jak podej$¢ do tego w sposéb
inteligentny, a przede wszystkim kompleksowy? Wiasnie tego dowiesz sie z tej ksigzki. Na poczatku znajdziesz test, ktéry podpowie Ci, na jaki
aspekt powiniene$ zwrdci¢ szczegolng uwage, aby okreslic swéj obecny wiek. Autor gwarantuje, ze po 8 tygodniach stosowania programu
ubedzie ci lat, a twoje plany beda wybiegaty w dalekg przyszio$¢. Odzyskasz zdrowie i pozytywng energie.

Jak by¢ wiecznie mtodym? Odkryj recepte na ostry mézg, dobre zdrowie i pozytywna energie

Prawdziwe piekno pochodzi z wnetrza. To zdanie jest bardziej prawdziwe niz sgadzisz. Stanowi ono najwazniejszy filar procesu odmtadzania
umystu i ciata. Udowodniono bowiem, ze gteboki rozwéj duchowy i pozytywne myslenie oraz medytacje prowadzg do wewnetrznej harmonii,
radosci i spetnienia. Aby je osiagnac, wystarczy przeprowadzi¢ duchowe i fizyczne oczyszczenie. Juz tysigce 0osob przekonato sie o
skutecznosci metody opisanej w tej publikacji i odzyskato mtodo$¢ psychiczng i fizyczng. Gdy do nich dotaczysz dowiesz sig, jak w peni
rozwing¢ drzemigcy w Tobie potencjat. Wyostrzysz swéj mozg i w petni wykorzystasz moc umystu. Autor opracowat bowiem program
wspierajacy kompleksowe zdrowie, diete, rozwdj duchowy i efektywne odmtadzanie umystu i ciata dzieki technikom mentalno-duchowym. Dziata
on zgodnie z zasadami dawnych chinskich mnichéw taoistycznych, znanych ze swojej dlugowiecznosci.

Odmien swoje zycie w 8 tygodni
Wystarczy tylko osiem tygodni, aby catkowicie odmieni¢ swoje zycie, nastawienie oraz zdrowie i dobre samopoczucie. Odkryjesz tajniki
zdrowego odzywiania i proste éwiczenia, ktoére zregenerujg Twoje ciato. Odpowiednio dobierzesz diete, ktéra wzmocni nie tylko ciato, ale

réwniez zapewni odmtadzanie umystu. Skutecznie pokonasz choroby i pozbedziesz sie codziennych dolegliwosci.

Odkryj w sobie mtodosé
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Zdrowe jedzenie pozwoli Ci wyeliminowa¢ powszechne choroby

Czy wiesz, dlaczego boréwki nazywane sg ,pokarmem zmartwychwstania”, a szparagi ,fontanng mtodosci’? Pewnie tez zdziwisz sie, styszac,
ze banalny seler to jeden z najsilniejszych produktéw przeciwzapalnych... Okazuje sig, ze dieta i zdrowe odzywianie majg olbrzymig moc
zwalczania choréb. Poznaj wiec zasady leczenia naturalng zywnoscia. Jest ona powszechnie dostepna, znajduje sie dostownie na wyciggniecie
Twojej reki. Musisz wiedziec, ze siegajac po superzywnos¢ i stosujgc odpowiednie terapie naturalne, poradzisz sobie z tak powaznymi
chorobami, jak: nowotwory, cukrzyca, choroba Alzheimera, schorzenia autoimmunologiczne, depresja czy dolegliwosci serca. Zreszta lista
choréb, w sprawdza sie leczenie naturalng zywnoscia jest znacznie dtuzsza. Zdrowe jedzenie sprawi, ze uzyskasz doskonate efekty bez
koniecznosci siegania po leki. Wystarczy, ze wybierzesz diete, ktorej celem jest wzmacnianie i oczyszczanie organizmu. Dzieki tej ksigzce
uzdrawiajgca zywnos¢ boskiego lekarza nie bedzie miata przed Tobg zadnych sekretéw. Poznasz fundamentalne zasady zdrowego odzywiania,
ktore dajg gwarancje ochrony przed powaznymi chorobami. Zdobedziesz wiedze na temat terapeutycznej mocy owocow i warzyw oraz dowiesz
sie, jak je stosowac, by osiggna¢ optymalne efekty w staraniach o zdrowie.

Jaka dieta pomoze Ci cieszy¢ sie zdrowiem przez diugie lata

Zdrowe jedzenie w postaci owocow, warzyw i ziot jest poteznym narzedziem samoleczenia. Trzeba jednak wiedzie¢, jak przeksztatcic je w
superzywnos¢ — lekarstwo na ucigzliwie choroby. Tylko wéwczas dieta bedzie skuteczna. W niniejszej ksigzce znajdziesz charakterystyki
pie¢dziesieciu najbardziej wartosciowych pokarmoéw, pogrupowanych na cztery kategorie. Opis kazdego z nich uwzglednia szczegétowe
informacje na temat korzy$ci zdrowotnych stuzacych wzmacnianiu i oczyszczaniu organizmu. Poza tym zawiera liste objawow i dolegliwosci,
ktore dany pokarm bedzie w stanie wyeliminowac. W ksigzce znalez¢ tez mozna informacje o korzysciach emocjonalnych wynikajacych z
leczenia naturalng zywnoscig. Do opisu kazdego pokarmu dotgaczono tez prosty i smaczny przepis kulinarny, dzieki czemu przygotowanie
zdrowego jedzenia stanie sie tatwiejsze.

Ksiazka o terapii naturalnej innej niz wszystkie

Autor podchodzi do kwestii zdrowia i diety holistycznie. Zamiast ograniczac¢ sie np. do zapewnienia oczom okreslonej dawki luteiny czy wapnia
kosciom, pisze o figach, ktére dajg maksymalne korzysci dopiero po zjedzeniu dziewigeciu sztuk na raz, o ziemniakach, ktére odkryja Twojq
prawdziwg nature oraz o tym, w jaki sposob daktyl-talizman zapakowany do kieszeni pomoze Ci pozywic¢ sie w podrézy. Udziela tez odpowiedzi
na pytania, dlaczego dolegliwosci, takie jak ciagty niepokoj, zapalenie okreznicy, stres, a nawet demencja, w tak zastraszajgcym tempie atakujg
ludzi na catym $wiecie. W efekcie zyskasz wiedze, jak stosujac leczenie naturalng zywnoscia, uchronic¢ sie przed powszechnymi chorobami.
Wystarczy, ze odkryjesz terapeutyczng moc owocow i warzyw, ktére wspomoga Cie w procesie wzmacniania i oczyszczania organizmu.

Zaskakujace prawdy o zdrowym jedzeniu i naturalnej zywnosci!

W czes$¢ prawd dotyczacych zdrowego odzywiania trudno bedzie Ci uwierzyé. Jak bowiem potraktowac rewelacje o soku z selera
wspomagajacym trawienie czy cebuli likwidujacej nieswiezy oddech? To wszystko zostato jednak potwierdzone naukowo. Dlatego nie dziw sie,
gdy przeczytasz o podobienstwach miedzy awokado a kobiecym mlekiem, a takze cytrynach, ktére sg w stanie.... podnies¢ na duchu po
otrzymaniu niepomysinych wiesci. Dzigki tej ksigzce poznasz superzywnosg, ktdra przywrdci jasnos¢ umystu, pomoze pozby¢ sige kamieni
zo6tciowych, problemdéw z tarczyca, migren oraz setek innych dolegliwosci. W$réd nich znajduja sie miedzy innymi wahania wagi, schorzenia
autoagresywne, cukrzyca, nowotwory, chroniczne zmeczenie, stany zapalne i borelioza. Poznasz terapeutyczng moc owocow i warzyw, takich
jak: kiwi, kokos, ogorek i wiele innych przyktadéw superzywnosci. Autor wyjawi Ci réwniez prawde o zachciankach zywieniowych, oczyszczaniu
organizmu, kluczowa role owocéw w eliminowaniu bezptodnosci oraz metody przekucia stresu na wtasng korzysé¢. Jak wida¢, uzdrawiajaca
zywnos$¢ boskiego lekarza moze poprawi¢ stan Twojego zdrowia w wielu aspektach.

Autor bestselleréow odkrywa przed Tobga sekrety skutecznej terapii naturalnej

Anthony William jest autorem bestsellerow New York Timesa, wsrod nich ksigzki ,Boski lekarz: sekrety leczenia choréb przewlektych i
niewyjasnionych”. Posiada wyjatkowg zdolno$¢ — potrafi nawigza¢ kontakt z wyzsza duchowoscia, ktéra dostarcza mu nadzwyczajnych
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informacji na temat uzdrawiania. Kiedy miat cztery lata, zaszokowat rodzine oswiadczeniem, ze niewykazujgca zadnych objawow babcia ma
raka ptuc, co zostato potwierdzone pdzniejszymi badaniami. Anthony William do dzi$ korzysta z tego daru, aby pomagac¢ ludziom odzyskaé
zdrowie. Jego sukcesy terapeutyczne zdobyly mu zaufanie i wdziecznos$¢ setek tysiecy ludzi na catym Swiecie, w tym gwiazd filmowych,
wpltywowych biznesmendw, profesjonalnych sportowcow i autoréw bestselleréw.

Rozwigzanie dla wygodnych — nie tylko mozesz przeczytaé, ale tez postuchac!
Ta znakomita ksigzka o leczeniu naturalng zywnoscig dostepna jest nie tylko w tradycyjnej wersji ,papierowej’, ale tez jako bardzo praktyczny
audiobook. Dzieki temu niezwykle wygodnemu rozwigzaniu mozesz jej stucha¢ podczas przerw w pracy, jadac samochodem lub relaksujac sie

w domowym zaciszu. Zyskujesz w ten sposob dodatkowa mozliwo$é obcowania z ulubiong lekturg!

Jedzenie zamiast leczenia!
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Odzywianie i uzdrawianie komérkowe — skutecznie zadbaj o swoje zdrowie

To, jak i 0 czym myslisz, ma ogromny wptyw na rzeczywisto$¢, a tym bardziej na Twoje komorki, ciato i zdrowie. Wielu ludzi cierpi na choroby
przewlekte i nie moze wyzdrowie¢, poniewaz caty czas skupia sie na objawach, a nie przyczynach ich powstania. Dzieki temu poradnikowi i
zaprezentowanym w nim terapiom naturalnym i medycynie alternatywnej, przekonasz sieg, jak istotne jest odzywianie i uzdrawianie komorkowe.

Poznaj przyczyny choroby i dolegliwosci

Autorka, Barbara Wren na przestrzeni ostatnich 35 lat poszukiwata odpowiedzi na pytanie, kim naprawde jestesmy i jak dziata nasz organizm.
Opracowata techniki uzdrawiania komoérkowego i odnowy biologicznej oraz nowe podejscie do zdrowego odzywiania i zdrowych diet. W tej
ksigzce udowadnia, ze kontakt z wlasng, wewnetrzng madrosciag stanowi jedyng prawdziwg droge do osiagnigcia zdrowia, szczescia i
réwnowagi w zyciu. Podkresla znaczenie wody dla organizmu oraz metod Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Odstania tez prawdziwg nature i cel
choréb. Dowiesz sie skad i dlaczego one sie pojawiajg oraz jak sie od nich uwolnic.

Poznaj i zastosuj trzy etapy uzdrawiania komérkowego

Komorki ludzkiego organizmu, aby sprawienie funkcjonowaé¢, muszg mie¢ zapewnione codziennie wiasciwe odzywianie komoérkowe. \Wzrost,
regeneracja i sprawne dziatanie kazdego z naszych narzadéw. Zalezy ona w duzym stopniu od wtasciwego nawodnienia komérek, utrzymania
prawidtowego pH i zachowania réwnowagi hormonalnej. Dzieki temu poradnikowi dowiesz sie, w jaki sposéb, stosujac naturalne metody, czu¢
sie i wygladac coraz lepiej. Zawarte w nim wskazéwki pomogg Ci skutecznie broni¢ sie przed chorobami. Uzdrawianie komoérkowe sprawi, ze
Twoje ciato z dnia na dzieh bedzie zdrowsze i silniejsze. Samodzielnie zadbasz o odnowe biologiczng swego organizmu. State, zdrowe
odzywianie i biezace oczyszczanie organizmu z toksyn i ubocznych produktéw przemiany materii (gtéwnie wolnych rodnikéw) sprawi takze, ze
procesy starzenia bedg u Ciebie przebiegaty powoli.

Polacz sie ze swojag wewnetrzng madroscia i poczuj sie lepiej

Dzieki zastosowaniu, opracowanych przez Autorke trzech etapéw kuracji, opartych na medycynie alternatywnej i terapiach naturalnych)
bedziesz mogt catkowicie przywroci¢ dobre zdrowie i samopoczucie. Poznasz tez metody oczyszczania catego organizmu i organow
wewnetrznych, takie jak lewatywy, kolonoterapie, clysmatics czy urynoterapige oraz sposoby przywrécenia rownowagi hormonalnej i pH
organizmu. Nauczysz sie otwierac Sciezki energetyczne wewnatrz ciata. Potgczysz sie ze swojg wewnetrzng madroscig oraz poznasz, jak
niezwykle wazne jest odzywianie komérkowe dla zdrowia.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksiazce:

— zrozumiesz prawdziwe przyczyny powstawania choréb, bélu i stanéw zapalnych,

— oczyscisz organizm wykorzystujac terapie naturalne,

— przywrécisz energie w kazdej komoérce,

— zapewnisz zdrowe odzywianie organizmu i utozysz odpowiednig diete komorkowa, ktdra pobudzi procesy regeneracyjne w ciele,
— odzyskasz rownowage hormonalng i pH w organizmie,

— wykorzystasz potege umystu i Tradycyjng Medycyne Chinska, aby kierowa¢ swoim zyciem i zdrowiem.

Otworz swoj umyst i zacznij funkcjonowaé w rytmie Wszechswiata
Niezaleznie od rodzaju choroby, masz w sobie potencjat, aby sie uzdrowi¢. Metoda odbudowy komoérkowej sprawi, ze ciato bedzie petne energii,
potaczy sie z Wszechswiatem i zacznie funkcjonowac w jego rytmie. Nie potrzebujesz zadnych specjalnych zdolnosci, wystarczy tylko otwarty

umyst. Dzieki tej ksigzce zrozumiesz tez, jak powrdci¢ do rownowagi. Bedziesz wiedziat, jak sie potaczy¢ ze swoimi komoérkami, przebudzi¢ je,
prawidtowo odzywiac¢ i uzdrowi¢. Autorka wreczy ci do reki narzedzia, za pomocg ktorych pokonasz bél i choroby.
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Uzdrawianie komoérkowe — najkrétsza droga do pokonania choroby!
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Sekrety holistycznego zdrowia

W zdrowym ciele zdrowy duch i zeby go zachowac, nie wystarczy tylko i wytgcznie sie zrezygnowac ze spozywania szkodliwych produktow.
Wazna jest zbilansowana dieta bogata we wszystkie niezbedne sktadniki, ktéra doda Ci energii i rozjasni umyst. Wiedzg o tym doskonale
Autorki, a swoim ogromnym doswiadczeniem podzielity sie w unikalnej ksigzce, holistycznie podchodzacej do tematyki zdrowia. Dzieki im
poradom bedziesz mogt

Autorki o niepodwazalnym autorytecie

Louise L. Hay to znawczyni i propagatorka sztuki samorozwoju i samoleczenia, nauczycielka i bestsellerowa autorka, ktorej ksigzki sprzedaty sie
juz w ponad 50 milionach egzemplarzy. Ahlea Khadro jest zatozycielkg osrodka optymalizacji zdrowia i rehabilitacji, ktory w swoich terapiach
wykorzystuje joge, pilates, medytacje i dietetyke. Heather Dane jest certyfikowanym doradcg zyciowym i ekspertem medycyny XXI wieku
specjalizujgcym sie w terapiach choréb chronicznych, uzaleznien i zaburzen réwnowagi w organizmie. Teraz potgczyty swoje sity, by wyjawi¢ Ci
sekret zdrowia, szczescia i dtugowiecznosci.

Przywracanie zdrowia ciata i ducha

Dzieki tej ksiazce oczyscisz swoje ciato i ducha, tagodnie zmieniajac swoj sposéb myslenia. Autorki podpowiedzg Ci, jak mozesz zadbac o swoje
zdrowie, pozytywny nastréj i dodaé sobie energii oraz przeniesé¢ je na wyzszy poziom. Poznasz sekrety, ktére Louise stosowata od lat, by
wzmocni¢ efektywnos¢ swoich afirmacji i przywrdci¢ ciatu i umystowi rownowage. Nauczysz sie réwniez przesiewac nieprawdziwe informacje,
ktorych jest petno na temat rozmaitych diet. Dzieki poradom autorek z tatwoscig zniwelujesz i unikniesz nawracajgcych choréb i dolegliwosci.
Stuchanie wlasnego ciata

Porady z tej publikacji pomoga Ci wstuchiwac sie w swoje ciato i rozpoznawa¢ wiadomosci, jakie Ci ono przesyta. Dowiesz sie, skad biorg sie
symptomy, choroby i dolegliwosci oraz bedziesz w stanie rozwing¢ w sobie nowg perspektywe do wspomagania zdrowia. Poznasz prawde o
pozywieniu, utracie wagi, a takze najczestszych dolegliwosciach. Zgtebisz techniki wydtuzajace zycie i zapewniajgce witalno$¢, dobry nastrdj
oraz rozwoj intuicji. Poznasz tez potrzeby Twojego organizmu na réznych etapach zycia.

Wybierz swoj sposéb na zdrowie!
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Jak pokonac¢ raka bez chemii — poznaj naturalne terapie i zasady zdrowego odzywiania

Rak, nowotwor... jakkolwiek nazwiesz te chorobe, za kazdym razem budzi ona przerazenie. Co gorsza, jako choroba cywilizacyjna stata sie
zagrozeniem globalnym, zbierajgc obfite zniwo na catym swiecie. Niewykluczone, ze nawet znasz osobiscie kogos, kto zmaga sie z tym
problemem — moze to ktos bliski, sasiad albo znajomy z pracy. Nowotwor dotknat rowniez Autorke tej ksigzki, ktora kilkanascie lat temu
ustyszata diagnoze dla wielu tozsama z wyrokiem $mierci. Zaatakowat jg chrzestniakomiesak (chondrosarcoma), jednak nie poddata sig i
wygrata walke o zdrowie, korzystajac w trakcie terapii rowniez z niekonwencjonalnych metod leczenia. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie nie tylko,
co niszczy raka, ale takze, jakie sg jego przyczyny. Poznasz bezpieczne terapie i techniki uzdrawiajgce zalecane przez medycyne alternatywng
w przypadku leczenia nowotworéw, a takze nauczysz sie wykorzystywa¢ zdrowe odzywianie i diete w procesie samouzdrawiania. W efekcie
znajdziesz odpowiedz na pytanie, jak pokonac raka bez chemii.

Dieta, relaks, rownowaga energetyczna, czyli — co niszczy raka

Walczac o powrét do zdrowia, Autorka nie ograniczyta sie wytacznie do konwencjonalnych metod. Dzieki poleceniu kolezanki trafita do lekarza
medycyny alternatywnej, ktory poprowadzit ja przez proces uzdrawiania. Ksigzka jest szczegotowym zapisem jej terapii oraz stosowanych przez
nig niekonwencjonalnych metod leczenia. Punktem wyjscia stato sie okreslenie przyczyn choroby. Wedtug specjalistow od medycyny naturalnej i
wschodnich filozofii zdrowia jest nig zablokowanie przeptywu energii, spowodowane niewtasciwym odzywianiem, nieodpowiednim trybem zycia,
stresem oraz negatywnymi emocjami. Witasnie te ostatnie legly u podstaw choroby Autorki. W ksigzce znalez¢ wiec mozna obszerna liste i opis
praktyk proponowanych przez medycyne alternatywna, ktérych celem jest przywrécenie ciatu rownowagi energetycznej. Autorka ksiazki sama
doswiadczyta kazdej z tych terapii w trakcie samouzdrawiania, potwierdzajac tym samym ich skutecznosc.

Gdy zawodza konwencjonalne metody, skorzystaj z dobrodziejstw medycyny naturalnej

Wstepem do procesu samouzdrawiania Autorki byta odbudowa zdrowia psychicznego i oczyszczenie organizmu z emocjonalnych toksyn.
Dopiero diagnozujac duchowe i fizyczne przyczyny powstania nowotworu, mogta rozpoczg¢ prace nad soba. W jej ksigzce znajdziesz
szczegdtowo opisane terapie uzdrawiania energetycznego — joga, huna, ustawienia Hellingera, masaz Shiatsu, hipnoza, praktyki wywodzace
sie z wschodnich filozofii to tylko niektére z nich. Autorka korzystata z catego wachlarza bardziej i mniej znanych technik uzdrawiajacych —
poczynajac od diety makrobiotycznej (zdrowe odzywianie to jeden z kluczowych elementéw terapii) po lecznicze gtodowki, od medytaciji,
afirmacji i modlitw po ¢wiczenia odprezajgco-relaksujace i zatrzymujgce energie w organizmie oraz muzykoterapie. W ten sposéb powstata
prawdziwa skarbnica niekonwencjonalnych metod leczenia, ktére powinny zainteresowac kazdego walczacego z nowotworem. Mozna tam
znalez¢ praktyczne rady i zapis realnych doswiadczen osoby zmagajacej sie z tq ciezkg chorobg (w jej przypadku byt to chrzestniakomiesak),
ktéra przekonata sie na wtasnej skorze, co niszczy raka.

Medycyna alternatywna wskaze Ci, jak pokonac raka bez chemii

Kazdy z nas posiada niezwyktg wewnetrzng site, z ktérej istnienia nie zawsze zdaje sobie sprawe. Ciezka choroba moze stac sie niezwyktym
doswiadczeniem, ktore sktoni nas do wprowadzeniu radykalnych zmian w swoim zyciu. Dzieki temu odkryjemy $wiat, w ktérym mamy wptyw na
swoje choroby oraz moc samouzdrawiania. Swiat, w ktérym zyskamy umiejetno$é oczyszczania organizmu z negatywnych emocji oraz
budowania zdrowych relacji. Kompleksowe terapie nie tylko zregenerowaty ciato i umyst Autorki niniejszej ksiazki, zniszczyty rowniez
Smiertelnego przeciwnika, jakim byt chrzestniakomiesak. Dzi$ w swojej ksiazce ,Jak pokonatam raka” Monika Godlewska chce sig podzieli¢
swoim bogatym doswiadczeniem. W tym celu przygotowata kompleksowe opracowanie metod i technik uzdrawiajacych proponowanych przez
medycyne naturalna, ktore w jej przypadku przyniosty znakomity efekt. A skoro uzdrowity ja — pomoga i Tobie.

Daj sobie szanse na zdrowie — pokonaj raka!
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Czasami tatwiej dociera do nas to, co poznajemy w formie zwyczajnej rozmowy, prostego dialogu. Dialogu z kim$, kto wie — z Mistrzem. A
wiedza, ktérg mozemy poznac, jest niezwykle ciekawa i ogromna.

Terapia Wschodu — to wiedza prosta, piekna i nieskonczona.

Ksigzka porusza takie tematy jak: fizyczno$¢, marzenia, energie drzew, medytacje, masaze i diete.

Udowadnia, ze medycyna Wschodu dotyczy kazdego aspektu ludzkiego zycia i zdrowia.

Doskonata konstrukcja literacka — w formie dialogu i poruszane tematy sprawiaja, ze czyta sie jg z prawdziwg przyjemnoscig, a zastosowanie w
praktyce zasad w niej zawartych gwarantuje uzyskanie réwnowagi ciata i duszy.

Pamietaj twoja sita musi wyjs¢ z twojego wnetrza, a wiec obudz te site.

strona 19z 79


https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/dieta/promienie-wschodu-aleksander-wierzbinski/
https://studioastro.pl/autor/aleksander-wierzbinski/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/masaz/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medytacja/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

studioastro.pl

Winka, nalewki i inne smakowitosci
Zbigniew Ogrodnik

& Zdrowie > choroby Terapie» ziota

Dieta » kuchnia

‘ zdrowe serce

ISBN: 978-83-7377-215-1; Cena katalogowa: 29.90 zt; llos¢ stron: 240; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2006; Nr wydania: Il;

7 ),
‘_’/‘?l”r‘ll\.'{d fi l\. i I'!-" f.lr

Zdrowe nalewki — jak naturalnie leczy¢ dolegliwosci?

Kultura picia réznych napojéw alkoholowych obecna byta w diecie ludéw od stuleci na catym $wiecie. Wznoszono nimi toasty, uzywano do
odprawiania Swietych obrzeddéw, a nawet uzdrawiano choroby. Picie trunkéw alkoholowych stworzonych z owocow czy ziét nie jest wiec Scisle
powigzane z polskg tradycjg, jednak wytwarzanie nalewek o réznych witasciwosciach zdrowotnych, np. na zdrowe serce, juz tak. Wie o tym
réwniez Zbigniew Ogrodnik, ktory w tej ksigzce zebrat sprawdzone, a czasami nawet skrzetnie ukrywane przepisy na zdrowe nalewki i wina.
Dowiesz sie takze jak, we wtasnej kuchni, w domowych warunkach, stworzy¢ bardziej wytrawne trunki takie jak whisky, gin, rum czy poncz.

Tradycyjna, sprawdzona receptura gwarantuje niezapomniany smak i wartosci zdrowotne

Nie trzeba nikogo przekonywac, ze wina, wodki czy nalewki sporzgdzone wtasnym sumptem majg niezaprzeczalne walory smakowe i sprzyjajg
zdrowiu. W pewnym sensie w odpowiednio przyrzadzonych napojach sam alkohol odgrywa niemal role drugorzedna. Najwazniejsze stajg sie
substancje biologicznie aktywne, ktére alkohol wydobywa z zidt, kwiatéw, owocdw, korzeni czy lisci. Dzieki temu mozliwe jest zastosowanie
nalewek czy win jako naturalnej terapii na rozne choroby. Umieszczajac domowe wino w diecie, oczywiscie w umiarkowanych ilosciach,
wzmochnisz i pobudzisz zdrowe serce i zaradzisz bélom reumatycznym. Zas orzechéwka pomoze na dolegliwosci zotgdkowe czy niestrawnos¢, a
nalewke piotunéwke zastosujesz na wzmozenie apetytu.

Zdrowe nalewki — polska specjalnos¢

Nalewki, inaczej zwane napojem bogdw, byly pijane juz za czaséw | Rzeczypospolitej. Kazdy szanowany dom posiadat wtasne tajne i
sprawdzone przepisy na najlepsza sliwowke, derenidwke, orzechéwke bgdz wisnidwke. Dzieki temu podrecznikowi samodzielnie stworzysz
przerézne nalewki, ktore zagwarantujg niezwykte doswiadczenia smakowe i terapeutycznie wspomoga zdrowie. Z czasem zas, stosujac sie do
zasad Autora, zaczniesz tworzy¢ wtasne wyjatkowe kompozycje smakowe. Nauczysz sie je réwniez dopasowywac w kuchni i diecie do potraw, a
takze doraznie do usmierzenia dolegliwosci.

Odkryj roznorodnos¢ smakow i kolorow zamknietych w karafce

Dzieki tej publikaciji:

— poznasz tradycyjne receptury i sprawdzone przepisy na zdrowe nalewki,

— nauczysz sie sporzadza¢ domowe wina, nalewki, likiery i inne napoje alkoholowe,

— zaczniesz wykorzystywac¢ owoce, ziota i inne produkty dostepne w Twojej kuchni do zrobienia terapeutycznych zdrowotnych nalewek, np. na
zdrowe serce czy zotadek,

— sam zaczniesz dobiera¢ odpowiednie nalewki czy wina do positkéw lub by usmierzy¢ choroby.

Nalewki — tradycyjne receptury dla zdrowia
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Noni, cudowna roslina lecznicza

Noni (morinda citrifolia, Morwa indyjska) to wiecznie zielone drzewo, ktdre rosnie dziko na terenach Australii, w niektorych tropikalnych regionach
Afryki i Ameryki Potudniowej, na Wyspach Karaibskich, w Chinach, Malezji, Indiach i Filipinach. O kazdej porze roku na jej gateziach znalez¢
mozna zaréwno niedojrzate, pétdojrzate, jak i catkiem dojrzate owoce, ktére moga by¢ zbierane nawet 14 razy w roku! Niedojrzate owoce sg
zielone, by w koncowej fazie nabrac¢ zielonozéttego koloru. Sg wtedy miekkie i majg charakterystyczny zapach sera. Niedojrzate lub pétdojrzate
owoce mozna je$¢ na wiele sposobdw np. surowe, wysuszone lub ugotowane. W petni dojrzate charakteryzujg sie specyficznym zapachem i
gorzkim smakiem. Jednak wtasnie wtedy zawierajg najwiecej sktadnikow witalnych, wsréd ktérych na pierwszym miejscu jest prokseronina. W
Europie dostepny jest wytgcznie sok z owocéw noni.

Wiasciwosci noni, czyli na co pomaga

Lecznicze wtasciwosci noni zostaty udowodnione i poparte wieloma badaniami naukowymi, ktére przytacza Autor publikacji. Pierwsze z nich,
prowadzone w latach 90-tych XX wieku, dowiodty pozytywny wplyw noni na leczenie takich schorzen jak cukrzyca oraz rak. Kolejne potwierdzity
silne przeciwbodlowe dziatanie (wykazuje ponad 70% intensywnosci dziatania przeciwbdlowego silnego analgetikum — siarczanu morfiny).

Obecnie wiadomo ze sok noni pomaga na:

— artretyzm,

— alergie,

— stany zapalne Sciggien,

— niedobor energii,

— nadcisnienie,

— problemy skérne,

— gojenie sie ran,

— zahamowanie proceséw starzenia,

— bole menstruacyjne,

— zwigkszenie intensywnosci przezy¢ seksualnych,

— wzmacnia uktad immunologiczny,

— przemiane materii — odchudzanie.

Do pozostatych wtasciwosci noni nalezg réwniez stabilizujace dziatanie przy depresji oraz hypomanii (wyjatkowy lek wysokos$ci). Ostatnie
badania dowiodty rowniez, ze zwigzki chemiczne zawarte w noni zabijajg lub utrzymujg pod kontrolg ponad szes¢ typow bakterii, w tym
gronkowca ztocistego, pateczke czerwonki, pateczke okreznicy i salmonelle.

Picie soku z noni — zalety

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie dlaczego picie soku (syropu) z noni jest prawdopodobnie jednym z najlepszych sposobéw na dostarczanie
organizmowi tak wielu sktadnikdéw odzywczych. Autor przedstawia badania, ktére wskazujg na to, ze noni wspiera procesy przemiany materii w
komorkach i pobudza mechanizmy naprawcze organizmu. Aktywuje funkcje jelit, poprawia przyswajanie podstawowych sktadnikéow odzywczych,
a takze ich przemiane. Zatrzymuje réwniez proces rozpadu komorek. W ksigzce znajdziesz sposoby stosowania oraz dawkowania noni, a takze
obszerny rozdziat poswiecony jej gtdbwnym sktadnikom aktywnym. Autor przytoczyt rowniez historie pacjentéw wykorzystujgcych ten niezwykty
owoc w swoich terapiach.

Noni — niezwykly dar natury
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Na zdrowie! Toast ten, aczkolwiek nie zawsze adekwatny do skutkow spozywania alkoholu, tym razem z czystym sercem mozemy wznies¢ z
Panstwem przy nalewkach alkoholowych proponowanych przez autora. Zbigniew Ogrodnik przedstawia Panstwu przepisy nalewek, z
przejrzyscie podanym sposobem ich wykonania oraz stosowania. A przy tym poznajemy zasady przygotowywania wyciggow z roslin,
zastosowanie produktéw domowych do réznych dolegliwosci, zwigzki i substancje organiczne, witaminy oraz mikroelementy, jakie zawierajg
rodliny i ziota, podstawowe leki roslinne Doswiadczenie autora, jego pasja, znajomos¢ wahowej literatury i che¢ przekazania swej wiedzy ztozyty
sie na te ksigzke. Czyta sie jg znakomicie. Jest to pozycja przystepna i niezbedna w kazdym domu.
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Wprowadz zmiany w swoim zyciu

Autor zdobyt tysiace zwolennikéw na catym §wiecie promujac rosyjska filozofi¢ zdrowia. W tej ksiazce,
czesto w dowcipny i prowokacyjny sposob, dostarcza wielu cennych informacji dotyczacych odzywiania,
odpoczynku, partnerstwa czy seksualnosci. Kazdy rozdziat jest usiany zabawnymi opowiesciami, a konczy
si¢ zadaniami i ¢wiczeniami, ktore maja zapoczatkowa¢ przemiany w Twoim zyciu.

Co jest dla Ciebie wazne ?

Czytajac te ksiazke bedziesz zaskoczony, zszokowany, a czasem obrazony prowokacyjnymi porownaniami, a
nawet wulgaryzmami. Majq one za zadanie otworzy¢ Twoj umyst i zmusi¢ do samodzielnego mys$lenia.
Dzigki tym metodom odnajdziesz w sobie wartosci, ktore zostaty Tobie narzucone przez telewizje, prasg czy
innych ludzie oraz oddzielisz je od tych, ktére maja dla Ciebie najwigksze znaczenie. Dowiesz si¢ na czym
Ci tak naprawdg zalezy i co checesz robi¢ w zyciu dla siebie, nie dla pieniedzy, stawy czy aprobaty sasiada.
Nauczysz si¢ pielggnowac swoje ciato, zadbasz o ruch i zdrowie psychiczne.

Znajdz motywacje do dziatania

Autor w tej publikacji przekazuje ponad trzydziestoletnie doswiadczenie w pracy z ludzmi. Opisuje 33
prawdziwe przyczyny tego, ze jesteSmy nieszczg$liwi, a ludzi 1 ich zachowanie porownuje do ostow. Zdradza
proste chwyty, jak pomy$lnie donies$¢ do nich marchewke czyli zmieni¢ swoje nawyki. Otrzymasz kilka
kuksancéw pod zebra i gar§¢ wiedzy do przemyslen. Poznasz zarazem unikatowa metod¢ z gwarancja
skuteczno$ci, ktora oferuje odzyskanie zdrowia i radosci zycia.

Odkryj siebie na nowo.
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Prosta recepta na mtodos¢ i dlugowiecznos¢ jest takze w twoim zasiegu

Kto z nas nie chciatby by¢é zawsze mtody. Do tego cieszy¢ sie zdrowiem przez dtugie lata i posiada¢ niewyczerpane poktady pozytywnej energii
Uktadajac liste zyciowych priorytetéw, zwykle umieszczamy te kwestie na samym szczycie. Niestety, wielu watpi, ze istnieje naprawde
skuteczna recepta na mlodos¢ i dlugowiecznosé. Okazuje sie, ze istnieje. Co wiecej, znajduje sie w zasiegu kazdego. Dzieki tej ksigzce,
napisanej przez znang uzdrowicielke i spadkobierczynie tradycji rosyjskich szeptuch, odkryjesz prosta terapie naturalna, ktéra stuzy
odmtadzaniu, urodzie i poprawie zdrowia. Dowiesz sie z niej, jak usprawni¢ przeptyw zyciowej energii. Nauczysz sie takze rozpoznawac
blokady energetyczne i skutecznie je usuwaé. Poza tym poznasz zasady zdrowego odzywiania i wyeliminujesz zaktdcenia pochodzace z
produktéw spozywczych. To gtéwne, ale niejedyne skfadniki recepty na mtodos¢ i dlugowiecznosé.

Zyskaj zdrowie i dlugowiecznos¢, stosujac uzdrawianie holistyczne

Korzystajac z wielowiekowych doswiadczen rosyjskich szeptuch i wtasnej praktyki, Autorka opracowata skuteczng recepte na mtodosc¢ i
diugowiecznosc¢. Jej podstawg sg zdrowe odzywianie, uzdrawianie duchowe oraz usprawnienie przeptywu pozytywnej energii. To niezbedne
warunki, zeby méc uruchomi¢ proces odmiadzania i poprawy zdrowia. Do realizacji tej terapii naturalnej stuzg narzedzia w postaci ¢wiczen
oddechowych, medytaciji, afirmacji i wizualizacji. Kazde z nich zostato przystepnie opisane w tej ksigzce. Stosujac je, otworzysz sie na
dobrodziejstwa uzdrawiania holistycznego.

Zdrowe odzywianie i dieta dotycza zaréowno ciata, jak i ducha

Zdrowe odzywianie i dieta odgrywajg znaczaca role w odmtadzaniu i zachowaniu zdrowia. Autorka przekazuje konkretne porady odno$nie
wiasciwego stylu zycia i naturalnych sposobéw przywracania w nim rownowagi. Dzieki niej dowiesz sie, co jesc¢ i jak komponowaé swoj
jadtospis, by zachowac¢ dtugowiecznos¢ i dobre samopoczucie. Szczegdlnie duzo miejsca poswieca witaminom i mineratom. Dlaczego? Uznaje
je za zrodto substancji zyciowej i witalnosci. Odpowiednio pracujac z witaminami i mineratami, zyskuje sie nie tylko rownowage na poziomie
fizycznym, ale tez harmonie w relacjach z otaczajacym swiatem. Dzieje sie tak, gdyz substancje te zawierajg wiele niematerialnych, ale waznych
dla naszego funkcjonowania informacji. Przy okazji podkresla range strawy metafizycznej i to nie tylko z punktu widzenia uzdrawiania
duchowego. Wtasnie z myslg o niej daje wskazéwki, jak odzywiaé sie kolorami i Swiattem czy tez jak wdycha¢ symbole i obrazy
energetyczne. Przypomina tez o roli modlitwy jako narzedzia w rownym stopniu uzdrawiania, jak i odzywiania. Rownoczesne zaspokojenie
potrzeb ciata i ducha jest fundamentem uzdrawiania holistycznego.

Odkryj prosta terapie naturalna, ktéra odmieni twoje zycie

Z jednej strony istotg tej publikacji s éwiczenia prowadzace do uzdrowienia duchowego i tworzenia nowych wzorcéw myslowych. Poprzez
afirmacje, wizualizacje i medytacje napetisz swoj umyst oraz ciato spokojem i pozytywng energig do dziatania. Z drugiej strony Autorka
prezentuje nowatorskie podejscie do diety i kwestii wartosciowych produktdow spozywczych i suplementéw. Dzieki przyjeciu perspektywy
duchowej moga one bowiem wykazywac¢ znacznie bardziej pozytywne wtasciwosci. W ksigzce znajdujg sie rowniez praktyczne wskazowki, jak
dba¢ o skore, zeby i wtosy naturalnymi sposobami, a takze jak ,oczys$ci¢” najblizsze otoczenie z toksyn i negatywnych emocji. To réwniez istotny
element uzdrawiania holistycznego. Korzystajac z zamieszczonych w publikacji porad, bedziesz w stanie catosciowo i w petni $wiadomie
wptywaé na swdj organizm. Okazuje sie, ze recepta na mtodos¢ i dlugowiecznosé jest prosta. A — co najwazniejsze — moze z niej skorzystaé
kazdy.

To Ty jestes zréodtem zdrowia!

strona 24 z 79


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2014/04/Odkryj-w-sobie-%C5%BAr%C3%B3d%C5%82o-zdrowia_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/dlugowiecznosc/odkryj-w-sobie-zrodlo-zdrowia-tradycyjne-metody-uzdrawiania-i-odmladzania-lumira/
https://studioastro.pl/autor/lumira/
http://www.amazon.de/bist-die-Quelle-Lebens-Fundamentale/dp/3955500195/ref=la_B0045ADVHA_1_5?s=books&ie=UTF8&qid=1397455%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/zdrowe-odzywianie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/uzdrawianie-duchowe/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/odmladzanie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/dlugowiecznosc/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/pozytywna-energia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/superrabaty/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/terapie-naturalne/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Jak schudnaé¢ 25 kg lekko, tatwo i przyjemnie
| ANETASLADONSKA  NIRTERCTERRIAS

& Dieta> odchudzanie Dieta » zdrowe odzywianie

Szczescie > emocje

‘ ebooki jak szybko schudng¢ ¥ naktad wyczerpany

S(HUDNA( ISBN: 978-83-7377-660-9; Cena katalogowa: 29.20 zt; llos¢ stron: 232; Oprawa: migkka;, Format: 14,5 x

25 KG 20,5cm; Data ostatniego wydania: 2014; Nr wydania: |;
LEKKO, EATWO

| PRIYJEMNIE

-t pobierz fragment ksigzki

Sekret pieknej sylwetki

W dzisiejszych czasach ideatem piekna staty sie jedrne posladki i smuktfa sylwetka. Marzeniem chyba kazdej kobiety jest wiec szczupte, gtadkie
nietkniete cellulitem ciato. Jak to osiagna¢ kiedy kolejna dieta i ¢wiczenia nie przynoszg oczekiwanego rezultatu? Dlaczego innym sie to udaje, a
Tobie znowu nie? W czym tkwi problem?

Jak poczucie winy wplywa na powstawanie otylosci?

Wedtug Autorki, ktéra lekko, tatwo i przyjemnie zrzucita 25 kg, szczescie w dazeniu do celu sprzyja ludziom pogodnym. To dzieki pozytywnemu
mysleniu osiggneta to, czego naprawde chciata. Wszelkie negatywne mysli nie tylko psujg nastroj, ale przeszkadzajg w realizacji pragnien.
Wiadomo nie od dzi$, ze optymistyczne nastawienie do otaczajacego $wiata potrafi czyni¢ cuda z naszym zyciem, a takze wygladem i ciatem.

Sposoby na fatwiejsze odchudzanie

Ksigzka opisuje doswiadczenia Autorki i jej metody dotyczace utraty wagi. Ukazuje nieskutecznos¢ diet i wysitku fizycznego jesli w srodku osoby
caly czas siedzi ,grubas”. Strategia polega na tym, zeby najpierw sie go pozby¢, a kiedy on zniknie — samoistnie zniknie nadwaga. Zeby jednak
tego dokonag, trzeba uwolni¢ sie od poczucia winy, ktére czesto dreczy osoby otyte, gdyz sg niezadowolone ze swojego wygladu. To z kolei
powoduje state ,zajadanie” stresu i smutku, co prowadzi do przybierania na wadze. Dlatego tak wazne sa relaks i odprezenie, poniewaz dzieki
nim nie czujemy potrzeby podjadania.

Stres, lek, niepokéj — Twoi wrogowie w zrzucaniu wagi

Gdy odczuwamy negatywne emocje, takie jak lek czy stres, a w szczegolnosci jesli sg one diugotrwate, wszystkie procesy metaboliczne w
naszym organizmie zwalniajg, wydzielajg sie hormony stresu, co przyczynia sie do odktadania tkanki ttuszczowej i przybierania na wadze. W
ciggu swojego zycia przezywamy rézne rodzaje lekéw, m.in. przed zmianami, samotnoscia, chorobami,bezsilnoscig i wiele innych. Ttuszcz, ktory
wtedy sie odktada stanowi rodzaj zabezpieczenia przed swiatem zewnetrznym. Jest to bardzo iluzoryczne poczucie bezpieczenstwa i nie nalezy
mu ulegac.

Rola przekonan, i emocji w powstawaniu nadwagi

Poradnik uswiadamia, co w odchudzaniu jest naprawde istotne. Ukazuje prawdziwe zrédto nadwagi i wyjasnia, jak leczy¢ jej przyczyny, a nie
same objawy. Jest skarbnicg informacji na temat sposobéw uzdrowienia ciata i duszy. Dowiesz sie z niej takze o sposobach radzenia sobie z
blokadami, dzieki czemu staniesz sie petnym radosci, wdzieku i mitosci cztowiekiem, a przy okazji odzyskasz szczuptg sylwetke. Zobaczysz
wowczas, jak krok po kroku w miare wzrostu $wiadomosci i akceptacji siebie, nastepuje spadek Twojej wagi.

Chudnij z przyjemnoscia i ciesz sie zyciem.
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Nowe wydanie ukazato sie nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl
Czy gluten jest szkodliwy?

Niemal we wszystkich kulturach produkty zbozowe sg podstawowym elementem codziennej diety. Moga przybiera¢ forme chleba, plackow,
butek, ciastek, makaronéw, ptatkéw i wielu innych. Spozywamy je od wczesnego dziecinstwa do poznej starosci, wierzac Swiecie, ze sg
niezbedne dla zdrowia i bardzo pozywne. Czy tak jest naprawde ?

Grozne dla zdrowia i zycia

Od dawna wiadomo, ze wiele powaznych choréb ma zwigzek z nietolerancjq i alergig na biatka, znajdujgcego sie w zbozach. Dla osob, ktére sg
uczulone na gluten, produkty zbozowe sg trucizng zagrazajacq ich zyciu. Natomiast dla tych, ktorzy nie tolerujg glutenu, spozywanie tych
produktéw powoduje dolegliwosci nie tylko jelitowe, ale moze by¢ takze przyczyna wielu choréb, z nowotworami i chorobami autoagresywnymi
wigcznie. Co zatem robic i jakiej szukac¢ alternatywy?

Rady eksperta w trosce o zdrowie

Dzieki Bozenie Przyjemskiej, naturoterapeutce, osteopatce i dietetyczce, bedziesz mogt przekonaé sie o wartosciach terapeutycznych diet, ktére
pomagajg w leczeniu i zapobieganiu wielu powaznych choréb, majacych zwigzek z celiakia i nietolerancjg glutenu. Autorka dogtebnie analizuje
najnowsze publikacje medyczne, pochodzace z polskich i angielskojezycznych zrodet, dotyczace uczulen i nietolerancji glutenu. Zaczniesz
obserwowac swoje ciato i bedziesz mogt zauwazyé pierwsze objawy skérne nietolerancji glutenu. Dowiesz sie, czym tak naprawde jest gluten i
jakie zboza zwierajg go najwiecej. Nauczysz sie, co jes¢ przy diecie bezglutenowej i coraz tatwiej bedzie Ci zrezygnowac z produktow
zawierajgcych gluten.

Wyeliminuj choroby za pomoca diety

W tej ksigzce znajdziesz réwniez wiele informacji na temat Specyficznej Diety Weglowodanowej, ktéra jest w stanie wyleczy¢ m. in. takie
choroby jak: nowotwory, osteoporoze, choroby zapalne jelit, choroby autoimmunologiczne, przewlekte béle, ktopoty z trawieniem i
przyswajaniem, bezptodnos¢, a takze wiele innych powaznych dolegliwosci. Dodatkowym atutem tej publikacji sa zawarte w niej przepisy
zaréwno dla diety bezglutenowej, bezmlecznej, wegetarianskiej, jak i Specyficznej Diety Weglowodanowej. Przekonasz sie, ze zdrowe
odzywianie jest mozliwe nawet bez produktéw z glutenem. Po przeczytaniu tej publikacji z pewnoscig bedziesz mdgt rozwiaé watpliwosci
dotyczace pytania dlaczego gluten szkodzi i ze rezygnacja z niego przynosi wiecej korzysci niz dotychczas myslates.

Zdrowe zycie bez glutenu.
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Nowe wydanie ukazato sie nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl
Czy znasz juz naturalne panaceum i zréodto zdrowia oraz witalnosci?

Kt6z z nas nie marzy o jednym cudownym $rodku, ktéry bytby nie tylko tani, ale réowniez naturalny i pomagat na wszelkie dolegliwo$ci, a takze
posiadat szereg innych wtasciwosci? Okazuje sie, ze istnieje taki produkt, a konkretnie roslina. Jest to len, z ktérego nasion zwanych siemieniem
Inianym ttoczy sie olej o prozdrowotnych witasciwosciach. Oba te produkty mozna z powodzeniem stosowac na powszechne dolegliwosci i
wigczy¢ do codziennej diety, o czym przeczytasz z ponizszej publikacji.

Wiasciwosci Inu znane sg od wiekow

Len towarzyszy cztowiekowi juz od bardzo dawna. Odgrywat on znaczaca role w historii ludzko$ci, a jego gtéwnymi zaletami byty widkna stuzace
do produkgcji ubran oraz wtasciwosci prozdrowotne. Obecnie, zauwazyé mozemy swoisty ,renesans” Inu, poniewaz na nowo zaczeto doceniac
jego lecznicze dziatanie. Zainteresowanie tg rosling wzrasta, wraz z przybywaniem wiedzy na temat jej zdrowotnych wtasciwosci

Sprawdz, jakie dolegliwosci ztagodzi len

Dr Hans-Ulrich Grimm jest ekspertem od spraw zywnosci, ktéry w swojej ksigzce prezentuje uzdrawiajaca site i potencjat tkwigcy w tej roslinie.
Znajdziesz w niej informacje, jak wykorzysta¢ siemie i olej Iniany w codziennym zyciu. Dowiesz sie takze, dlaczego jego cudownymi
wiasciwo$ciami zainteresowali sie ostatnio naukowcy, lekarze, a nawet koncerny rolnicze. Zawarty wykaz dolegliwosci, przy ktorych siemie i olej
Iniany dziatajg leczniczo i profilaktycznie oraz szereg przepiséw kulinarnych to dodatkowe atuty tej publikacji.

Na wzmocnienie ciata i duszy

Zastosowanie oleju Inianego jest wszechstronne. Jest dobry dla ciata i duszy, wyostrza umyst i wzmacnia psychike. Przeciwdziata zawatom
serca i nadci$nieniu, zaburzeniom trawienia, wielu chorobom cywilizacyjnym, cukrzycy, a nawet niektéorym nowotworom. To niezwykle cenne
zrodto zyciodajnych kwasow ttuszczowych Omega 3 i Omega 6. Przynosi doskonate efekty przy wzmacnianiu wtoséw oraz jak dowodzg

najnowsze badania, uchodzi réwniez za tajng bron przeciw starzeniu sie. Ten naturalny olej pomoze Ci odzyska¢ zdrowie i witalnos¢.

Sprawdz, w czym len pomoze Tobie.
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Rak nie musi by¢ wyrokiem

Liczba zachorowan na raka nieustannie wzrasta, a prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia nie napawaja optymizmem. WHO przewiduje, ze w
2020 roku bedziemy mieli do czynienia z okoto 15 milionami nowych przypadkéw choréb nowotworowych. Oznacza to az 50 procentowy wzrost
w poroéwnaniu do roku 2000. Pomimo wielu badan i postepu medycyny nadal zdajemy sie by¢ bezsilni wobec tej groznej choroby. Méwi sie o niej
coraz czesciej, gtosniej i coraz wiecej 0sob przed nig drzy. A co jesli lek na raka zostat juz dawno odkryty i jest dostepny dla kazdego? W
dodatku jest niezwykle tani i w petni naturalny?

Czy wiesz, co jest przyczyng powstawania raka?

Juz w latach 50-tych amerykanscy lekarze z dr. Ernstem Krebsem na czele odkryli, ze rak jest chorobg wynikajaca z niedoboru witaminy B17
(znanej rowniez jako amigdalina). Jest ona dostepna w naszym srodowisku i znajduje sie m.in. w pestkach moreli, sliwek, wisni, a takze w
pestkach brzoskwin. Amigdalina dzieki swoim unikalnym witasciwosciom wykorzystywana jest do leczenia takich schorzen jak: rak jelita grubego,
rak trzustki, rak ptuc, rak szyjki macicy, rak jajnika, rak zotadka czy niestety coraz powszechniejszy rak skory.

Witamina B17 lekarstwem na raka?

Peter Kern jest terapeuta medycyny naturalnej. Specjalizuje sie w problematyce zatru¢ metalami ciezkimi oraz w naturalnych metodach leczenia
choréb nowotworowych. W tym przewodniku, ktéry jest poradnikiem pacjenta zamiescit wszystko na temat witaminy B17 i jej praktycznego
zastosowania. Znajdziesz w nim m.in. zalecenia dietetyczne, jak réwniez liste odpowiednich produktéw zawierajgcych najwyzsze stezenie
amigdaliny. Ksigzka wyjasnia nie tylko jak witamina B17 leczy raka, ale réwniez jak zdrowe odzywianie moze mu zapobiec.

Do tego cudownego leku coraz bardziej przekonujg sie srodowiska lekarskie, ktérym przez lata trudno byto zaakceptowaé, iz panaceum, ktérego
tak dtugo poszukiwali istniato przez caty czas w naturalnej formie. Wielu z nich juz dzi$ poleca je swoim pacjentom.

Wylecz raka z pomoca witaminy B17.
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Stodkie grzeszki? Niekoniecznie!

Wiekszos$¢ z nas lubi stodki smak, towarzyszy nam on od pierwszych chwil zycia: stodkie wody ptodowe czy stodki smak mleka matki. To
uwielbienie wynika z fizjologicznej reakcji organizmu na endorfiny i serotonine, ktére produkuja sie po spozyciu stodkich pokarméw. Stodkie
smakotyki poprawiajg nasz nastrdj, a takze pomagajg zrelaksowac sie po ciezkim dniu. Niestety wiekszos¢ rodzajow cukru wykazuje wiele
negatywnych oddziatywan na nasz organizm. Cukrzyca i nadwaga to najpopularniejsze z nich. Cukier zastepujemy jego zamiennikami, takimi
jak kontrowersyjne stodziki oskarzane o powodowanie raka, czy niewiele roznigcy sie od biatego cukru brgzowy cukier.

Stewia, zdrowa i naturalna alternatywa

Z ratunkiem na szczescie przychodzi nam sama natura. Dzieki niej kazdy moze zacza¢ stodzi¢ bez wyrzutéw sumienia. Wszystko za sprawg
prezentowanej w tej ksigzce wysmienitej i w petni zdrowej alternatywy dla cukru i stodzikow. Stewia, bo o niej mowa, stodzi bez kalorii, nie ma
zadnych efektéw ubocznych, a ponad to dostarcza waznych sktadnikéw mineralnych oraz witamin wzmacniajgcych nasz system
immunologiczny. W przeciwienstwie do wiekszosci stodzikdw jest bezpieczna i w petni naturalna. Z powodzeniem moze byé spozywana przez
osoby cierpigce na cukrzyce, otytos¢, nadwage, atopowe zapalenie skory (AZS). Stewia jest nie tylko wysmienitym uzupetnieniem zdrowej diety,
ale wspomaga réwniez proces odchudzania i utrzymywania zdrowej wagi.

Przepisy na zdrowg stodycz

Z tej ksigzki dowiesz sie wszystkiego na temat stewii oraz produktéw, jakie sg z niej wytwarzane. Poznasz wiele przepisow z jej
wykorzystaniem, np. na napoje, koktajle, $niadania obiady, konfitury czy satatki. Poznasz réwniez wskazoéwki, ktére pomogg Ci hodowac te
przydatng rosling we wlasnym mieszkaniu.

Mity przegrywaja z nauka

Autorka rozprawia sie takze z mitami funkcjonujacymi w naszym spoteczenstwie, dotyczacymi chociazby rzekomego prozdrowotnego
oddziatywania brazowego cukru czy korzysci ptyngcych ze stosowania syntetycznych stodzikéw. Wszelkie informacje popiera wynikami badan

naukowych.

Od dzisiaj mozesz stodzi¢ bez wyrzutéw sumienia!
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Alternatywa dla alergikow i os6b niejedzacych glutenu

Wreszcie pojawita sig¢ na rynku zdrowa alternatywa dla pszenicy — maka kokosowa. Osoby, ktére nie mogty do tej pory cieszy¢ sie biatg maka,
od dzi$ majg mozliwos¢ zasmakowac niebianskich potraw z maki kokosowej. Osoby cierpigce na alergie pokarmowe, nietolerancje glutenu czy
diabetycy znajdg w tej ksigzce ciekawe propozycje potraw, ktére nie tylko bedg smaczne, ale réwniez wspomoga leczenie ich dolegliwosci.

Poznaj wlasciwosci maki kokosowej

Maka kokosowa ma wiecej biatka niz maka pszenna i dziesie¢ razy wiecej btonnika, wiec idealnie pasuje do diet niskoweglowodanowych.
Wykazano, ze bfonnik kokosowy skutecznie reguluje poziom cukru i insuliny we krwi. Z tego powodu jest korzystny dla diabetykéw. Jezeli chcesz
ochroni¢ swoje serce przed réznymi chorobami, Twoja dieta powinna obfitowa¢ w dietetyczny btonnik, ktéry chroni przed zawatami serca i
wylewami. Dziata on niczym miotta, usuwajac z przewodu pokarmowego uboczne produkty przemiany materii, co skutecznie zapobiega
powstawaniu komorek rakowych. Pasozyty, toksyny i kancerogeny sg dostownie wymiatane z organizmu wraz z btonnikiem.

Gotuj wedtug zdrowych przepiséow

Zadajesz sobie pytanie co zrobi¢ z maki kokosowej? W tej ksigzce znajdziesz przepisy na pyszne i zdrowe potrawy, dr Bruce Fife odkryje przed
Toba fit przepisy z maki kokosowej, rozpoczynajac od chlebdéw, dan gitéwnych, az po desery. Wszystkie receptury przygotowane zostaty z
nalezytg starannoscia i szczegolng myslg o Twoim zdrowiu. Kazdy z nich zostat tak skomponowany, aby mogt spetnia¢ wysokie oczekiwania
0s06b dbajacych o diete, a jednoczesnie byc¢ prosty i szybki w przygotowaniu. Potrawy nie zawierajg pszenicy, glutenu, stodzikéw, soi, ztych
ttuszczy, ale tez cukru. Przy tym wysmienicie smakuja. Odkryj fit przepisy na chleb orzechowo-zurawinowy, nalesniki z mleczkiem kokosowym,
muffinki bananowo-czekoladowe, kokosowe ciasteczka z toffi, ciasto cytrynowe i wiele innych dan, ktére bedg przyjemnoscig dla Twojego
podniebienia. Jesli kokos nie zagoscit jeszcze w Twojej kuchni, to najwyzszy czas to zmienic.

Ta ksigzka odmieni nie tylko Twoja kuchnie, ale i zdrowie!
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Dlaczego chorujesz?

Dlaczego niektorzy z nas chorujg czesciej niz inni? Czy jesteSmy skazani na zachorowanie, jesli nasi wspdtpracownicy lub rodzina sg chorzy? W
czym tkwi sekret zachowania zdrowia?

Mozesz uodporni¢ sie na grype i przeziebienie

Dr Joel Fuhrman — dyplomowany lekarz, czotowy ekspert profilaktyki i odwracania proceséw chorobowych — prezentuje wszechstronny,
wyczerpujacy przewodnik osiggniecia doskonatego zdrowia. Wyjasnia nam jednoczesnie w jaki sposéb mozemy stac sie prawie catkowicie
odporni na przeziebienia, grype i inne infekcje.

Dobrze skomponuj swoj jadtospis i zyskaj zdrowie

Dowody na skutecznos$c terapii opracowanej przez Autora sg niepodwazalne. Nauka o zywieniu dokonata fenomenalnych postepéw i odkry¢ na
przestrzeni ostatnich lat. Juz dzi§ mozemy z nich skorzystac¢ i wzmocni¢ uktad odpornosciowy by chronit nasze ciato przed kazda chorobg — od
powszechnego przeziebienia po nowotwor. Kluczem do uzyskania takich efektow sg niewielkie zmiany w jadtospisie.

Wykorzystaj 80 sprawdzonych przepiséow

To niewtasciwe wybory zywieniowe sprawiaja, ze zapadamy na choroby, skraca sie dtugos$¢ naszego zycia oraz wydajemy fortune na wizyty u
lekarzy, pobyty w szpitalach i realizacje recept. Tymczasem wystarczy tylko lekko zmodyfikowa¢ sposob, w jaki sie odzywiamy, by zapewni¢
organizmowi setki najwazniejszych sktadnikéw, ktére odpowiadajg za budowanie odpornosci. Te zmiany beda nie tylko skuteczne, ale i
przyjemne — wszystko za sprawg ponad osiemdziesieciu znakomitych przepiséw sprawdzonych przez Autora ksigzki.

Od teraz kazdy positek bedzie dostownie ,,na zdrowie”!
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Choroby serca czyhajg na kazdego z nas. Norma stato sie to, ze zapadaja na nie coraz mtodsze osoby. Takiemu stanowi rzeczy sprzyja nie
tylko niewtasciwa dieta, ale réwniez coraz bardziej przepetnione stresem tempo zycia. Nigdy nie jest jednak za pézno (ani za wczesnie), by

zadbac o swoj uktad krazenia.

Skomponuj swéj zdrowy jadlospis

Pomocne bedg wskazoéwki niekwestionowanego autorytetu medycznego, ktéry opublikowat ksigzke opartg na doswiadczeniach wtasnych
pacjentow. Badania doktora Esselstyna sg jednymi z najskrupulatniej przeprowadzonych dochodzen medycznych, jakich podjeto sie w ostatnim
stuleciu. Udowadniajg one, ze zmiany w diecie (i tylko one) radykalnie zmniejszajg tempo starzenia sie tetnic i poprawiajg ich kondycje. Okazato
sie, ze postep nawet najostrzejszej i rozwijajacej sie od wielu lat postaci choroby wiencowej moze zosta¢ odwrécony przez wprowadzenie zmian
do jadtospisu i stylu zycia. Jesli zastosujesz program zywieniowy zaprezentowany w tej publikacji, staniesz sie praktycznie odporny na zawaty

serca.

Mozesz oszukaé¢ smierc¢

Udowaodnili to dobitnie pacjenci doktora Esselstyna, ktérym juz dwadziescia lat temu zakomunikowano, ze nie przezyjg nawet roku. Dzisiaj sg oni
w petni zdrowi, a stanu uktadu krgzenia moga im pozazdrosci¢ duzo mtodsze osoby. Teraz rowniez Ty mozesz wykorzysta¢ podane w ksigzce
przepisy kulinarne, ktére pozwolity tym ludziom oszuka¢ $mierc.

Zyj z sercem!
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Weganin to ktos, kto wybiera diete roslinng i bacznie obserwuje wszystkie skutki swoich wyboréw zywieniowych. Dzieki temu robi ciggte postepy.
Kathy Freston jest autorkg wielu bestselleréw New York Timesa, skupiajacq sie na zdrowym zyciu i Swiadomym odzywianiu. W swoich
publikacjach zacheca do stworzenia bardziej pokojowego i przyjaznego $wiata wokét siebie. W tej ksigzce przekazuje wyjatkowe informacje o
jedzeniu, zdrowiu i Srodowisku. To przewodnik o dokonywaniu wyboru — wyboru, ktory przynosi same korzysci. Poprzez stopniowe zmiany w
kierunku petnowartosciowej, roslinnej diety, stracisz zbedne kilogramy, uwolnisz ciato od tak powaznych choréb jak rak, cukrzyca czy
dolegliwosci uktadu krazenia. Teraz i Ty tez mozesz zrobi¢ co$ dobrego dla siebie i Swiata.
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Choroby przewlekte — epidemia XXI wieku

Wedtug American Medical Association, liczba przypadkéw otytosci, astmy, problemoéw behawioralnych oraz ktopotdéw z uczeniem sie, a takze
innych choréb przewlektych u dzieci wzrosta o 14 procent w latach 1994-2006. Niestety to nie koniec, specjalisci straszg nas rowniez
prognozami na 2020 rok, ktére mowig, ze w tym czasie co drugi Europejczyk bedzie miat przynajmniej jedna alergie.

Zdrowe odzywianie droga do unikania choréb

Coraz czesciej ratunku upatruje sie w odzywianiu, ktére odgrywa znaczaca role w utrzymaniu naszego organizmu w zdrowiu. Zdrowe odzywianie
jest warunkiem prawidtowego rozwoju fizycznego i umystowego dzieci. Wzmacnia odpornosé, poprawia samopoczucie, zaopatruje organizm w
odpowiednie witaminy i mikroelementy takie jak witamina c, kwasy ttuszczowe omega-3 czy cynk. Mimo tak oczywistych korzysci ptynacych ze
zdrowego odzywiania, wcigz wielu rodzicow bagatelizuje jego wartos¢ i karmi dzieci gotowymi daniami, stodyczami czy fast foodami, omijajac
szerokim tukiem warzywa.

Zdrowie dziecka wynika z odzywiania

,Dlaczego Twoje dziecko choruje” przedstawi zwigzek miedzy odzywianiem, a chronicznymi dolegliwosciami wieku dzieciecego. Dr Kelly
Dorfman — specjalizujaca sie w rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych poprzez odzywianie — proponuje rodzicom proste i skuteczne
rozwigzania, ktérych potrzebuja, by pomoéc dzieciom zdrowo sie rozwija¢. Poznasz znaczenie cynku w diecie i sposoby na unikanie problemow
wynikajacych z nietolerancji glutenu i kazeiny. Dowiesz sie, jak leczy¢ zaburzenia snu melatoning, nadpobudliwo$¢ magnezem, a niepokoj
olejem rybnym. Znajdziesz tutaj rowniez fatwy w zastosowaniu program zywieniowy, dzieki ktoremu mozesz skorygowac diete swoich pociech.
Dzieki poradom dr Dorfman przestaniesz faszerowac¢ dzieci antybiotykami i innymi niezdrowymi $rodkami.

Odzywianie — rozwigzaniem popularnych dolegliwosci

Autorka nie opisuje kazdej choroby czy dolegliwosci, jakie moga przytrafi¢ sie dziecku, koncentruje sie wytacznie na tych, ktére mozna leczy¢
lub ztagodzi¢ za pomoca diety. Dzieki ksigzce ,Dlaczego Twoje dziecko choruje” otrzymasz wskazowki, ktére pomoga Ci w rozwiktaniu objawow
przypadtosci takich jak:

« chroniczne zapalenia ucha,

« szorstka i nieréwna skora, egzema,

e grymaszenie,

» gromadzenie sie woskowiny,

« refluks

« chroniczne béle Zotadka, obstrukcje i biegunki,

« zatrzymanie wzrostu i op6znienia w rozwoju,

« problemy z koncentracja, w tym sennos$c¢ i nadpobudliwosc¢,

* opOznienia w rozwoju mowy,

« dziwne zachowania spoteczne,

» wybuchy ztosci i histerii, hustawki nastrojow oraz inne problemy z nastrojem i problemy behawioralne.

Znajdz odpowiedzi na takie pytania jak:

« czy dieta Twojego dziecka jest odpowiednia?

« jak duzo moze zdziata¢ kilka plasterkéw cukinii w przypadku nawracajacych infekcji ucha?

* czy jedzenie kanapki z mastem orzechowym przed $niadaniem zamiast nadziewanych ciasteczek na ciepto moze pomoc dziecku poprawi¢
ocene z angielskiego z 4 na 5?

« jak wybra¢ odpowiednie probiotyki?

 czy Twoje dziecko przyjmuje odpowiednig ilos¢ btonnika?
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« jak rozpozna¢, niedobory kwasoéw ttuszczowych u dziecka?
« jak postepowac¢ w przypadku nietolerancji glutenu u dziecka?

Niech Twoje dziecko je na zdrowie!
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Dobrze jest czu¢ sie dobrze!

Polscy pasjonaci Prawa Przyciagania majg nareszcie mozliwos$¢ zobaczenia Esther i Jerry’ego Hicks w trakcie przyjmowania przekazu od
Abrahama. Wszystko dzigki pierwszemu na naszym rynku polskojezycznemu zestawowi dwoch ptyt DVD poswieconemu wykorzystaniu
najpotezniejszego prawa we wszechswiecie w procesie odchudzania.

Metoda matych kroczkow

Na ptytach zostat uwieczniony zapis spotkania Panstwa Hicks z osobami majacymi problemy ze zrzuceniem zbednych kilogramow.
Najwazniejszym uczestnikiem tego spotkania i zarazem gtéwnym nauczycielem jest jednak ten, ktérego nie widzimy, a ktérego mozemy
ustysze¢ przemawiajgcego ustami Esther. Chodzi o wszechobecny i wszechwiedzacy byt czyli Abrahama.

Odrzuci¢ nadmierne przywigzanie do obecnego wygladu swojego ciata

Radzi on, jak z pomoca matych kroczkow i drobnych zmian stopniowo przybliza¢ sig do celu i przyspieszy¢ swoj metabolizm. Poznajemy réwniez
najpopularniejsze przyczyny nieudanych staran o zrzucenie wagi, takie jak nadmierne przywigzanie do ciata, ktérego nie akceptujemy badz tez
ustawianie sie ,pod prad” w stosunku do naszych pragnien. Abraham informuje nas takze, ze powinnismy w pierwszej kolejnosci zaufa¢ sobie, a
nie opiniom tak zwanych ekspertéw oraz ze poszukiwanie cudownych diet i sSrodkéw odchudzajgcych moze paradoksalnie oddala¢ nas od
wymarzonej sylwetki i wagi ciata.

Skoncentruj sie na swoich doznaniach

Dowolna komérka w ciele kazdego z nas jest zotnierzem tylko czekajacym na to, az wydamy mu rozkaz. Nasze oczekiwania i mysli sg kluczem
do osiggniecia celu w procesie odchudzania.

Jak bowiem przekonuje Abraham, wazne jest to, co myslimy i jak sie czujemy, a nie to, co jemy.
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Nauka zyskujaca coraz wieksze uznanie

Irydologia jest sztuka analizy koloru oraz budowy teczéwki oka, stuzaca zdobyciu cennych informacji odnosnie stanu naszego organizmu. Przez
ponad sto lat, naukowcy badali zwigzek pomiedzy znakami, odcieniami i strukturg teczowki, a zdrowiem cztowieka. Dzieki wysitkom dr. Bernarda
Jensena, jednego z pierwszych amerykanskich irydologéw i dietetykéw, dziedzina ta zostata uznana przez srodowiska medyczne za
wartosciowg forme analizy zdrowia. To on tworzyt rewolucyjny skomputeryzowany program irydologiczny i wprowadzit sztuke interpretac;ji
znakéw teczéwkowych w dwudziesty wiek.

Rady autorow w trosce o Twoje oczy

W ksigzce autorzy w przystepny sposob przedstawiajg podstawy analizy teczowki. Do opiséw zatgczajg wiele pomocnych ilustracji i zdje¢, a
takze mapy irydologiczne do ogladania oczu wiasnych i przyjaciot. Ukazujg rowniez Sciste powigzanie irydologii z dietetyka i zmiang nawykow
zywieniowych jako gwarantem zachowania dobrego zdrowia i unikniecia choréb. Pokazuja, w jaki sposdb w naszych teczéwkach sg zapisane
informacje na temat catego organizmu.

Mozesz zbada¢ teczéwke w zaciszu swojego domu

Publikacja zawiera takze wiele wskazéwek i krokéw podejmowanych podczas badania teczéwek. Badanie to jest catkowicie bezpieczne i
bezbolesne, a takze mozliwe do samodzielnego przeprowadzenia w domu bez specjalistycznego wyposazenia przy uzyciu jedynie latarki i szkta
powiekszajgcego. Poniewaz teczéwka oka za posrednictwem nerwow jest potgczona z poszczegdlnymi czesciami ciata to mozna od razu w niej
zauwazy¢ co w naszym organizmie zle funkcjonuje. Dzieki temu bedziesz moégt dokonaé zmian w swoim stylu zycia, osiagna¢ holistyczny stan
uzdrowienia organizmu i zapobiec wystapieniu powazniejszych chorob.

Informacje zapisane w oczach

Dzieki lekturze tej ksigzki poznasz metody odczytywania predyspozycji chorobowych i zdrowotnych z teczéwki oka oraz role jej koloru, a takze
sposoby na jego zmiane lub modyfikacje. Uzyskasz informacje na temat tego, co mozna, a czego nie mozna odczytac z teczéwki. Zrozumiesz,
dlaczego niektérzy ludzie przewaznie czujg sie dobrze, mimo ze nie dbajg o swoje zdrowie, a inni, ktérzy o nie dbajg — chorujg. Zapoznasz sie z
czterema najwazniejszymi aspektami, o ktére nalezy zadba¢ w celu odzyskania i zachowania dobrego zdrowia. Zrozumiesz potrzebe potaczenia
irydologii z innymi dziedzinami medycyny naturalnej, by w petni cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem przez dtugie lata. Pamietaj, oczy sg czym$
wiecej niz tylko ,zwierciadtem duszy”.

Oczy — mapa calego ciala.
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Dlaczego warto zna¢ swoja grupe krwi?

Kazdy z nas zapewne wie, ze istniejg cztery grupy krwi: A, B, AB i 0, a takze Rh: ujemny i dodatni. Bardzo wazne jest, aby zna¢ swojg grupe
krwi, poniewaz jej okreslenie jest niezbedne przy planowanych zabiegach chirurgicznych, u par planujacych cigze lub juz spodziewajacych sie
dziecka, a takze dla potrzeb ustalenia ojcostwa. Czesto réwniez po to, aby dobra¢ odpowiedniego dawce krwi w przypadku koniecznej transfuzji
w przysztosci. Ponadto grupa krwi zdradza réwniez, jakie choroby mogg nam zagrazac.

Lepiej zapobiegaé niz leczy¢

Powyzszym hastem mozna by w sposob najkrétszy scharakteryzowac istote tej publikacji. Kiedy 30 lat temu $wiat po raz pierwszy ustyszat o
unikalnej metodzie uzdrawiania, w mysl ktérej grupa krwi pacjenta determinuje jego diete, nikt nie spodziewat sie, ze zrewolucjonizuje ona Swiat
owczesnej medycyny naturalnej.

Sprawdz, jaki wptyw na Twoje zycie ma grupa krwi

Doktor James D*Adamo, tworca i propagator programu zywieniowego zgodnego z grupami krwi, odkrywca zaleznosci miedzy grupami krwi a
potrzebami cztowieka dotyczacymi odzywiania i ruchu, zacheca do wzigcia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie. Przy pomocy jego najnowszych
badan, ktére pozwolity mu efektywnie uzdrawia¢ tysigce pacjentéow wyjasnia, co je$¢ zgodnie ze swoja grupg krwi, jakie pokarmy i éwiczenia sg
odpowiednie dla poszczegdlnych oséb oraz jakie mamy wrodzone predyspozycije, a takze w jaki sposéb poprawi¢ prace umystu. Niniejsza
publikacja zawiera najbardziej aktualne i wyczerpujace porady i diete doktora D’Adamo. Prezentuje program dietetyczny dla dzieci oraz
przedstawia petng game terapii naturalnych, zalecanych w jego Instytucie. Ponadto uczy, jak robi¢ zakupy, jak gotowaé, a takze jak sie zdrowo
odzywiac.

Chorobom przewleklym mozna zapobiec

Ta ksigzka stanowi podsumowanie jego dotychczasowej praktyki. Dostarcza przy tym najnowszych informacji o grupach krwi i zwigzanych z
nimi dietach, np. diecie w cukrzycy ktérych przestrzeganie wzmacnia zdrowie. Stanowi ona takze wyzwanie dla lekarzy i osob zajmujacych sie
problematyka odzywiania zgodnego z grupa krwi. Ujawnia bowiem, w jaki sposob zapobiega¢ przewlektym chorobom i je uzdrawiaé. Chodzi tu o

raka, choroby serca, cukrzyce, otytos¢, hipoglikemie i depresje... choroby, ktére nie tylko powodujg ludzkie cierpienie, ale mogg prowadzi¢ tez
do $mierci.
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Odwieczny dylemat: Jak szybko spali¢ zbedne kilogramy?

Wszyscy wiemy, jak nadwaga wptywa na cisnienie i powoduje dolegliwosci, takie jak cukrzyca, choroby serca czy jelit. Tymczasem pierwsza
tajemnica zrzucenia zbednych kilogramoéw brzmi: Przestan sie odchudzac! Gdzie tkwi problem? Badania wskazuja, ze osoby, ktére sg na diecie,
majg gorsze samopoczucie, gorzej znoszg ¢wiczenia fizyczne, a w rezultacie trudniej osiggajg wymarzong wage, niz osoby prowadzace zdrowy
tryb zycia. Aby dobre zmiany pozostaty w naszym zyciu na dtuzej, potrzeba czego$ wiecej, niz tabletek na odchudzanie i ¢wiczen na ptaski
brzuch. Dlatego zamiast odchudzania lepiej zmieni¢ nawyki zywieniowe i styl zycia.

Nowoczesna motywacja do odchudzania

Takie sposoby propaguje Chris Downie — zatozyciel i dyrektor portalu internetowego SparkPeople.com (Ludzie Iskry) skupiajacego ludzi
pragnacych zrzuci¢ zbedne kilogramy, bo nic nie dziata tak motywujaco, jak przynalezno$é¢ do grupy osob, ktére w danym momencie majg
jednakowy cel. Okazuje sie, ze podczas procesu osiggania satysfakcjonujacej wagi, wszyscy majg podobne problemy i natrafiajg na takie same
trudnosci. Jezeli nie pomogty ci dieta bez weglowodanéw, dieta kapusciana czy dieta jogurtowa i nadal nie wiesz, jak spali¢ ttuszcz, jest to
ksigzka dla Ciebie. Ksigzka nie jest kolejng publikacjg o diecie, to przewodnik do zdrowszego zycia, ktérego ,skutkiem ubocznym” bedzie utrata
wagi. Niech iskra, ktéra pomogta milionom, takze w Tobie rozpali zapat do osiggania celow.

Najlepsza dieta

Cwiczenia na spalanie ttuszczu i éwiczenia na brzuch Cie zawiodty? Ta ksigzka opisuje przelomowy program, ktéry koncentruje sie na tym, co
mozesz zrobi¢, zamiast tego, czego nie mozesz robi¢, podczas zmiany trybu zycia. To 4-stopniowy plan zawierajgcy skuteczne metody
odzywiania i zestawy ¢wiczen fizycznych skonsultowane medycznie. Dzigki ksigzce poznasz niezwykle motywujace historie oséb, ktdre zrzucity
od 1 do 90 kilogramoéw oraz ich zdjecia ,przed” i ,po” metamorfozie. Publikacja prezentuje takze 27 sekretéow sukcesu, kitdre utatwig Ci
realizowanie zyciowych celéw, nie tylko tych zwigzanych z rzucaniem zbednych kilogramow.

Rozpal w sobie iskre!

strona 39 z 79


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2010/07/Jak-spali%C4%87-zb%C4%99dne-kilogramy-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/dieta/odchudzanie/jak-spalic-zbedne-kilogramy-iskra-4-stopniowy-plan-utraty-wagi-chris-downie/
https://studioastro.pl/autor/chris-downie/
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/1401926460/talizman-20%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/odchudzanie/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Surowe pozywienie — zrodto energii zyciowej
Natalia Rose

I~ et
S urowe & Tytut oryginatu: Raw Food Life Force Energy: Enter a Totally New Stratosphere

Natalia Rose

pOozywienie

Zrédio energll Zyciowel

& Dicta> mineraty Dieta » zdrowe odzywianie
Dieta » odchudzanie Dieta > kuchnia

Dieta » satatki Zdrowie > uroda

% ¥

‘ odpornosé zdrowe odzywianie ¥ nakiad wyczerpany

ISBN: 978-83-7377-473-5; Cena katalogowa: 39.30 zt; llos¢ stron: 320; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: 1;

-*a pobierz fragment ksigzki

Chcesz sie czu¢ mtodo? Pragniesz pozby¢ sie obwistej skory, cellulitu lub probleméw dermatologicznych? A moze marzy Ci sie podwyzszenie
odpornosci? Jedzenie surowego pozywienia odmienito juz zycie tysiecy osob, ktére udaty sie po rade do certyfikowanej dietetyczki klinicznej —
Natalii Rose. Zastosowanie sie do jej wskazoéwek gwarantuje bowiem nie tylko atrakcyjny wyglad, lecz jednoczesnie pozbycie sie dolegajacych
Ci przypadtosci. W ksigzce znajdziesz podstawowe prawa, jakimi powinienes sie kierowa¢ komponujgc swoj jadtospis. A to wszystko stanie sie w
ciggu zaledwie 21-dniowego programu regeneracji organizmu. Bedzie Ci go jeszcze tatwiej zastosowac dzieki kilkudziesieciu sprawdzonym
przez Autorke przepisom kulinarnym udowadniajgcym, ze to co smaczne, moze by¢ tez bardzo zdrowe.
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Litoterapia czyli leczenie kamieniami

Wykorzystywanie uzdrawiajgcych mocy kamieni szlachetnych i pétszlachetnych ma swoj poczatek w starozytnosci. Greccy, rzymscy czy egipscy
medycy uzywali kamieni do leczenia zaréwno fizycznych, jak i psychicznych dolegliwosci swoich pacjentéw. W zaleznosci od schorzenia kruszyli
odpowiedni kamien na proch i podawali choremu. Obecnie leczenie krysztatami nazywa sie Litoterapig i klasyfikowane jest jako gatgz medycyny
alternatywne;j.

Skad pochodzi lecznicza moc krysztatow?

Co sprawia, ze krysztaly leczg, uspokajajg, pobudzajg lub dzieki regulacji energii przywracajg rownowage organizmowi? Wszystkie one
narodzity sie gteboko pod ziemia, w $rodku pola magnetycznego wiec zgromadzity w sobie wyjatkowy tadunek magnetyczny i promieniowanie
gwiezdne. W sktad zwigzkéw chemicznych wystepujacych w krysztatach wchodza te same biopierwiastki, ktére znajduja sie w ludzkim
organizmie, dlatego dzieki tym wspolnym elementom cztowiek moze z powodzeniem wykorzystywac ich energie. Oto sekret ich niespotykanej
mocy, ktérg i Ty mozesz wykorzysta¢ do poprawy zdrowia i lepszego samopoczucia.

Poznaj lecznicza moc kamieni w 1200 dolegliwosci

Wykorzystywanie krysztatow do litoterapii wymaga szerokiej wiedzy o ich wtasciwosciach. Dzigki ksigzce ,Uzdrawiajace krysztaty” nie musisz jej
posiadac¢, poniewaz w tym przewodniku znajdziesz petna liste, liczaca 1200 objawoéw i pospolitych dolegliwosci wraz z dopasowang do nich listg
kamieni, ktére pomogg Ci w ich leczeniu lub tagodzeniu objawoéw. Dzieki leczniczej mocy kamieni bolgczki i schorzenia takie jak: bole
menstruacyjne, alergie, depresja, choroby tarczycy, wirusy czy zmeczenie odejda w niepamie¢. Odkryj wtasciwosci takich kamieni jak: kwarc,
krysztat gorski, ametyst, akwamaryn, chalcedon, perta czy agat.

Kompleksowy podrecznik dla kazdego

Oprocz wymienionych dolegliwo$ci oraz sposoboéw ich leczenia za pomocg kamieni, w ksigzce znajdujg sie rowniez szczegoétowe instrukcje
wyboru odpowiednich kruszcéw do swojej ,apteczki’. Autorka objasni takze w jaki sposdb nalezy dbac i przechowywac krysztaty, oraz jak
tworzy¢ z nich krysztatowe lekarstwa. Dzigki tej ksigzce, nie musisz by¢ profesjonalnym litoterapeutg aby korzysta¢ z uzdrawiajacej mocy
krysztatow. Omdwiony w ksigzce sposdb leczenia oparty jest na systemie holistycznym, dzieki czemu jego moc siega duzo gtebiej i wydobywa
sedno problemu, ktére Cie trapi. Krysztaty sg odpowiednie zaréwno dla dzieci jak i dla zwierzat a mogq tez przynies¢ korzysci dla Srodowiska i
domu.

Krysztatowa pierwsza pomoc
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Twoje odzywianie jest kluczem do zdrowia

Lekarze i dietetycy od dawna alarmujg, ze zachodnia dieta bogata w przetworzong zywnos¢, mieso, ttuszcze trans oraz stodycze, wyraznie
zwieksza ryzyko wystgpienia groznych choréb cywilizacyjnych takich jak: otyto$¢, cukrzyca typu 2, nadcisnienie oraz choroba wiehcowa. Zdrowe
odzywianie obfitujagce w owoce, warzywa, produkty petnoziarniste, ryby czy niewielkie ilosci drobiu zmniejszajg natomiast ryzyko ich
wystepowania! Dzieki unikatowym poradom autorki dowiesz sig jak stopniowo zrezygnowac z niezdrowego stylu zycia oraz jak rozpocza¢
zdrowe i petne pasji zycie.

Oczys¢ swoj organizm z toksyn

Oczyszczanie organizmu to najlepsze co mozesz zrobic¢ dla siebie i dla swojego organizmu. Natalia Rose, certyfikowana dietetyczka kliniczna,
tworczyni metody zwanej Detoks dla kobiet, wprowadzi Cie w jej tajniki. ,Zapchanie” komérek, tkanek, narzadéw substancjami odpadowymi
nagromadzonymi z powodu wieloletniej niezdrowej diety, jest przyczyna braku rownowagi fizycznej i emocjonalnej. Jedynym rozwigzaniem jest
usunigcie ztej ,materii” wlasnie przez oczyszczanie organizmu z toksyn!

Detoksykacja organizmu i jej zalety

Zaprezentowany przez Autorke Detoks dla kobiet przynosi skuteczne, szybkie i co najwazniejsze trwate efekty. Dzieki tej wyjatkowej kuracji
0CZzyszCzajacej zauwazysz:

— szybka, utrzymujaca sie utrate wagi,

— eliminacje lub wyrazne zmniejszenie cellulitu,

— jedrng, napietg skore twarzy

— jedrne ciato,

— lepsze krazenie,

— zwiekszenie poziomu energii,

— mniejsze wahania nastroju

i wiele innych ....

Odtrucie organizmu tu i teraz!

Ta wyjatkowa dieta odtruwajgca organizm stworzona wytgcznie dla kobiet pomoze Ci pogodzi¢ przyjemnos¢ ptynaca z dobrego jedzenia wraz ze
skuteczng poprawag zdrowia, dzieki czemu pokochasz nie tylko swoje positki, ale rowniez swojg przemiane. Dowiedz sie jak oczysci¢ organizm z
toksyn domowymi sposobami. Poznaj specjalnie przygotowane zdrowe przepisy i plan diety. Naucz sie wewnetrznego wyciszania,
szczotkowania ciata na sucho, a takze dodatkowych sposobdéw zwalczania drozdzakéw. Oto Twoja ,chwila prawdy”. Z pewng $wiadomoscia
podejmij decyzje, by dazy¢ do petnego harmonii piekna kobiecego ciata i trzymaj sie tego!

Odzyskaj rownowage w 4 tygodnie!
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Niech madros¢ Mistrzéow chinskich stanie sie Twoim drogowskazem

Do niedawna chinska filozofia przyrody byta owiana tajemnica, a jej Mistrzowie zazdros$nie strzegli swojej wiedzy i przekazywali ja wytacznie w
obrebie wlasnego rodu. Obecnie jednak, najbardziej swiatli z nich, spadkobiercy wspaniatych tradycji rodzinnych, udostepniajg swoje tajemnice
ludziom na catym swiecie. Dzigki temu mamy mozliwosc¢ skorzystania z ich wielopokoleniowego doswiadczenia i odkrycia prawdziwej skarbnicy
wiedzy o cztowieku. Chinskie teorie, filozofie oraz wiedze mozemy z powodzeniem wykorzysta¢ w praktyce w kazdej dziedzinie naszego zycia.
Jest to mozliwe dzieki opracowaniu ok. 5 tys. lat temu systemu, ktéry okresla zaleznosci wszystkich zjawisk przyrodniczych w cyklicznych
przemianach — yin-yang.

Yin-yang czyli wprowadz harmonie do swojego zycia

System yin-yang stat sie podstawg kolejnych teorii i bardzo szybko zostat wykorzystany w praktyce. Znalazt swoje miejsce w Tradycyjnej
Medycynie Chinskiej, metodzie gotowania (kuchnia pieciu przemian), w organizowaniu przestrzeni i architektury czy tez w opracowaniu
leczniczych éwiczen Qi Gong i sztukach walki. Ta powszechna i dobrze ugruntowana wiedza o systemie yin-yang pozwala kazdemu
przecietnemu Chinczykowi zrozumie¢ prawidtowo siebie i sposéb funkcjonowania cztowieka w otaczajgcym go swiecie. Teraz udostepniona
zostata ludziom na catym Swiecie.

Otworz sie na zmiany i poczuj ich magie.

Anna Czelej, autorka bestsellerowej ksigzki ,Praktyczne gotowanie wedtug Pieciu Przemian”, od kilkunastu lat zyjgca wedtug zasad filozofii
chinskiej, w tej publikacji prezentuje jej gtéwne zatozenia. Opiera sie o ksiege | Ching, zwang Ksiegg Przemian — jedno z najwspanialszych
osiggnie¢ mysli ludzkiej, zawierajgce komentarze do filozofii przyrody, odnoszace sie do wszelkich sytuacji, ktére moga sie zdarzy¢ w zyciu.
Autorka pragnie spopularyzowac ten ciekawy sposdb widzenia cztowieka i otaczajacego go Swiata. Takie postrzeganie uswiadamia wiele
powigzan cztowieka z przyroda i powoduje, ze to, co wydawato sie nieistotne nagle nabiera znaczenia. Z uwagq przygladamy sie sobie,
odkrywamy wptyw sposobu odzywiania, emocji, pér dnia i roku na stan zdrowia i relacje z innymi ludzmi.

Postaw pierwsze kroki na Drodze Srodka

W rozumieniu chifnskim to wiasnie kroczenie Droga Srodka, spokdj, rado$¢ serca, zycie bez gwattownych emocji pozwala cieszyé sie zyciem i
by¢ w zgodzie ze sobg i z otaczajgcym swiatem. Dlatego zacznij zy¢ wedtug chinskiej filozofii przyrody, wprowadz yin-yang do swojego zycia i
poczuj magie zmian. Kazda chwila stanie sie wazna, a w Twojej codziennosci w koncu zagosci rownowaga zaréwno emocjonalna, jak i fizyczna.
Ty i $wiat bedziecie stanowi¢ prawdziwg jedno$¢ wzajemnie sie dopetniajgc.

Powiew Wschodu w kulturze Zachodu!
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Uzdrawianie bez lekow jest mozliwe

Czy wiesz, ze wigkszo$¢ srodkdw kupowanych w aptece mozesz $miato zastgpi¢ tym, co znajduje sig... na Twoim talerzu? Witaming D czy
witamine A mozna uzyskac¢ ze srodowiska i zdrowego jedzenia. Odkryj szokujgca prawde, ktéra zelektryzuje juz wkrétce cate srodowisko
medyczne.

Czy wiesz, jaki jest Twéj poziom promieniowania?

Oto zbioér najnowszych faktéw z pogranicza historii, medycyny i dietetyki. Znajdziesz w nim pojecie radiowitalnosci, ktéra tak naprawde
warunkuje stan Twojego zdrowia. Rodzisz sie z okreslonym poziomem promieniowania, a poprzez nieodpowiednie odzywianie obnizasz go. Gdy
spadnie on ponizej okreslonego poziomu — chorujesz. Gdy spadnie jeszcze nizej — umierasz. Nie musi sie jednak tak sta¢. Wystarczy, ze
zmodyfikujesz swojg diete i zaczniesz zastepowac produkty, ktére oddziatujg na Ciebie negatywnie tymi, ktére uruchamiajg procesy uzdrawiania.

Mity o zdrowiu wreszcie obalone

Autor w oparciu o wyniki najnowszych badan medycznych, ktére udowodnity prawdziwo$¢ wielu madrosci ludowych, przeanalizowat dziatanie
witamin i innych zwigzkéw odzywczych zawartych w naszym pozywieniu. | doszedt do zaskakujacych wnioskow — wiele informacji o odzywianiu
sie, w ktére kazano Ci wierzy¢ jest wyssane z palca. Zatézmy, ze wierzysz w negatywny wptyw jajek na poziom Twojego cholesterolu. Czy to
jednak na pewno jest prawda, czy tez moze ktos$ chce, abys$ tak myslat?

Dlaczego witaminy sg wazne dla zdrowia?

Pozwdl witaminom, mineratom i aminokwasom zaopiekowac¢ sie stanem Twojego organizmu. Sg one zawarte w niemal kazdym positku i i tylko
poprzez ich swiadoma selekcje bedziesz mogt w petni wykorzystac tkwigcy w tych zwigzkach potencjat. Skoro wiekszo$¢ nekajacych nas choréb
ma podtoze w naszym jadtospisie, poprzez pozywienie mozemy je tez wyeliminowaé. Dzieki zawartym w ksigzce poradom odsuniesz od siebie
zagrozenie chorobami takimi jak rak, cukrzyca, czy zawat serca.

Skoncentruj sie na zdrowiu, zamiast na chorobach
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Mozesz jesc to, co lubisz i wygladac tak, jak chcesz

Do serii Sekret Prawo Przyciggania dotgczyta ksigzka, na ktérg zapewne czekato wielu czytelnikow — dziatanie poteznego Prawa w aspekcie
osiggania doskonatej sylwetki: ,Odchudzanie i Prawo Przyciggania”. Rozwiewa ona wszelkie paradoksy stosowania dobrze skomponowanych,
indywidualnie uktadanych diet, ktére u niektérych ludzi po prostu nie dziatajg i genetyka nie jest w stanie odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego?

Kluczowy element podczas odchudzania — psychika

Elementem brakujacym w podejsciu do tego tematu, jakim jest odchudzanie jest psychika. To wtasnie przekonania, ktére posiadamy kreujg
nasza rzeczywistosc¢ i nas samych. Kiedy Ty wierzysz, ze za duza ilo$¢ jedzenia tuczy, to kiedy zjesz za duzo — tyjesz (przy czym ,za duzo” jest
tylko Twoim bardzo subiektywnym stwierdzeniem). Jesli uwazasz, ze masz genetyczne sklonnosci do tycia, bedziesz ty¢, cho¢by z powietrza...
Analogicznie wyglada to w drugqg strone. Jesli wierzysz, ze po zjedzeniu paczka, frytek czy pizzy nie utyjesz i nie zaszkodzi yo Twojej figurze, tak
wiasnie sie stanie. Twoja wiara w te przekonania trafia do Twojej Swiadomosci, a Ty przyjmujesz jg jako prawde i to zaczyna dziata¢. Na tym
polega Prawo Przyciggania.

Kazda mysl i przekonania wywotujg emocje

Emocje sg bardzo wazne w procesie odchudzania. To od nich zalezy, czy uda Ci sie zrzuci¢ wage lub moze przytyjesz. Dzieje sie tak dlatego,
ze kazda mysl, na ktorej skupiasz uwage, wywotuje pewne emocje. Jesli bedziesz mysleé, ze jestes gruba, mozesz czuc¢ sie ze soba Zle, by¢
przygnebiona, zniechecona, zta czy bezsilna. To bardzo rézne negatywne emocje, wywotane tylko przez jedng mysl. Sg one odbierane przez
Twaj system nerwowy, ktory nastepnie sg przetwarzane w hormony odpowiadajgce za tycie lub chudnigcie.

Twoja wyobraznia pomoze Ci osiggna¢ cel

Wszystkie mysli i wyobrazenia na temat wagi, odchudzania i tycia pochodzg z Twojej wyobrazni. Wszystko, co Cie spotyka bez przerwy
analizujesz w swojej gtowie. To, ze zamiast schudng¢ ciagle tyjesz rowniez pochodzi z Twojej wyobrazni. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie
generowac w sobie gtebokie, wewnetrzne pragnienie, by schudna¢. Pomogg Ci w tym wizualizacje, czyli ciaggte myslenie o tym pragnieniu.
Wazne jest, zeby skupi¢ mysli na tym, czego chcesz, a nie odwrotnie. Przepetniajgca Cie rados¢ z osiggniecia zamierzonego celu sprawi, ze
bedziesz czuta si¢ stale zmotywowana do dziatania i szczesliwa.

Zmien przekonania, a Twoja figura pozostanie na zawsze taka, o jakiej marzysz

Autorka wiedze na jego temat zdobyta uczestniczac w wyktadach samej Esther Hicks i teraz wykorzystuje jg na co dzien. Stosujgc odpowiednie
podejscie psychiczne bez pomocy $rodkéw farmakologicznych zachowuje doskonate zdrowie i wymarzona figura.

Skorzystaj z zestawu ¢wiczen do pracy nad przekonaniami i emocjami, ktory Autorka przygotowata tak, by korzystaé z nich tak czesto jak
potrzebujesz. Znajdziesz tu takze wiele opiséw badan i eksperymentéw (w tym o efekcie placebo) potwierdzajacych fakt, ze Prawo Przyciggania
doskonale dziata takze w odchudzaniu.

Przyciagnij idealng figure i jedz co chcesz
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Dowiedz sie, jak metoda EFT pozwoli Ci osiagna¢ doskonata sylwetke

Jak szybko schudna¢? To pytanie jak mantre powtarza wielu ludzi. Jesli jednak myslisz, ze masz wtasnie do czynienia z kolejng ksiazka
zawierajgcg cudowng diete lub drakonskie przepisy, to sie mylisz. To ksigzka, ktéra wskaze Ci najlepsza droge do poprawy samopoczucia,
zdrowia i — oczywiscie — uzyskania doskonatej sylwetki. Skuteczne odchudzanie zacznie Ci sprawia¢ przyjemnosc¢, wiec bez dodatkowej
motywacji z tatwoscig zgubisz zbedne kilogramy. Na czym polega ten cudowny sekret? Jest nim metoda EFT, technika uzdrawiajgca, polegajaca
na opukiwaniu (tappingu) meridianéw, czyli punktéw energetycznych znajdujacych sie w ludzkim ciele. Jak EFT pomaga schudng¢? Przede
wszystkim redukujgac poziom negatywnych emocji, ktére odpowiadajg za wiele chordb i dolegliwosci. W ten sposdb znajdziesz wreszcie
satysfakcjonujaca Cie odpowiedz na pytanie — jak szybko schudna¢.

Dzieki EFT zwiekszysz swoja motywacje i poprawisz samopoczucie

Autorka, coach i trener EFT, od wielu lat prowadzi warsztaty i kursy, ktére cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. W swojej ksigzce wyjasnia
dokfadnie, jak EFT pomaga schudnaé. Przede wszystkim skupia sie na fakcie, ze zaburzenia jedzenia czy nadwaga w duzej mierze
spowodowane sg problemami emocjonalnymi. | to one muszg by¢ przedmiotem terapii. W takich przypadkach Autorka zaleca regularne
stosowanie metody EFT i opukiwanie meridianéw. Dzieki temu usprawnisz przeptyw wewnetrznej energii i odzyskasz kontrole nad swoimi
emocjami. Poznasz mechanizmy, ktére uwolnig Cie od stresu bedgcego jedng z gtdwnych przyczyn zaburzonej rownowagi w organizmie i tym
samym tycia. Twoj organizm zacznie traci¢ zbedne kilogramy dzieki naturalnej technice uzdrawiajacej, w bezpieczny sposob i bez efektu jojo. A
Ty poczujesz szczescie i przyptyw pozytywnej energii. Wystarczy, ze Twoje meridiany zaczng prawidtowo funkcjonowac¢. Prawda, ze skuteczne
odchudzanie nie jest trudne. | wcale nie musisz siegac po restrykcyjng diete.

Jak dziata metoda EFT i jak oczysci¢ meridiany?

Metoda EFT (Emotional Freedom Techniques — opukiwanie meridiandw znajdujacych sie m.in. na gtowie czy dioniach) oméwiona jest na tyle
przystepnie, ze kazdy moze bez problemu samodzielnie jg stosowac. W ksigzce znajdziesz az 80 ustawien EFT niezbednych do praktykowania
tej techniki uzdrawiajacej. Utatwig Ci one rozpoczecie pracy i dostosowanie metody do wiasnych potrzeb. Dzieki tej rewelacyjnej metodzie i
opukiwaniu meridianoéw odblokujesz swoje energetyczne potaczenia z réznymi punktami meridianowymi na ciele, a Twéj metabolizm znacznie
przyspieszy. Lektura ksigzki dostarczy Ci tez wiedzy na temat najczesciej popetnianych btedow przeszkadzajgcych w skutecznym odchudzaniu.
W ten sposob dowiesz sig, jak ich unikna¢ w trakcie terapii, madrze zarzgdzajac wewnetrzng energia.

Jak szybko schudnga¢? Wystarczy uwolni¢ sie od negatywnych emocji!

Pamietaj, ze pracujac z tym podrecznikiem, bedziesz pracowa¢ z samym sobg, dlatego badz szczery, bo tylko tak mozesz sobie pomoéc. To
zatozenie jest fundamentem terapii i skutecznego odchudzania. Najwazniejsze jest zatem uwolnienie sie od negatywnych emocji, bo to one
sprawiaja, ze czesto siegasz po jedzenie. W efekcie wyksztalcisz w sobie umiejetnos¢ kontroli sytuacji, w ktdrych siegasz po szkodliwe potrawy.
Poznasz sposoby, ktére pozwolg Ci osiggna¢ upragniony cel. Dzieki metodzie EFT utrzymasz motywacje i Swietne samopoczucie oraz to, na
czym Ci zalezy najbardziej — szczuptg sylwetke i zdrowy organizm. To niezbedne kompendium wiedzy, ktdre w tatwy i szybki sposéb pozwoli Ci
wprowadzi¢ satysfakcjonujace zmiany. Gdy zrozumiesz, jak EFT pomaga schudna¢, szybko okaze sie, ze zadna dieta nie jest Ci juz potrzebna.

Szczupta sylwetka i zdrowy organizm z EFT
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Nowe wydanie ukazato sie nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl
Poznates juz uzdrawiajacy srodek na wszystkie dolegliwosci?

Czy nie cudowne bytoby posiadane idealnego panaceum, ktére uzdrawiatoby ze wszystkich chordb i zapobiegato ich tworzeniu? Jak
zaoszczedziliby$my na drogich farmaceutykach, a nasze zdrowie powrécito do dawnej formy? Okazuje sie, ze istnieje ztoty Srodek, ktory jest nie
tylko skuteczny, ale przede wszystkim bezpieczny i naturalny, a takze ogdlnie dostepny. Tym cudownym produktem jest olej kokosowy, ktérego
uzdrawiajgce wtasciwosci zostaty potwierdzone naukowo.

Zaufaj najnowszym badaniom

Ostatnie badania potwierdzity dobroczynny wptyw oleju kokosowego na zdrowie. Mimo tego, ze nalezy on do tzw. ttuszczéw nasyconych jego
sktad rézni sie i nie tylko nie zagraza zdrowiu, ale wrecz uzdrawia i zapobiega chorobom! Najlepszym tego dowodem sg mieszkancy wysp
Potudniowego Pacyfiku, a wszystko to dzieki diecie opartej na kokosie.

Zdrowy olej kokosowy

Od tysiecy lat miliony ludzi na terenie Azji, Oceanii, Afryki i Ameryki Srodkowej wykorzystuja kokosy i olej jako gtéwne zrédio pozywienia. Ciesza
sie oni znacznie lepszym zdrowiem niz ci z Ameryki Péinocnej czy Europy, ktérzy go nie jedzg. Wielu z tych ludzi, by utrzymac sie przy zyciu,
swojg diete niemal w catosci opierali na kokosie. Nie chorowali na serce, raka, zapalenie stawow, cukrzyce i inne wspétczesne zwyrodnieniowe
choroby, a przynajmniej do chwili, kiedy porzucili swojg tradycyjna, bazujaca na kokosie diete i zaczeli jes¢ wspotczesne pozywienie. Czy trzeba
lepszej rekomendac;ji?

Piekna skora, wlosy i cialo dzieki olejowi kokosowemu

Oprécz wiasciwosci leczniczych olej kokosowy wzmacnia wiosy, odzywia skoére a takze wspomaga odchudzanie. Dlatego réwniez tak czesto
stosowany jest w kremach nawilzajacych i wygtadzajgacych oraz doskonale radzi sobie z suchg skoérg. Ma wtasciwosci antybakteryjne, przez co
zwalcza tradzik, a takze chroni skére przed promieniowaniem stonecznym, tak jak popularne kremy z filtrami. Sprawdza sie rowniez jako pasta
do zebow, gdyz zawarte w nim zwigzki skutecznie je wybielajg, gwarantujgc piekny i zdrowy usmiech.

Olej kokosowy jako dodatek do ciast, potraw i satatek

Olej kokosowy jest takze doskonatym dodatkiem do dan, soséw, satatek, ciast i ciasteczek. Dzigki swoim leczniczym wtasciwosciom korzystnie
wplywa na zdrowie, a jego przyjemny zapach wzbogaca aromat potraw.

Kokosowo-owsiane kruche ciasteczka
NA 24 CIASTECZKA

1 szklanka brgzowego cukru

2 szklanki oleju kokosowego

2 jajka

2 tyzeczki esencji waniliowej

1% szklanki maki

1 szklanka owsa

2 szklanki poszatkowanego lub tartego kokosa
2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 tyzeczki cynamonu

Ya tyzeczki soli

2 szklanki posiekanych orzechéw wioskich
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Piekarnik nagrzej do okoto 190 stopni C. Wymieszaj cukier,

olej kokosowy, jajka i wanilie. W oddzielnej misce potacz

make, owies, kokos, proszek do pieczenia, cynamon i sol;
zmieszaj z wilgotng mieszanka. Dodaj orzechy wtoskie. Zrob
kulki $rednicy okoto 4 cm i umie$¢ je na nienasmarowane;j
ttuszczem blasze do pieczenia w odstepie okoto 5 cm. Delikatnie
je sptaszcz. Ciasteczka nalezy piec przez 15 minut. Kazde
zawiera 1/3 tyzki stotowej oleju kokosowego.

Najzdrowszy i naturalny produkt

Nieprzypadkowo autor — dyplomowany dietetyk, lekarz naturopata i niekwestionowany autorytet w tej dziedzinie — nazywa kokos jednym z
najwspanialszych zdrowych produktéw spozywczych stworzonych przez Boga!

Olej kokosowy — najzdrowszy olej na ziemi — uleczy Cie z choréb, wzmocni Twoje ciato, podkresli Twoje piekno.
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A & /B Surowa dieta oczyszczajaca

Natalia Rose

MATALIA ROSE
o
S l l R Q WA Tytut oryginatu: The Raw Food Detox Diet: The Five-Step Plan for Vibrant Heal

D I ET-I'E\- & Dieta> zdrowe odzywianie Dieta » odchudzanie
DC ZYSZCZAJ &CA Dieta » kuchnia Dieta » satatki
) y = ) Zdrowie > uroda Zdrowie > kobieta
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Natalia Rose autorka, ktéra zmienita stan zdrowia i komfort zycia tysiecy Amerykandw — prezentuje diete opartg na surowych produktach. Nie
musisz sie wyrzekaé przyjemnosci z jedzenia. Odkryjesz za to nowy wymiar tej przyjemnosci. Gwarantuja to dziesiatki przepisow, ktére tacza
prostote potraw z ich niezwyktym smakiem i dobroczynnym skutkiem dla zdrowia. Mndstwo porad sprawi, ze bedziesz wiedziat, jak stosowac te
diete w podrézy, w pracy czy podczas $wiat. 5 krokéw wchodzenia w te diete sprawi, ze bez trudu odnajdziesz swoj wtasny rytm odchudzania i
odtruwania, co z kolei bedzie gwarantem sukcesu samej diety. Bez efektu jojo. Bez ztego nastroju. Bez chordb, i to nie tylko bezposrednio
wynikajgcych z niezdrowego jedzenia. Takie bedzie Twoje zycie po zastosowaniu tej diety.
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Anatomia stretchingu
o AANDLD G NELSDOMN
. \ Arnold G. Nelson Jouko Kokkonen
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Czy wiesz, jak zapewni¢ sobie zdrowie bez duzego nakfadu czasu?

W zdrowym ciele zdrowy duch. Dowiedz sie, jak jednak zapewnic sobie zdrowie i przy tym nie napracowac sie na wielogodzinnych sesjach
treningowych na kosztownej sitowni badz podczas wielogodzinnych sesji joggingu? Jak, po$wiecajac dziennie zaledwie kilkanascie minut,
uczyni¢ swe ciato pieknym i zdrowym? Odpowiedz jest prosta — dzieki stretchingowi.

Wystarczy kilkanascie minut dziennie, by poprawi¢ zdrowie

Ta technika ¢wiczen polegajacych na rozcigganiu odpowiednich partii miesni podczas krétkich sesji treningowych przezywa prawdziwy boom na
zachodzie. Dzi$, dzieki ksigzce ,Anatomia stretchingu” trafia tez do polskich czytelnikéw. Nie potrzebujesz do niej kosztownych przyrzadéw czy
porad profesjonalnych treneréw. Wystarczy poswiecenie kilkunastu minut dziennie w domowym zaciszu.

Naucz sie efektywnie pracowac ze swoim cialem

Arnold Nelson i Joukko Kokkonen prezentujg polskim czytelnikom ksigzke, ktéra nie tylko nauczy ich efektywnie pracowac z poszczegolnymi
partiami ciata, lecz jednoczes$nie dzieki znakomitym anatomicznym szkicom sporzadzonym na podstawie dokumentacji medycznej i setek zdjec¢,
ukaze prace poszczegodlnych miesni podczas konkretnych ¢wiczen.

Wiedza z dwéch dziedzin w jednej ksigzce

To jedyne w swoim rodzaju potaczenie podrecznika medycyny i poradnika fitness, dzieki ktéremu nie tylko bedziesz ¢wiczyt w sposéb optymalny
dla Ciebie, lecz bedziesz w petni Swiadomy, co dzieki tym ¢wiczeniom zyskujesz. Zyskaj juz dzi$ zdrowe, gibkie ciato i zapewnij sobie znakomitg
kondycje na dtugie, wolne od schorzen lata.

Zdrowie i kondycja sa na wyciagniecie reki
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Pie¢ Przemian czyli odzywianie zgodne z Tradycyjng Medycyng Chinska

Gotowanie wedtug Pieciu Przemian to bardzo prosty sposob, ktéry pomoze Ci zwigkszy¢ odporno$¢ organizmu, zadbac o zdrowa watrobe,
wyeliminowac alergie lub zmeczenie. Wywodzi sie z terapii Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, a jej gldbwnym zatozeniem jest osiagniecie jednosci
oraz harmonii organizmu z otoczeniem. W kuchni Pieciu Przemian wazniejsze od tego co jesz, jest jak jesz, a raczej jak gotujesz. Dania
przygotowywane zgodnie z naturalnym obiegiem energii w przyrodzie, wptywajg na Twoje zdrowie i zachowanie réwnowagi, a przede wszystkim
znakomicie smakujg. W czym tkwi prawdziwa tajemnica gotowania wedtug Pieciu Przemian? To proste! Sekret tkwi w sposobie taczenia ze
sobg odpowiednich elementéw (zywiotow).

Prawidtowe taczenie pieciu smakéw — tylko tyle jest Ci potrzebne do zdrowego odzywiania

Anna Czelej, aktywna propagatorka zdrowego odzywiania i zycia zgodnie z chinska filozofig przyrody, a takze autorka wielu publikac;ji
poswieconych tej tematyce, odkryje przed Tobg proste zasady gotowania wedtug Pieciu Przemian. W tej ksigzce udowadnia, ze kuchnia Pieciu
Przemian nie jest tylko modna i chwilowg dieta, a sposobem odzywiania praktykowanym przez liczaca sobie tysigce lat Tradycyjng Medycyne
Chinska. Opisuje réwniez czym jest pie¢ elementéw i jakie smaki sg im przypisane. Dzieki temu dowiesz sie, ze:

— Przemiana Ognia to smak gorzki

— Przemiana Ziemi symbolizowana jest przez smak stodki

— Przemianie Metalu odpowiada smak ostry

— Przemiana Wody odnosi sie do smaku stonego

— a Przemiana Drzewa do smaku kwasnego.

Przemiany w kuchni — naucz sie przyrzadzac¢ positki wedlug najpopularniejszej terapii Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

Praktyczne porady Autorki pomoga Ci nie tylko prawidtowo taczy¢ ze sobg wszystkie smaki, ale rowniez dodawac je do potrawy w odpowiedniej
kolejnosci — co jest kluczowe w kuchni pieciu przemian. Dowiesz sie, jakie produkty odpowiadajg kazdemu ze smakow oraz jaki wptyw majg na
najwazniejsze organy w Twoim organizmie. Dla przykfadu, pomidory reprezentujg Przemiane Drzewa — smak kwasny i doskonale wptywajg na
zdrowie watroby. Kawa natomiast to Przemiana Ognia — smak gorzki, ktory wptywa na jelito cienkie, a ryz to smak ostry i ma wptyw na Twoje
ptuca oraz jelito grube.

Pie¢ Przemian od dzis! Wyproébuj prosty przepis i przekonaj sie o prostocie tej diety

Autorka zamiescita tu rowniez mnoéstwo prostych przepiséw wedtug diety Pieciu Przemian. Ws$réd nich znajdziesz receptury na pasty do
kanapek, pasztety, zapiekanki, zupy, nalesniki. R6znego rodzaju placki, a takze dania z makaronem oraz suréwki i satatki. Aby gotowanie byto
czysta przyjemnoscia, do ksigzki dotgczona zostata plansza produktéw wedtug Pieciu Przemian, ktéra wesprze Cie na poczatkowym etapie
gotowania. Wprowadz przemiany do swojej kuchni. Zacznij juz teraz:

Zapiekanka z ziemniakéw wedtug diety Pieciu Przemian

Z — 1 kg ziemniakdw, tyzeczka masta, 1 jajko

M — szczypta czarnego pieprzu

W —sél

D —tyzeczka kwasnej Smietany

Ugotuj ziemniaki, gorace utrzyj na gtadka mase z pozostatymi sktadnikami. Wtéz do podtuznej foremki wysmarowanej mastem i posypanej butkg
tartg. Posrodku masy z ziemniakéw zrob wgtebienie.

Nadzienie:

W — pot szklanki zimnej wody
D — pdt kg kiszonej kapusty
O — majeranek

Z — masto, suszone grzyby
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M — czarny pieprz, cebula
W —sol
Ugotuj kapuste z pozostatymi sktadnikami, a nastepnie przepusc¢ przez maszynke do mielenia miesa. Wi6z je we wglebienie w masie z

ziemniakow, posyp utartym zottym serem i zapiecz w piekarniku.
Rewolucja w gotowaniu
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Zacznij patrze¢ na wskazéwke wagi z dumg zamiast strachu. Juz dzi$ mozesz by¢é dumna ze swojego ciata zamiast sie go wstydzi¢. Zaufaj
Dorocie Saneckiej — ona przeszta przez to, co Ty. | zwyciezyta w walce z nadwaga. Teraz pragnie poméc w tym wiasnie Tobie. Nie znajdziesz w
tej ksigzce kolejnych ,cudownych” diet, ktére w najlepszym wypadku nie pomoga schudnaé, a w najgorszym zrujnujg Twoje zdrowie. Autorka nie
oferuje Ci diety, lecz terapie. Terapie, ktorej pierwszym punktem bedzie szczera odpowiedz na tytutowe pytanie. Przyczyna Twojej otytosci lub
nadwagi nie lezy bowiem w Twoim ciele, lecz umysle. Juz dzi$ naucz sie rezygnowac z poczestunkéw i odmawiaé sobie takoci. Juz dzi$
podnie$ swojg warto$¢ w swoich wtasnych oczach. Juz dzi$ przejmij petng kontrole nad swoim zyciem!
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Niektére diagnozy dla wielu réwnoznaczne sg z wyrokiem smierci. Nic bardziej mylnego! Ta ksigzka jest dowodem na to, ze kazda choroba jest
uleczalna. Tylko twoje myslenie, nie pozwala sie jej pozbyc¢. Jak pokonatam raka to swiadectwo walki ze Smiertelng chorobg oraz poruszajaca
historia zmagan ze stabosciami, destrukcyjnymi nawykami, nierozwigzanymi problemami natury psychicznej i emocjonalnej. To takze dowdd na
to, ze przyczyna chorob jest brak wewnetrznej réwnowagi, a drogg do zdrowia jest uleczenie swego ducha. Dzieki ksigzce: poznasz praktyczne
metody i wskazéwki, ktdre przyspieszajg leczenie i zmniejszajg ryzyko zachorowania, dowiesz sie jakie zalezno$ci wystepujg miedzy stanem
psychicznym i emocjonalnym, a powstawaniem choréb, poznasz niebagatelng role psychoterapii i medytacji w procesie leczenia, dobierzesz
odpowiednig diete, ktéra oczysci organizm i wspomoze terapie, nauczysz sie gospodarowac swoimi sitami witalnymi. Pamietaj, ze nigdy nie jest
za pdzno, by zwyciezyé w walce z chorobg i nigdy nie jest za wczesnie, by podja¢ dziatania zapobiegawcze! Tam, gdzie wyczerpuje sie
potencjat medycyny konwencjonalnej, rozposciera sie $wiat praktycznej medycyny naturalnej, do ktérego zaprasza nas autorka. Dla walczgcych
z choroba, by mogli cieszy¢ sie zdrowiem. Dla cieszacych sie zdrowiem, by cieszyli sie nim nadal.
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Jedzenie jako zrédto zdrowia

Zdrowie na talerzu
Anna Bogacka
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Jedzenie jest podstawg naszego zycia i jego sitg napedowa... inwestujac w zdrowe odzywianie teraz — inwestujesz w swoje zdrowe zycie

pozniej!

Kompletny przeglad dylematéw wspétczesnego konsumenta

Zdrowie na talerzu to kompleksowy przeglad problemoéw wspétczesnych konsumentéw, ktérzy narazeni na chemicznie modyfikowang zywnos¢,
tong w jatowych ofertach producentéw. Autorka radzi jak z tej walki wyj$¢ obronng reka, tym bardziej, ze stawka jest nie byle jaka — chodzi

przeciez o nasz zdrowie!

Dobra inwestycja w przyszitos¢

To pozycja dla wszystkich tych, ktérzy wolg zapobiegaé niz leczy¢ — inwestujgc w zdrowe odzywianie teraz — inwestujesz w swoje zdrowe zycie

pozniej!

Tajemnice zdrowotnego ABC

Przystepnym jezykiem, okraszonym poczuciem humoru i kulinarnymi ciekawostkami, autorka opisuje ,0d kuchni” tajniki zdrowotnego ABC.
Obala mity dotyczace zywienia, demaskuje swiat kolorowych opakowan i ich ,zdrowej” zawartosci, by w zamian ukaza¢ bogactwo, ktére rozciage
sie w zasiegu reki. Zabiera nas w podréz po kuchni petnej naturalnych lekarstw, ktérych potencjatu nie wykorzystujemy.

Jak kupowaé¢ swiadomie?

Autorka daje praktyczne rady, jak poruszac sie w gaszczu potek sklepowych tak, aby znalez¢ wartosciowe produkty. Uczy trudnej sztuki
odczytywania etykiet na towarach i interpretowania ich sktadu. Za pomoca zataczonych wskazéwek kazdy bedzie mégt indywidualnie,
adekwatnie do swoich potrzeb, dopasowac droge wyjscia z zywieniowej slepej uliczki.

Sposoéb ba dlugie zycie

To pozycja, dzieki ktorej utozysz swoje indywidualne menu dtugowiecznosci, a kazda potrawa zainspirowana ksigzka bedzie zdrowiem na

talerzu...
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Czy wiesz, jak odzywiac sie dla ciata i umystu?

Czy zdarza Ci sie, ze po zbyt obfitym positku czujesz sie ociezaty nie tylko fizycznie, ale i intelektualnie? Dieta wptywa nie tylko na budowe ciata,
lecz réwniez na sprawnosc¢ naszych matych szarych komorek, jak zwykt mawia¢ genialny Herkules Poirot. O zdrowiu umystu nalezy wiec
pamieta¢ rowniez wtedy, gdy stosujemy diete odchudzajaca i zastanawiamy sig, jak szybko schudna¢. Jak zatem pogodzi¢ potrzeby naszego
ciata i intelektu? Jaka jest idealna dieta dla zdrowego mozgu? Jak skomponowac zestaw pokarmoéw tak, by przez wiele dziesiecioleci cieszy¢ sie
zdrowiem duszy i ciata?

Odzywianie dla mézgu jest proste!

Najlepsze jest to, ze aby prowadzi¢ naprawde zdrowg diete nie trzeba odwiedza¢ dietetyka ani wydawa¢ ogromnych pieniedzy na wymysine
produkty, z ktérych powstang dania pozbawione smaku. Nie trzeba réwniez odchudzaé portfela poprzez zakupy kosztownych suplementéw
diety, niemajacych niczego wspolnego z naturalnymi mikro- i makroelementami, ani stosowa¢ niesmacznych diet takich jak dieta kapusciana.
Wiec jaka jest dieta dla mézgu?

Dieta dobra dla mézgu (i nie tylko)

Trudno uwierzy¢, jak wiele dla Twojego umystu moze zdziata¢ zdrowe $niadanie, gtodowka czy krétkotrwaty post. Ta ksigzka jest szansg na
zmiane diety na taka, ktora zapewni nie tylko nienaganng forme fizycznag, ale réwniez sprawnos¢ umystu porownywalng z geniuszem. wystarczy
poznac opisane przez autorke zasady zdrowego odzywiania, zastosowac diete warzywna i odpowiednio dobrac¢ sktadniki odzywcze zawarte w
zdrowym jedzeniu dostepnym w kazdym sklepie. Sprawny umyst w dzisiejszym spoteczenstwie jest jedynym gwarantem sukcesu — zaréwno
zawodowego jak i osobistego. Juz dzis mozesz osiggna¢ harmonie ciata i intelektu.

Dieta dla myslagcych!
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Dieta Twoja recepta na zdrowie

Czemu moze postuzy¢ zdrowa dieta? Czy mozemy dzieki niej przeprowadzi¢ skuteczne odchudzanie i zachowac¢ $wietny wyglad do p6znej
starosci? Owszem, ale nie tylko. Zdrowe przepisy mogq zastgpi¢ bowiem nawet najwymysiniejsze i najdrozsze leki. Jesli skomponujesz diete
specjalnie dla siebie mozesz nie tylko uleczyé nekajace Cie choroby, ale i przeciwdziata¢ pojawieniu sie kolejnych. | nie chodzi bynajmniej o
choroby uktadu pokarmowego. Odpowiedni jadtospis chroni nas przed takimi schorzeniami jak tuszczyca, rak czy zylaki. Skutecznie pomaga
réwniez osobom ze sktonnosciami do choréb ukfadu krgzenia.

Zdrowa kuchnia bez chemii

Liczne ksigzki o zdrowym odzywianiu zalecajg specyficzne diety odchudzajace lub diete bezglutenowa. Trudno bytoby zamkna¢ zagadnienie
zdrowego jedzenia w tak waskich ramach. Zdrowe odzywianie to ztozone zagadnienie, tym bardziej w dzisiejszych czasach, gdy nawet niewinny
pomidor moze ukrywa¢ w sobie mnoéstwo szkodliwych toksyn i pestycydow. Dzieki tej ksigzce poznasz ich wiasciwosci, unikniesz kupowania
niebezpiecznych produktéw i unikniesz choréb takich jak alergia, tuszczyca czy choroby uktadu krazenia, ktore sg statystycznie najczestszg
przyczyng zgonow.

Jak sie zdrowo odzywiac¢?

Czy wiesz, jak na twoje zdrowie wptywa spozywanie mleka i cukru? Czy pogtoski o szkodliwosci miesa sg prawdziwe? Co z kawag, herbata i
alkoholem? Ostateczng odpowiedz znajdziesz w tej ksigzce. Pozywienie wptywa na nas bardziej niz mogliby$my przypuszczac. Spozywanie
niezdrowych produktéw moze powodowaé problemy z psychika, takie jak ADHD, depresja czy leki. Zywnos$é moze by¢ réwniez $rodkiem
zapobiegajgcym i leczniczym. Autorka ttumaczy nie tylko jak gotowac zdrowo i tanio, ale rowniez niwelowa¢ zagrozenie chorobami takimi, jak
alergie, nadcisnienie czy osteoporoza.

Odzyskaj zdrowie od kuchni
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Co robi¢ zeby dtugo zy¢ w zdrowiu?

Kazdy z nas pragnie zy¢ dtugo i trzymac sie z daleka zaréwno od powszechnie wystepujacych boli kregostupa, czy dolegliwosci oczu, takich jak
zaéma, krotkowzrocznos$¢ czy astygmatyzm. Statystyki sg jednak alarmujace: stan naszego zdrowia z wiekiem pogarsza sie coraz bardziej.
Niestety kiedy zaczynamy juz odczuwac skutki starzenia, a zwykte krople do oczu przestajg pomagac, czesto rezygnujemy z proby poprawy
stanu zdrowia, zrzucajac wine na karb wieku. Autor tej ksiazki udowadnia jednak, ze mozemy korzystnie wptywac na komfort zycia nawet po
siedemdziesiatce, ttumaczac, jak leczy¢ bole kregostupa i w jaki sposéb poprawi¢ wzrok.

Zdrowie wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

Wszyscy wiemy, ze medycyna konwencjonalna z trudnoscig radzi sobie z leczeniem powszechnych choréb cywilizacyjnych. Zachodni lekarze i
sami pacjenci coraz czesciej siegajg wiec po Tradycyjng Medycyne Chinska, aby dowiedzie¢ sie, co robi¢, zeby dtugo zy¢ w zdrowiu. Autor
ksigzki, z wyksztatcenia bioenergoterapeuta i fizyk, skupia sie na pracy z odczuwaniem wrazen i metodzie U-Sin, dzieki ktérym poprawisz ogdlny
stan zdrowia, wyréwnujac przeptyw energii w organach wewnetrznych.

W jaki sposéb nalezy dba¢ o wzrok?

Dzieki opisanej w tej publikacji metodzie przywracania prawidtowego wzroku, mozesz poprawi¢ widzenie poprzez ogolne uzdrowienie
organizmu. Zdaniem Autora, poniewaz organizm posiada zdolno$¢ odbudowy, to poprzez jego ogélne uzdrowienie mozesz poprawi¢ swoj wzrok.
Dbatos¢ o dobre widzenie to nie tylko ¢wiczenia oczu, ale takze prawidtowa dieta oczyszczajgca i dieta warzywna, ¢wiczenia fizyczne catego
ciata, proste sposoby relaksacji, dobry sen i optymizm. Autor prezentuje wiec praktyczne ¢wiczenia na poprawe wzorku oraz naturalne i proste
do zastosowania domowe lekarstwa. Koniec z astygmatyzmem i krétkowzrocznoscig!

Jak wzmocni¢ kregostup?

Bole kregostupa czesto leczone sg wytgcznie objawowo. W oczekiwaniu na poprawe przyjmujemy leki przeciwbodlowe i zastrzyki, ktore nie
wplywajg jednak na przyczyny choroby. Z pomoca mogg nam przyjs$¢ osiagniecia Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, takie jak akupunktura czy
terapia manualna. Aby odbudowac zdrowie swojego kregostupa nie musisz bezwzglednie korzysta¢ z pomocy specjalisty. W tej ksigzce
znajdziesz bowiem zestaw uzdrawiajacych ¢wiczen szyi oraz gornego i dolnego odcinka kregostupa. Sg tak bezpieczne, ze z tatwoscig
wykonasz je w domu.

Osiagnij petnie zdrowia juz teraz!
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Dobroczynne wtasciwosci drzew

Obcowanie z przyrodg dla wielu z nas jest olbrzymig przyjemnos$cig potaczona z regeneracja sit. Kolory, aromat, szum drzew czy $piew ptakéow
dziatajg kojaco. Najprzyjemniej i najzdrowiej jednak jest w lesie, ktory oddziatuje na nas dzieki swoistym bioprgdom. Sg to prady elektryczne,
ktére powstajg w zywym organizmie w wyniku przemiany materii. Wytwarzane w ten sposéb bioprady wptywajg pozytywnie lub negatywnie na
wszystkie zywe organizmy w okolicy.

Drzewoterapia — energia drzew Cie uleczy

Sylwoterapia, zwana inaczej drzewoterapig lub drzewolecznictwem, to pobudzanie organizmu do samoleczenia dzieki przebywaniu w
towarzystwie drzew i krzewdw. Najlepszym sposobem leczenia i pobierania energii drzew jest po prostu spacer po lesie. Podczas takiej
przechadzki wystarczy sie zrelaksowac¢, uwolni¢ mysli od nattoku dnia codziennego, gteboko oddychac i... rozkoszowac sie widokami oraz
kolorami. Proste prawda?

Czarny bez jakiego nie znales$

.Drzewa przyjazne drzewa lecznicze” — to doskonaty poradnik dla tych, ktérzy kochajq las i przyrode oraz las znajg bardzo dobrze, a takze
poznajg go coraz to od nowa, chetnie odwiedzajg i niekiedy nie do konca zdajg sobie sprawe z jego dobroczynnych wiasciwosci. To propozycja
przewodnika-niezbednika, ktory tatwo wrzuci¢ do torby czy plecaka jako towarzysza niejednej wedréwki po lesie. Ta ksigzka otwiera nam oczy
na cuda natury mijane na co dzien — czarny bez, niepozorny krzak, ktéry kojarzony jest najczesciej jako sok z czarnego bzu. Mato kto wie
jednak, ze kontakt z czarnym bzem dziata mobilizujaco i nasyca zyciowa energig. Potrafi rbwniez zwalczy¢ przygnebienie, dodaje otuchy i
radosci zycia. Poznaj wtasciwosci drzew mijanych na co dzien takich jak lipa, brzoza czy wierzba, a takze egzotycznych drzew strefy
zwrotnikowej i podzwrotnikowej np. awokado, cytryna czy noni.

Przepisy na wykorzystanie drzew korzystnych dla cztowieka

Nie tylko spacer po lesie czy przytulanie drzew sg doskonatymi sposobami na czerpanie z nich energii. Soki, kwiaty, owoce czy kora to $wietne
panacea na wszelkie dolegliwosci. Przepisy znane naszym babkom i prababkom, zostaty zebrane i wzbogacone o najnowszg wiedze i
doswiadczenia Autora. Dzieki temu w ksigzce znajdziesz bogatg skarbnice ré6znorodnych przepiséw: na zdrowotne soki, przywracajace zdrowie
mikstury, papki czy oleje, ktére dzieki swym wyjgtkowym wiasciwosciom postawig nas szybko na nogi.

Pozwdl naturze sie uleczy¢
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Czy znasz juz prawdy i mity o zdrowym odzywianiu?

Niezaleznie od tego, czy jestes kobietg z nadwagg wieksza lub mniejsza, czy tez masz tylko jeden koszmarny kilogram wiecej niz bys chciata, ta
ksiazka jest dla Ciebie. Opisy diet, witamin, sktadnikéw mineralnych, praktyczne porady zdrowotne, stowniki kalorii, prawdy i mity o zdrowym
odzywianiu i wiele ciekawych informacji — tak bogata propozycja rzadko trafia na rynek ksiegarski. Jestes$ wyjatkowa kobieta, a dzieki tej ksigzce
catkowicie siebie zaakceptujesz.

Publikacja jakiej jeszcze nie byto!

Nareszcie pojawita sie ksigzka, ktéra z powodzeniem moze zastapi¢ znane dotychczas poradniki o zdrowiu, zywieniu i o dietach. Merytorycznie
— dobra, edytorsko — bez zarzutu, tematycznie — warta polecenia. Bezstronna, opracowana rzetelnie, zdradza dobry warsztat oraz
doswiadczenie i wiedze Autorki w tej dziedzinie. Zawiera takze opisy najczestszych kobiecych choréb i dolegliwosci wynikajacych z
nieprawidtowego odzywiania oraz rady, co jes¢ i czego unikac, by zniwelowac ich objawy. Chociaz zostata skierowana tylko do kobiet, panowie
znajda w niej co$ dla siebie. Przykltadem moze by¢ lista zakupdw na kolacje, na ktorg mogliby przygotowaé cos zdrowego i pysznego swoim
zapracowanym kobietom.

Bezcenne rady Autorki w trosce o zdrowie kobiet

Antonina Malinkiewicz — autorka bestsellerowej ksigzki Odzywianie zgodne z grupg krwi, ktéra doczekata sie juz kilku wydan! Ukonczyta
Studium Edukacji Ekologicznej we Wroctawiu na kierunku terapii naturalnych. Dyplomowana bioterapeutka i radiestetka. Teraz wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom kobiet aktywnych zawodowo i w swojej publikacji zebrata wszelkie niezbedne informacje o réznych dietach, ich
stosowaniu, sktadnikach mineralnych koniecznych do prawidtowego funkcjonowania oraz wiele innych ciekawych informacji. Dzieki tej publikacji
dowiesz sie, jakie btedy najczesciej popetniasz i nauczysz sie ich unikac, tak, by stosowana dieta przynosita oczekiwane rezultaty. Poznasz
ciekawe i proste przepisy na dietetyczne positki i nauczysz sie uktada¢ nawet tygodniowe jadtospisy. Od tej chwili dbanie o prawidtowa wage
bedzie nie tylko skuteczne, ale réwniez proste, smaczne i skuteczne.

Odpowiednia dieta dla wyjatkowej kobiety.
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Propozycja przedstawiona w tej ksigzce, ukazuje ze zmiana chociazby jednego Twojego nawyku zywieniowego, moze w pozytywny sposob

wptyna¢ na wiele poziomdw Twojej egzystenciji.

Ta ksiazka jest przestaniem i nowa propozycja, bardziej Swiadomego stylu zycia, opartego miedzy innymi na uwaznym, a jednoczesnie
intuicyjnym sposobie odzywiania, w ktérym istotnym jest nie tylko, to co wktadamy do ust, lecz réwniez ile, kiedy i w jakim stanie umystu.

Pamietaj, ze jedna zmiana powoduje nastepne, i wystarczy wykonac tylko pierwszy krok, by osiggng¢ rados$c¢ kazdej sekundy zycia.
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Dlaczego inni mogq bez ograniczen jes¢ to, co u Ciebie wywotuje nadwage i szkodzi?
Obwiniasz o to metabolizm lub schorzenia przewodu pokarmowego?
Przyczyna jednak moze tkwi¢ zupetnie gdzie indziej.

Poznaj diete dostosowang do Twojej grupy krwi. Jej najwiekszg zaletg jest spozywanie produktow, ktore nie tylko zaspokojg gtod, ale rowniez
zregenerujg Twoj organizm. Odzywianie zgodne z naturg wptywa na zdrowie nie tylko ciata, ale i duszy.

Twaorca programu zywieniowego zgodnego z grupg krwi jest dr James D’Adamo. Autorka dostosowata jego zasady do kultury i specyfiki
odzywiania w naszym kraju. Dzieki nim wyeliminujesz ze swojej diety produkty, ktore majg zty wptyw na Twoje ciato i poczujesz sie znacznie
lepiej. W zatgczonych tabelach z tatwoscig mozesz sprawdzi¢, ktére produkty sg dla Ciebie wskazane, a ktérych powinienes$ unikaé. Dzieki nim
szybko przygotujesz liste zakupdw. Znajdziesz tez wiele ciekawych przepiséw kulinarnych dla kazdej z grup krwi.

Zdrowie na talerzu.
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Czy wiesz, ze regularne spozywanie $wiezego soku z agrestu przyczynia sie do zmniejszenia otylosci, zas sok z aronii nalezy pi¢ przy
miazdzycy, nadcisnieniu i zaburzeniach systemu nerwowego? Czy wiesz rowniez, ze jabtka myjg zeby, a cebula jest jednym z
najskuteczniejszych lekéw naturalnych, szczegdlnie polecanym dzieciom w przypadku wszelkich infekcji drég oddechowych, gardta, migdatkow i
oskrzeli?

Soki na zdrowie to kompendium wiedzy, ukazujace cenne wtasciwosci owocowych i warzywnych sokéw na organizm cztowieka oraz
dostarczajace rzetelnych informacji na temat, kiedy najskuteczniej je spozywac i w jakiej postaci. W ksigzce zawarte sg rowniez przepisy na
domowe przyrzadzanie zdrowych i smacznych sokow.

strona 63 z 79


https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/soki-na-zdrowie-zbigniew-ogrodnik/
https://studioastro.pl/autor/zbigniew-ogrodnik/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/witaminy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/zdrowe-odzywianie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/odchudzanie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/kuchnia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/odmladzanie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/uroda/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/relaks/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/choroby/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/kobieta/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
w

ww.studioastro.pl

Jak czerpac¢ rados¢ z aktywnego zycia
Krzysztof Jankowski
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Krzysztof Jankowski jest inicjatorem ruchu fithess w Polsce. W 1989 roku zatozyt pierwszy klub fitness. Przyczynit sie do powstania trzech
czasopism o tematyce fitness i jest ich redaktorem naczelnym. Zatozyt Narodowe Stowarzyszenie Sprawnosci Fizycznej NFSB. W ramach
dziatalno$ci stowarzyszenia i dziatalnosci redakcyjnej popularyzowat zdrowy, aktywny styl zycia.

Krzysztof Jankowski prezentuje w swojej ksigzce szeroki wybdr prostych metod i technik, majacych na celu poprawe naszej sprawnosci zaréwno
fizycznej, jak i psychicznej. Autor uczy jak w 30 dni (a jest to mozliwe!) dokona¢ zmian w sposobie naszego myslenia, odzywiania, spedzania
wolnego czasu czy wyboru rodzaju aktywnosci ruchowej.

Warto skorzystac z tej wiedzy, aby w petni i dtugo cieszy¢ sie zdrowiem.
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Sokoterapia medytacja dieta
Maria Kaminska
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Zeby by¢ zdrowym trzeba korzystaé¢ z daréw Matki Natury, stosowa¢ ¢wiczenia rozluzniajace ciato, wspomagaé sokoterapia i odpowiednio
przygotowanymi positkami. Te proste i przystepne techniki wspomagania zdrowia mozna stosowac wszedzie, o kazdej porze dnia, w kazdym
miejscu: w $wiatyni, w lesie, nad morzem, w goérach, w biurze lub w mieszkaniu. Stajesz sie wowczas silny, zrownowazony, madry i zdrowy.

Zyjesz petnig zycia.

Mozesz nauczyc sie tego dzieki tej ksigzce, prezentujgcej metody zdrowego stylu zycia. Dowiesz sie, kiedy i jakie soki nalezy pic, jak
przeprowadzi¢ medytacje ze Swiecami, jak rozkoszowac sie chodzeniem boso po trawie, jak éwiczy¢, by utrzymac¢ miodg sylwetke, co jes¢, aby

nie czu¢ gtodu mikroelementéw i mineratéw.
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Wyniki najnowszych badan wykazuja, ze w dziko rosnacych ziotach znajduje sie cate bogactwo zwigzkéw o dziataniu antybiotycznym, zwigzkéw
mineralnych, witamin i bardzo wiele innych substancji, ktére sg niezbedne dla zdrowego i silnego organizmu. Dzieki ich dobroczynnym
wiasciwosciom mozemy nie tylko utrzymaé dobra kondycje fizyczng i psychiczng, ale réwniez wzmocni¢ naszg odpornosé. Wystarczy
urozmaici¢ nasze domowe menu o kilka wybranych ziét, aby poprawi¢ swojg aktywnos¢ i przedtuzy¢ miodosé.

O leczniczych wiasciwosciach, dziataniu i zastosowaniu cennych roslin dowiesz sie z tej ksigzki. Znajdziesz w niej réwniez wiele przepysznych
przepiséw z wykorzystaniem wielu roslin i ziot.
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Wspaniaty sad i ogréd cieszy barwami przez caty rok. Zachwyca nas bogactwo Matki Natury.

Piwnice naturalne
Claudia Lorenz-Ladener

Tytut oryginatu: Naturkeller
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ISBN: 978-83-7377-058-4; Cena katalogowa: 34.30 z; Oprawa: migkka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data
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Kto sam uprawia swoj ogrod, ten co roku staje przed problemem, jak zachowac¢ zebrane dobra w stanie Swiezym do zimy. Ale réwniez kto
kupuje wigksze ilosci owocéw i warzyw chce by¢ pewny, ze zapasy mozna jak najdtuzej przechowywac bez straty na ich jakosci. Niestety,
piwnice sg w wiekszosci domoéw mieszkalnych za ciepte, za suche i zbudowane z materiatow, ktére mato sie nadajg do przechowywaia

artykutdw spozywczych w stanie Swiezym.

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie ze szczegotowych opiséw i wielu przyktadéw, jak musi by¢ zbudowana piwnica z naturalnym chtodzeniem oraz jak

mozna przystosowac zbyt ciepta i suchg piwnice w domu do przechowywania owocéw, warzyw, a nawet win przez caty rok.
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Jak chroni¢ wtasne zdrowie? Jak nadac¢ zyciu poczucie sensu i madrze kierowa¢ wtasnym losem?

Dzieki wiedzy przekazanej przez Autoréow dowiesz sie, w jaki sposodb na drodze do samorozwoju i szczes$cia wspomagajg Cie sity kosmiczne,
ktorych petnie znaczeh mozesz odkry¢ poprzez analize 12 archetypicznych znakéw Zodiaku. Wiedza z zakresu astrologii medycznej w ujeciu
zarowno klasycznym, jak i syntetyzujgcym uswiadomi Ci zaleznosci ciata i ducha. Praktyczne wskazéwki co do sposobu odzywiania i stosowania
diety pomoga Ci optymalnie wykorzysta¢ swoj naturalny potencjat. Dowiesz sie rowniez, jaka role odgrywaja czakramy, jak je energetyzowad, jak
wspomagac organizm leczeniem $wiattem i kolorami oraz aromaterapia.
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Zyjesz coraz szybciej, intensywniej, realizujac swoje plany zyciowe i marzenia. Cho¢ jest to satysfakcjonujace, wigze sie to czesto ze
stresogenng praca i nerwami, przez co obniza sie Twoja odporno$¢ na wiele czynnikéw chorobotwérczych.

Od wiekdw rosliny o wtasciwosciach regenerujgcych, wzmacniajgcych odpornosc¢ i aktywnos¢ byly podstawa tradycyjnego lecznictwa krajow
Wschodu. Wyrézniano je czesto sposrod wielu innych roslin leczniczych..W starozytnych Chinach zaliczano je do tzw. cesarskiej klasy ziét. Ich
cena byta przy tym bardzo wysoka i nierzadko wielokrotnie przekraczata cene ziota.

Dzi$ te bezcenng wiedze rowniez Ty bedziesz mogt wykorzysta¢, w czym pomoze Ci ten doskonaty przewodnik ilustrujgcy moc roslin.
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Woda to podstawowy element zycia. Zachowamy zdrowie tylko wtedy, jesli bedziemy spozywali wode o odpowiednim sktadzie chemicznym i
wiasciwosciach energetycznych. Wiele metod energetyzaciji i filtracji wody mozna zastosowaé we wtasnym zakresie. Takze proste zabiegi
hydroterapeutyczne pomoga w profilaktyce zdrowotne;j.

Ksigzka w sposob przejrzysty prezentuje mozliwosci energetyzacji wody i wykorzystania jej w celach zdrowotnych, zawiera mnéstwo porad i
wskazéwek praktycznych do zastosowania dla kazdego.

Zapoznaj sig z ta ksigzka jesli:

— zamierzasz pi¢ na co dzien zdrowg wode,

— szukasz najwtasciwszej dla siebie i najblizszych wody mineralnej,

— chcesz wykorzysta¢ wode w terapii i profilaktyce zdrowotnej,

— pragniesz zapoznac sie z energetyzatorami wody dostepnymi na rynku.
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Proponujemy Panstwu zbioér przepiséw kulinarnych, ktére spetniajg wszystkie wymogi diety wegetarianskiej oraz kuchni tradycyjnej. Zasady,
jakie zastosowano przy komponowaniu positkow opierajg sie na diecie pieciu przemian wywodzacej sie z tradycji medycyny chinskiej — ziemi,
metalu, wody, drzewa i wody. Wprowadzajac harmonie i tad energetyczny w przyrzadzane potrawy nadajemy im nowy, wartosciowy wymiar w
sensie odzywczym i leczniczym. Rosliny sg zrédtem nie tylko pozywienia. Tworzg na Ziemi otoczke zycia, aure, w ktorej stale przebywa
cztowiek. Ksigzka ta opisuje rowniez wtasciwosci srodowiska, ktore kreowane sg przez poszczegolne gatunki roslin. Dzigki temu $wiadomie
mozemy dobiera¢ odpowiednie rosliny do naszych mieszkan i do naszych dziatan.

Fragment: Jesli rzecz ujmiemy chronologicznie, to niewatpliwie raczej ludzie towarzysza roslinom niz odwrotnie. Jak wszyscy wiemy istnienie
zycia na Ziemi zalezy od ich egzystencji. Korzystamy z roslin wszechstronnie i raczej nie wyobrazamy sobie bez nich istnienia. Najwazniejsze
rosliny zostaty udomowione przed kilkunastoma tysigcami lat, od tego czasu pojawity sie rézne odmiany czasem tylko odlegle przypominajace
przodkow. Prawda jest natomiast, ze im roslina bardziej zblizona do swego pierwowzoru, tym tatwiejsza jest jej uprawa — o ile oczywiscie nie
bedziemy sie upiera¢ przy ogrédku bedacym spetnionym snem perfekcjonisty. Ksigzka ta na pewno nie jest kompendium wiedzy o wszystkich
mozliwych roslinach. Jest to niewatpliwie ksigzka stronnicza i nieobiektywna. Opisuje w niej rosliny, ktére znam, lubie i z ktérych wtasnosci
chetnie korzystam. Te rosliny, ktére uprawiamy opisuje doktadniej podajac tez warunki uprawy, zbioru i przechowywania. Podawane przepisy sg
opracowane wedtug zasad dietetyki energetycznej pieciu przemian medycyny chinskiej, stad nie nalezy w nich nic zmieniaé, bo wéwczas
zmianie ulega energetyka potrawy i jej dziatanie lecznicze staje sie znacznie mniej skuteczne. Ksigzka ta jest poswiecona roslinom i ich
wiasciwosciom a nie dietetyce, dlatego tez osoby zainteresowane tym tematem odsytam do mojej ksigzki o dietetyce energetycznej. Ksigzka jest
podzielona na dziaty, w ktérych, mam nadzieje, kazdy moze znalez¢ interesujgce go rosliny. Staratam sie opisywac rosliny najczesciej
uprawiane, zadomowione u nas od dawna i majace zastosowanie w naszej kuchni zaréwno dawnej regionalnej jak i tradycyjnej. Namawiam do
stosowania roslin zapomnianych, dziko rosnacych takze tych uwazanych za chwasty, a mogacych wzbogaci¢ nasz jadtospis. Jezeli mamy
mozliwos$¢ kupujmy rosliny uprawiane metodami ekologicznymi, a jesli mamy ogréd badz dziatke, to starajmy sie w miare mozliwosci stosowac
te metody uprawy, dzigki nim, bowiem otrzymujemy rosliny zawierajgce wiecej witamin i mineratow, krotko mowigc wartosciowsze. Ponadto
rosliny te znacznie lepiej i diuzej sie przechowujg oraz sg duzo smaczniejsze. Omawiam rosliny w kolejnosci przemian od Ziemi poprzez Metal,
Wode, Drzewo do Ognia, chyba, ze cata grupa nalezy do konkretnej przemiany. Dodam tylko, ze przemiana Ziemi odpowiada miedzy innymi za
pamiec, koncentracje i mase ciata, przemiana Metalu za uporzgdkowanie, poczucie sprawiedliwo$ci, ale tez i depresje oraz za stan skory i drogi
oddechowe. Przemiana Wody to dtugowiecznos¢, sita, stan kosci, zebow i wloséw, przemiana Drzewa to stan watroby, poziom cholesterolu,
walecznosé, intuicja, ale tez agresja. Przemiana Ognia odpowiada za nauke, ciekawos$c¢ swiata, zdolnosci jezykowe, a takze stan naczyn
krwionosnych i serca. Jest to bardzo pobiezna prezentacja przemian, chciatam pokazac, ze rosliny nalezace do poszczegdlnych przemian i
potrawy do nich nalezace majg wptyw nie tylko na stan fizyczny, ale tez na emocje, charakter, zdolnosci i zachowania. Przy podawaniu naparéw
ziotowych, jesli nie jest to zaznaczone inaczej to napar jest przygotowywany wedtug proporciji: tyzka ziela/korzenia/kwiatu/lisci na szklanke
wrzatku, nastepnie pod przykryciem zostawiamy na pot godziny, a po tym okresie mozna juz cedzi¢ napar i pi¢. Podczas podgrzewania naparéw
starajmy sie nie podgrzewac ich do zbyt wysokiej temperatury, bo picie gorgcych napojow powoduje rozktad zelaza w naszym organizmie. Jezeli
stodzimy napary miodem, to nie nalezy przekracza¢ temperatury 60 stopni Celsjusza, bo zniszczymy enzymy i antybiotyczne wtasnos$ci miodu.
Tylko w przyprawach i owocach opisatam nie nalezace do naszej strefy klimatycznej, lecz stosowane dos¢ powszechnie rosliny. W planowaniu
jadtospisu polecam kierowanie sie porami roku i uzywanie tych roslin, ktére w sposéb naturalny osiggaja dojrzatos¢. Jest to zwigzane z
odpowiednim poziomem zwigzkdw czynnych oraz z maksymalng zawartoscig innych sktadnikéw i takie rosliny sg dla nas najwartosciowsze.
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Odkrycie zwigzku miedzy grupa krwi cztowieka a typem aktywnosci oraz upodoban zywieniowych wywotato prawdziwg rewolucje w pogladach
na temat diety. Okazato sie, ze dla osiggniecia zdrowia i dobrej kondycji psychofizycznej wazne jest dobieranie produktéw zywnosciowych w
zaleznosci od grupy krwi.

Potaczenie informacji o makrobiotyce i o diecie zgodnej z grupa krwi pozwala poprawi¢ zdrowie i usprawni¢ ciato, a wykorzystanie przepisow
kulinarnych podanych w tej ksiazce dodatkowo urozmaici i wzbogaci codzienne pozywienie.

Przepisy i diete utozono z myslg o ludziach zyjacych w Polsce. W zestawieniu produktéw zywieniowych wzieto pod uwage gtéwnie nasz klimat
oraz roslinnos$¢ i zwierzeta wystepujace na naszej szerokosci geograficzne;.
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Katarzyna M, Grela

Zawarte w tej ksigzce szkice powstaty z fascynacji tym, co nieznane, co nie miesci sie w ogdlnie przyjetych wzorach postepowania i myslenia.
Sa zapisem z podrdézy do granic ludzkich mozliwosci.

Autorke interesuje miejsce i rola wiedzy tajemnej we wspdtczesnej rzeczywistosci. Probuje spojrze¢ na te zagadnienia z punktu widzenia badan i
hipotez wybitnych naukowcoéw, zwtaszcza z dziedziny astrofizyki i biologii. Pragnie pokazac¢ je na szerszym tle, odnies¢ do sztuki, religii i filozofii.
Praca w przychodni medycyny naturalnej nadaje tym przemysleniom konkretny, ludzki wymiar. Autorka czerpigc z wtasnych i cudzych
doswiadczen uczy nas, jak korzysta¢ ze starej wiedzy przodkéw w codziennym zyciu.
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BS proypraw znanych
1 mniej snanych

Przyprawy ziotowe oprocz niekwestionowanych waloréw smakowych i zapachowych majg olbrzymig moc lecznicza, ktérg warto poznac i
wykorzystaé. Czy wiesz Drogi Czytelniku, ze anyz zwieksza odpornos$¢ organizmu, cynamon odswieza oddech, gorczyca pomaga w depresiji,
gozdziki utatwiajg uwolnienie od natogu palenia, imbir fagodzi objawy choroby lokomocyjnej, lawenda dziata usmierzajgco na bodl gtowy,
rozmaryn wzmacnia serce, a szafran poprawia pamie¢ i nastréj? Odpowiednio preparujac przyprawy mozemy uczyni¢ z nich znakomite
lekarstwo, ktére z powodzeniem bedzie chronito przed atakiem choroby, wzmocni organizm i poprawi samopoczucie. Dodajac szczypte
aromatycznej przyprawy, dodajemy razem petng gar$¢ zdrowia do naszych positkow.

Fragment:

Pierwszym wtadca, ktéry postanowit wykorzystaé popularno$é przypraw i korzysci z handlu nimi byt Henryk Zeglarz z Portugalii. W tym celu
zatozyt w 1418 roku szkote zeglarskg. Rozwazat w jaki sposob dotrze¢ do wysp korzennych optywajac Afryke i pomijajac posrednikow. Inng
motywacja byta krazaca legenda o krélestwie ksiecia Jana (Afryka — tereny obecnej Etiopii). Wszystko to wptywato na wyobraznie wtadcy

i dlatego tak wiele uwagi poswiecat on szkole zeglarskiej. Niestety, za jego zycia marynarze bali sie ptyna¢ zbyt daleko na potudnie, bo obawiali
sie spalenia przez promienie stoneczne. Sam wiadca nie doczekat sie zrealizowania swoich planéw, albowiem zmart w 1460 roku.

Jego dzieto podjeli jednak nastepcy. Poszukiwania odbywaty sie w dwéch zasadniczych kierunkach. Préby doptyniecia do Indii poprzez
optyniecie Afryki podejmowali gtéwnie zeglarze portugalscy. Ptynac na potudnie odkrywali kolejno: Wyspy Kanaryjskie i Azory, ujscie Senegalu,
by w koncu w 1471 roku przekroczy¢ réwnik. W roku 1487 wyruszyt do Indii Barttomiej Diaz, ktory dotart az do potudniowego kranca Afryki

i nazwat go Przyladkiem Burz. Nazwe te potem zmieniono na Przylgdek Dobrej Nadziei.

Wyciagniecie wniosku, ze Ziemia jest kulg byto inspiracjg do tego, ze ptynac wcigz na zachéd rowniez powinno sie dotrze¢ do Azji. Taki wniosek
wysnut miedzy innymi Krzysztof Kolumb. Zarazit on swoim pomystem hiszpanska krélowa Izabelle Kastylijska, ktéra zgodzita sie na
sfinansowanie wyprawy. Kolumb wyruszyt na Atlantyk w sierpniu 1492 roku niewielkg eskapada, ktéra byta ztozona z trzech statkow. 12
pazdziernika, czyli po 70 dniach podrézy dotart do wyspy San Salvador. W czasie tej wyprawy odkryt Kube i Haiti. Przez dtuzszy czas sadzit, ze
dotart do Indii. Z tego przekonania wyprowadzity go dopiero dalsze wyprawy, w czasie ktérych odkryt szereg wysp w poblizu Ameryki Srodkowe;j
i wybrzeza Afryki potudniowej. Tak naprawde przekonano sie, ze odkryto nowy lad, dopiero po $mierci Kolumba i nazwano go Ameryka od
imienia florenckiego podréznika Amerigo Vespucciego. Po wielu nieudanych prébach dotarcia do Indii wzdtuz brzegéw Afryki zeglarz Vasco da
Gama dotart na czele niewielkiej floty ztozonej z 4 okretéw do wéd Oceanu Indyjskiego i przybyt do brzegéw Indii w okolicach Kalkuty. Byto to 20
maja 1498 roku.

Dotarcie do Indii drogg zachodnig udato sie dopiero Ferdynandowi Magellanowi. Wyruszyt on z Hiszpanii w 1519 roku. Ptynat wzdtuz wschodnick
wybrzezy Ameryki Potudniowej, odkryt miedzy ladem a wyspg Ziemig Ognistg — cie$nine, ktéra zostata pézniej nazwana jego imieniem. Tedy
wiasnie przeptynat na Ocean Spokojny i dotart do Wysp Marianskich. Stad skierowat sie w kierunku Filipin, gdzie zginat w walkach z tubylcami.
Jego ocaleli towarzysze dotarli przez Ocean Spokojny do wybrzezy Afryki, skad przedostali sie¢ z powrotem do Hiszpanii.

W kilkanascie lat pozniej awanturnicy poszukujacy ztota, zwani konkwistadorami, na czele ktérych stat Cortez przywiezli ze swej meksykanskiej
konkwisty, oprocz ztota, takze wanilie. Wizja tych nowych Iadéw i bogactw Nowego Swiata byta bardzo wielka. Hiszpanski krol Karol V sprzedat
swojemu szwagrowi, krélowi Portugalii, Janowi Il wszystkie prawa do Wysp Korzennych (Molukéw) za 350 tysiecy dukatow.

Wiasnie te wyprawy przekonaty wszystkich, ze najwiecej sposréd znanych przypraw rosnie blisko morza w rejonach tropikalnych.

Odkrycie drogi morskiej do Indii rozpoczeto 200-letnig walke o monopolizacje handlu przyprawami. Wojna ta toczyta sie miedzy Portugalig

i Hiszpania. W pdzniejszym czasie wigczyly sie do niej Holandia, Anglia, Francja i Ameryka. Toczyty sie walki, bitwy morskie, blokady panstw itp.
Wysokie ceny przypraw popychaty ludzi do zbrodni, a Wyspy Korzenne pod rzadami Holendrow sptywaty krwig. Statki holenderskie krazyty
miedzy wyspami Archipelagu Malajskiego wytapujac nielegalnie handlujacych przyprawami. Wytgcznos¢ na dostawy gozdzikow i gatki
muszkatotowej Holendrzy utrzymywali przez dwa wieki. Ten monopol udato sie przetamac¢ dopiero Francuzom w XVIII wieku.

W XIX wieku rozszerzenie obszaru uprawy na catg strefe tropikalng przyniosto spadek cen i, co za tym idzie, powszechno$¢ uzywania przypraw.
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Natura leczy — lekarz czuwa!

Pod tym hastem proponujemy Panstwu kolejng ksiazke Zbigniewa Ogrodnika. Znajduje sie w niej cate bogactwo receptur ziotowych na wszelkie
dolegliwosci i niedomagania, ktére mozna dzieki nim wyleczy¢ lub ktérym mozna zapobiec.

Po okresie fascynacji antybiotykami $wiat medyczny z wielkg nadziejg zwraca sie w strone ziotolecznictwa. Kuracje ziotowe zgromadzone i
usystematyzowane w tej ksigzce powstaty w oparciu o wiedze i doswiadczenie catych pokolen zielarzy.

Doswiadczenie autora, jego pasja, znajomosc¢ fachowej literatury oraz che¢ przekazania swej wiedzy ztozyly sie na ksigzke, ktérg czyta sie
znakomicie — przystepnag i niezbedng w kazdym domu.

Fragment:

Historia ziotolecznictwa jest tak dtuga, jak historia cywilizacji. Z inskrypcji na scianach grobowcow i egipskich papiruséw mozemy sie dowiedzie¢
o ziotach stosowanych przed 5000 lat. Sumerowie juz wtedy znali wtasciwosci lecznicze czosnku, rumianku, miety, babki, piotunu. Takze Indie
juz 2000 lat p.n.e. zachwalaty rosliny lecznicze. Z kolei w Chinach odkryto zapiski na tzw. ,kosciach wrézebnych” pochodzacych z Il wieku p.n.e.
0 zastosowaniu ziét w réznych chorobach.

Troche p6zniej Hipokrates wymienia w swoim dziele Corpus Hipocraticum ok. 300 lekéw pochodzenia naturalnego, w tym 200 lekéw
pochodzenia roslinnego. Pliniusz Starszy w swym dziele ,Naturalis historia” opisuje okoto 1000 gatunkéw roslin leczniczych. W epoce antycznej
ostatnim wielkim znawca lekéw roslinnych byt Galen (przyboczny lekarz Marka Aureliusza). Wiasnie on stworzyt nowe postaci leku roslinnego
takie jak: napar, odwar, nalewki.

Odkrywcami procesu destylacji i zastosowania olejkow eterycznych byli Sredniowieczni Arabowie. W tym samym czasie w Europie czesciej
siegano po czary i zabobony niz po leki ziotowe. Powoli, gtdéwnie za sprawag klasztoréw, takze w Europie zaczeto docenia¢ ziota. Pierwsze apteki,
zwane na poczatku sktadami pieprzu lub sklepami korzennymi powstaty w Europie na przetomie XlIl i XIV w. Do rozpowszechnienia wiedzy na
temat roslin leczniczych przyczynito sie w znacznej mierze wynalezienie druku, ktére nastgpito w XV w. Bardzo wowczas popularne zielniki
zawieraty poglady autoréw starozytnych. Z tego okresu najbardziej znang postacig jest Paracelsus (Theophrastus Paracelsus von Hohenheim).
Ustalit on dla wielu lekéw roslinnych dawkowanie oraz wprowadzit duzo nowych ziét. W tamtych czasach duzg popularnoscig cieszyta sie
nalewka opiumowa jego autorstwa zwana laudanum.

W Polsce jednym z pierwszych zielnikdw byty: O ziotach Stefana Falimierza (1534 r.), O ziotach tutecznych i zamorskich Hieronima
Spiczynskiego (1566 r.), czy tez stynny takze poza granicami naszego kraju Zielnik Szymona Syreniusza (1613 r.). Syreniusz, ktory byt
profesorem Akademii Krakowskiej, opisat 765 roslin na 1540 stronach. Byto to wigc olbrzymie dzieto. Innym populazytorem ziotolecznictwa

w Polsce byt profesor farmakognozji i hodowli roslin leczniczych Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie oraz Ut i AM w todzi — Jan Kazimierz
Muszynski (1884—1957), ktory opublikowat kilka ksigzek i wiele artykutéw z tej dziedziny.

Na tory prawdziwie naukowe weszto ziotolecznictwo w XIX w. Wtasnie wtedy Serturner wyizolowat z opium morfine (1805 r.), a Derosne —
narkotyne. W 1818 roku z nasion kulczyby zostaje wyizolowana strychnina, a w 1820 — chinina z kory chinowej. Jest to alkaloid
przeciwmalaryczny, przeciwgorgczkowy i przeciwbolowy, niezbedny wowczas lek, ktory do dzi§ z powodzeniem konkuruje z produkowanymi
przeciw malarii lekami syntetycznymi. Prekursorem dzisiejszej aspiryny byta salicyna, wyizolowana z kory wierzbowej w 1830 r. przez Leroux’a.
Okres swietnosci lekow roslinnych trwat do lat trzydziestych XX wieku, kiedy to Domagh w 1935 r. zsyntetyzowat sulfamidy. Wtedy to rozpoczeta
sie era antybiotykéw, chemioterapii i lekdw psychotropowych.

Mozna jednak powiedziec¢, ze obecnie zndw naturalne zrédta zwigzkéw chemicznych powracajg do task. Przemyst farmakologiczny wykorzystuje
obecnie doswiadczenia syntetycznego okresu w nowoczesnych technologiach wykrywania, wyodrebniania, przetwarzania i preparowania
czynnych zwigzkéw chemicznych z zywych organizméw — gtéwnie roslinnych. Doprowadzito to do powstania nowej dziedziny fitofarmacii,
oferujacej bezpieczne i niezwykle skuteczne leki pochodzenia roslinnego. Badania fitochemiczne, ktére prowadzg na wielkg skale japonscy,
amerykanscy i rosyjscy uczeni wyjasniajg znane od wiekdw — dziatania poszczegdinych roslin na rézne choroby. Udowadniajg one w sposéb
naukowy powody, dla ktérych niektére rosliny uznane zostaty za ,cudowne eliksiry mtodosci i zrodta zycia”. Nauka w sposéb niezbity
potwierdzita, ze w tego typu okresleniach nie ma przesady.

Mozna zatem powiedzie¢, ze przyroda w sposob niewiarygodny potrafi potaczy¢ w niektorych roslinach silnie dziatajace substancje z innymi
tagodzacymi ich szkodliwe skutki.
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Problemy z nadwagag i otytoscig interesujg w mniejszym czy wiekszym stopniu wszystkich, tak ze wzgledéw medycznych jak tez estetycznych.
Ksigzka ta wyjasnia psychologiczne podtoze nadwagi oraz podaje konkretne recepty umozliwiajace osiagniecie i utrzymanie optymalnego
ciezaru ciata. Jest napisana w sposob jasny i przystepny.

Do ksigzki dotagczono ptyte CD z medytacjami wptywajacymi na redukcje nadwagi. Mozesz z nich korzysta¢ w kazdej wolnej chwili delektujac sie
mysla, ze z kazdg sekundg Twoj organizm pozbywa sie zbednych komérek ttuszczowych i przybliza Cie do upragnionego celu.
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Z pytaniem zawartym w tytule kazdy z nas boryka sie na co dzien. Czy nasz wybor jest Swiadomy? Czy jesteSmy pewni co do jego stusznosci?
Jedli na szale potozymy nasze zdrowie, stan naszego serca i dlugo$¢ naszego zycia informacje zawarte w tej ksigzce okaza sie bezcenne.
Ksigzka nie ogranicza sie jedynie do tytutowego wyboru, szeroko wyjasnia wspétczesny poziom wiedzy na temat naszego odzywiania, chemii
dodawanej nam do jedzenia (tajemnicze E-123, E ...), czy substancji naturalnych typu cholesterol.

Jesli chcemy szanowac¢ nasz organizm, prawidtowo go odzywia¢ by mogt sie nam zrewanzowac co najmniej stuletnig wyrozumiatoscig
wykorzystajmy na co dzien informacje zawarte w tej ksigzce.

Fragment:

Powszechne zainteresowanie, a jednoczes$nie zaniepokojenie budzi problem szerzenia sie choréb cywilizacyjnych. Sa to: miazdzyca tetnic
(mozgu, wiencowych, konczyn i innych narzadéw waznych dla zycia i zdrowia), nadcisnienie, cukrzyca, choroby zwyrodnieniowe, nadwaga,
osteoporoza, przewlekte zapalenie watroby, choroby uczuleniowe, fuszczyca i wiele innych.

Zagrozenie zdrowia i mozliwos$¢ zapobiegania chorobom powinien zna¢ kazdy, niezaleznie od tego, w jakim stopniu moze mu to by¢ przydatne.
Posiadanie wiedzy z zakresu choréb cywilizacyjnych, a szczegodlnie miazdzycy tetnic, moze przyczyni¢ sie do zachowania zdrowia wtasnego i
swoich najblizszych. By¢ moze niejeden czytelnik stwierdzi, ze wiadomosci zawarte w tej ksigzce nie dotyczg go jeszcze bezposrednio,
najwtasciwsza jest jednak chwila, by méwi¢ o zapobieganiu, gdy sie jest zdrowym i jeszcze bezposrednio nie zagrozonym.

Wrogiem nr 1, ktory najbardziej nam zagraza, jest obecnie miazdzyca tetnic. Zaczyna sie ona rozwija¢ juz w dziecinstwie oraz stopniowo
postepuje, powodujac wyrazne objawy chorobowe dopiero w drugiej potowie zycia. Najgrozniejsze powiktania miazdzycowe to udary mozgu,
zawaly serca i zgorzele. Te choroby wystepujg tylko u niektérych oséb, u wszystkich jednak miazdzyca przyspiesza ogdlne starzenie sie przez
znaczne pogorszenie ukrwienia waznych dla zycia narzadéw. Miazdzyca, jako przyczyna zgonow w starszym wieku ma wieksze znaczenie, niz
wynika to ze statystyki. Czesto bowiem powoduje ona niewydolno$¢ narzadéw najbardziej nig dotknietych i jesli na przyktad przy gtéwnym jej
umiejscowieniu w sercu powstaje niewydolnos¢ krazenia, w trzustce — cukrzyca, w nerkach — mocznica, to przy takich zgonach statystyki milczg
0 miazdzycy, cho¢ ona jest gléwna przyczyna.

Jezeli przecietna dtugos¢ zycia osiagneta dzis okoto 70 lat, to dlatego, ze na tyle, Srednio biorac, pozwala rozwéj oraz dtugosé¢ trwania choroby
miazdzycowej, na ktérg medycyna jak dotychczas nie wywarta wiekszego wptywu. Wydatniejszy postep ku zdrowej dtugowiecznosci moze by¢é
osiagniety przede wszystkim w walce z miazdzyca. Doskonate efekty ograniczajgce rozwdj miazdzycy mogaq zapewni¢: wiasciwa dieta,
gtodowka lekarska, a w przypadku stwierdzonego defektu genetycznego mechanizmu receptorowego — stosowna terapia farmakologiczna.

1. Dtugos¢ zycia

Istnieje poglad, ze normalna dtugos¢ zycia kazdego organizmu jest siedmiokrotnie dtuzsza niz okres od jego narodzin do petni dojrzatosci.
Przyjmuje sie, ze faza catkowitej dojrzatosci psychofizycznej organizmu ludzkiego nastepuje w wieku 20-25 lat. A wiec stulatkéw powinnismy
uwazac za osoby w $rednim wieku. Normalna dtugos¢ zycia ludzkiego nie powinna byc¢ krétsza niz 150 lat. Karol Darwin gtosit, ze czas ludzkiego
zycia zaprogramowany jest na okoto 200 lat i zylibySmy tak dtugo, gdybysmy sami sie nie zabijali i umieli zy¢ w zgodzie z prawami natury i ciata.
Na dtugos¢ zycia ludzkiego majg wptyw czynniki genetyczne i Srodowiskowe, a ponadto tzw. zegar biologiczny (komorkowy). Komorka ludzka w
ciggu swego zycia dzieli sie okoto 50-60 razy i zuzywa sie, pracujac coraz mniej wydajnie niz w mtodosci, a w kofcu obumiera. Ograniczona
ilos¢ dzielenia sie komérki wyznacza wiec granice naszego zycia.

Naukowcy sg zdania, ze znaczacym czynnikiem starzenia sie komorki sg zalegajace w niej odpady toksycznych metabolitéw i wolne rodniki
(zob. str. 140).

Niezaleznie od podanych wyzej przyczyn majacych wptyw na dtugosc¢ zycia, trzeba takze wymieni¢ trafno$¢ stawianych diagnoz oraz wtasciwg
terapie. Nalezy podkresli¢, ze poczatek wszelkich chordb w wiekszosci przypadkéw ma swoje zrodto w nieprawidtowym, negatywnym mysleniu
cztowieka o sobie i otoczeniu. Kazda wiec mysl to cegietka naszego losu. Afirmacja zycia stuzy zdrowiu.

Dtugowiecznosci sprzyja:

— prawidtowe pole zycia,

— naturalne niskokaloryczne pozywienie,

— praca fizyczna, rekreacja i wypoczynek,

— okresowa gtodéwka lekarska,

— pogoda i optymizm (afirmacja),

— zerwanie z paleniem tytoniu,

— umiarkowane spozywanie alkoholu,

— dbanie o dostateczng ilos¢ snu,

— unikanie nadmiernego dziatania promieni stonecznych,

— unikanie niskich temperatur,

— zabezpieczenie na staro$¢ warunkéw bytu,

— satysfakcja i przyjemnos¢ z wykonywanej pracy i seksu.
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Ta ksigzka to sztuka analizy psychologicznej cztowieka na podstawie jego ubioru. Wolnos¢ wyboru jest tylko pozorna. Zaktadajgc to, co nam sie
podoba, ukazujemy naszg indywidualng osobowos$¢, wewnetrzne problemy, przezycia (takze te ze sfer intymnych).

Dzieki tej ksigzce zupetnie inaczej zaczynamy widzie¢ i rozumie¢ innych, mozemy sami sprawdzi¢, jak dobér ubrania pomaga rozwigzywac
problemy psychologiczne. Przez pryzmat wygladu i gestow ludzi, widzimy ich kompleksy czy problemy osobowosciowe.

Fragment:

Nasze zycie staje sie coraz wiekszym wyscigiem z czasem. Jemy szybciej w barach szybkiej obstugi, poruszamy sie szybciej dzieki
samochodom, komunikujemy sie szybciej korzystajac z mediow w postaci prasy, radia i telewizji oraz tagcznosci radiotelefonicznej. Poznajemy
coraz wiecej ludzi, ktérym powierzamy odpowiedzialne zadania na podstawie dokumentéw potwierdzajacych ich kwalifikacje. Zadne jednak
Swiadectwo uzyskania odpowiednich kwalifikacji nie opowie nam, jaki jest naprawde drugi cztowiek, czego mozemy sie po nim spodziewa¢, czy
mozna sie z nim zaprzyjaznic.

Najczesciej wykorzystywane i doskonalone byty techniki nauki szybkiej analizy osobowosci cztowieka w wywiadzie wojskowym i gospodarczym
oraz w technikach negocjacji politycznych i handlowych. Z uptywem lat techniki szybkiej oceny czlowieka przestaty by¢ dziedzing wiedzy
elitarnej. Dotychczas zostato wydanych wiele ksigzek na temat oceny cztowieka na podstawie np. gestykulacji, mowy ciata, czy pisma.

Na podstawie zewnetrznego zachowania kazdy z nas moze okresli¢ stany wewnetrzne cztowieka. W tej ksigzce bede namawiat Panstwa do
jeszcze wnikliwszej analizy charakteru cztowieka i pokaze, ze ubiér, sposob jego noszenia, uczesanie i sam dobdr ubrania, zewnetrzne
zachowanie to informacja o tym, co dzieje sig¢ w jego ludzkim wnetrzu.

Gléwnie pragne skupi¢ Panstwa uwage na opisie ubioru i probie jego interpretacji. Analize charakteru cztowieka na podstawie wygladu okreslam
jako metode nieinwazyjna, czyli technike, ktéra sprowadza sie do obserwacji w warunkach naturalnych i nie wymusza jakichkolwiek dziatan
bezposrednio na obserwowanym cztowieku.

Wolnos$c¢ wyboru odziezy jest tylko pozorna. Zaktadajac to, co nam sie ,podoba”, ukazujemy jednoczes$nie wyraznie naszg indywidualng
osobowos$¢, wewnetrzne problemy, przezycia (takze te ze sfer intymnych). Dzieki tej ksigzce zupetnie inaczej zaczynamy widzie¢ i rozumie¢
innych ludzi. Przez pryzmat ich wygladu, gestéw widzimy kompleksy czy problemy osobowos$ciowe. Dzieki niej uswiadamiam sobie dlaczego
podoba mi sie jakis ciuch, a co wiecej, jesli chce rozwigzac swdéj wewnetrzny problem, jak moge sobie w tym poméc, chociazby odpowiednim
doborem ubrania.
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