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ST i Sekretna moc kadzidetek i okadzania
d o Annemarie Zobernig
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‘ ebooki rodliny lecznicze terapie naturalne ‘q zapowiedz

ISBN: 978-83-8301-167-7; Cena katalogowa: 59.50 zt; llos¢ stron: 168; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5; Data ostatniego wydania: 2023; Nr wydania: [;

Okadzanie jako jedna z terapii naturalnych i skuteczny sposéb na energetyczne oczyszczanie, harmonizowanie i
wzmachianie czystej energii

Kadzidetka sg jedng z najstarszych form aromaterapii, a takze terapii naturalnych, ktére odgrywajg wazng role we wszystkich kulturach. Ich
palenie jest doskonatym sposobem na stres, ktéry pomaga sie zrelaksowac i oderwac od trudnej codziennosci. Palone podczas medytaciji
poprawiajg samopoczucie. A takze pomagajg skupic¢ sie na wtasnym wnetrzu. Dym unoszacy sie z palonych roslin leczniczych mozna réwniez
wykorzysta¢ do przywotywania przodkéw, przyciggania szczescia i dobrobytu. Kadzidetka majg rowniez moc ochronng i pomagajg trzymac zte
duchy z dala od domu i podwdrka.

Kadzidetka jako naturalna aromaterapia. Jak je pali¢ i jakie jest ich dziatanie?

Tradycja kadzidetek i okadzania jest czescig obrzedow religijnych oraz rytuatow magicznych wywodzacych sie z medycyny naturalnej i
ziotolecznictwa. Ich wykorzystywanie siega setek lat wstecz. Natomiast w dzisiejszych czasach sg one coraz czesciej stosowane w domu i
pracy jako jeden z doskonatych sposobow na stres. Nawet wtoski dom mody Gucci wprowadzit na rynek swoje specjalnie wyselekcjonowane
kadzidetka zapachowe oparte na roslinach leczniczych. Aby ich przyjemny zapach i unoszacy sie dym poprawiat klientom samopoczucie. |
sprawiat ogromng przyjemnos$¢ wtulania sie w jego won zapachowa.

Jak przeprowadzi¢ rytualne oczyszczanie za pomocga okadzania dymem z roslin leczniczych w celu usuniecia negatywnej
energii zdomu i przestrzeni, ktora nas otacza?

Autorka stworzyta ten praktyczny poradnik oparty na medycynie naturalnej i ziotolecznictwie, aby$ mégt wykorzystac¢ sekretng moc kadzidetek i
okadzania na co dzien. Pomoze ci to oczysci¢, zharmonizowa¢ i wzmocni¢ czysta energie w sobie, domu i otoczeniu. Doswiadczona
ekspertka od aromaterapii i mistrzyni w paleniu kadzidet wyjasnia zastosowanie oraz wtasciwosci i techniki okadzania. Prezentuje ich rozne
rodzaje oraz sposoby wykorzystania w codziennym zyciu. Udowadnia, ze kadzidto jest dzi$ coraz czesciej uzywane do energetycznego
sprzatania pomieszczen. A na subtelnym poziomie poprzez okadzanie dymem z kadzidet mozna usungé¢ negatywng energie oraz ozywi¢
energie kosmiczng. Stosujac te prostg terapie naturalng, powrécisz do réwnowagi fizycznej i psychiczne;j.

Jakie kadzidetka sg najlepsze na uspokojenie, a jakie do medytacji?

Z ksigzki dowiesz sie, ktére kompozycje ziot i roslin leczniczych uzywac do okadzania i dezynfekcji oséb, przedmiotéw oraz pomieszczen. Jakie
stosowa¢ do odpedzania szkodnikéw, komaréw czy innych owadoéw. A jakie do przechowywania zywnosci. Przekonasz sie réwniez o
leczniczych wiasciwosciach kadzidetek, opartych na ziotolecznictwie i medycynie naturalnej, ktére wspierajga zdrowie na poziomie duchowym i
fizycznym. Autorka podpowie ci, jak samodzielnie tworzy¢ kompozycje kadzidetek z ulubionych roslin i ziot. Odkryjesz zapachy, ktére beda
najlepsze do medytacji, relaksu, wzmocnienia pozadania fizycznego, wsparcia i pogtebienia mitosci lub po prostu dla radosci ptynacej z
zapachu.

Wykorzystaj praktyczna moc kadzidetek i okadzania w codziennym zyciu
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PETRA NEUMAYER - ROSWITHA STARK Nowa homeopatia w oparciu o symbole
Korblera

Nowa homeopatia s ——
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ISBN: 978-83-8301-168-4 ; Cena katalogowa: 49.40 zt; llos¢ stron: 128; Oprawa: miekka ze

skrzydetkami; Format: 14,5 x 20,5 ; Data ostatniego wydania: 2023; Nr wydania: [;

Odkryj energetyczna metode uzdrawiania czyli nowa homeopatie w oparciu o symbole Korblera

Nowa homeopatia w oparciu o symbole Korblera przezywa obecnie ogromny rozkwit. Opiera sie zaréwno na tradycyjnej medycynie chinskiej,
odkryciach biofizyki i radiestezji oraz badaniach w dziedzinie nowej biologii. To metoda uzdrawiania, ktora bazuje na przekonaniu, ze cziowiek
jest systemem informacyjnym. Dzieki czemu moze by¢ leczony oraz uzdrawiany za pomoca samych informacji i wibracji. Bez jakichkolwiek
dziatan oraz lekow chemicznych.

Erich Korbler — pionier medycyny informacyjnej oraz zatozyciel nowej homeopatii

Erich Korbler cate swoje zycie poswigcit szczegétowym badaniom i zrozumieniu systemu, ktory kryje sie za wibracjami. Bez watpienia uwazat sie
za pioniera medycyny holistycznej. A jego wspétpracownicy widzieli w nim geniusza, ktéry szczegolnie wyrdzniat sie kreatywnoscia. Byt nie
tylko naukowcem, ktérego praca zostata uhonorowana licznymi nagrodami i wyréznieniami. Ale takze interesowat sie sztukg. Krol Belgii

przyznat mu Krzyz Zastugi, a EUREKA, Centrum Wspdlnoty Europejskiej ds. Innowacyjnych Badan w Brukseli — Ztoty Medal.

Zastosuj proste kody kreskowe, znaki i symbole geometryczne w celach uzdrawiajgcych, by odblokowa¢ swoje czakry i
oczysci¢ aure

W nowej homeopatii zamiast potencjonowanych lekéw, ktére wykorzystujesz jako nos$niki informacji zastosujesz przede wszystkim okreslone
znaki, kody kreskowe i symbole uzdrawiajgce jako informacje energetyczng. Umieszczone w odpowiednim miejscu spowodujg odblokowanie
twoich czakr, oczyszczenie aury i prawidtowy przeptyw energii w ciele. Z ksigzki dowiesz sig, jak ich ksztatty rysowane lub naktadane na
ciato w okreslonych punktach akupunkturowych bezposrednio wptyng na przeptyw twojej energii w meridianach. A tre$¢ informacji i wibracja,
ktéra emanuje z zaburzonej lub bolesnej czesci twojego ciata zostanie zmieniona za pomocg odpowiedniego symbolu uzdrawiania, ktéry dziata
jak antena. Autorki wyjasnig ci, jak w zakresie wysokich czestotliwosci wytwarzane sg wéwczas pola wibracyjne. Co z pewnoscig korzystnie
wplywa na procesy fizyczne i psychiczne organizmu.

Nowa homeopatia to delikatna alternatywa dla akupunktury, bo wykonywana bez igiet

Dzieki zastosowaniu nowej homeopatii pobudzisz samoregulujgce i samouzdrawiajgce sity swojego organizmu. Szybko pobudzisz moc
samouzdrawiania. Wzmocnisz system energetyczny i jego uktad odpornosciowy. A dodatkowo przywrécisz organizmowi pozytywny rezonans.
Odczujesz tego korzystne dziatanie nie tylko na poziomie fizycznym, ale takze mentalnym i duchowym. To prosta i bardzo skuteczna metoda,
ktorg bedziesz mogt wykorzysta¢ w rownowazeniu energetycznym meridianéw i czakr. Harmonizowaniu dolegliwosci psychologicznych i traum. £
takze we wszystkich swoich dolegliwosciach fizycznych.

Sukcesy i zastosowania nowej homeopatii to rowniez:

o Ulga od ukaszen owadow, obrzekéw, stanow zapalnych, bolu i wypryskow
e Badanie nietolerancji pokarmoéw, lekéw, alergendw i wypetien zebow

e Oczyszczanie i detoksykacja

e Usuwanie metali ciezkich

« Eliminacja blizn

e Leczenie chordb grzybiczych i pasozytniczych

o Pozytywne impulsy dla podswiadomosci

Nowa homeopatia — sprawdzona i skuteczna metoda uzdrawiania energetycznego
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Biblia czakr
dr Anodea Judith

Tytut oryginatu: Wheels of Life: A User's Guide to the Chakra System

Byi bl iwa
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g @  duchowosc  ebooki  jak odblokowaé czakry  oczyszczanie czakr  wysokie wibracje

‘j zapowiedz

ISBN: 978-83-8301-129-5; Cena katalogowa: 84.80 zt; llos¢ stron: 440; Oprawa: miekka; Format: 16,5 x

24,0 cm; Data ostatniego wydania: 2022; Nr wydania: [;

Jak odblokowa¢ czakry, by cieszy¢ sie zdrowiem, wzmocni¢ duchowos¢ i nada¢ pozadany kierunek rozwojowi osobistemu

Pierwsze wydanie tej bogato ilustrowanej ksigzki stato sie miedzynarodowym hitem. Obecne zostato catkowicie zaktualizowane i poszerzone.
Czemu zawdziecza tak niebywaty sukces? Na pewno podejsciu do tematyki czakr. Zostaty one zaprezentowane w sposéb bardzo
wszechstronny, pogtebiony i nowatorski. Sama autorka umiejetnie dostosowata starozytng filozofie Wschodu do wymogow wspotczesnego zycia
i oczekiwan zachodniego czytelnika. W ten sposdb powstat poradnik, kiory jest w stanie odmieni¢ kazde zycie. Jak? Odbudowujac harmonie
ciata, umystu i ducha poprzez proste praktyki — medytacje, wizualizacje, afirmacje i éwiczenia oddechowe. W swojej ksigzce Anodea Judith
przybliza idee systemu czakr. Wychodzi z zatozenia, ze nie mozna ich traktowa¢ osobno. Dopiero razem stanowig site zdolng do wprowadzenia
pozytywnych zmian nie tylko na poziomie jednostki, ale tez spoteczenstwa.

To cos wiecej niz tylko oczyszczanie czakr

Niniejsza ksiazka stanowi przewodnik po systemie czakr. Stowo ,system” jest tu kluczowe. Autorka twierdzi bowiem, ze nie ma sensu
rozpatrywac ich pojedynczo. Nie da sie méwic tylko o czakrze serca czy korony. Wszystkie one tgczg sie ze sobg i na siebie wzajemnie
oddziatujg. Co ciekawe, Judith nadata im nowe ,imiona” — przetrwanie, seksualnos¢, moc, mitos¢, komunikacja, jasnowidzenie i madrosc. Rzecz
jasna, operuje tez liczbami i nazwami rodem z sanskrytu.

Co nowego pojawito sie w tym wydaniu ksigzki? Zawiera ona przede wszystkim znacznie wiecej odniesien do tantry. Zaktualizowanych zostato
tez kilka podstawowych poje¢ naukowych. | najwazniejsze. Mimo mocno akcentowanej na kazdej stronie duchowosci, ksigzka ma wymiar
praktyczny. Do kazdej z czakr zostaty dopasowane liczne medytacje, afirmacje, wizualizacje i ¢éwiczenia oddechowe. Stuzg one
oczyszczaniu czakr i osiggnieciu stanu wysokich wibracji. W ten sposéb pogtebiajg swiadomosc¢ cztowieka i otwierajg go na uniwersalng
madros¢ wszechswiata. Zyskujg na tym zdrowie (to skuteczna forma terapii), relacje i sprawy zawodowe. A sam cziowiek staje sie szczesliwszy i
zyje petnig zycia.

Medytacje, afirmacje i ¢wiczenia oddechowe — proste praktyki dla kazdego

Kazda z czakr zostata obszernie scharakteryzowana. Nie sg to jednak tradycyjne opisy, ktére mozna znalez¢ w innych ksigzkach. Autorka
przybliza poszczegolne czakry, korzystajac nie tylko ze starozytnej filozofii Wschodu, ale tez psychologii czy wspétczesnej nauki. Kluczowe jest
tu rozpatrywanie kazdej czakry w kontekscie innych. Dzieki temu powstaje catosciowy obraz cziowieka we wszechs$wiecie. Przyktadowo, czakra
serca (czwarta) analizowana jest razem z trzema ,gérnymi” czakrami (korony, trzeciego oka i gardta). Daje to mozliwos¢ lepszego
zrozumienia wtasnych emocji i uczué. Pomaga budowacé zdrowe relacje iuwalnia od ograniczajacych stereotypéw. Staje sie tez formg
uzdrawiajgcej terapii wywiedzionej z medycyny naturalnej i energetycznej. Opis kazdej z czakr zostat uzupetniony zestawem praktyk. Sgq wsréd
nich medytacje, afirmacje oraz éwiczenia oddechowe i fizyczne. Te ostatnie czesto nawigzujg do asan jogi. Na koniec czytelnik otrzymuje spis
dodatkowych lektur dopetniajgcych wiedze na temat danej czakry.

Jak znalez¢ partnera lub oceni¢ jakos¢ czakr

Ksigzka zawiera wiele praktycznych wskazowek, ktére mogg poméc w rozwigzaniu codziennych problemoéw. Wyjasnia na przyktad powody
kryzysow partnerskich i podpowiada, jak ich unikng¢. Pokazuje wptyw poszczegélnych czakr na role spoteczne. Jest tez rozdziat specjalnie
dedykowany rozwijaniu zdrowych czakr u... dzieci, by uczynic¢ je szczesliwymi w dorostym zyciu. W publikacji znalazt sie tez prosty test, dzieki
ktéoremu kazdy oceni jakos$¢ i kondycje swoich czakr.

Nadaj nowa jako$¢ swojemu zyciu, osiggajac stan wysokich wibracji

Ksigzka ta przybliza tematyke czakr. Zwykle jest ona postrzegana wytacznie w kontekscie duchowosci. A przez to uwaza sie jgq za niepraktyczng
lub niedostepna. Niniejsza publikacja obala ten mit. Wyjasnia, jak bardzo tematyka czakr dotyka naszej codziennosci. Jak ksztattuje nasze zycie
i czyni je lepszym. Jedni wiedze zdobytg dzieki tej lekturze przekujg na skuteczng terapie, wspartg arsenatem praktyk wywiedzionych z
medycyny naturalnej. Inni odkryjg w ten sposob nowy wymiar duchowosci. Kolejni wzbogaca swoj rozwoéj osobisty i otworza sie na innych
ludzi. Okazuje sie, ze $wiadomos$¢ funkcjonowania czakr moze poméc nawet w... budowie wymarzonego domu. A wszystko to dzieki
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znalezieniu odpowiedzi na proste pytanie — jak odblokowac¢ czakry.

Odblokuj swoje czakry, by uzdrowi¢ ciato, umyst i dusze
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Techniki medycyny naturalnej wzmocnia twoje biopole i aure

Co by byto, gdyby wokét ciebie istniato niewidzialne pole energetyczne, aura (inaczej biopole), w ktérym zakodowane sg wszystkie emocje,
przezycia i informacje o catym twoim zyciu? A co ty na to, gdyby istniato rowniez narzedzie, klucz lub magiczna ré6zdzka, dzieki ktérej mozesz
uzyska¢ dostep do swojego biopola — subtelnej energii, ktéra cie otacza? | dodatkowo rozszyfrowac, gdzie wystepujg w nim rézne zaktocenia
oraz brak réwnowagi spowodowane twoimi okreslonymi myslami, wzorcami emocjonalnymi czy traumatycznymi doswiadczeniami w zyciu? |
jeszcze gdyby to narzedzie mogto skorygowac oraz zniwelowac wszelkie zakidcenia wystepujgce w twoim biopolu i doprowadzi¢ je do naturalnej
harmonii? Brzmi jak magia? Nic z tych rzeczy.

Uzdroéw ciato i umyst dzieki medycynie wibracyjnej, muzykoterapii i terapii dzwiekiem

Metoda zaprezentowana przez autorke nazywa sie Biofield Tuning®. Oparta jest na medycynie wibracyjnej, muzykoterapii oraz terapii
dzwiekiem. To technika wykorzystujgca kamertony, ktére stosuje sie w medycynie naturalnej do rownowazenia, harmonizowania i oczyszczania
czakr. To przede wszystkim metoda poparta naukowymi dowodami, praktykg i konkretnymi wynikami. Autorka jest wynalazczynia, nauczycielkq i
pisarka, ktéra od 1996 roku bada wptyw akustycznego dZzwigku na ciato. To pionierka w dziedzinie medycyny wibracyjnej, terapeutycznego
dzwieku ludzkiego biopola i nowo powstajacej dziedziny zdrowia elektrycznego. Jest pomystodawczynig muzykoterapii — unikalnej metody
terapii dzwiekiem zwanej strojeniem biopola (dawniej réwnowazeniem dzwigku). W swojej pracy wykorzystuje kamertony, aby wykrywac i
korygowac¢ wszelkie zakidcenia powstajgce w biopolu (subtelnej energii — aurze, ktéra otacza wszystkie zywe istoty).

Uzdrawianie energia i wibracja kamertonu

Wszystko we Wszechswiecie ma okreslony dzwiek, czestotliwos¢ i wibracje. Metoda autorska Biofield Tuning® wykorzystuje dzwieki i czyste
czestotliwosci ptynace z kamertonéw zapewniajgc rownowage w ciele, umysle i duszy. Prawdopodobnie dzieki tej metodzie mozesz odkry¢
wszystkie obszary w swoim zyciu, w ktérych pojawity sie trudne emocje. Innymi stowy te, ktérych doswiadczyte$ w wyniku traumy, $mierci,
rozwodu, choroby, uzaleznienia, ograniczajacych przekonan lub odziedziczonych wzorcéw. Czyste dzwieki i czestotliwosci ptynace z
kamertonéw pozwolg ci rozbi¢ zablokowang energie w twoim biopolu i przywréca spéjnos¢ oraz harmonie. Zapewnig ci niemal natychmiastowag
ulge w réznych dolegliwosciach. Miedzy innymi w stanach zapalnych, zaburzeniach trawienia, depresji, leku, bezsennosci czy zmniejszeniu
bélu. Efektem tego bedzie twoje dobre samopoczucie, odprezenie, uzdrowienie, oczyszczenie czakr oraz wzrost zdrowia i witalnosci.

Poznaj opinie o ksigzce

Wspaniate wyjasnienie wptywu kamertondw na subtelne pola w celu uzdrowienia. Ksigzka daje do myslenia i wyczerpujgco ttumaczy
przedstawione kwestie. Jest rowniez doskonatym Zrédtem w odniesieniu wykorzystania kamertonow i ich terapeutycznych wiasciwosci do
uzdrawiania roznych centréw energii, czyli czakr. Jest to lektura dla kazdego, kto rozwaza zastosowanie kamertonéw jako narzedzi
terapeutycznych.

— Jeffrey Thompson, chiropraktyk w Center for Neuroacoustic Research

Eileen Day McKusick przeprowadzita skrupulatne badania nad biopolem, ktore dowodzg skutecznos$ci dostrajania biopola. ,Uzdrow swoje
biopole” jest wyczerpujgcq, a zarazem tatwg w odbiorze lekturg, dzieki ktérej dzwieki ciata stajg sie zrozumiate i praktyczne zaréwno dla
profesjonalistow medycznych, jak i laikow zajmujgcych sie samouzdrawianiem i medycyng naturalng.

— Joshua Leeds, autor The Power of Sound oraz Through a Dog’s Ear

Ksigzka Eileen McKusick jest peretkg, cennym wktadem w dziedzine uzdrawiania dzwiekiem i medycyne enerqii. Autorka jest odwazng pionierkg
w wytaniajgcej sie sferze nauki, jakg jest biopole. Bada skutki dziatania kamertondw na energetyczng anatomie cztowieka. Jest to rowniez
bardzo osobista opowiesc poszukiwaczki prawdy, zrozumienia i Syntezy na granicy dziedziny uzdrawiania.

—dr Karl H. Maret, specjalista w dietetyce, medycynie funkcjonalnej i medycynie energii
Terapia dzwiekiem dla holistycznego uzdrowienia
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Czakry dla poczatkujacych — zacznij od podstaw

Stowo ,czakra” pochodzi ze starozytnego sanskrytu i oznacza ,wirujace koto Swiatta”. System czakr sktada sie z siedmiu gtéwnych két energii,
ktore regulujg ciato energetyczne. Nasi przodkowie intuicyjnie rozumieli swoje ciata energetyczne, a takze rytmy natury oraz pory roku i pracowal
z nimi. Przez wieki stosowali medycyne naturalna, ¢wiczenia umystu, afirmacje i medytacje na oczyszczanie czakr. Dzieki tym terapiom
zachowywali zdrowie ciata, rownowage umystu i dbali o rozwéj duchowy.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze ta wiedza i praktyka nie nalezg do przesziosci. W naszym wspétczesnym zyciu, bardziej niz kiedykolwiek,
potrzebujemy informacji o tym, jak odblokowa¢ czakry i zyska¢ wewnetrzny spokdj. Tak samo jak nasi przodkowie, my réwniez mozemy zy¢ w
harmonii z cyklami lunarnymi oraz Matkg Natura, aby wykorzysta¢ nasze naturalne biorytmy — cykle ciata, ktére odpowiadajg za nasze zdrowie,
emocje i intelekt. Ta ksigzka stanie sie dla ciebie wyjatkowym i przejrzystym przewodnikiem po czakrach dla poczatkujacych. Znajdziesz tu
réwniez medytacje na oczyszczenie czakr.

Wykorzystaj w codziennym zyciu wiedze na temat oczyszczania czakr i uzdrawiania energetycznego

Jak zharmonizowa¢ umyst, ciato i dusze? W jaki sposob stac sie lepszg wersja siebie i uleczy¢ sie z codziennych dolegliwosci? Odpowiedz tkwi
w ¢wiczeniach umystu opartych na systemie energetycznym czakr. Ten poradnik to swoiste kompendium wiedzy o czakrach dla
poczatkujacych. Dzieki niemu poznasz naturalne terapie i metody pracy z oddechem skuteczne w oczyszczaniu czakr. \Wzbogacisz swoj
rozwoj duchowy o codzienne praktyki, takie jak afirmacje i medytacje na oczyszczanie czakr. Dzigki praktycznym rytuatom potgczonym z
tysiacletnig nauka i filozofig poznasz moc réwnowazenia swojego systemu energetycznego. Nauczysz sie faczy¢ z wewnetrznym systemem
przewodnictwa i uzyskasz dostep do wiedzy, ktéra drzemie w twoim ciele. Pamietaj, ze bez watpienia profilaktyka zaczyna sie tam, gdzie
rozpoczyna sie proces ponownego taczenia sie ze sobg, a twoj umyst, ciato i dusza zostajg zharmonizowane.

W drodze do zdrowia pomoze ci medycyna naturalna i praca z systemem czakr

Traktuj te ksigzke jako swoj przewodnik po budowaniu, utrzymywaniu i rownowazeniu swojego dobrostanu. Kroczac przez nowoczesne zycie,
zadbasz nie tylko o swoje ciato, ale rowniez o rozwdéj duchowy. Z pewnoscig, w dzisiejszym zabieganym i czesto stresujgcym Swiecie kota
naszego ciata energetycznego czesto sg uposledzane ze szkodg dla naszego ciata fizycznego i zycia. | chociaz poswiecamy czas, pienigdze i
energie, troszczac sie o nasze ciafo fizyczne, czesto zaniedbujemy nasze ciato energetyczne i nie doceniamy waznej roli czakr. A
odgrywajg one niematg role w naszym ogélnym samopoczuciu. Dlatego juz dzi$ skorzystaj z niezwykle praktycznych terapii proponowanych
przez autorke. Wszystkie metody pracy z energig od lat stosuje ona w swoim wtasnym zyciu. To wtasnie medycyna naturalna, oparta na
systemie oczyszczania czakr, pozwolita jej odmienic i uzdrowi¢ zycie.

Skorzystaj z praktycznych porad uzdrowicielki i mistrzyni Reiki

Dzieki wyjatkowym poradom i rytuatom proponowanym na kazdy dzien, bez trudu zadbasz o siebie w oparciu o system czakr. Proponowane
¢wiczenia oddechowe i ¢éwiczenia umystu pozwola ci pracowac z systemem energetycznym w taki sposoéb, aby w twoim zyciu zapanowato
wigcej porzadku i harmonii. Autorka, mistrzyni Reiki, od lat praktykujaca terapie bazujace na medycynie naturalnej, jak na przyktad uzdrawianie
dzwiekiem, dziele sie swojg wiedzg z setkami swoich klientow. Dzi$ w tym praktycznym poradniku udostepnia je rowniez tobie. Bez watpienia
zadbasz o swoj system czakr i rozwoj duchowy. Dzigki spokojowi umystu i niebywatej energii tatwiej ci bedzie tez pokonac¢ problemy zdrowotne.
Przyciagniesz do siebie wiasciwych ludzi i nauczysz sie podejmowac dobre decyzje w trudnych sytuacjach.

Odkryj ¢wiczenia oddechowe, afirmacje oraz medytacje i dowiedz sie, jak odblokowa¢ czakry

Otworz swoje centra energetyczne dzieki poteznym praktykom i medytacjom na oczyszczenie czakr. Ten poradnik to kopalnia wiedzy o
krysztatach i olejkach eterycznych, ktére pomoga ci otworzy¢ kazdg czakre. Odnajdziesz w nim ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia umystu i
afirmacje. Niewatpliwie utatwi ci to potgczenie sie z odpowiednimi centrami energetycznymi. Nauczysz sie na przyktad rytuatu aktywacji energii,
wizualizacji ,tarcza ochronna” oraz medytacji ,uziemiajacy oddech”. Dzieki nim otworzysz kazda czakre, aby jej energia przeptywata swobodnie.
Zastosujesz zaréwno codzienne, jak i sezonowe praktyki rownowazenia czakr. Autorka przedstawi ci lekarstwa i przepisy, ktére pomogag ci
wigczy¢ ponadczasowg madrosé o uzdrawianiu energig do swojego zycia codziennego.
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Praktyki i rytuaty na harmonizacje i oczyszczanie czakr.

Zadbaj o swoja rownowage energetyczng juz dzis!

strona 9 z 69



A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
w

ww.studioastro.pl

Czakry — 7-dniowa praktyka uzdrawiania
energia

CZ AKRY Shai Tubali

Tytut oryginatu: 7 Day Chakras: Daily Energy Work to Balance Your Life

SHAI TLIBALL

T-dniowa prakiyka uzdrawiania e [~

Rozwdj duchowy » medytacja Terapie > uzdrawianie duchowe
Terapie » energia

‘ éwiczenia umystu czakry ebooki jak odblokowac¢ czakry oczyszczanie czakr

samoakceptacja ‘j zapowiedz

ISBN: 978-83-8171-996-4; Cena katalogowa: 49.40 zt; llos¢ stron: 280; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2022; Nr wydania: [;

Jak ndbdoknwat, corysok | wyewolk
enerle crakr za pomincg, medviaci
intench, afirmacil | wizualizac)

>,

Czym sa czakry? Dowiedz sie, na czym polega 7-dniowa praktyka uzdrawiania energia

Naszym zyciem rzadzi energia. Zgodnie z zasadami medycyny czakralnej od zasoboéw tej energii zalezy samopoczucie, witalno$¢ i zdrowie.
Czakry stanowig centra energetyczne naszego ciata. To one odpowiadajg za dystrybucje energii w organizmie. Jej prawidtowy przeptyw w
naszym ciele jest w duzym stopniu uzalezniony od nas samych. Mozesz ksztattowac¢ i regulowac procesy energetyczne tak, aby zachowaé
zdrowie i dobre samopoczucie.

Zaburzenia krazenia energii wptywajg negatywnie nie tylko na twdj stan fizyczny i emocjonalny, ale rowniez na twojg samoakceptacje i relacje z
otaczajacym $wiatem. Jak pracowac¢ nad przywréceniem prawidtowego przeptywu energii i dgzy¢ do petni zdrowia? Jak odblokowa¢ czakry?
Tego dowiesz sie dzieki informacjom zawartym w ksigzce Czakry — 7-dniowa praktyka uzdrawiania energiq.

Czakry — praktyka uzdrawiania energia zintegrowana z dniami tygodnia

Autor tego poradnika to jeden z europejskich ekspertow w dziedzinie ciat subtelnych — systemu czakr. W tej innowacyjnej ksigzce przedstawia
system siedmiu czakr. Krok po kroku pokaze ci, jak zintegrowac¢ prace z energig i codzienny styl zycia. Przypisanie jednej czakry do kazdego
dnia tygodnia, sprawia, ze z tatwoscig skupisz sie na swoich intencjach, obudzisz centra energetyczne i osiggniesz upragnione cele. Znajdziesz
tu, przeznaczone na kazdy dzien tygodnia, medytacje, intencje, afirmacje i wizualizacje, ktére pomoga ci w petni obudzi¢ ciato, umyst i ducha.

Dowiedz sig, jak samodzielnie usunaé blokady energetyczne i aktywowac wszystkie czakry

Czakry sg powszechnie uznawane za ztozony system silnie oddziatujgcy na wszelkie poziomy naszego istnienia, w tym na zdrowie fizyczne,
rozwoj emocjonalny, rownowage psychiczna i potencjat medytacyjny. Tak naprawde, zdaniem autora, sg one najbardziej holistyczng mapa,
wedtug ktérej mozesz poruszac sie po swoim psychologicznym i duchowym wymiarze. Czakry sg tez elementem, dzieki ktéremu potrafisz
komunikowac sie z roznymi wymiarami zycia i dbac¢ o rozwdéj duchowy. Poznaj sposoby na to, jak aktywowac czakry i zastosuj w swoim zyciu
uzdrawianie duchowe. Kiedy dowiesz sie, jak wykona¢ oczyszczanie czakr, zaczniesz je traktowac jak siedem typow doswiadczen, perspektyw i
inteligencji, ktore umozliwiajg ci kontakt z zyciem jako catoscia.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce zrozumiesz, ze kompozycja siedmiu czakr reprezentuje siedem wymiaréw zycia. Wykorzystasz
praktyke uzdrawiania energiq i zastosujesz autorskie ¢wiczenia umystu zawarte w 7-dniowej $ciezce czakr. Przekonasz sie, ze w momencie,
gdy potaczysz kazda kolejng czakre z odpowiadajacym jej dniem — przeksztatcajac poniedziatek w dzien czakry podstawy, wtorek w dzien
czakry sakralnej i tak dalej — osiaggniesz systematyczna, petng praktyke czakr i w petni zrealizowane doswiadczenie tygodnia.

Fundamentalna praktyka czakr napedzi twoj rozwoj duchowy

Ta ksigzka oferuje catkowicie nowy rodzaj pracy z czakrami. Bez watpienia znacznie wykracza poza zwykte zestawy medytacji, wizualizaciji,
mantr czy pozycji jogi. Bez wzgledu na to, czy jestes entuzjastg czakr aspirujgcym do przeksztatcenia swojej pasji w praktyczng sciezke
zyciowa, czy tez poczatkujacym, ktory chce poznac $wiat czakr, ta petna, 7-dniowa praktyka uzdrawiania energig nada ksztatt wszystkim
procesom czakr. Dzieki temu tatwo odkryjesz wszelkie mozliwosci oczyszczania czakr i dowiesz sig, jak odblokowac¢ czakry. Na swojej Sciezce
rozwoju duchowego znajdziesz skuteczne sposoby, aby kazdego dnia pobudzi¢ te centra energetyczne do zycia.

7-dniowa praktyka uzdrawiania energia

Sciezka uzdrawiania ciata i uzdrawiania duchowego jest prosta. Kazdego tygodnia bedziesz wspina¢ sie catkowicie na drabine czakr. Skupisz
sie codziennie na jednym z siedmiu krokéw, by napetni¢ energig i wzmocni¢ dane centrum. W momencie, kiedy zblizysz sie do kohca tygodnia,
wszystkie czakry bedg rozpalone, a w wyniku tego, cata twoja wewnetrzna istota rozswietli sie od podstawy po korone. Jest to tygodniowa
praktyka, do ktérej mozesz wcigz wracaé. Tak naprawde, im czesciej ja powtarzasz, tym staje sie skuteczniejsza! Kiedy odkrywasz kolejne
czakry, roz$wietlenie poteguje sie, a po drodze do twojego samorozwoju i samoakceptacji mozesz podrézowac szybciej. Czakry bedg z czasem
coraz bardziej zrbwnowazone, oczyszczone i odblokowane.

Zastosuj terapie czakr i uzdrawianie duchowe. Poznaj ¢wiczenia umystu, ktére przywréca ci zdrowie i dobre samopoczucie
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Optymalne funkcjonowanie danej czakry sprzyja fizycznemu dobrostanowi i emocjonalnej réwnowadze. Aktywne czakry lepiej wchtaniajg i
przewodza niezbedng zyciowg energie i skutecznie rozprowadzajg jg do otaczajacych je gruczotéw, splotéw nerwowych i narzadéw. Ta
wzmocniona energia zyciowa odblokowuje zablokowane rejony energetyczne, dzieki czemu rozpuszczajg sie wszelkie bagaze emocjonalne i
mentalne.

Aby wykorzystac te uzdrawiajace wtasciwosci, mozesz poswieci¢ pierwszg faze cotygodniowego cyklu na te praktyki i éwiczenia, ktére lecza i
réwnowazg zaniedbane czesci ciata i umystu, w tym zaburzenia psychosomatyczne. Sama ptynnosé tygodniowego ¢wiczenia dla czakr w
sposob naturalny zwréci twojg uwage na czesto pomijane czesci ciata. Dzieki tej terapii oczyszczania czakr udasz sie w podréz przez swoje
ciato, od stop az po sam czubek gtowy.

Juz dzis zastosuj 7-dniowa praktyke uzdrawiania energia. Dowiedz sie, jakie czakry aktywowa¢ w poniedziatek, srode czy
piatek

7-dniowa $ciezka czakr zaleca trzy dni jako najbardziej rozpalajace i intensywne. Poniedziatek jest dniem czakry podstawy albo Dniem
Ugruntowania. Sroda bedzie dniem splotu stonecznego albo Dniem Mocy. Z kolei piatek to dzien czakry gardta albo Dzien Ekspresji. To
najlepsze dni na podejmowanie waznych decyzji, definiowanie celéw i wiekszy wysitek. Bardzo aktywni w ciggu tygodnia znajdg wystarczajgco
duzo mozliwosci na uspokojenie sie. Dla tych bardziej biernych beda to dni przypominajgce o tym, by nada¢ wiekszy priorytet swoim wizjom i
marzeniom. Uznanie faktu, ze czakry oferujg trzy dni dziatania i cztery dni wartosci o mniejszej ,produktywnosci”, takich jak rados¢, emocije,
intelekt czy duchowosé, jest bardzo rownowazace i zupetnie odmienne od zachodniej tradycji ciagtej pracy i stresu.

Dowiedz sie, jak aktywowaé czakry. Obudz moc energii drzemigcej w twoim wnetrzu!
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Jak rozpozna¢, ze masz zablokowane czakry?

Zablokowane czakry mogg objawiac sie bolem na kazdym poziomie: emocjonalnym, psychicznym, fizycznym i duchowym. Mozesz zmagac sie z
emocjonalnym bdlem, czy to w formie zwatpienia w siebie i niepokoju, czy bezsilnosci i zalu. Zablokowane czakry mogg sprawic, ze czujesz sie
bezwartosciowy, izolujesz sie, boisz sie popetni¢ btad. Jak to zmieni¢, podpowiedzg ci $wiatowej stawy specjali$ci. Dowiesz sig, jak za pomocg
opukiwania EFT i oczyszczania czakr mozesz przeprojektowac swoje zycie, wptynaé na poprawe zdrowia i odzyskaé szczescie.

Jak oczysci¢ czakry i dlaczego warto to robi¢?

W idealnym $wiecie czakry rozwijajq sie w petni i swobodnie, a ich energia moze nieprzerwanie ptyna¢ przez cate ciato. W niedoskonatym
Swiecie, ktory czasami uczy nas, ze jesteSmy niegodni, niewazni, bezsilni lub niekochani, te rany i przekonania blokujg oraz btednie
ukierunkowujg energie czakr, a tym samym ostabiajg naszg osobistg moc. Jesli na przykiad naprawde wierzysz, ze nie zastugujesz na to, aby
zarabia¢ wigcej pieniedzy, powstrzymujesz sie przed zwiekszeniem energii, ktéra zmusitaby cie do $miatego poproszenia o podwyzke. Ciezko
pracujesz i zastanawiasz sie, dlaczego nie zdobywasz awansu, a tym bardziej dlaczego nie mozesz zwigzac konca z korncem. Ten rodzaj walki
jest objawem zablokowanych czakr. W tej ksigzce znajdziesz proste ¢wiczenia, ktére pomoga ci odblokowac cztery dolne czakry (korzenia,
sakralng, splotu stonecznego i serca), a przede wszystkim dowiesz sie, jak oczysci¢ czakry.

Dlaczego zablokowane czakry moga by¢ przyczyna choréb?

Koszt zablokowanej energii czakry jest ogromny. Zablokowane czakry mogg ogranicza¢ nas do zycia petnego bolu, rozczarowania,
niespetnionych marzen, depresji, niepokoju, uzaleznien, choréb i innych nieszcze$¢. Swobodnie przeptywajgca energia w czakrach daje nam
site. Czakry zablokowane przez strach, poczucie winy, wstyd i wiele innych barier, czynig nas bezsilnymi. Wiekszos¢ tego bélu znajduje sie w
dolnych czakrach. Ta ksigzka jest wspaniatym przewodnikiem w poszukiwaniu i uwalnianiu blokad zaktdcajacych ten potencjat. Margaret, jako
jedna z wiodacych trenerek, i David, jako niezwykle wnikliwy psycholog, dostarczajg trafnych spostrzezen, narzedzi i uporzadkowanego
podejscia do usuwania blokad i uswiadomienia sobie wtasnego potencjatu.

EFT, czyli opukiwanie — terapia manualna, ktéra wzmocni twoja samoakceptacje

Gléwng praktykg transformacyjng opisang w tej ksigzce jest Technika Emocjonalnej Wolnosci, czyli EFT, ktéra czesto nazywana jest
opukiwaniem. Polega ona na opukiwaniu palcami punktéw akupunkturowych w celu zréwnowazenia systemu energetycznego organizmu. Co
wigcej, wykonano ponad 100 badan klinicznych potwierdzajgcych skutecznos¢ EFT w leczeniu réznych dolegliwosci, od bdlu, przez depresje, po
fibromialgie. Ta terapia manualna jest szczegdlnie efektywna w leczeniu stanéw wynikajacych z traumatycznych wspomnien, takich jak PTSD.
Opukiwanie wzmacnia samoakceptacje, poczucie wtasnej wartosci i uwalnia od blokad.

Poznaj efekty potaczenia terapii psychologicznych, wizualizacji, oczyszczania czakr i EFT

Ksigzka podzielona jest na cztery czesci, z ktérych kazda sktada sie z czterech rozdziatow. Kazda czesc¢ skupia sie na jednej z czterech dolnych
czakr — czakrach wzmachniajacych energig. Poznasz podstawowe informacje o czakrach — za co sg odpowiedzialne, jak dochodzi do ich blokad,
ile te blokady nas kosztujg i czego mozna sie spodziewac, gdy ich energia znéw zacznie bezproblemowo sie w nich poruszac.

Odkryjesz praktyki uzdrawiajace kazda z czterech dolnych czakr. Znajdziesz tez profesjonalne porady dr. Davida Raniere’a, ktory jest
psychologiem i psychoanalitykiem, oraz jest przeszkolony do stosowania opukiwania (EFT) w swojej praktyce klinicznej. Ponadto, poznasz
technike wizualizacji czgsto stosowang w psychologii. Na koncu kazdego rozdziatu wyjasnia on, dlaczego i jak dziatajg te praktyku uzdrawiania,
potwierdzajac nie tylko proces opukiwana, ale takze znaczenie pracy z czakrami.

Odblokuj swoje czakry a odzyskasz zdrowie i szczescie
W rozdziatach poswieconych doswiadczeniom znajdziesz wizualizacje, ktéra zabierze cie do konkretnego miejsca i czasu w twoim zyciu, ktére

musisz odwiedzi¢, aby dokona¢ prawdziwej i trwatej zmiany. Po kazdej wizualizacji znajdziesz szczegotowy opis opukiwania, ktéry poprowadzi
cie przez wyrazanie, uwalnianie i uspokajanie intensywnych emociji, leku oraz niekwestionowanych przekonan. Z tatwos$cig znajdziesz punkty
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akupunktury do terapii manualnej EFT. Dzigki temu uwolnisz sie od nieswiadomych mysli i przekonan, ktére cie ograniczajg. Dodatkowo w
ksigzce znajdziesz ¢wiczenia pozwalajgce uwolni¢ jeszcze wiecej energii, jak rowniez sugestie, jak ¢wiczy¢é nowe umiejetnosci. Pomoga ci one
utrzymaé réwnowage czakr w codziennym zyciu.

Najlepszy sposob na odblokowanie czakr
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Rosyjskie techniki samouzdrawiania — poméz swojemu ciatu wyzdrowieé

Niniejsza ksigzka zostata napisana przede wszystkim z myslg o tych, dla ktérych wiasne zdrowie nie jest obojetne. Jestesmy $wiadomi, ze ciato
nie ma czesci zamiennych, ze nie da sie danego organu usunac lub zamienic, by catkowicie pozby¢ sie choroby i bélu. Ta ksigzka jest rowniez
dla tych, ktérzy stracili nadzieje na znalezienie lekarza, ktéry moze ich wyleczy¢, i opisuje terapie, o ktérych prawdopodobnie wczesniej nie
styszates. Poznasz rosyjskie techniki samouzdrawiania opracowane przez Evgeniya Bozhyeva — neurologa, osteopate, terapeute
manualnego z dtugim, ponad trzydziestoletnim stazem pracy. A takze z myslg o tych, ktorym nie jest obojetne, jak zbudowane jest nasze ciato, w
jaki spos6b zmieni¢ funkcjonowanie organdw i wyglad zewnetrzny, jak komfortowo zy¢ we wiasnym ciele. Poznasz rosyjskie techniki
samouzdrawiania, ktére pomogg ci odzyskac zdrowie. Wszystkie wywodzg sie z medycyny naturalne;.

Ty tez mozesz samodzielnie utrzymaé swoje cialo w zdrowiu

Kazdy ma prawo wiedzie¢, ze moze samodzielnie utrzymywac swoje ciato w dobrym zdrowiu. W tej ksigzce znajdziesz konkretne porady i
terapie, ktére pomoga pozby¢ sie wielu dolegliwosci. Dowiesz sig, jak samodzielnie obnizy¢ cisnienie, pozby¢ sie miazdzycy czy uwolni¢ sie od
bélu kregostupa. Poznasz przyczyny swoich dolegliwosci i éwiczenia, masaze lub inne naturalne metody, ktére pomoga ci je wyeliminowac. A

to wszystko mozesz zrobi¢ samodzielnie i bezkosztowo. A przede wszystkim bez skutkéw ubocznych, poniewaz terapie oparte sg na medycynie
naturalne;j.

Wiedza, ktérej nie przekaze ci zaden lekarz

W tej ksigzce znajdziesz informacje, ktérych nie ustyszysz od swojego lekarza. Ta wiedza wynika z wieloletniego doswiadczenia i zostata
sprawdzona na tysigcach pacjentow. Niektére porady zostaty zaczerpniete z tradycji rosyjskich uzdrowicieli. Nie s one obecnie
rozpowszechniane, poniewaz korzy$c¢ z nich czerpie jedynie osoba stosujaca te naturalne metody. Autor réwniez obala powszechne poglady o
powstawaniu i rozwoju choroéb. Dlatego ta ksigzka umozliwi ci dostep do tajnej lecz naturalnej wiedzy.

Co mozesz robi¢, zeby by¢ zdrowym

Ksigzka zawiera informacje o tym, jak skonstruowane jest nasze ciato, jak dziata, wedtug jakich zasad funkcjonuje i co mozesz robi¢, zeby byé
zdrowym. Wyjasnia, czym jest staros¢, czym sg choroby zwigzane z wiekiem. Sam podejmiesz dziatania aby ich sie pozby¢ i sprawi¢, by twoje
ciato byto sprawne i zdrowe w kazdym wieku. W ksigzce znajdziesz rowniez techniki uzdrawiajace i terapie, pozwalajace pozby¢ sie konkretnych
chorob i dolegliwosci.

Rosyjskie techniki samouzdrawiania — to bardzo proste

Kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek, moze sprawic, by jego ciato byto zdrowe i sprawne. W ksigzce znajdziemy wszystko, co niezbedne do
samouzdrawiania i:

— wreszcie zrozumiesz mechanizm powstawania bélu i rozwoju wielu choréb,

— poznasz proste ¢wiczenia, ktére mozesz sam wykona¢ w domu, a dzieki ktérym odzyskasz petny zakres ruchow,

— odkryjesz techniki uzdrawiajace, ktére pomoga ciuniknaé zbednych operacji i kosztownych zabiegow,

— unormujesz prace tarczycy i przywrocisz rownowage hormonalng, a wystarczg tylko lekkie masaze,

— dowiesz sie, jak i dlaczego powinienes$ zadba¢ o oczyszczanie organizmu iuktad limfatyczny,

— pozbedziesz sie bolu glowy w ciagu minuty i odkryjesz, co go powoduje (nawet sie nie spodziewates, ze moze to by¢ tak proste),
— nauczysz si¢ oddycha¢ brzuchem, co ma ogromne znaczenie dla pracy catego organizmu,

— i wreszcie poznasz zasady pracy organdw i catego ciata, proceséw odzywiania ioczyszczania organizmu.
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Jestes odpowiedzialny za swoje zdrowie
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Dowiedz sieg, jak leczy¢ energia i stosowaé w praktyce terapie Reiki

Uzdrawianie energig Reiki nie zastapi konwencjonalnej medycyny. Podobnie jak inne techniki uzdrawiajace, ktére wykorzystujg przeptyw
pozytywnej energii, Reiki nie stanie sie tez automatycznie magicznym lekiem na wszystkie choroby. Jednak niewatpliwie jest ono poteznym
narzedziem samouzdrawiania, z ktérego w rownym stopniu skorzysta osoba praktykujaca, jak i pacjent. Stosujac uzdrawianie energia,
roztadujesz stres, poradzisz sobie z wewnetrznymi lekami, wzmocnisz pewno$¢ siebie, bedziesz potrafit budowac wartosciowe relacje czy
wyznaczac osobiste granice. Zyskajg na tym Twoje ciato i duchowosé. Lektura tej ksigzki odkryje przed Tobg sekrety uzdrawiania duchowego i
starozytnej terapii Reiki. Dzieki niej dowiesz sie, jak leczy¢ energig zgodnie z fundamentalnymi zasadami medycyny alternatywnej — poznasz
najlepsze pozycje utozenia dtoni, niezawodne techniki uzdrawiajace oraz skuteczne éwiczenia wzmacniajgce duchowosc¢. Zdobytg wiedze
wykorzystasz w praktyce do leczenia bdlu, profilaktycznej opieki zdrowotnej czy usuwania probleméw emocjonalnych.

Uruchom swoja pozytywna energi¢ z korzyscia dla ciata i duchowosci

Ksigzka zostata podzielona na dwie czesci. Pierwsza stanowi teoretyczny wstep do praktyki uzdrawiania duchowego. W przystepny sposéb
omawia, czym jest Reiki w zestawieniu z innymi terapiami zaliczanymi do kanonu medycyny alternatywnej, przedstawia rys historyczny tej
niezwyktej techniki uzdrawiajacej oraz podstawy duchowego Reiki. Znajdziesz tu wszystko, co powinienes wiedzie¢, zaczynajac swojg przygode
z terapig Reiki. Z kolei druga cze$¢ ma aspekt zdecydowanie praktyczny. Dzieki niej nauczysz sie wykorzystywac pozytywng energie
Wszechswiata w procesie leczenia dolegliwosci fizycznych i duchowych. Dowiesz sie tez, na czym polega proces dostrojenia — kluczowy etap
dla wszystkich, ktorzy chcg pracowac z energig Reiki.

Jak leczy¢ energia? To nie jest trudne — wystarczy, ze obudzisz w sobie intuicje!

Celem terapii Reiki jest wspieranie ciata w procesie samouzdrawiania poprzez odpowiednie zarzgdzanie energig. Medycyna alternatywna
zaktada bowiem, ze choroby i dolegliwosci sg efektem blokad lub zaktécen w przeptywie energii. Stosowana w ramach terapii energia sama
kieruje sie do zmienionego chorobowo miegjsca, przywracajac w nim rownowage energetyczng. Zatem jak leczy¢ energia? Podstawg terapii Reiki
jest dziatanie na znajdujace sie w organizmie czakry, meridiany oraz Sciezki energetyczne. W trakcie zabiegu osoba praktykujgca kieruje site
zyciowg czerpang z Wszechswiata do ciata pacjenta. Ta uzdrawiajgca energia jest przekazywana bezdotykowo lub prawie bezdotykowo. Osoba
praktykujgaca moze albo delikatnie potozy¢ swoje rece na ciele pacjenta, albo tez trzymac rece kilka centymetrow nad nim. Szczegdlng uwage
zwraca na konkretne miejsca, takie jak siedem gtéwnych czakr lub jakikolwiek obszar wywotujgcy bdl lub niepokdj. Techniki uzdrawiajgce
stosowane podczas uzdrawiania energig polegajg przede wszystkim na odpowiednim utozeniu dtoni.

Uzdrawianie energia — droga do lepszego ,,ja”

Chociaz Reiki jest pozytywna energig o do$¢ subtelnym i delikatnym charakterze, moze mie¢ ogromny wptyw na Twoje zycie i duchowos¢.
Czesto, napotykajac problemy, widzimy tylko ich objawy. Jednak dziatanie Reiki polega na uzdrawianiu duchowym siegajacym przyczyn choréb i
dolegliwosci. Reiki dociera tam, gdzie jest najbardziej potrzebne. Tym samym utatwia samouzdrawianie na wielu poziomach, dziatajac
réwnoczes$nie na ciato, umyst oraz ducha. Kiedy odzyskujemy rownowage, zmienia sie tez nasze zycie. Dzieki takiej terapii czujemy sie lepiej
pod wzgledem psychicznym. Poza tym jesteSmy bardziej skoncentrowani na emocjach i lepiej potrafimy radzi¢ sobie w zyciu codziennym.
Jednak Reiki pomaga takze na duzo gtebszym poziomie, oczyszczajgc kanaty energetyczne, regenerujac ciato i pozwalajgc potaczy¢ sie z nasze
intuicjg oraz wyzszg $wiadomoscia.

Odkryj i zastosuj w praktyce uzdrawiajaca moc Reiki!
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Oczyszczanie organizmu wediug Boskiego lekarza

Co jest prawdziwg przyczyng naszych chorob? Czy dieta stanowi rozwigzanie naszych probleméw zdrowotnych? Poznaj metody oczyszczania
organizmu wedtug Boskiego lekarza, ktére pomogg Ci przeprowadzi¢ oczyszczanie ciata i duszy w wyjatkowo skuteczny sposob. W tej ksigzce
Boski lekarz proponuje pie¢ podstawowych rozwigzan detoksykacyjnych na pokonanie wielu dolegliwosci. Sg to oczyszczanie z drobnoustrojow
chorobotworczych, oczyszczanie poranne, oczyszczanie z toksycznych metali ciezkich, oczyszczanie dietg jednosktadnikowg oraz oczyszczanie
3:6:9 — wraz z roznymi wariantami. Omawia réwniez terapie takie jak post przerywany, wodny i sokowy. Podstawa jest zdrowe odzywianie i
sktadniki odzywcze.

Boski lekarz powie Ci, czy powinienes sie oczyszczac

W tej ksigzce Boski lekarz powie Ci, czy powinienes sie oczyszcza¢. Pomoze oceni¢, w jakiej znajdujesz sie dzi$ sytuacji pod wzgledem stanu
zdrowia oraz jak rozumie¢ funkcjonujace na Swiecie teorie dotyczace oczyszczania organizmu i zdrowego odzywiania. Odkryjesz prawdziwe
przyczyny szerzacej sie obecnie epidemii wypalenia. Autor zawiera alarmujace informacje na temat trucizn i patogenéw zagrazajacych naszemu
zdrowiu juz od chwili przyjscia na $wiat, ktdére wcigz komplikujg nam zycie, poniewaz mamy z nimi stycznos¢ na co dzien. Jezeli sadzisz, ze nie
masz w organizmie zadnych toksyn, ksigzka ta otworzy Ci oczy na niezliczone, ukryte zagrozenia. Oprécz porad, jak unika¢ powszechnie
wystepujacych toksyn, dostarczy Ci on wiedzy na temat trucizn, ktérych nie sposéb unikngg, i wyjasni, dlaczego koniecznie nalezy znaé wtasciwy
sposo6b oczyszczania organizmu, a gtéwnie jelit i watroby.

Gdzie lezy prawdziwa przyczyna Twoich dolegliwosci

Ludzie z powaznymi problemami, chorujacy np. na ostry zespét przewleklego zmeczenia, zaawansowang fibromialgie, reumatoidalne zapalenie
stawdw, chorobe Hashimoto, stwardnienie rozsiane, toczen, choroby uktadowe tkanki tacznej, egzeme, tuszczyce lub inne choroby
autoimmunologiczne, chodza od lekarza do lekarza, zaleca im sig przyjmowanie wszelkiego rodzaju olejow rybich i probiotykéw, a nawet
eliminacje produktéw szkodliwych dla jelit, np. zawierajgcych gluten, lecz mimo wszystko nadal cierpig z powodu dolegliwosci neurologicznych.
Dzieje sie tak dlatego, ze przyczyna tych choréb nie tkwi w jelitach. Boski lekarz powie Ci, gdzie lezy prawdziwa przyczyna Twoich dolegliwosci.
Bedziesz zaskoczony wiedza, ktorg otrzymasz oraz prostotg rozwigzan Twoich wszystkich probleméw zdrowotnych.

Mikrobiom, post przerywany, btonnik, picie sokow

Poznasz najwazniejsze informacje dotyczace takich modnych zagadnien, jak: mikrobiom, post przerywany, btonnik, picie sokow. Wreszcie
odkryjesz ich prawdziwag role i znaczenie dla zdrowia organizmu. To bardzo wazne, abys nie dat odwie$c¢ sie od detoksu z powodu btednych
teorii. Z tej publikacji wyniesiesz precyzyjng wiedze, ktéra zabezpieczy Cie przed dezinformacjg i pozwoli dokona¢ wyboru odpowiedniego
oczyszczania dla Ciebie. Poznasz réwniez problematyczng zywnos¢ oraz informacje na temat produktow mogacych szkodzi¢ Twojemu leczeniu.
Upewnisz sie, ze poprzez detoks mozliwe jest pokonanie choréb i catkowity powrét do zdrowia.

Ktoéry rodzaj oczyszczania ratujacego zycie powinienes zastosowac?

Boski lekarz odpowie Ci na pytanie, ktéry rodzaj oczyszczania powinienes$ zastosowac: oryginalne, uproszczone i zaawansowane oczyszczanie
watroby 3:6:9, czy inne rodzaje oczyszczania wedtug Boskiego lekarza. Niezaleznie od tego, ktdre oczyszczanie organizmu zastosujesz na
poczatek, powinienes przeczytaé catg ksigzke, poniewaz poznanie mechanizmoéw dziatania innych rodzajéw oczyszczania ratujgcych zycie

pomoze Ci zrozumieé, jak dziata oczyszczanie 3:6:9. To z kolei pozwoli Ci dostrzec, dlaczego ten najskuteczniejszy rodzaj terapii moze
pewnego dnia okazac¢ sie dla Ciebie pomocnym.

Zasady oczyszczania wedtug Boskiego lekarza

Ten szczegotowy przewodnik po oczyszczaniu organizmu podpowie Ci co robi¢, a czego nie robi¢ podczas oczyszczania. Dowiesz sie, dlaczego
woda z sokiem z cytryny dobrze wptywa na organizm, jak sobie radzi¢ w przypadku przerw w oczyszczaniu, w jaki sposob na Twdj organizm
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wplywa sok z selera naciowego. . Zyskasz wiedze na temat proceséw regeneracyjnych organizmu zachodzacych podczas detoksu oraz czego
sie spodziewac¢ w zakresie diety, wyprdzniania i chudniecia. Poznasz modyfikacje i alternatywy odnoszace sie do najczesciej wykorzystywanych
do oczyszczania produktow zywnosciowych i napojow oraz petnej diety. Znajdziesz przykltadowe menu do wykorzystania w oryginalnej,
uproszczonej i zaawansowanej wersji oczyszczania 3:6:9, a takze przepisy kulinarne, dzieki ktérym przejdziesz oczyszczanie wedtug Boskiego
lekarza.

Detoks ciata i duszy

Oczyszczanie to nie tylko odzyskanie zdrowia ciata, ale réwniez wsparcie duchowe i uzdrawianie duszy. W tej ksigzce znajdziesz rewelacje na
temat fizycznych przyczyn, dla ktérych oczyszczanie moze sta¢ sie procesem emocjonalnym, i jak sobie radzi¢ z pojawiajgcymi sie uczuciami, a
takze stowa duchowego wsparcia, ktére bedg Ci przypominaty, ze powr6t do zdrowia jest mozliwy. Ta czes¢ ksigzki bedzie dla Ciebie podpora.
Niezaleznie od tego, na jakie szczyty zaprowadzi Cie oczyszczanie, te zywe stowa pomoga Ci przywrdci¢ rownowage w zyciu.

Powroét do petni zdrowia z Boskim lekarzem

Poznasz obszerna liste suplementéw na konkretne choroby i dolegliwosci oraz wyjasniajaca przyczyny wszystkich problemoéw zdrowotnych.
Znajdziesz odpowiedz na pytania, czy wigczac suplementacje do oczyszczania wedtug Boskiego lekarza, ktérych suplementéw unikac i
dlaczego, a takze jak na co dzien stosowac suplementy i ziofa.

W tej ksigzce znajdziesz:

— przeglad réznych rodzajéw oczyszczania,

— powody, dla ktérych nalezy sie oczyszczac,

— zasady, ktére pomoga Ci wybra¢ najskuteczniejszy dla Ciebie rodzaj oczyszczania,

— oczyszczanie 3:6:9 — oryginalne, uproszczone i zaawansowane,

— przyczyny nietolerancji pokarmowych,

— sposoby na sprawdzenie obecnosci metali ciezkich,

— potezne lekarstwa, jak sok z selera naciowego,

— zasady liczenia makroskfadnikow odzywczych jako zastepnik liczenia kalorii.

Boski spos6b na oczyszczanie organizmu
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Energetyczne metody samouzdrawiania — sekrety szeptuch

Wedtug prawa matrycy energetyczno-biologicznej wszystko jest ze sobg wzajemnie powigzane. Jesli ta zasada zostaje zachwiana, pojawiajg sie
dolegliwosci i choroby. Mozliwe jest jednak przywrécenie stanu rownowagi matrycy i samouzdrowienie dzieki ludowym metodom uzdrawiania
energig. Takg wiedze posiadajg szeptuchy. Autor wyjasnia, jak z perspektywy szeptuchy — a zatem w sposéb naturalny — mozesz pokonaé¢
najczestsze choroby oraz wspiera¢ swoje zdrowie naturalnymi terapiami. Z tej ksigzki dowiesz sie, jak przy uzyciu catej gamy przepiséw
zielarskich, éwiczen i energetycznych metod samouzdrawiania, znanych tylko szeptuchom, usung¢ blokady w ciele, umysle i duszy. Autor w tej
ksigzce opisuje wiele dolegliwosci i choréb oraz podaje naturalne metody uzdrawiania, wywodzgace sie z rosyjskiej medycyny naturalnej, za
pomoca ziot, rytuatdow szeptuchy, natury i energii. Ujawnia sekrety szeptuch, ktére posiadajg ogromng wiedze na temat uzdrawiania, a przede
wszystkim uzdrawiania energia.

Jak moze Ci poméc rosyjska medycyna ludowa?

Twoja matryca nie tylko jest wytrgcana z rbwnowagi wskutek zakwaszenia lub szkodliwych substancji, ale z pewnoscig jest tez czesto narazona
na ataki energetyczne. Zyjemy w $wiecie ztozonym z energii, ktérych nawet nie mozemy zobaczyé. Energie te sg zaréwno dobroczynne, jak i
szkodliwe. Pozostajg one w stanie nieustannej wymiany. Na Twojg matryce wptywa przede wszystkim otoczenie, bliscy oraz stres. Ten ostatni
jest tym najwazniejszym czynnikiem, ktéry moze zniszczyé Twojg matryce, co moze odbi¢ sie na Twoim zdrowiu. Czesto méwi sie o stresie
pozytywnym i negatywnym. Kazdy stres jest mierzalny, jest tez postrzegany subiektywnie. Co stresuje jednego cztowieka, moze by¢ zupetnie
obojetne dla innego, poziom negatywnego napiecia zawsze uwarunkowany jest naszym subiektywnym odbiorem. Odpowiedza moze byé
rosyjska medycyna naturalna, ktéra moze pomoc Ci w wyjasnieniu Twoich dolegliwosci. Dzieki tej ksigzce odkryjesz sekrety szeptuch, ktére
mozesz stosowac na co dzien chronigc siebie i swojg pozytywng energie.

Czym jest samouzdrawianie w rytuatach szeptuch?

Autor juz od ponad dwudziestu lat prowadzi wyktady, seminaria i prywatne sesje na temat duchowego uzdrawiania, parapsychologii,
mediumizmu i tradycyjnych metod uzdrawiania, znanych jedynie szeptuchom. Ta najnowsza ksigzka Vadima Tschenze powinna pomaéc Ci
rozpoznac i usung¢ codzienne problemy, odnalez¢ droge powrotu do natury i w ostatecznosci odzyskac¢ zdrowie. Dowiesz sig, jak rozpuscic
swoje blokady, aby umozliwi¢ bezproblemowy przeptyw Twojej energii. W tej ksigzce znajdziesz metody, ktére uruchomig Twoje procesy
samouzdrawiania. Pamietaj, ze to Ty masz najwiekszy wptyw na swoje zdrowie i na caty proces uzdrawiania. Skorzystaj z sekretow szeptuch w
kazdej dolegliwosci.

Dolegliwosci, ktdre z fatwoscia pokonasz dzieki sekretom szeptuchy

W ksigzce znajdziesz alfabetyczny opis dolegliwosci oraz wskazowki, co mozesz zrobi¢ wykorzystujgc mozliwosci terapii naturainej.
Przedstawione przepisy mozesz tatwo zastosowac. Niektdre sktadniki znajdziesz w gotowej postaci w aptece, inne masz juz w domu albo fatwo
mozesz sie w nie zaopatrzy¢. Wiele rodzajéw lisci i jagdd mozesz tez zebra¢ w ich srodowisku naturalnym. Nastepnie znajdziesz wskazdéwki, w
jaki sposob szeptuchy eliminujg dane dolegliwosci. Dowiesz sie miedzy innymi jak za pomocg pozytywnej energii pokona¢ choroby kobiece,
uktadu hormonalnego, inwazji pasozytéw czy przewodu pokarmowego.

Poznasz rowniez:

— siedem tajemnic zycia,

— dwadziescia oznak tego, ze dobrze Ci sie wiedzie, takze wtedy, gdy tego nie zauwazasz,

— techniki uzdrawiania aury,

— zasady samoleczenia za pomocg drzew,

— co ma negatywny wptyw na matryce,

— metody szeptuchy na uzdrawianie matrycy,

— naturalne metody uzdrawiania, wywodzace sie z rosyjskiej medycyny naturalnej, za pomoca zidt, rytuatdw szeptuchy, natury i pozytywnej
energii,
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— naturalne alternatywne terapie skuteczne przy wielu chorobach.

Szeptucha udostepnia Ci swoja tajemna wiedze
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Tajemne zaklecia szeptuchy z wykorzystaniem wody

Od niepamietnych czaséw woda byta symbolem najwyzszej madrosci i zrozumienia. Dlatego w stowianskich wierzeniach ludowych woda jest
uwazana za jeden z elementéw wszechswiata. Jest to réwniez zrodto zycia, a w szczegdlnosci srodek magicznego oczyszczenia. Jednoczesnie
woda jest miejscem, w ktérym spotyka sie sSwiat zywych i Swiat umartych. Przez wieki byta wykorzystywana do okreslonych rytualnych celow. W
tej ksigzce znana i ceniona szeptucha, Natalia Stepanova, zdradza wiele tajemnych zakle¢ i rytuatéw, ktére zwigzane sg z zaklinaniem czy
zamawianiem wody. To skarbnica syberyjskiej madrosci, magiczna ksigzka, ktéra pomoze Ci nauczy¢ sie, jak zamieni¢ zwyktg wode w potezne
narzedzie do uzdrawiania i kreowania rzeczywistosci. Przede wszystkim te zaklecia szeptuchy z wykorzystaniem wody utatwig Ci pokonanie
wszelkich problemow.

Dlaczego zaklecia szeptuchy sa skuteczne

Jaki jest mechanizm wptywu, wydawatoby sie zwyczajnych stéw na wode? Dlaczego zwykta woda zmienia sie w magiczna, jesli wygtosi sie nad
nig wasciwe stowa? Wielu naukowcoéw na catym swiecie przeprowadzito eksperymenty, aby udowodni¢, ze woda ma zdolno$¢ przenoszenia
informacji. Poddawano jg dziataniu roznych dzwiekow, a nastepnie badano strukture jej krystalizacji. Potwierdzito to hipoteze, ze zmienia sie ona
w zaleznosci od wypowiedzianych stéw. Muzyke, modlitwy, mysli, emocje, rozmowy — wszystko to jest w stanie wchtong¢ i przechowywac
zwyczajna woda. Z tej ksigzki dowiesz sie, dlaczego zaklecia szeptuchy sg tak skuteczne. Bedziesz mogt rowniez samodzielnie je zastosowaé
w réznych sytuacjach. Znajdziesz zaklecia na mitos¢, pokonanie réznych dolegliwos$ci, uwolnienie sie od rzuconych urokéw i wiele innych.

Niewatpliwie najbardziej znana szeptucha zdradzi Ci:

— konkretne dni mocy zwigzane z czczeniem wody lub wykorzystywaniem jej do rytuatéw,
— jak zamawiac¢ choroby, aby ustgpity,

— modlitwy na ukojenie nerwéw i pokonanie leku,

— rytuaty ochronne dla domu, dzieci, rodziny, a zwtaszcza siebie,

— sposoby na zfe oko,

— modlitwy na zdejmowanie urokéw,

— przepisy na uzdrawiajgce napary.

Zamawianie dowolnej dolegliwosci

Chorego nalezy umy¢ trzy wieczory pod rzgd wodg, nad ktérg modlono sie wczesniej takimi stowami:
Trzeciego dnia Wielkanocy

Szta $wieta Marina ze $wietg Katarzyna,

Niosgc Uswiecone Dary.

Kto wspomina te imiona trzy wieczory

Ten od Uswieconych Daréw zdrowie otrzyma.

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Teraz i na wieki wiekow.

Amen.

Poznaj tajemne zaklecia szeptuchy
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Meridiany — $ciezki, ktérymi przeptywa energia zyciowa

Wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, meridiany to sie¢ kanatéw taczacych ze sobg punkty akupunkturowe (akupresurowe), ktorymi
przeptywa zyciowa energia chi. Biegng od stop do gtowy, stamtad rozciagajac sie na ramiona i docierajgc do dtoni. W ciele ludzkim znajduje sie
dwanascie meridianéw gtéwnych i osiem dodatkowych, zwanych takze cudownymi. Jezeli energia w meridianach przeptywa prawidtowo, zostaje
ona odpowiednio rozdzielona w organizmie i pomaga w zapewnieniu optymalnych warunkoéw dziatania naszego ciata i umystu. Jesli jednak
kanaty energetyczne sg zablokowane, nasze ciato choruje. W jaki sposéb samodzielnie odblokowa¢ meridiany, przywréci¢ rownowage,
zwiekszy¢ odpornos¢, pozby¢ sie bolu i zadbac o profilaktyke?

Cwicz meridiany, odblokuj energie i przywréé réwnowage

Czym sg ¢wiczenia meridiandw? To proste, uwazne ruchy potgczone z oddychaniem, ktére stymuluja i aktywuja to, co terapeuci Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej nazywajg chi w Twoim ciele. Obejmujg rozcigganie, drzenie i wibracje, utrzymywanie pozycji, ruch podobny do tai chi,
rotacje stawéw i samoakupresje. Cwiczenie meridianéw, podobnie jak akupunktura i shiatsu, odblokowuje energie w kanatach energetycznych
organizmu, aby przywréci¢ réwnowage. To jedna z najbardziej efektywnych technik samouzdrawiania. Sa tatwe do nauczenia, proste do
wykonania i — co najwazniejsze — skuteczne. Nie narazajg nas rowniez na ryzyko wystgpienia szkodliwych efektéw ubocznych!

Polaczenie ruchu, oddechu i Swiadomosci, ktére odmieni Twoje zycie

Opisane w tej ksigzce ¢wiczenia bazujg na zasadach Dahn Jogi — kompleksowej metody taczacej gtebokie ¢wiczenia rozciggajace, medytacyjne
techniki kontroli oddechu oraz prace nad swiadomoscig energetyczng. Stosujac je, nie tylko pozbedziesz sie bolesnych dolegliwosci, ale takze
wzmocnisz ogoélny stan swojego zdrowia, co pomoze zapobiec kolejnym zachorowaniom. Mozesz dowolnie dostosowywac program ¢wiczen do
swoich potrzeb i mozliwosci.

Korzysci ptynace z éwiczenia meridianéw:

* wzmocnienie uktadéw: odpornosciowego, miesniowego, nerwowegdo i krazenia,

» wzrost sprawnosci i sity fizycznej,

* poprawa pamieci oraz usprawnienie pracy mézgu,

« redukcja stresu i zmeczenia,

» pobudzenie do dziatania narzadéw wewnetrznych,

* usuniecie toksyn i ztogéw energetycznych z organizmu,

» wyksztatcenie silnego poczucia $wiadomosci energetycznej w konkretnych czesciach ciata,
« przywrocenie prawidtowych pozycji kosci miednicy i kregostupa.

Cwiczenia meridianéw na zmeczenie, bél glowy, otylo$é, a nawet choroby serca

W tej jedynej na polskim rynku ksigzce opisujacej ¢wiczenia meridianéw znajdziesz konkretne praktyki pomocne w ztagodzeniu wielu
codziennych dolegliwosci, w tym réznego rodzaju bolow, np. gtowy, karku czy plecow, przeziebienia i grypy, zapar¢, zapalenia pecherza,
bezsennosci, otytosci, zmeczenia. Mozna je stosowaé takze w przypadku powaznych schorzen, takich jak cukrzyca, osteoporoza, udar moézgu
oraz choroby tarczycy, serca czy przewodu pokarmowego. Autor przedstawia rowniez ¢wiczenia dla kobiet w cigzy (dopasowane do kazdego
trymestru) oraz tuz po porodzie. Kazde ¢wiczenie zostato doktadnie opisane oraz opatrzone szczegdétowymi zdjeciami, dzieki ktérym tatwiej
bedzie je wykonac. Zamieszczona na koncu ksigzki mapa meridianéw oraz ich charakterystyka pomoga w odnalezieniu poszczegolnych
punktéw na Twoim ciele.

Cwiczenia, ktére przywracaja energie i zdrowie!
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Sok z selera naciowego — zobacz, ze to naprawde dziata!

Gdy sok z selera naciowego zaczat zdobywac coraz wiekszg popularnos¢ wsréd zwolennikow medycyny naturalnej, zaczeto zadawac sobie
pytanie: ,Skad on sie wzigt?”. Najpetniejszej odpowiedzi udzielit Swiatowej stawy uzdrowiciel Anthony William. W jego bestsellerowej ksigzce
mozna znalez¢ dowody, ze sok z selera naciowego to niezréwnana superzywnosg¢, ktora jest doskonatg bronig na wiele powszechnych choréb i
dolegliwosci. Dzieki niej poznasz prozdrowotne wiasciwosci soku z selera naciowego i nauczysz sie wykorzystywac je w procesie samoleczenia.

Sok z selera naciowego to nie moda, lecz rewolucja w przywracaniu zdrowia!

Sok z selera naciowego zdobywa popularnosé nie bez powodu. Ratuje zycie, przywraca ludziom zdrowie, usuwa objawy utrudniajgce codzienne
funkcjonowanie. Jego niezwyktg skutecznos¢ potwierdzajg zaréwno celebryci, jak i zwykli ludzie, ktérych zachecity jego prozdrowotne
wiasciwosci. Nic dziwnego, ze powstaty kilkadziesiat lat temu kameralny ruch przeksztatcit sie w globalng rewolucje. Jej celem jest
upowszechnienie naturalnej terapii, ktorg kazdy moze bez wiekszego problemu samodzielnie stosowac.

Poznaj olbrzymie spektrum korzysci zdrowotnych

W swojej bestsellerowej ksigzce Anthony William, inicjator globalnego ruchu selerowego, omawia niezwykte wtasciwosci soku z selera
naciowego. Okazuije sie, ze skutecznie leczy on jelita i usuwa zaburzenia trawienia. Ale to nie wszystko. Réwnie dobrze dziata w przypadku
koniecznosci unormowania poziomu cukru, cisnienia krwi, wagi ciata czy dziatania nadnerczy. Na dtugiej liscie jego korzystnych oddziatywan
uwage zwracajg rowniez neutralizacja i usuwanie toksyn z mézgu oraz jelit. Co wiecej, pomaga on takze osobom cierpigcym na choroby
przewlekte.

Zobacz niepublikowane nigdzie wczesniej porady

Autor precyzyjnie omawia przeciwzapalne i alkaliczne dziatanie soku z selera naciowego. Przy okazji udziela wyczerpujacych wskazéwek
stuzgcych poprawnemu i skutecznemu oczyszczaniu organizmu. Dzieki nim dowiesz sie, jak sporzadzac sok z selera naciowego, jak duzo go
pi¢, kiedy robi¢ kuracje i czego sie spodziewac w trakcie detoksykacji organizmu. Osoby zainteresowane kuracjg przy uzyciu soku z selera
naciowego zadajg liczne pytania. Przyktadowo, interesujq sie, czy picie soku z selera naciowego w okresie cigzy i karmienia piersig jest
bezpieczne? Zastanawiajg sie, czy blendowanie jest lepsze od wyciskania soku, albo czy mozna faczy¢ go z lekami? W ksigzce Anthony’ego
Williama znajdziesz wszystko, co musisz wiedzie¢, decydujgc sie na skorzystanie z uzdrawiajacej mocy soku z selera naciowego.

Przeczytaj kolejny hit autora miedzynarodowych bestsellerow!

Anthony William urodzit sie z unikalng zdolnoscig rozmawiania z Duchem Wspétczucia. Dostarcza mu on wyjatkowo precyzyjnych informacji
zdrowotnych, wielokrotnie wyprzedzajacych naszg dotychczasowg wiedze. Od czwartego roku zycia korzysta z tego daru, by ,odczytywaé” stan
zdrowia ludzi i udziela¢ im porad, jak mogq szybko wréci¢ do zdrowotnej réwnowagi. Jego bezprecedensowy sukces jako ,boskiego lekarza”
zaskarbit mu mito$¢ i zaufanie milionéw ludzi na catym $wiecie. Ws$réd nich znajdujg sie gwiazdy matego i duzego ekranu, popularni muzycy,
miliarderzy, zawodowi sportowcy i niezliczeni reprezentanci wielu réznych grup spotecznych. Dopiero gdy Anthony William podzielit sie z nimi
poradami otrzymanymi ,z gory”, odzyskali zdrowie. Stat sie réwniez nieocenionym wsparciem lekarzy potrzebujacych jego pomocy w
najtrudniejszych przypadkach.

Sok z selera — wybor ekspertow!
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Nowa homeopatia — rewolucyjna gataz medycyny alternatywnej

Z roku na rok klasyczna homeopatia zyskuje na popularnosci. Pacjenci, czesto rozczarowani efektami jakie daje standardowa terapia, odwotujg
sie do medycyny alternatywnej i jej bezpiecznych metod leczenia bolu i choréb. Takie wiasnie daje nam homeopatia wraz ze swoim przeszto
200-letnim doswiadczeniem w przywracaniu zdrowia. Jednak wraz z uptywem lat i rozwojem nauki, rowniez ona zrobita krok naprzéd. Tym
krokiem jest powstanie nowej homeopatii, ktéra stanowi gatagz medycyny energetycznej i informacyjnej. Pokazuje, w jaki sposéb uzdrawiajace
symbole, kolory, dzwieki lub stowa w potaczeniu z klasyczng homeopatig przenikajg do ludzkiego organizmu i tam wykazujg dziatanie
harmonizujace.

Ekspertki symboli energetycznych i uzdrawiania symbolami

Roswitha Stark, naturopatka i ekspert w dziedzinie medycyny symbolicznej oraz Christina Baumann, trener rozwoju osobowosci oraz
holistyczno-energetycznych metod leczenia, potaczyty swoje sity i stworzyty przetomowa publikacje w dziejach nowej homeopatii. W swojej
ksigzce wyjasniajg czym sg symbole homeopatyczne, jak nalezy je stosowac oraz z jakimi czestotliwosciami taczy¢, by odzyskaé zdrowie.
Wyjasniajg czym jest potencjonowanie i jakg potencje nalezy przypisa¢ do danego symbolu energetycznego, aby srodek wykazywat pozadane
dziatanie. Przyblizajg rowniez pojecie medycyny wibracyjnej oraz metod przez nig stosowanych.

101 symboli homeopatycznych do zastosowania na kazda dolegliwos¢

Obszerng czesc¢ publikacji zajmuje leksykon preparatow homeopatycznych, wsrdd ktorych znajdziesz symbole dla 70 dobrze znanych Srodkow i
Ziot, takich jak:

— Okoubaka,

— Aurum metallicym,

— Calcium carbonicum,
— Carcinosinum,

— Conium maculatum,

— Aristolochia clematitis,
— Sambucus nigra,

— Hekla lava,

— Ferrum metallicum.

Kazdy srodek zostat doktadnie opisany, poczawszy od jego esencji, czyli ogélinej charakterystyki, przez substancje czynng, osobowos¢, az po
terapie i zakres zastosowania. Dzieki temu ten tytut to nie tylko ksigzka o symbolach energetycznych, ale rowniez doskonaty podrecznik
homeopatii klasycznej. Znajdziesz w nim ziota i $rodki na wiele popularnych choréb i dolegliwosci!

31 nowych substancji homeopatycznych, o ktérych na pewno nie styszates!

Oprocz klasycznych substancji homeopatycznych i uzdrawiajacych symboli, ktére mozna im przypisac¢, Autorki przedstawity takze 31 substancji
homeopatycznych, ktére dotychczas nie byty za nie uznawane! Podobnie jak klasyczne preparaty moga podlega¢ potencjonowaniu. Petnig one
wiele fizycznych i energetycznych funkcji w przypadku wszystkich zywych organizméw na Ziemi. Nalezg do nich np. grzyby, bakterie, wirusy,
Swiatto stoneczne, enzymy, jony ujemne, a nawet... algi.

Symbole, ktére wzmacniajg uzdrawianie

Autorki zachecajg do eksperymentowania, tak jak przed laty robit to sam Hahnemann. Dzieki informacjom, ktére zawarty w tym podreczniku,
bedziesz mogt bezpiecznie sprawdzi¢ w jaki sposdb dziatajg same symbole uzdrawiajace lub potaczenie symbolu energetycznego z granulkami
homeopatycznymi. Pomocny bedzie rowniez plakat znajdujacy sie na koncu ksigzki. Przy jego uzyciu, bedziesz w stanie wyszuka¢ odpowiedni
symbol, ktory pasuje do danej sytuacji czy dolegliwosci. Wazne jednak, abys$ wiedziat do czego bedzie Ci on potrzebny oraz w jaki sposéb
pragniesz go wykorzysta¢ np. w kwestii fizycznej, emocjonalnej badz tez przy problemie, ktéry Cie trapi.
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Litoterapia czyli uzdrawianie kamieniami

Praktycznie wszystkie starozytne cywilizacje doceniaty piekno kamieni oraz ich wyjatkowg energie, ktorej wibracja pomaga uzdrowi¢ ciato, umyst
i ducha. Egipcjanie, Grecy, Chinczycy czy mieszkancy Mezopotamii wierzyli w lecznicze wtasciwosci kamieni szlachetnych, kruszyli odpowiedni
minerat na proch i podawali go choremu. Obecnie uzywanie ich do dziatan terapeutycznych nazywa sie litoterapia, ktéra stanowi preznie
rozwijajaca sie gataz medycyny alternatywne;.

Dlaczego kamien moze uzdrawia¢?

We wspotczesnym, zdominowanym przez nauke $wiecie ludziom trudno jest zrozumie¢, jak skata moze uzdrawiac. Sekret tkwi w ich wibracji
energetycznej, ktéra oddziatuje w okreslony sposdb na pole energetyczne otoczenia, w tym réwniez Twoje. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie w jaki
sposob krysztalty mogg pomoc z walce ze stresem, chorobami serca, schorzeniami tarczycy, lekiem, brakiem poczucia wiasnej wartosci,
zdobyciem szczescia, pieniedzy, realizacjg marzen i wieloma innymi problemami.

Uzdrawianie krysztatami dla poczatkujacych

Autorka, doswiadczona terapeutka uzdrawiania za pomoca kamieni leczniczych, odpowie na Twoje pytania:

— zrozumiesz w czym lezy sekret litoterapii,

— poznasz najwazniejsze wskazoéwki dotyczace kolekcjonowania, sposobdw przechowywania, a takze dowiesz sie gdzie kupowaé kamienie
szlachetne,

— odkryjesz potezne i skuteczne uktady krysztatéow, stuzgce maksymalizacji ich terapeutycznej mocy,

— nauczysz sie wyczuwac ich energie,

— wybierzesz kruszce idealne do swoich potrzeb,

— poznasz najczesciej popetniane btedy,

— przeczytasz w jaki sposob i jak czesto je oczyszczag,

— dowiesz sie na jakie dolegliwosci i problemy pomagaja.

Poznaj kamienie, ktére przywracaja zdrowie

Wielkg wartoscia tej ksigzki jest rowniez czes¢ poswiecona profilom krysztatéw. Dzieki niej poznasz wtasciwosci 50 kamieni szlachetnych, a
wsrod nich: agat, bursztyn, szafir, cytryn, fuchsyt, larimar, malachit, hematyt, jadeit, turmalin, krysztat gorski czy tygrysie oko. Znajdziesz
informacje dotyczace pochodzenia kazdego z nich, rodzaju energii, koloru, czakry na ktérg oddziatuje, sposobu zastosowania, dziatania oraz
zasad faczenia ich miedzy soba. Autorka przekaze Ci rowniez bezcenne wskazéwki dotyczace uzywania kazdego z nich.

Zastosowanie krysztalow na konkretne problemy

Znajdziesz tu takze sprawdzone i w petni bezpieczne autorskie praktyki Frazier, ktére podpowiedzg Ci, jak zastosowac kamienie na problemy
takie jak:

« cierpliwos¢,
 dobrobyt,

* gniew,

« lek,

* mitos¢,

* motywacja,

« odrzucenie,

« uzaleznienie,

* pewnos¢ siebie,
* przebaczenie.
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Jak dziata medycyna energetyczna

Medycyna energetyczna to najprostsza z istniejgcych technik, ktéra jest zarazem przyjemna, nieinwazyjna i skuteczna. Nie koliduje z innymi
metodami i nie ma zadnych efektéw ubocznych. Twoje dionie dysponujg potezna energia, ktéra nie tylko przyniesie ciatu ukojenie po kazdym
zabiegu, ale pomoze zapobiec cigezkiej chorobie lub jg przezwyciezy¢. Zniweluje nie tylko ucigzliwe dolegliwosci, takie jak: bol glowy, stawoéw,
nerwowos$¢ czy nawracajace infekcje, ale takze pozwoli przywréci¢é w organizmie poziom rownowagi Yin Yang. Czotowy naukowiec o
miedzynarodowej renomie, dzieki pionierskim badaniom z dziedziny energii ludzkiej, wyjasnia, jak tego dokonac.

Zagrozenia wspolczesnego zycia

Konstantin Korotkov, doktor nauk $cistych, profesor fizyki i jeden z rosyjskich inicjatoréw dotyczacych badan aury, uswiadamia, iz zadaniem
medycyny energetycznej nie jest leczenie objawdw jakiegokolwiek problemu, ale zapobieganie nieprawidtowosciom zdrowotnym na wczesnym
etapie.

Pole energetyczne — jaki ma wplyw na Twoje zdrowie?

Autor pokazuje jak mozemy wykry¢ ewentualng chorobe u siebie badz innej osoby i ja wyeliminowac. Dzieki jego autorskiej metodzie, mozemy
wzmochnic¢ i oczysci¢ umyst, zrownowazy¢ osrodkowy ukfad nerwowy, zadbac o swoj przewdd pokarmowy oraz uktad hormonalny, a takze
oczyscic i zregenerowac ciato.

Energia skupiona wokét ciata

Ta ksigzka pozwoli Ci krok po kroku pozna¢ techniki i metody medycyny energetycznej. Przedstawia sekrety zdrowia i dlugowiecznosci
konfrontujac je z zagrozeniami wspoétczesnego zycia. Dodatkowo uczy jak uzdrawia¢ pole energetyczne i pozwala wycigga¢ wnioski odnosnie

stanu psychofizjologicznego danej osoby. Zawiera réwniez opis réznych przypadkow z ich interpretacja.

Skorzystaj z medycyny przysziosci!
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Uzdrawiajaca zywnos¢ szeptuch pozwoli Ci odbudowac ciato i umyst

Coraz wiecej ludzi wykorzystuje zdrowe odzywianie i medycyne naturalng jako sprawdzong terapie w walce z powszechnymi chorobami i
dolegliwosciami. Okazuje sie, ze jest to skuteczny, prosty i dostepny wszystkim sposéb na samouzdrawianie. Tradycyjna filozofia zywieniowa
opiera sie na dostarczaniu organizmowi petnowartosciowych sktadnikéw odzywczych. Stajg sie one zrédtem energii i budulcem dla komorek. Ale
czy wiesz, na czym polega kuchnia energetyczna wedtug szeptuch? Warto zgtebi¢ sekrety tej diety, gdyz daje ona niezwykte efekty w procesie
samouzdrawiania zaréwno ciata, jak i umystu. Wedtug szeptuch i szamandw zajmujgcych sie medycyng naturalng i uzdrawiajacg zywnoscig
kazda potrawa zawiera nie tylko energie fizyczna, ale tez duchowa. Nic dziwnego, ze ukiad trawienny staje sie organem, ktéry stuzy do
komunikacji z energig kosmiczng. Tym samym zdrowe odzywianie zapewnia organizmowi niezbedng réwnowage energetyczna. A ta z kolei jest
podstawg zdrowia i dobrego samopoczucia. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, czym jest zdrowe jedzenie wedtug szeptuch i nauczysz sie je
stosowac z korzyscig dla swojego organizmu. Jednoczesnie poznasz proste i smaczne przepisy wywodzace sie z kuchni energetycznej i
medycyny ludowej, ktére bedziesz mogt samodzielnie wprowadzi¢ do swojej diety.

Dlaczego terapia oparta na uzdrawiajacej zywnosci szeptuch daje tak dobre efekty?

Dzieki lekturze pierwszej czesci ksigzki poznasz podstawy kuchni energetycznej. Utatwi Ci to $wiadome wykorzystanie uzdrawiajacej zywnosci
do poprawy zdrowia. Autor ktadzie nacisk na role witamin i mineratéw w medycynie naturalnej. Podaje tez przyporzadkowanie planetarne
kazdego sktadnika spozywczego, w ktérym znajduje sie dana witamina. W ten sposob poznasz wiasciwosci energetyczne witamin. Wazna role w
zdrowym jedzeniu wedtug szeptuch odgrywajg powigzania artykutéw spozywczych z kosmologig. Dlatego z ksigzki dowiesz sig, jak moc planet
objawia sie w produktach roslinnych. Réwnoczes$nie poznasz zwigzki taczace ziota ze znakami zodiaku. Bedziesz potrafit wykorzysta¢ w
procesie oczyszczania organizmu kody planetarne. Zrozumiesz takze, jak ziota zmieniajg nie tylko smak potraw, ale tez ich wtasciwosci
energetyczne. Lektura tej niezwyktej ksiazki dostarczy Ci takze wiedzy o najnowszych odkryciach dotyczacych zdrowia jelitowego, mikrobioméw
i rownowagi kwasowo-zasadowe;j.

Poznaj smaczne i proste przepisy na potrawy, ktére zapewnia Ci rownowage energetyczna

W rosyjskiej medycynie ludowej zdrowe odzywianie jest rodzajem anteny przyciagajacej kosmiczng energie. Szamani nazywajg te wymiane
informacji ,komunikacjg matrycowg”. Wystarczy wiec dobra¢ odpowiednie potrawy, by poprzez diete uruchomi¢ proces samouzdrawiania ciata i
umystu. W drugiej czesci ksigzki znajdziesz wiele gotowych przepiséw kuchni energetycznej, powstatych wedtug kodéw planetarnych, ktére
mozesz wykorzysta¢, planujac positki. Okazuje sie, ze satatka z kopru wtoskiego daje dobre efekty w leczeniu kaszlu i wzdeé. Z kolei barszcz po
rosyjsku zalecany jest pacjentom po udarze, a gruzinskie chinkali z migsem jagniecym i ziotami wspomogg Cie w walce z anemig lub
problemami sercowymi. Gdy czujesz sie zmeczony i walczysz ze stresem, Twoje problemy mogg rozwigzaé bliny z twarogiem i owocami. Autor
szczegotowo opisuje nie tylko sposob przygotowania wielu potraw zdrowej kuchni wedtug szeptuch, ale tez ich oddziatywanie na ciato i umyst.
Po lekturze tej ksigzki zdrowe jedzenie wedtug szeptuch nie bedzie miato juz przed Tobg zadnych sekretéw, a Ty wykorzystasz bogactwo
medycyny ludowej w terapii stuzacej poprawie swojego zdrowia fizycznego i psychicznego.

Sekrety szeptuch od kuchni!
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Woda zycia — poznaj jej wtasciwosci

Woda zycia jest tak wazna, poniewaz wiekszos¢ organizmow, w tym cztowiek, zaczyna w niej swoj rozwéj. Wydaje sie, ze to najistotniejsza
substancja na Ziemi, dlatego, ze pokrywa ponad 70 % naszej planety. Godnym uwagi jest fakt, ze jedynie 3% z nich jest stodka i dlatego nadaje
sie do picia. Roéwniez ze wzgledu na to, ze nasze ciato w ponad 60% sktada sie¢ z wody, nie mozemy po prostu si¢ bez niej obyc. To, ze
powinnismy jej duzo pi¢ jest bezsporne. Z pewnoscig zainteresujg Cie jednak szczegoty: jak czesto i jakg wode pi¢, jak ja uzdatniaé, aby w petni
wykorzystac jej wtasciwosci, jakie witasciwosci majg kuracje wodg? Odpowiedzi na te wszystkie pytania znajdziesz wtasnie w tej ksigzce.

Najnowsze badania naukowe o wodzie

Dzieki tej ksiazce, poznasz najnowsze wyniki badan na temat struktury wody. Zdziwisz sig, jak wiele aspektow jej dotyczacych jest nadal dla
nas tajemnica. Tajniki struktury i wlasciwosci H20 nie bedg miaty przed Toba tajemnic, poniewaz autorzy stosujg bardzo czytelny jezyk i
obrazowe wyjasnienia. Pierwszy z nich to Vladimir Voeikov — doktor nauk biologicznych, profesor na wydziale biologii na uniwersytecie
tomonosowa w Moskwie. Drugi — Konstantin G. Korotkov — jest doktorem nauk Scistych, profesorem wydziatu mechaniki i optyki na
Uniwersytecie Technologii Informacyjnych w Petersburgu. Obaj prowadzg badania nad tlenkiem wodoru od ponad 10 lat.

Woda zycia a nasze zdrowie

Jak dowodzg Autorzy okoto 80% chordb na swiecie jest wywotanych zig jakoscig wody pitnej. Naukowcy badajg jej wtasciwosci od dwustu lat,
ale okazuje sie, ze klasyczna nauka nawet nie wzieta pod uwage wielu podstawowych pytan, jakie mozemy sobie zadac¢, gdy zmienimy punkt
widzenia. Ta ksigzka da Ci odpowiedz na pytania zwigzane nie tylko z homeopatig i wysokimi rozcienczaniami, ale réwniez pozwoli pozna¢
uzdrawiajgcg moc tej zyciodajnej cieczy. Dowiesz sie, jakie lecznicze wtasciwosci ma magnetyczna woda, skad sie bierze uzdrawiajgca moc
~Specjalnych” kuracji wykorzystujgcych magnesy, mineraty, w tym kamienie szlachetne, inkantacje i mantry.

Dowiedz sie, kiedy i jak pi¢ wode

Ludzki organizm bardzo mocno reaguje na zmiany zawarto$ci H20 w naszym organizmie i moze przetrwac bez niej tylko kilka dni. Z pewnoscig
dobrej jakosci woda moze by¢ lecznicza. Dlatego tez, abys mogt utrzymac dobre samopoczucie i optymalne funkcjonowanie organizmu,
powiniene$ opracowac¢ wtasny harmonogram picia wody. Autorzy ksigzki bardzo Ci w tym pomoga,.

Poznaj wiasciwosci wody jako nosnika emocji

W zwigzku z tym, ze woda to nosnik zdrowia, ale réwniez no$nik emociji, poznasz zatozenia nowej nauki o wodzie, ktora probuje wyjasni¢ wiele
zjawisk zwigzanych z tg substancja. Niektore uwaza sie za nawet za mistyczne. Z pewnoscig zainteresuje Cig to, skad sie ona wzigta na Ziemi,
dlaczego mozna jg wykry¢ na wszystkich planetach (przynajmniej w formie cieptego lodu) i w przestrzeni kosmicznej? Autorzy zwracajg
szczegoblng uwage na to, ze wszystkie nasze emocje i uczucia nieustannie wptywajg na otaczajacq nas ciecz. Z naszego poradnika dowiesz sie
réwniez, dlaczego zywnos$¢ (w wiekszosci zawierajgca tlenek wodoru) przygotowana ze ztymi uczuciami moze dawaé wyjatkowo negatywne
wyniki. Podsumowujgc, ma ona tez Swiadomos¢; pamiec i zdolnos$¢ przewidywania.

Metody uzdatniania wody — poznaj te najlepsze!

Poniewaz zasoby wody pitnej stale sie kurcza, naukowcy intensywnie poszukujg metod jej skutecznego uzdatniania do spozycia. Z pewnoscig
nieraz zadajesz sobie pytanie, jaki stopien jej czystosci powinien by¢ norma. Autorzy tego poradnika szczegétowo na nie odpowiedzg. Dzieki tej
ksigzce poznasz rowniez najskuteczniejsze sposoby uzdatniania wody. Zasady przeprowadzania je;j filtracji, destylacji i osadzania nie bedg juz
miaty przed Tobg tajemnic. Pamietaj, ze dobra woda zdrowia doda!

Dzieki zaprezentowanym w tej ksiazce wynikom badan poznasz:

— wyjatkowe i praktyczne wtasciwosci wody,
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— strukture zywej wody,

— znaczenie wody jako odbiornika i nadajnika informacji,

— fakty o homeopatii i wysokich rozcienczaniach,

— powigzania wody z homeopatia,

— znaczenie wody jako detektora emocji i Materialnej Matrycy dla Pola Ludzkiej Swiadomosci,

— porady, kiedy i jak pi¢ wode,

— instrukcje, co powinnismy pic,

— najskuteczniejsze metody uzdatniania wody, w tym na przeprowadzanie jej filtracji, destylacji i osadzania,
— wyjasnienie, czy kawa, herbata, mleko badz soki sa zdrowe,

— wodny sposob na zdrowie i dobre samopoczucie.

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o wodzie!
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Ty rowniez mozesz odblokowa¢ potencjal samouzdrawiania

Miliony os6b na catym Swiecie cierpig na rézne choroby, ktére starajg sie pokona¢ za pomocg medycyny konwencjonalnej. Jednak nie zawsze
okazuje sie to skuteczne. Czy problem tkwi w zbyt stabych srodkach medycznych, zaawansowaniu schorzenia czy moze w samych pacjentach?
A co, jesli do uzdrowienia konieczne jest odkrycie prawdy o sobie i odblokowanie swojego potencjat samouzdrawiania? W jaki sposéb tego
dokonac¢? Na te oraz inne pytania odpowie Autor tej fascynujacej publikacii.

Inspiracja medycyna ludowa od pokolen

Nick Polizzi, znany filmowiec i autor bestselleréw, pochodzi z rodziny, ktéra gteboko wierzy w praktyki tradycyjnej medycyny ludowej. Przez cate
zycie byt Swiadkiem, jak uzdrawiajaca moc leczniczych roslin pozwala pozby¢ sie choréb i dolegliwosci. Jednak dopiero przetomowe wydarzenie
W jego zyciu sprawito, ze na powaznie zacza}l traktowac alternatywe dla medycyny konwencjonalnej. Kilka lat temu u jego bliskiego przyjaciela
zdiagnozowano chorobe Parkinsona. Autor za swojg misje uznat znalezienie naturalnych sposobéw uzdrawiania i wraz z ekipa filmowa wyruszyt
w podréz w samo serce amazonskiej dzungli, by zgtebi¢ swietg nauke przodkoéw. | tak zaczeta sie jego przygoda z szamanizmem.

Madros¢ amazonskich szamanow na wspéltczesne problemy

Autor odkrywa pierwotne tradycje amazonskich przodkéw i wyjasnia, co nalezy zrobi¢, aby naprawde uleczy¢ sie z fizycznej choroby,
emocjonalnej traumy czy poczucia zagubienia, ktére tak wielu z nas czuje we wspotczesnych czasach. Ta ksigzka to potaczenie wspétczesnego
Swiata i zapomnianych technik uzdrawiania, szamanskich praktyk i pierwotnych rytuatéw. Dzieki niej poznasz naturalne sposoby usuwania
powszechnych dolegliwosci.

Swiatowe autorytety réwniez zgtebily te starozytna madrosé

~Swieta nauka przodkéw jest $wieza narracjg o uzdrawianiu, ktére jest jednoczesnie starozytne, jak i pionierskie. Jesli pragniesz zanurzyé sie
gteboko w psychologiczne martwe punkty, ktére moga blokowaé twdj potencjat zdrowienia — szczegdlnie, gdy zawiodta Cie konwencjonalna
medycyna — przeczytaj te ksiazke. Polizzi jest klasg sama w sobie w kwestii medycyny przodkéw. Jest tez utalentowanym gawedziarzem,
petnym prawosci”.

—dr n. med. Sara Gottfried, autorka bestsellerow

,Czeséciowo ksigzka przygodowa, cze$ciowo poradnik, czeéciowo pamietnik i czesciowo przewodnik po najgtebszych czesciach duszy ... Swieta
nauka uznanego filmowca Nicka Polizzi sprawi, ze ledwie bedziesz mogt usiedzie¢ na krzesle zgtebiajac madros¢ znajdujaca sie w starozytnych
tradycjach naszego $wiata. Lektura obowigzkowa”.

— Nick Ortner, autor bestselleréw

,Czytelnicy rzadko dostajg dar i mozliwo$¢ poznania gtebokiej madrosci i uzdrowienia, z ktérych korzysta uniwersalna praktyka szamanizmu. W
Swietej nauce przodkéw Nick Polizzi szczerze dzieli sie tym, jak pierwotne rytuaty kapig nas zaréwno w $wietle, jak i cieniu, wiodac do miejsca
os$wiecenia. Ta ksigzka ukazuje surowg i autentyczng moc szamanizmu, nie probujac wygtadzac tego, co jest potrzebne, by naprawde
zaangazowac sie w takg starozytng tradycje, ktéra oferuje uzdrowienie w sposéb, ktérego wielu nawet sobie nie wyobrazato”.

— Sandra Ingerman, autorka bestselleréw

W Swietej nauce przodkéw Nick Polizzi opowiada pasjonujaca historie zgtebiania nadziei i cudéw podczas jego przygdd w Amazonii. Zwykly
facet z Connecticut odbywa wlasng podréz do uzdrowienia i znajduje najwiekszy skarb na ziemi — zapomniane uzdrawiajgce rosliny i tubylcow,

ktorzy wiedza, jak ich uzywac. Trudno byto oderwac sie od tej ksigzki, a zakonczenie byto uderzeniem, ktérego kazdy musi doswiadczyc¢”.
— dr Pedram Shojai, autor bestselleru Miejski mnich

Szamanska madros¢ — sekret uzdrowienia
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Medycyna ludowa — naturalne i skuteczne terapie szeptuch na uciazliwe choroby

Czy na bdl gardta wystarczy homeopatia, a kalendarz ksiezycowy korzystnie wptynie na zdrowie i urode? Jak samodzielnie przywrocié
odpornos¢ na poziomie komérkowym? Jak wykorzysta¢ dobroczynne sity natury i duchowg energie, by odbudowac¢ witalnos¢ i pozby¢ sie
powszechnych alergii? Obecnie coraz czesciej ludzkos¢ poszukuje odpowiedzi na te i wiele innych pytan w bioenergoterapii i uzdrawianiu
duchowym. Nie wahamy sie eliminowa¢ choréb przewlektych i autoimmunologicznych, siegajac po rozwigzania proponowane przez medycyne
ludowa. Zyskujemy w ten sposob skuteczny i naturalny sposob na samodzielne uzdrowienie. Dzieki tej ksigzce odkryjesz sekrety medycyny
naturalnej. Dowiesz sig, jak stosowac ziotolecznictwo w praktyce i poznasz moc terapii uzdrawiajgcych energia. Wykorzystasz do poprawy
swojego zdrowia przepisy rosyjskiej medycyny ludowej, a takze nauczysz sie zy¢ w harmonii z natura.

Energia z natury!

Medycyna ludowa opiera sie na przekonaniu, ze w przypadku niemal kazdej choroby natura dostarcza nam skutecznych $rodkéw leczniczych.
Tajemnice szeptuch moga okazac¢ sie niezwykle przydatne zaréwno przy niegroznych dolegliwosciach, jak i ztosliwym raku. Najwazniejsze, by
umie¢ z nich madrze korzystac i holistycznie podchodzi¢ do zdrowia, czerpigc korzysci ze wszystkich dostepnych technik terapeutycznych.
Gromadzona przez tysigclecia wiedza lecznicza dostarcza wielu tagodnych srodkéw i skutecznych metod terapii najrézniejszych choréb.
Zrédtem informacji na temat takich alternatywnych sposobdw leczenia jest tak zwana medycyna ludowa. Jg wiasnie przybliza czytelnikom ta
niezwykta publikacja.

Przepisy rosyjskiej medycyny ludowej na zdrowie i urode

Natalja Aleksandrowna Nowikowa od dziecinstwa ufa leczniczej mocy natury. Od wielu lat prowadzi wtasna praktyke lekarska w Ros;ji, ktéra
czerpie z bogactwa medycyny naturalnej. W swoim gabinecie z duzym powodzeniem leczy wiele roznych choréb, poczynajac od alergii i
wzmocnienia odpornosci az po usmierzanie bélu towarzyszacego niektérym rodzajom nowotworéw. W pracy faczy rézne formy terapii, elementy
psychologii, a takze wiedze naukowa i Srodki lecznicze wywodzace sie z medycyny ludowej. Uwaza, ze w medycynie kazdy kierunek ma swojg
racje bytu. Jest to przekonanie, ktérym kieruje sie w codziennej praktyce lekarskiej dla dobra jej pacjentéw, a jego stusznos¢ jest nieustannie
potwierdzana osigganymi sukcesami medycznymi.

Medycyna niekonwencjonalna leczy ciato i umyst

W codziennej pracy Autorka wykorzystuje techniki z dziedziny medycyny niekonwencjonalnej, umozliwiajgce przekraczanie ograniczen
wspotczesnej medycyny klasycznej. Praktykowanie medycyny ludowej cieszy sie w jej rodzinie dtugg tradycja. Zapach najrézniejszych ziét i
przypraw otaczat jg juz od wczesnego dziecinstwa. Bardzo czesto przesiadywata u babci i przygladata sie, jak przygotowywata ré6zne masci oraz
tynktury. To w niej odnalazta fascynujacg nauczycielke, ktora krok po kroku wtajemniczyta ja we wszystkie obszary swojej pracy. W ten sposéb
babcia powierzyta wnuczce ponadpiecsetletnig rodzinng wiedze na temat medycyny ludowej. Teraz dzieli sie zdobytym doswiadczeniem na
kartach tej ksigzki.

Publikacja, ktéra warto mie¢ pod reka

Znajdziesz tutaj zbidr najistotniejszych informacji oraz przepiséw odnoszacych sie do ponad siedemdziesieciu powszechnie wystepujacych
codziennych dolegliwosci. Opisane schorzenia zostaty pogrupowane wedtug obszaréw ciata, narzadéw oraz zespotéw choréb. Tego rodzaju
podziat stuzy zwigkszeniu przejrzystosci tej ksiazki i nie odpowiada zadnej klasyfikacji medycznej.

Przepisy do samodzielnego stosowania — ziotolecznictwo w praktyce

Zaprezentowane tutaj przepisy rosyjskiej medycyny ludowej obejmuja gtéwnie takie, ktorych sktadniki pacjenci posiadajg juz zazwyczaj w

domach lub moga je z tatwoscig zdoby¢. Sktadniki do swojej domowej apteczki znajdziesz na stoiskach z warzywami i owocami, w sklepach
spozywczych, we wtasnym ogrodzie, przy drogach, na sciezkach, na polach i tgkach, w lasach, parkach, kwiaciarniach, dobrze zaopatrzonych
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sklepach ze zdrowg zywnoscig, a nawet w aptece (bez recepty). Lektura tej ksigzki dostarczy Ci wszystkich niezbednych informacji dotyczacych
sposobu przygotowania, dawkowania oraz stosowania poszczegoélnych preparatéw. Ziotolecznictwo w praktyce wcale nie jest trudne do
samodzielnego stosowania.

Medycyna ludowa dostarczy Ci naturalne sposoby na takie dolegliwosci, jak:

* bole,

« alergie,

« halitoza,

* problemy ze snem,

« ostabiona odpornosg¢,

« stany zapalne,

* hemoroidy,

» kamienie zotciowe,

* nietrzymanie moczu,

* pasozyty,

« katar sienny,

« tuszczyca,

 rwa kulszowa.

Poznaj sprawdzone, ludowe receptury bazujgce na medycynie naturalnej, dzieki ktérym wszystkie codzienne trudnosci zdrowotne przejdg do
historii. Czas uzdrowi¢ swoje zycie!

Bonus w postaci sekretow szeptuch

Poza przepisami rosyjskiej medycyny ludowej, w publikacji ujawnione zostaty réwniez inne techniki medycyny niekonwencjonalnej — uzdrawianie
schorzen przez szeptuchy. Z ksigzki dowiesz sie, czym jest zamawianie bdlu ndg i bioder, nauczysz sie eliminowac kurzajki za pomoca
zwyczajnego ziemniaka oraz pokonasz trudnosci zwigzane z powiekszeniem rodziny. Pozbedziesz sie dolegliwosci zwigzanych z bolem kolan,
krwiakow na nogach, lumbago oraz dny moczanowe;j.

Ludowe sposoby na wspoétczesne choroby!
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Dowiedz sig, czym s czakry. Medycyna czakralna uwolni twoja moc uzdrawiania ciata

Stowo czakry i medycyna czakralna brzmi tajemniczo? Czakry to o$rodki energetyczne, ktdre regulujg przeptyw energii zyciowej w ciele. Te
wewnetrzne akumulatory zyciowej mocy pobierajg, magazynujg i przekazujg energie. W momencie kiedy te potezne centra dziatajg sprawnie, z
pewnoscig cieszysz sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem. Jednak dolegliwosci bolowe czy depresyjny nastréj oznaczaja, ze powinienes
oczysci¢ i uleczy¢ swoje czakry. Podsumowujac, uzdrawianie czakr i techniki samoleczenia oparte sg na terapii Reiki pracy z krysztatami,
olejkami i energia.

Medycyna czakralna — medycyna duszy. Wejdz do swiata czakr i naturalnie zadbaj o swoje zdrowie

Czakry mozemy traktowac jako energetyczny uktad krwionosny. Wszystkie zyjace istoty, w tym ludzie, posiadajg swéj wtasny system czakr,
tetnigcy zyciem system centrow energetycznych, ktére sie w nich znajduja. W naszych ciatach mozemy znalez¢ 7 gtéwnych czakr i 7 mniejszych.
Kazda z nich odpowiedzialna jest za zbieranie subtelnej energii, ktéra nastepnie przeksztatci oraz przekaze ciatu. Czakry te lezg symetrycznie,
jedna nad druga, wzdtuz osi ciata. Dzigki informacjom zawartym w tej ksigzce, dowiesz sie, ze majg one ogromny wptyw na utrzymanie Cie w
réwnowadze mentalnej, fizycznej oraz emocjonalnej i duchowej. W medycynie czakralnej duzy nacisk ktadzie sie na rozwoj duchowy i
medytacje. Techniki samoleczenia i oczyszczania czakr opierajg sie gléwnie na medycynie naturalnej i uzdrawianiu duchowym.

Dowiedz sie, na czym polega uzdrawianie czakr i medycyna duszy

Czy wiesz, ze najczesciej Twoje choroby, dolegliwosci i ich objawy sg odzwierciedleniem nierozwigzanych problemoéw Twojej duszy? Ta ksigzka
utatwi Ci wejscie do $wiata czakr. Medycyna czakralna pozwoli Ci skutecznie usuna¢ bél, gtowy, gniew, alergie czy problemy skérne i trawienne.
Przekonasz sie, ze kiedy sg one zréwnowazone, zycie ptynie harmonijnie, a zdrowie Ci sprzyja. Jesli jednak ktéras z nich zostata zablokowana,
spowoduje to zaburzenia emocjonalne lub chorobe. Kazda z czakr taczy sie z konkretnymi organami i gruczotami, funkcjami i dysfunkcjami ciata,
a takze z emocjonalnoscig, rozwojem duchowym i mentalnoscia. Wszystkie majg jednoczesnie ogromny potencjat do uzdrowienia i odbudowy.
Ponadto przekonasz sie, jak wielka jest moc medycyny naturalnej i alternatywne;.

Swiatowy ekspert od czakr i akupunktury pomoze Ci w uzdrowieniu ciata i duszy!

Autorka ksigzki jest specjalistkg medycyny alternatywnej, licencjonowang akupunkturzystka, mistrzynig i nauczycielkg Reiki oraz empatka.
Oprécz znawstwa akupunktury i Reiki, posiada obszerng wiedze z zakresu akupunktury i terapii naturalnych. Wierzy, ze leczenie ciata
fizycznego jest zwigzane z leczeniem duchowym i emocjonalnym. Bezsprzecznie nauczysz sie od niej najlepszych technik samoleczenia,
oczyszczania i odblokowywania czakr. Ta swoista medycyna duszy pozwoli Ci uzdrowi¢ ciato i umyst.

Medycyna czakralna — samodzielna terapia naturalna na powszechne choroby. Poznaj sposoby na oczyszczanie i
odblokowywanie czakr

Margarita Alcantara od wielu lat zajmuje sie najczestszymi dolegliwosciami, jakich doswiadczajg dzi$ ludzie. Dzieki informacjom, ktére zawarta w
tej ksigzce, nauczysz sie wielu réznych technik uzdrawiania fizycznego i duchowego, ktére pomogg Ci usuna¢ blokady energetyczne. Poprzez
praktyczne instrukcje i wskazowki, znajdziesz technike samoleczenia czakr, ktéra najlepiej bedzie odpowiadata Twoim unikalnym potrzebom.
Niewatpliwie wykorzystasz wiele metod stosowanych w medycynie naturalnej i alternatywne;j.

Sprawdz na sobie skuteczne techniki uzdrawiania czakr: joge, medytacje, uzdrawianie duchowe

Dzieki temu poradnikowi poznasz trzyczesciowy program uzdrawiania czakr, ktéry pozwoli Ci zidentyfikowa¢ Twoje problemy i dolegliwosci.
Zastosujesz naturalne terapie, takie jak joga, Reiki, medytacja, ktére uleczg Twoje choroby. Przede wszystkim odkryjesz odpowiedzialne za nie
czakry i wybierzesz najskuteczniejsze techniki uzdrawiania centrow energetycznych. Sam mozesz zdecydowac, jaka metoda terapeutyczna
bedzie dla Ciebie najlepsza. Autorka przystepnie opisuje: medytacje i wizualizacje, krysztaty, olejki eteryczne, pozycje jogi oraz diety, ktére
postuzg uzdrowieniu czakr. Piekne ilustracje i zdjecia pomoga Ci samodzielnie zlokalizowa¢ czakry, zastosowac pozycje jogi czy wybraé
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najskuteczniejsze krysztaty terapeutyczne.

Medycyna czakralna to naturalna terapia, ktéra uleczy si¢ juz dzis!
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Dlaczego konwencjonalne uzdrawianie tarczycy nie przynosi efektow?!

Problematyka schorzen powigzanych z gruczotem tarczycy oraz choréb autoimmunologicznych zyskata ostatnimi czasy na popularnosci. Ludzie
w kazdym wieku stysza od lekarzy, ze to wtasnie ich tarczyca jest odpowiedzialna za zmeczenie, problemy z nadwaga, pekajaca skore,
zaburzenia pamieci i mgte mézgu oraz réznorakie bole. Niedoczynnos¢ lub nadczynnosé tarczycy ma sie rowniez kry¢ za kotataniem serca,
utrata libido, zespotem niespokojnych ndg i wieloma innymi problemami zdrowotnymi. Dlaczego tak wiele os6b, wigczajac Ciebie, nie moze
uzyskac¢ prawidtowej diagnozy? Czy istnieje sposdb na skuteczne uzdrawianie tarczycy?

Trudna diagnostyka nieoczywistych schorzen

Ta ksigzka wyjasnia dlaczego, konwencjonalne i zachowawcze leczenie choréb tarczycy jest nieskuteczne. Ludzie nie zdrowieja, a lekarze nie
sg w stanie wyjasni¢ ogromnej liczby objawdéw przydzielajgc im etykietke choréb autoimmunologicznych: ,Hashimoto” lub ,niedoczynnosci
tarczycy”. Dlaczego? Poniewaz tak naprawde, jak ujawnia medium Anthony William, to nie tarczyca jest zrédtem ktopotéw ze zdrowiem. Stanowi
ona zaledwie kolejny symptom duzo powazniejszego problemu, ktory przenika do wnetrza naszego ciata i powoduje dtugg liste zaburzen i

chorob.

Nowatorska diagnoza boskiego lekarza!

W swojej rewolucyjnej publikacji, Autor, ujawnia prawdziwa przyczyne epidemii choréb autoimmunologicznych. Co wiecej, zacheca Cie do
wziecia odpowiedzialnosci za kondycje swojej tarczycy. Szczegoétowo wyjasnia, czym tak naprawde sg stany zapalne i choroby autoagresywne.
Réwnoczesnie, wskazuje gtowne zrodto wielu ucigzliwych dolegliwosci. Wrecza Ci tez zestaw sprawdzonych porad, dzieki ktérym zregenerujesz
swojg tarczyce i odzyskasz petnie zdrowia. Jak zaswiadczg miliony fandw i czytelnikow Anthony’ego Williama, stosuje on unikalne podejscie,

ktore przynosi wyjatkowe efekty.

Jesli masz te objawy, zareaguj koniecznie juz dzis!

Nadszedt czas, aby$ odzyskat kontrole nad swoim zyciem i stat sie ekspertem w dziedzinie wiasnej tarczycy. Odkryj prawdziwe przyczyny i
metody leczenia licznych objawow i schorzen, takich jak:

— bol

— stany lekowe i depresje

— schorzenia autoagresywne

— mgta mézgowa i trudnosci z koncentracjg
— nowotwory

— wirus Epsteina-Barr

— komplikacje w cigzy

— mononukleoza

— fibromialgia

— zespot przewlektego zmeczenia

— przerzedzanie sie wtoséw i tysienie

— zapalenie tarczycy Hashimoto

— bdle, zawroty gtowy i migreny

— kofatanie serca

— niedoczynnos¢ tarczycy

— nadczynnos¢ tarczycy

— objawy menopauzy

— nadmierne przybieranie na wadze

— zaburzenia snu

— mrowienie i dretwienie réznych czesci ciata
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Autor miedzynarodowych bestselleréw powraca!

Bestsellerowy autor New York Timesa, przyszedt na $wiat z wyjatkowg umiejetnoscia: potrafi komunikowac sie z Duchem. Sita ta, dostarcza mu
niezwykle szczegotowych diagnoz, czesto wybiegajacych poza stan wiedzy wspotczesnej nauki. W wieku czterech lat, William objawit zdolnosci
jako medium wprawiajac w zdumienie catg rodzine. Oznajmit bowiem wszystkim, ze, pomimo braku widocznych objawdw, jego babcia choruje
na raka ptuc — co wkrétce potwierdzito badanie lekarskie. Od tego czasu Anthony, uzywa swojego daru, by ,odczytywac” choroby i umozliwié¢
cierpigcym powroét do zdrowia. Teraz pomoze rowniez Tobie!

Holistyczne uzdrawianie tarczycy

Autor wyjasnia, jak zrozumie¢ i zadbac o potrzeby swojego ciata. Podpowiada jak zregenerowac organizm, jesli tarczyca zostata usunieta.
Skutecznie rozprawia sie z najpowszechniejszymi mitami dotyczacymi choréb autoimmunologicznych. W prosty i przystepny sposoéb przestrzega
czego powinno sie unikaé i podaje liste pokarmow, zidt i produktéw prozdrowotnych, ktére dobrze jest uwzgledni¢ w swojej diecie. Aby utatwi¢ Ci
wprowadzanie zmian przedstawia sprawdzony 90-dniowy program uzdrawiania tarczycy. Zawiera on techniki uzdrawiania tego gruczotu oraz
przepisy na dania, ktére koniecznie wyprobuj w swojej kuchni. Z pewnoscig odczujesz zdecydowana poprawe w funkcjonowaniu catego
organizmu, w tym tarczycy i mézgu... A to zaledwie poczatek...

Swiat oszalal na punkcie tej ksigzki!

Swiadcza o tym niezwykle entuzjastyczne recenzje, np.:

Anthony jest zaufanym lekarzem naszej rodziny. To latarnia, ktéra wskazuje droge ku uzdrowieniu.
— Robert De Niro i Grace Hightwater De Niro

Z pracq Anthony’ego Williama niewatpliwie wigze sie jaki$ element tajemniczosci pochodzgcej spoza tego $wiata. Anthony skupia na tym
aspekcie swojg i naszg uwage. Pomimo tego cata jego praca dotyczgca gtdwnie choréb autoimmunologicznych wydaje sie realna i odpowiednia.
Co wiecej, praktyki, ktore zaleca, sg naturalne, dostepne i proste.

— Gwyneth Paltrow

Anthony jest nie tylko cieptym i petnym wspoéfczucia uzdrowicielem. Jest rowniez autentyczny, doktadny oraz posiada dar od samego Boga. Jest
btogostawienstwem mojego zycia.
— Naomi Campbell

Najskuteczniejsze uzdrawianie tarczycy to poznanie prawdziwych PIZY CZYN choroby!
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Dlaczego nowy swiat tak bardzo przypomina ten stary?

Zewszad styszymy o przetomach. Jednym z nich miat by¢ ten w 2012 roku. Kolejne media méwig o tym, ze nasze czasy sg wyjatkowe i ludzkosé
wejdzie w ich trakcie na catkowicie nowy poziom rozwoju. Dlaczego wiec widzimy wojne, biede, okrucienstwo, tragedie i wiele rzeczy, ktoére cigza
mi na sercu. Przybyty do nas energie, ktére zapewniajg wiele mozliwosci. Tylko od nas zalezy, czy z nich skorzystamy, a ta ksigzka to utatwia.

Nowe spojrzenie na nowe czasy

Ta ksigzka otwiera przed Tobg mozliwosci postawienia kolejnych krokéw w kierunku lepszego $wiata. Powinna tchngé w Ciebie nowe mysli,
pomysty, odwage i wibracje. Dzigki niej otworzysz swoje serce i przestaniesz sie ba¢ zmian. Staniesz sie rowniez dowodem, skutecznosci
majacej wtasnie miejsce, rewolucji na poziomie czakr.

Cwiczenia, ktore nadadza wszystkiemu wieksze znaczenie

Dzieki Autorce sam zdefiniujesz, czego chcesz od zycia. Zaczniesz czu¢ wdziecznos¢ za to, czego doswiadczytes, jak réwniez za wszystkie
dobra, jakie stang sie Twoim udziatem za dzien, miesigc czy rok. Zrozumiesz, ze kazde Twoje stowo ma znaczenie, bez wzgledu na to, czy
nazywasz je mantrg, modlitwa czy rytuatem. Dowiesz sie, kim jest Gaja i dlaczego stanowi ona Twdj upragniony raj. Najwazniejsza jednak bedzie
Twoja praca z wkasnymi czakrami.

Mozesz samodzielnie modyfikowaé czakry

Przekonasz sie, jak tatwo samodzielnie modyfikowac kolory i energie poszczegdlnych czakr. To prosta droga, aby zwiekszy¢ swoje wibracje i
przenie$¢ sie na nastepny poziom $wiadomosci, jak rowniez odnalezé uwolnienie. Pomoga Ci w tym liczne, wyprébowane przez Autorke,
¢wiczenia oparte na wizualizacjach i wspotpracy z duchowymi przewodnikami. Dowiesz sie, czym jest centrum Ananda Khanda i jakie sg
pierwotne odcienie boskosci. Poznasz réwniez nieznane powszechnie centra energetyczne, jak czakra omega czy gwiazda ziemi. Osiggniesz
potaczenie i harmonie wszystkich czakr.

Co zyskasz dzieki ¢wiczeniom?

Przede wszystkim zostaniesz wspottwércg nowej, lepszej rzeczywistosci. Tylko w ten sposéb poznasz nowe modlitwy, zasady, przekonania czy
decyzje. Inaczej spojrzysz na swoje zwigzki, interakcje czy strach. Stawisz czota demonom nowego $wiata i przesztosci. Dostrzezesz
niewidoczne dla Ciebie dotychczas mozliwosci i odrzucisz watpliwosci. Nauczysz sie relaksowac i odnajdziesz swoje magiczne miejsce.
Przejdziesz z trzeciego wymiaru do piatego, poznasz serce swojej duszy i zaklecia, ktore zmienig Swiat.

Zacznij kreowaé swoja przysztos¢!
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Tarczyca jest glosem duszy

Tarczyca jest wrazliwym ,trybikiem” w wielkiej strukturze catego uktadu hormonalnego, odpowiedzialnym za regulacje catego organizmu. Nie lubi
stresu i ciezkich przezy¢. Jest gtosem duszy, okresla stopien naszej niezaleznosci, samourzeczywistnienia i wyrazania siebie.

Czy masz ucisk lub gule w gardle?

Ucisk w gardle, gula czy duszenie to okreslenia, ktore czesto odpowiadajg fizycznym objawom zaburzen pracy tarczycy. Dla wielu chorych
nawet luzna apaszka czy szalik staje sie nie do zniesienia. Podobnie, najdelikatniejsze dotkniecia okolic szyi odczuwa sie jako nieprzyjemne, co
stanowi pierwsza, istotng wskazéwke, ze pojawiajg sie zaburzenia czynnosci tego organu.

Jak rozpozna¢ typowe objawy?

Wspomniane dolegliwosci dotykajg coraz wiekszy odsetek osob. Skutkiem moze by¢ brak réwnowagi hormonalnej, depresja, niepokdj,
ostabienie uktadu odpornosciowego oraz przyrost masy ciata. Autorka, ekspert ds. tarczycy i uktadu hormonalnego, opisuje naturalne metody
leczenia i $rodki zaradcze. Dzieki tej ksigzce poznasz kuracje na nadczynnos$é, niedoczynnosé, wole czy chorobe Hashimoto. Dowiesz sie,
czym sie rozni terapia hormonami syntetycznymi i bioidentycznymi. Zyskasz wglad w duchowe powigzania tego organu i jego zwigzek miedzy
ciatem a umystem. Bedziesz mogt zastosowac diete, ktéra wesprze Twoj powr6t do zdrowia. Przejmiesz takze kontrole nad swoim zyciem.

Skorzystaj z porad autorytetu

Autorka przeszta szkolenie w dziedzinie coachingu przywddczego, dzieki czemu zintegrowata i potaczyta swojg pasje do zdrowia cztowieka oraz
kosmicznych wspoizaleznosci. Teraz, jako ekspertka w dziedzinie tarczycy i uktadu hormonalnego, w szczegdlny sposob edukuje chorych i
rozbudza ich $wiadomos¢. Dzieki gtebokiej wiedzy medycznej i astrologicznej, wspiera swoich klientéw na drodze do silnego, szczesliwego i
zdrowszego zycia. Organizuje indywidualne uzdrowicielskie sesje i coachingi. Z pasjg prowadzi uczestnikow szkolen poswieconych zdrowiu
tarczycy i uktadu hormonalnego ku nowej jakosci zycia i transformujgcemu poznaniu wiasnej osobowosci.

Odzyskaj energie, rados¢, zdrowie i pewnos¢ siebie.
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Zdrowe jedzenie pozwoli Ci wyeliminowa¢ powszechne choroby

Czy wiesz, dlaczego boréwki nazywane sg ,pokarmem zmartwychwstania”, a szparagi ,fontanng mtodosci’? Pewnie tez zdziwisz sie, styszac,
ze banalny seler to jeden z najsilniejszych produktéw przeciwzapalnych... Okazuje sig, ze dieta i zdrowe odzywianie majg olbrzymig moc
zwalczania choréb. Poznaj wiec zasady leczenia naturalng zywnoscia. Jest ona powszechnie dostepna, znajduje sie dostownie na wyciggniecie
Twojej reki. Musisz wiedziec, ze siegajac po superzywnos¢ i stosujgc odpowiednie terapie naturalne, poradzisz sobie z tak powaznymi
chorobami, jak: nowotwory, cukrzyca, choroba Alzheimera, schorzenia autoimmunologiczne, depresja czy dolegliwosci serca. Zreszta lista
choréb, w sprawdza sie leczenie naturalng zywnoscia jest znacznie dtuzsza. Zdrowe jedzenie sprawi, ze uzyskasz doskonate efekty bez
koniecznosci siegania po leki. Wystarczy, ze wybierzesz diete, ktorej celem jest wzmacnianie i oczyszczanie organizmu. Dzieki tej ksigzce
uzdrawiajgca zywnos¢ boskiego lekarza nie bedzie miata przed Tobg zadnych sekretéw. Poznasz fundamentalne zasady zdrowego odzywiania,
ktore dajg gwarancje ochrony przed powaznymi chorobami. Zdobedziesz wiedze na temat terapeutycznej mocy owocow i warzyw oraz dowiesz
sie, jak je stosowac, by osiggna¢ optymalne efekty w staraniach o zdrowie.

Jaka dieta pomoze Ci cieszy¢ sie zdrowiem przez diugie lata

Zdrowe jedzenie w postaci owocow, warzyw i ziot jest poteznym narzedziem samoleczenia. Trzeba jednak wiedzie¢, jak przeksztatcic je w
superzywnos¢ — lekarstwo na ucigzliwie choroby. Tylko wéwczas dieta bedzie skuteczna. W niniejszej ksigzce znajdziesz charakterystyki
pie¢dziesieciu najbardziej wartosciowych pokarmoéw, pogrupowanych na cztery kategorie. Opis kazdego z nich uwzglednia szczegétowe
informacje na temat korzy$ci zdrowotnych stuzacych wzmacnianiu i oczyszczaniu organizmu. Poza tym zawiera liste objawow i dolegliwosci,
ktore dany pokarm bedzie w stanie wyeliminowac. W ksigzce znalez¢ tez mozna informacje o korzysciach emocjonalnych wynikajacych z
leczenia naturalng zywnoscig. Do opisu kazdego pokarmu dotgaczono tez prosty i smaczny przepis kulinarny, dzieki czemu przygotowanie
zdrowego jedzenia stanie sie tatwiejsze.

Ksiazka o terapii naturalnej innej niz wszystkie

Autor podchodzi do kwestii zdrowia i diety holistycznie. Zamiast ograniczac¢ sie np. do zapewnienia oczom okreslonej dawki luteiny czy wapnia
kosciom, pisze o figach, ktére dajg maksymalne korzysci dopiero po zjedzeniu dziewigeciu sztuk na raz, o ziemniakach, ktére odkryja Twojq
prawdziwg nature oraz o tym, w jaki sposob daktyl-talizman zapakowany do kieszeni pomoze Ci pozywic¢ sie w podrézy. Udziela tez odpowiedzi
na pytania, dlaczego dolegliwosci, takie jak ciagty niepokoj, zapalenie okreznicy, stres, a nawet demencja, w tak zastraszajgcym tempie atakujg
ludzi na catym $wiecie. W efekcie zyskasz wiedze, jak stosujac leczenie naturalng zywnoscia, uchronic¢ sie przed powszechnymi chorobami.
Wystarczy, ze odkryjesz terapeutyczng moc owocow i warzyw, ktére wspomoga Cie w procesie wzmacniania i oczyszczania organizmu.

Zaskakujace prawdy o zdrowym jedzeniu i naturalnej zywnosci!

W czes$¢ prawd dotyczacych zdrowego odzywiania trudno bedzie Ci uwierzyé. Jak bowiem potraktowac rewelacje o soku z selera
wspomagajacym trawienie czy cebuli likwidujacej nieswiezy oddech? To wszystko zostato jednak potwierdzone naukowo. Dlatego nie dziw sie,
gdy przeczytasz o podobienstwach miedzy awokado a kobiecym mlekiem, a takze cytrynach, ktére sg w stanie.... podnies¢ na duchu po
otrzymaniu niepomysinych wiesci. Dzigki tej ksigzce poznasz superzywnosg, ktdra przywrdci jasnos¢ umystu, pomoze pozby¢ sige kamieni
zo6tciowych, problemdéw z tarczyca, migren oraz setek innych dolegliwosci. W$réd nich znajduja sie miedzy innymi wahania wagi, schorzenia
autoagresywne, cukrzyca, nowotwory, chroniczne zmeczenie, stany zapalne i borelioza. Poznasz terapeutyczng moc owocow i warzyw, takich
jak: kiwi, kokos, ogorek i wiele innych przyktadéw superzywnosci. Autor wyjawi Ci réwniez prawde o zachciankach zywieniowych, oczyszczaniu
organizmu, kluczowa role owocéw w eliminowaniu bezptodnosci oraz metody przekucia stresu na wtasng korzysé¢. Jak wida¢, uzdrawiajaca
zywnos$¢ boskiego lekarza moze poprawi¢ stan Twojego zdrowia w wielu aspektach.

Autor bestselleréow odkrywa przed Tobga sekrety skutecznej terapii naturalnej

Anthony William jest autorem bestsellerow New York Timesa, wsrod nich ksigzki ,Boski lekarz: sekrety leczenia choréb przewlektych i
niewyjasnionych”. Posiada wyjatkowg zdolno$¢ — potrafi nawigza¢ kontakt z wyzsza duchowoscia, ktéra dostarcza mu nadzwyczajnych
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informacji na temat uzdrawiania. Kiedy miat cztery lata, zaszokowat rodzine oswiadczeniem, ze niewykazujgca zadnych objawow babcia ma
raka ptuc, co zostato potwierdzone pdzniejszymi badaniami. Anthony William do dzi$ korzysta z tego daru, aby pomagac¢ ludziom odzyskaé
zdrowie. Jego sukcesy terapeutyczne zdobyly mu zaufanie i wdziecznos$¢ setek tysiecy ludzi na catym Swiecie, w tym gwiazd filmowych,
wpltywowych biznesmendw, profesjonalnych sportowcow i autoréw bestselleréw.

Rozwigzanie dla wygodnych — nie tylko mozesz przeczytaé, ale tez postuchac!
Ta znakomita ksigzka o leczeniu naturalng zywnoscig dostepna jest nie tylko w tradycyjnej wersji ,papierowej’, ale tez jako bardzo praktyczny
audiobook. Dzieki temu niezwykle wygodnemu rozwigzaniu mozesz jej stucha¢ podczas przerw w pracy, jadac samochodem lub relaksujac sie

w domowym zaciszu. Zyskujesz w ten sposob dodatkowa mozliwo$é obcowania z ulubiong lekturg!

Jedzenie zamiast leczenia!
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Nowa medycyna w Twoich rekach

Kiedy dopada nas choroba zyczymy sobie tylko jednego, zeby bl minat i zebySmy znéw byli zdrowi. Aby odzyskac zdrowie jesteSmy gotowi na
wiele poswiecen. Szukamy ratunku w kosztownych technikach diagnostycznych i drogich medykamentach. Niestety, zazwyczaj nasze zdrowie
nie dotyczy tylko cielesnosci, ale réwniez zdrowia duszy czy bycia zdrowym na innym, niematerialnym poziomie. Dlatego holistyczne
uzdrawianie staje sie coraz bardziej popularne.

Alternatywne metody leczenia

Alternatywne metody leczenia dazg do tego, by przezwyciezy¢ rozdziat ciata i ducha, zajmujac sie przede wszystkim ich wzajemnym
oddziatywaniem. Prowadzg do odnalezienia przyczyn powstawania choréb lub zapobiegajg ich wystapieniu.

Jedng z takich metod jest chirurgia aury, ktéra opiera sie na medycynie informacyjnej i fizyce kwantowej. Z jej pomoca mozesz pozby¢ sie
przewlektego bolu i wielu chorob, ktére nekajg wspotczesne spoteczenstwo. Réwniez chroniczne dolegliwosci jak migreny, alergie, napigcia
plecéw lub choroby laryngologiczne mozna wyleczy¢ juz w pierwszej fazie badania aury dotykiem.

Autorytetem w dziedzinie chirurgii aury jest Gerhard Klugl, ktéry wraz z Tomem Fritze, swoje doswiadczenie w uzdrawianiu opisuje w tej
ksigzce. Ujawniajg w niej mozliwe przyczyny probleméw ze zdrowiem jedynie na podstawie obserwacji aury. Opracowane przez Gerharda
Kligla techniki uzdrawiania stanowig podstawe medycyny przysztosci. Jego doswiadczenie oraz tysigce osoéb, ktére odzyskaty zdrowie dzieki
chirurgii aury, bez skalpela i ingerencji w ciato czy lekoéw, stanowig swiadectwo skutecznosci medycyny kwantowe;j.

Czym wilasciwie jest aura?

Publikacja dostarczy Ci odpowiedzi nie tylko na to pytanie, ale tez wyjasni jak pozby¢ sie wielu dolegliwosci poprzez oczyszczanie pola
energetycznego. Poznasz naukowe dowody na jego istnienie u kazdego cztowieka. Aura moze mie¢ wigekszy lub mniejszy zasieg i emitowac
rézny kolor, ktéry zalezy od naszych mysli, samopoczucia i nastawienia. W dziecinstwie kazdy jg widzi jednak w miare dorastania ten dar zanika.
Na szczescie sg osoby, ktdre nie tylko potrafig jg dostrzec, ale tez wyczytac z niej informacje o dolegliwosciach. Autor tej ksigzki posiada te
wyjatkowg zdolno$¢, a dodatkowo potrafi wykonywac¢ operacje w aurze, ktére skutkuja wyzdrowieniem, pozbyciem sie wieloletniego bélu czy
usunieciem blokad. O jego pracy i cudownych uzdrowieniach powstat film.

Poznaj medycyne przysziosci.
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Ta niegrzeczna ksigzka o kobiecosci dzieki ktdrej pokochasz siebie

Wyjatkowa ksigzka o kobiecosci, ktora swg bezkompromisowa tre$cig pozwoli Ci zakonczy¢ odwieczng wojne z wtasnym ciatem i jego
naturalnymi potrzebami. Zaréwno dosadne okreslenia intymnych potrzeb Twojego ciata, jak i oryginalne praktyki, pomogg Ci uporac sie z
kompleksami i wstydem zakorzenionymi w Twojej Swiadomosci. Stosujgc te nietuzinkowe techniki, mozesz odzyska¢ pewnos¢ siebie i zbudowacé
nowa, bardziej asertywna, relacje z otoczeniem. A pozytywna energia wyptywajaca z harmonii miedzy ciatem, umystem i duchem pozwoli Ci
poradzi¢ sobie w kazdej kryzysowej sytuacji. Dzieki tej ksigzce $miato wkroczysz na Sciezke rozwoju osobistego i pokochasz siebie.

Potega kobiecosci — wyzwdl ja w sobie!

Regena Thomashauer, pedagog i zatozycielka szkoty dla kobiet stworzyta system rozwoju osobistego, ktéry urést do globalnego ruchu z
tysigcami wielbicieli na catym $wiecie. Autorka, oparta swoje przestanie na dekadach badan nad historig spoteczna, kulturowg i ekonomiczng
kobiet. Dzigki niej, wiele czytelniczek odkryto w sobie potege kobiecosci, pogtebito swoj rozwoj osobisty oraz pokochato swoje zycie intymne.

Rozwin potege swojej kobiecosci

Poznaj prowokacyjny zestaw éwiczen zaprojektowany wytgcznie z myslg o kobietach. Dzieki nim odkryjesz, zaakceptujesz i zaczniesz
realizowa¢ wiasne potrzeby i marzenia. Niewatpliwie skuteczne techniki uzdrowig Twoje intymne relacje z partnerem. Wreszcie docenisz site
wilasnej niezaleznosci budujac zdrowe zawodowe relacje. Dodatkowo, sprawdzone wskazéwki nauczg Cie kontrolowac i organizowac¢ swoje
obowigzki, okresla¢ czas dla rodziny i znajomych, ale tez wyznaczac¢ czas na odpoczynek. Korzystajgc z tych nietuzinkowych narzedzi
odzyskasz pewnosc siebie i staniesz sie promienng i wyjatkowg kobieta, Swiadoma swojej roli w zyciu. Z pewnoscig, Twoja nowo rozwinieta
kobiecos$¢ pociggnie za sobg ttumy i bedzie autorytetem dla innych.

Kobiecos¢ jest Twoja sitq

Co wiegcej, twoje zycie intymne nabierze nowych barw dzigki praktykowaniu Kobiecych Sztuk. Stosujac proste ¢wiczenia, w koncu dostrzezesz
piekno wtasnego ciata, zbudujesz pozytywng z nim relacje oraz zaspokoisz jego potrzeby. Wyzwalajac sie ze stereotypowego myslenia o swoim
ciele i jego seksualnosci nauczysz sie swiadomie czerpac przyjemnos¢ z dotyku. W koncu dowiesz sie, jak pozby¢ sie wstydu i osiggniesz
spetnienie na wielu poziomach, czerpigc z wtasnej zmystowosci. Emanujgc nowo zdobytg sitg pozytywnej energii i pewnosci siebie,
przyciagniesz takiego partnera o jakim marzytas.

Wrota kobiecosci wg cenionych autoréw New York Timesa

,Co jaki$ czas pojawia sie Swiezy, przetomowy gtos, ktory rodzi rewolucje w naszym sposobie myslenia, dziatania i odczuwania. Regena
Thomashauer jest tym gtosem. Ta genialna ksigzka to lektura obowigzkowa dla kazdej kobiety, ktdra pragnie wejs¢ w jej moc i zy¢ z
przyjemnoscia i celem”.

— Kris Carr, autor bestsellerow New York Timesa

+Wrota kobiecosci jest obowigzkowa lekturg dla wszystkich kobiet. Stowa i madro$¢é Regeny pozwalajg nam akceptowac przyjemnosg i
rozbudzac uspione czesci naszej istoty. Ta ksigzka oczyszcza wstyd, budzi natchnienie i prowadzi cie do zaufania sobie. Jestem gteboko
poruszona tg ksigzka i wiem, ze bedzie ona stuzy¢ niezliczonym kobietom na catym $wiecie. Dziekuje, Regena, potrzebujemy cig!”

— Gabrielle Bernstein, autorka bestselleréow New York Times

Niegrzeczna ksigzka o potedze kobiecosci
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Jak w praktyce stosowac leczenie energia, by poprawi¢ swoje zdrowie psychiczne i fizyczne

Czy zdajesz sobie sprawe, ze grozi Ci zanieczyszczenie energetyczne ztymi emocjami lub mys$lami? Moze ono negatywnie wptyng¢ na Twoje
zdrowie, bedac zrédtem wielu powaznych choréb i dolegliwosci. Ale nie tylko. Stanie sie réwniez powazng przeszkodg w harmonijnym rozwoju
osobistym i budowaniu prawidtowych relacji miedzyludzkich. Na szczescie istniejg skuteczne terapie wykorzystujace uzdrawianie duchowe i
leczenie energig. Najwazniejsze z nich przyblizy Ci niniejsza ksiazka. Jej Autor, korzystajac z przekazywanej z pokolenia na pokolenie wiedzy
rosyjskich szeptuch i bogactwa medycyny ludowej, dzieli sie swoimi doswiadczeniami w leczeniu energig. Stosujgc opisywane przez niego
praktyki, nauczysz sie skupia¢ energie, oczyszczaé pole energetyczne i uzdrawiac ciato. W ten sposéb wzmocnisz naturalne sity witalne i
przyspieszysz procesy regeneracyjne w organizmie. Przy okazji, dzieki tej ksigzce, poznasz techniki ochrony energetycznej i dowiesz sig, jak
pozby¢ sie negatywnych wptywow.

Skorzystaj z wiedzy rosyjskich szeptuch

Niniejsza ksigzka jest kopalnig wiedzy dla tych wszystkich, ktdrzy chca zgtebi¢ sekrety medycyny energetycznej i zaja¢ sie w praktyce
uzdrawianiem energig. Zawiera ona nie tylko teorie, ale tez praktyczne wskazowki. W ten sposéb otrzymujesz gotowg wiedze do
natychmiastowego uzycia. Autor — jako terapeuta duchowy — wykorzystuje odwieczng wiedze rosyjskich szeptuch i uzdrowicieli, cho¢ nie stroni
takze od osiggnie¢ wspotczesnej nauki. Okazuje sie, ze medycyna ludowa wsparta mocg uzdrawiania duchowego jest w stanie pomoc w
rozwigzaniu wielu wspotczesnych problemoéw zdrowotnych.

Uzdrawianie energia — skuteczne sposoby szeptuch na choroby ciata i ducha

Czilowiek dysponuje wiasng energia, ale takze pobiera dodatkowg energie z zewnatrz — z otoczenia i od ludzi, z ktérymi sie styka. To fundament
medycyny energetycznej. Poniewaz choroba jest efektem utraty rownowagi energetycznej miedzy ciatem, umystem i dusza, to terapia
prowadzaca do samouzdrawiania powinna polega¢ na: rozpoznaniu przyczyny, oczyszczeniu organizmu, uzdrowieniu poprzez przyjecie nowej
energii oraz stworzeniu ochrony przed negatywnymi wptywami i ponowng utratg sit witalnych. Dlatego Autor prezentuje wiele ¢wiczen, ktdrych
celem jest skuteczne samouzdrawianie. Wsrod nich znajdujg sie chocby techniki prowadzgce do wyréwnywanie centrow energetycznych —
regeneracji aury i odblokowania czakr. Siedmiodniowa kuracja na pewno doda Ci energii, ktérej nigdy dotad nie doswiadczytes. Rownie
zaskakujace efekty przyniosa na przyktad ¢wiczenia oparte na wizualizacjach i manifestacjach. Dodatkowo mozesz skorzystaé z niezwyktych
technik stuzacych do oczyszczenia umystu z negatywnych energii i emociji. Dzieki lekturze tej ksigzki przekonasz sie na wtasnej skorze, jak
wielkg moc posiada Twoj umyst.

Samouzdrawianie i leczenie energig dla kazdego

Proponowane przez Autora terapie uzdrawiania energig moze stosowac kazdy. Dzieki nim zdecydowanie poprawisz stan swojego zdrowia —
pozbedziesz sie chordb, odzyskasz sity i zregenerujesz organizm. Wykorzystasz moc stowa, aby oczyscic siebie i otoczenie z negatywnych
wplywow. Nauczysz sie tez zasad leczenia energig, czerpiac jg z wody, ognia i pola magnetycznego Ziemi. W ten sposob w krétkim czasie
Twoje ciato i dusza odzyskajgq rownowage. Jednoczesnie odkryjesz siedem s$ciezek duszy, dzieki ktorym bedziesz mogt z powodzeniem
realizowac swoje pragnienia i potrzeby. Z kolei stosujgc naturalne techniki uzdrawiania duchowego, zyskasz spetnienie w pracy i w domu.
Oczys$cisz swojg karme i uwolnisz sie od obcigzen przesztosci. Korzystajac z terapii zalecanych przez medycyne energetyczng i dobrodziejstw
medycyny ludowej, przywrécisz rownowage swojemu zyciu we wszystkich jego aspektach.

Od energii do uzdrawiania.
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Szeptucha — uzdrawianie energia — naturalne terapie

Zyjemy w ciggtym stresie i po$piechu. Cierpimy na rézne choroby i odbieramy zte energie, poniewaz nie wiemy jak sig przed nimi uchronié. Z
pomoca przychodzi tradycyjna rosyjska metoda uzdrawiania, przekazywana z pokolenia na pokolenie, ktérg na co dzien zajmujg sie szeptuchy.
Ciesza sie one wielkim zaufaniem, a ich metody s skuteczne. To osoby posiadajgce ogromng wiedze o dolegliwosciach ciata, duszy i umystu,
ktore sa $cisle ze sobg powigzane. Szeptuchy — uzdrawianie energig — nie majg nic wspdlnego z czarami czy magia, ale szczegdlnie z
medycyng ludowa. Kazda choroba, nawet przezigbienie, jest waznym sygnatem wysytanym przez Twdj organizm i nie powinienes$ go
bagatelizowac.

W czym szeptucha moze Ci poméc?

Wywodzace sie z Rosji metody lecznicze szeptuch opierajg sie na pracy z energig i medycynie ludowej, obecnie stajg sie coraz bardziej
popularne w catej Europie. Zastanawiasz sie w czym szeptucha moze Ci pomo6c? W tej ksigzce znajdziesz wiele przyktadow, w ktérych
modlitwy, zaklecia i rytuaty moga utatwi¢ Twoje zycie. W swoich terapiach szeptuchy wykorzystujq ziota, okadzanie czy duchowe uzdrawianie,
jak réwniez r6znorodne rytuaty z wykorzystaniem magii roslin, kart, kartek papieru, tablic, kamieni polnych i szlachetnych, cyfr, Swiec czy
Swietych obrazéw. Dzieki tej ksigzce poznasz réwniez fazy ksiezyca oraz rytualy jakie w danej fazie powinno sie¢ wykonywac. Z ich pomocg
szeptuchy eliminujg ztg energie, ktéra negatywnie wptywa na Twoje zycie.

Skuteczne metody szeptuch na dolegliwosci cielesne

Zamawiaczki, czyli szeptuchy, przede wszystkim potrafig usuwac¢ dolegliwosci cielesne, takie jak problemy skoérne, stany zapalne, béle uszu, ale
tez troski zycia codziennego, jak zawdd mitosny, niewiernos¢ czy zdrade. Poprzez swoje terapie odblokowujg te obszary zyciowe, w ktérych
brakuje rownowagi, a pozytywna energia nie moze swobodnie przeptywac. Dowiesz sie jak wprowadzi¢ pozytywng energie do domu. Dzigki tej
ksigzce poznasz wiele magicznych rytuatéw, ktére samodzielnie bedziesz mégt wykona¢ aby uzdrowi¢ siebie czy bliskich. Pomoze Ci w tym
lecznicza i magiczna moc roslin.

Poznaj naturalne terapie w procesach samouzdrawiania

Tajemnice uzdrawiania, medycyny ludowej i modlitwy szeptuch Autorowi przekazata jego babcia. W tej ksigzce dzieli sie nimi, szczegétowo
opisujac techniki, ktére pozwolg Ci z tatwoscig zlokalizowaé przyczyne Twoich probleméw. Podaje liste dolegliwosci wraz z rytuatami, ktére
mozesz samodzielnie wykona¢ uzdrawiajac siebie lub innych. Poznasz wiele sposobéw na aktywowanie naturalnych proceséw
samouzdrawiania. Nauczysz sie technik oddechowych, oczyszczania ciata i ducha oraz pozbedziesz sig obcigzen karmicznych.

Dzieki tej ksigzce poznasz:

— metody uzdrawiana wielu dolegliwosci,

— zaklecia, ktére usuwajg lek, strach, urazy,

— rytualy z wykorzystaniem kart, kartek papieru, tablic, kamieni, cyfr czy Swietych obrazéw, magii roslin,
— sposoby oczyszczania ciata i duszy,

— techniki relaksacyjne, ktére zaledwie w kilka minut przywréca rownowage ducha,

— retriming czyli metode na pozbycie sie natogow,

— program Futzuki stuzacy pozbywania sie bolu,

— zasady oczyszczania karmicznego i uzdrawiania duchowego,

— wiele innych sposobdw, aby zycie stato sie tatwiejsze.

Sprawdz, w czym szeptucha moze Co poméc
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Poznaj niezwykla moc ¢wiczen Chi Kung i wykorzystaj je do poprawy swojego zdrowia

Zdaniem taoistow umrze¢ w wieku 120 lat, to umrze¢... mtodo. Jednym z ich sposobdw na dtugowieczno$¢ jest starozytna sztuka Chi Kung,
forma aktywnosci fizycznej, ktora tgczy tagodny ruch z koncentracjg umystu i oddechem. Jej istotg jest wewnetrzna energia, ktéra w praktyce
odpowiada za nasz stan fizyczny i psychiczny. Dzieki tej ksiazce poznasz proste ¢wiczenia Chi Kung i nauczysz sie je samodzielnie wykonywac.
Osiggajac w ten sposdb rownowage energetyczng, nie tylko spowolnisz procesy starzenia, ale tez korzystnie wptyniesz na swoje zdrowie —
ztagodzisz bl miesni i stawoéw, wzmocnisz odpornos¢, poprawisz kondycje i polepszysz swoje ogélne samopoczucie. Opisane w ksigzce
techniki uzdrawiajace, ktére wywodzg sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, bedziesz mogt wykonywacé samodzielnie i bez wigkszego wysitku.

Wykorzystaj ¢wiczenia Chi Kung do osiagniecia rownowagi energetycznej

W ¢éwiczeniach dla zdrowia zalecanych przez Tradycyjng Medycyne Chinskg duzg role odgrywa energia, zwana chi, ktéra ma bardzo ztozong
forme. Energia Chi przenika wszystko wokot nas, zaréwno rzeczy widzialne, jak i niewidzialne (np. wyobraznie). Bez chi umieramy. Niestety,
wiekszos$¢ z nas nieswiadomie blokuje jej przeptyw, co prowadzi do probleméw ze zdrowiem. Dlatego medycyna alternatywna ktadzie tak duzy
nacisk na osiggniecie rownowagi energetycznej. To fundament wielu terapii i technik uzdrawiajgcych wywodzacych sie z dalekowschodnich
praktyk medycznych. W ksigzce znajdziesz informacje, jak regulowac¢ przeptyw zyciodajnej energii w organizmie i likwidowac¢ blokady
energetyczne dzieki prostej aktywnosci fizycznej. Oprécz tego dowiesz sie, czym sg centra energetyczne (czakry) oraz kanaty taczace
(meridiany). Zrozumiesz zwigzek Chi Kung z yin yang, a takze role pieciu zywiotéw w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej. Jednak gtéwng czes¢
ksigzki stanowig ¢wiczenia dla zdrowia, ktére nie tylko korzystnie wptyng na Twoje ciato i umyst, ale tez stang sie bezcennym sposobem na
dtugowiecznosc¢.

Odkryj proste i skuteczne techniki uzdrawiajace ciato i umyst

Ksigzka zostata podzielona na trzy czesci — w kazdej sg rozdziaty gtéwne, ktére z kolei dzielg sie na podrozdziaty. Kazdy rozdziat mozna czytac i
studiowac niezaleznie od pozostatych. Oznacza to, ze ksigzke mozesz otworzy¢ na ktérymkol—~wiek rozdziale, zapoznac sie z nim i wyprébowac
proponowane ¢wiczenia dla zdrowia. Po przeczytaniu pierwszych pieciu rozdziatdéw powinienes$ zna¢ juz podstawy ¢wiczen Chi Kung. Jeden z
rozdziat — zatytutowany ,Wskazéwki i opowiadania” — nieco rézni sie od pozostatych. Cho¢ jest w nim kilka przyktadéw éwiczen opartych na
aktywnosci fizycznej, to w wiekszosci sktada sie z obserwacji dotyczacych doswiadczen Autorki z energig chi, ktore dajg wyobrazenie o
doznaniach zwigzanych z ¢wiczeniami Chi Kung na wyzszym poziomie.

Popraw jako$¢ swojego zycia i zdrowia dzieki medycynie alternatywnej

Praktykujgac ¢wiczenia Chi Kung, nie tylko odkryjesz sposéb na diugowiecznos¢, ale tez skuteczng terapie, ktéra wzniesie Twojg sprawnos¢
fizyczng na wyzszy poziom. Przy okazji zwigkszysz swojg sprawnos¢ seksualng i zaczniesz dostarcza¢ partnerowi doznan, o jakich nawet nie
$nit. Nauczysz sie takze kontrolowa¢ oddech oraz temperature swojego ciata, rozgrzewajac sie lub schtadzajac wedtug uznania, co jest
przydatne w przypadku wielu form terapii zalecanych przez medycyne alternatywng. Rozwiniesz rowniez zdolnosci parapsychiczne, bedziesz
uzdrawiat na odlegtos¢, rozmawiat z duchami i poruszat przedmioty sita swojego umystu. Zaczniesz tez nawigzywac lepsza wiez ze
zwierzetami, zaréwno zyjacymi na wolnosci, jak i domowymi.

Wykorzystaj swoj peten potencjat
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Skutki zbyt szybkiego tempa zycia

Wspoétczesny swiat pedzi w szalonym tempie. Z kazdej strony otacza nas presja bycia kompetentnymi, najszybszymi i najlepszymi.
Opracowali$my do perfekcji technike permanentnego zapracowania. Jeste$my zajeci, zabiegani, zestresowani. Zycie traktujemy zadaniowo
odhaczajgc kolejne punkty na liscie, ktora zdaje sie nie mie¢ konca: dobra praca, awans, samochod, mieszkanie itd. Nawet modne ostatnio
dbanie o zdrowie traktujemy wtasnie w taki sposob: sitownia, zdrowe odzywianie, suplementacja, modne sportowe ubrania i gadzety utatwiajace
trening. Katujemy nasz umyst i ciato kolejnymi szkoleniami, ktére majg sprawi¢ ze bedziemy lepsi, nowinkami dietetycznymi czy forsujgcymi
¢wiczeniami. Warto jednak pamieta¢, ze to na nic, jesli sami faktycznie nie zrozumiemy potrzeby odpoczynku, wyciszenia, zycia w zgodzie z
naturg i samym soba. Potrzebny jest nam detoks umystu, ktéry pozwoli dojrze¢ to, co faktycznie jest najwazniejsze i ostatecznie cieszy¢ sie
petnig zycia.

Zawrzyj pokoj ze swoim umystem

Z pomocg przychodzi nam Sandy Newbigging, twérca metody Body Calm oraz Mind Detox, autor licznych bestsellerow i zatozyciel szkoty, w
ktorej trenuje praktykéw. Okrzykniety przez Federacje Terapeutow Holistycznych jako Nauczyciel Roku, wyrézniony przez czasopismo Yoga
jako ,jeden z najlepszych nauczycieli medytacji”. W tej ksigzce Sandy Newbigging opisuje opracowang przez siebie technike medytacyjng —
Mind Calm. Dzigki, ktdrej odkryjesz, jak pozby¢ sie nieustannej gonitwy mysli i odzyska¢ jasnos$¢ umystu. Poznasz techniki relaksacyjne, ktére
pomoga Ci w petni wykorzysta¢ swoj potencjat, przestaniesz sie martwi¢, a Twdj organizm zainicjuje procesy ozdrowiencze. Metoda Mind Calm
wptynie réwniez na poprawe relacji i jako$¢ Twojego snu. Zaczniesz odczuwac wiekszy spokdj, pewnos¢ siebie, zadowolenie z kazdej chwili.
Uwolnisz sie od lekéw, oceniania i przywigzan.

Zyj petnia zycia!

Opisany program, skiada sie z dziesigeciu czesci, przeznaczony jest zaréwno dla oséb ktérzy nie wiedza jak zacza¢ medytowac oraz tych, ktorzy
nauke medytacji majg juz za soba. Metoda Mind Calm pozwoli Ci wykorzysta¢ techniki, dzieki ktérym znajdziesz rozwigzanie w kazdej sytuaciji
zyciowej. Oddalisz lek i zwatpienie, skoncentrujesz uwage na byciu uwaznym, $wiadomym i wyciszonym. Nauczysz sie by¢ tu i teraz, czyli
docenisz kazda chwile swego zycia. Przyjmiesz postawe aktywnego spokoju, ktéra spowoduje poprawe Twoich relacji oraz utatwi rozwigzanie
wszelkich problemoéw zawodowych i osobistych. Odczujesz prawdziwg moc wybaczania i odpuszczania. Zdotasz porzuci¢ wszelkie przyjete z
gory zatozenia, swoje mylne przekonania czy przyzwyczajenia, przez co catkowicie uwolnisz ciato i umyst. Odzyskasz petnie zycia i bedziesz
czerpac rados¢ i taske, ktore nieustannie przez Ciebie przeptywaja.

Odzyskaj spokoj i odkryj zrédto wiecznej mtodosci!
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Wprowadz zmiany w swoim zyciu

Autor zdobyt tysiace zwolennikéw na catym §wiecie promujac rosyjska filozofi¢ zdrowia. W tej ksiazce,
czesto w dowcipny i prowokacyjny sposob, dostarcza wielu cennych informacji dotyczacych odzywiania,
odpoczynku, partnerstwa czy seksualnosci. Kazdy rozdziat jest usiany zabawnymi opowiesciami, a konczy
si¢ zadaniami i ¢wiczeniami, ktore maja zapoczatkowa¢ przemiany w Twoim zyciu.

Co jest dla Ciebie wazne ?

Czytajac te ksiazke bedziesz zaskoczony, zszokowany, a czasem obrazony prowokacyjnymi porownaniami, a
nawet wulgaryzmami. Majq one za zadanie otworzy¢ Twoj umyst i zmusi¢ do samodzielnego mys$lenia.
Dzigki tym metodom odnajdziesz w sobie wartosci, ktore zostaty Tobie narzucone przez telewizje, prasg czy
innych ludzie oraz oddzielisz je od tych, ktére maja dla Ciebie najwigksze znaczenie. Dowiesz si¢ na czym
Ci tak naprawdg zalezy i co checesz robi¢ w zyciu dla siebie, nie dla pieniedzy, stawy czy aprobaty sasiada.
Nauczysz si¢ pielggnowac swoje ciato, zadbasz o ruch i zdrowie psychiczne.

Znajdz motywacje do dziatania

Autor w tej publikacji przekazuje ponad trzydziestoletnie doswiadczenie w pracy z ludzmi. Opisuje 33
prawdziwe przyczyny tego, ze jesteSmy nieszczg$liwi, a ludzi 1 ich zachowanie porownuje do ostow. Zdradza
proste chwyty, jak pomy$lnie donies$¢ do nich marchewke czyli zmieni¢ swoje nawyki. Otrzymasz kilka
kuksancéw pod zebra i gar§¢ wiedzy do przemyslen. Poznasz zarazem unikatowa metod¢ z gwarancja
skuteczno$ci, ktora oferuje odzyskanie zdrowia i radosci zycia.

Odkryj siebie na nowo.
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Poznaj skuteczne metody samoleczenia

Szukajac pomocy u lekarzy i duchowych doradcéw zazwyczaj stuchasz, ale nie styszysz. Poniewaz przesiewasz informacje przez sito wiasnej
wiedzy i doswiadczen. Czesto stojg one w sprzecznosci z radami, ktore zyskates i dlatego wcale ich nie stosujesz. Autor ksigzki nauczy cie
podejmowania decyzji sprzyjajacych wyzdrowieniu. Co wiecej, wskaze ci te metody samoleczenia i terapie naturalne, ktére w najbezpieczniejszy
i mozliwie najskuteczniejszy sposéb pozwolg ci odzyska¢ zdrowie i zbudowaé odpornos¢. Juz teraz mozesz pozbyé¢ sie chronicznego boélu,
choréb autoimmunologicznych czy tagodnych form nowotworu stosujgc zalecenia medycyny naturalnej. System ten z wielkg skutecznoscig
wykorzystywany jest w ponad 200 placéwkach leczniczych w Rosiji i kilkudziesigciu na catym Swiecie.

Metody samoleczenia czyli 10 lekcji, dzieki ktérym odzyskasz zdrowie

Mirsakim Norbekov jest specjalistg i nauczycielem terapii naturalnych i medycyny naturalnej oraz autorem bestsellerowych ksigzek Rosyjskie
techniki skutecznego uzdrawiania zycia i Osiot w okularach. W tej ksigzce zawart kompleksowa recepte dla zdrowia i mtodo$ci. Prezentuje ona
holistyczne podejscie do zdrowia i uwzglednia fakt, ze cztowiek posiada nie tylko ciato, lecz i dusze, czyli emocje, psychike, intelekt. Podstawg
tego systemu przywracania zdrowia jest obudzenie zdolnosci organizmu do regeneracji i samoregulacji, odzyskanie wewnetrznej harmonii i
réwnowagi duchowej. Ksigzka przestawia 10 lekcji, z ktérych kazda odnosi sie do innej czesci ciata, kregostupa, oczu, narzadéw rozrodczych,
skory. Zamiast udawac sie do kosztownych klinik bedziesz mégt wprowadzi¢ metody samoleczenia w domu pracujac nad ciatem i nad
réwnowaga duchowa.

Lekcja 2 — zadbaj o kregostup

Z lekcji 2 dowiesz sie jak zadba¢ o zdrowy kregostup, stawy rak i nég oraz wzrok. Cwiczenia te sg szczegdlnie wazne zwtaszcza w obecnym
czasie pracy zdalnej i przy siedzacym trybie zycia. Rozgrzewka w postaci masazu aktywujgcego podstawowe punkty akupunkturowe gtowy
pomoze ci pozby¢ sie zapalenia zatok, gardta i bezsennosci. 15 minut z éwiczeniami dla kregostupa sprawi, ze odzyskasz gibkos¢ oraz
elastycznosc¢ krazkow miedzykregowych. A gimnastyka dla oczu nie tylko pozwoli odpoczg¢ napietym nerwom wzrokowym, ale nawet poprawic
ich funkcjonowanie.

Lekcja 8 — zadbaj o tarczyce, pozbadz sie choréb autoimmunologicznych

Kazda lekcja pozwoli ci wyrobi¢ nowe zdrowe nawyki, ktérych stosowanie, nawet przez 5 minut dziennie, pozwoli ci pozby¢ sie chorob i
dolegliwosci, odzyska¢ mtodos¢ i witalno$c. . Podczas lekcji numer 8 Swiadomie zastosujesz zestaw manualny, ¢wiczenia kregostupa i trening
emocji, aby dotrze¢ do zrodta nowotwordw i choréb autoimmunologicznych w tym dolegliwos$ci ze strony tarczycy. Poniewaz, jak przytacza
Autor, przyczynami choréb tarczycy sg zazwyczaj silny stres i traumatyczne sytuacje.

Cwiczenia odmtadzania i automasaz ginekologiczny dla zdrowia i witalnosci

Automasaz ginekologiczny pozwoli pozby¢ sie miesniakdéw, torbieli i innych dolegliwosci ze strony kobiecych narzadéw rodnych. Do tego
poprawia jakos¢ zycia intymnego, zwieksza libido a nawet poprawia ksztalt piersi. Mezczyzni stosujac masaz urologiczny zdecydowanie
poprawig jako$¢ doznan seksualnych oraz pozbeda sie dolegliwosci urologicznych. Obydwie terapie naturalne natomiast wzmacniajg uktad
odporno$ciowy, polepszaja dziatanie uktadu limfatycznego, wyglad skéry czy jako$é snu. Cwiczenia odmtadzania twarzy i medytacja mtodo$ci
pozwolg odzyska¢ wigor, energie i witalnos¢.

Metody samoleczenia czyli kompleksowa recepta na zdrowie
Ksiazka zawiera 40 — dniowy program samodzielnej pracy z gotowymi zestawami éwiczen i terapii naturalnych. Cwiczenia zostaty podzielone na
poranng i wieczorng rutyne, o fgcznym czasie trwania nie dtuzszym niz 1 godzina i 20 minut. Dowiesz sie jak z pomocg medycyny naturalnej

wzmocni¢ uktad odpornosciowy i poprawi¢ wzrok oraz stuch. Badania kliniczne potwierdzity pozytywne rezultaty zastosowania tego systemu w
odniesieniu do wielu chorob takich jak wrzody, chroniczne dolegliwosci zotadka i jelit, dysbakterioza, astma, cukrzyca, dolegliwosci tarczycy i

strona 50 z 69


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2015/03/Rosyjski-system-uzdrawiania_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/masaz/rosyjski-system-uzdrawiania-od-eliminowania-chorob-po-odmladzanie-mirsakarim-norbekov/
https://studioastro.pl/autor/mirsakarim-norbekov/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/28333571/%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medycyna-naturalna/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/masaz/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/odmladzanie/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/choroby-autoimmunologiczne/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/nowotwor/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/odpornosc/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/terapie-naturalne/

A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

inne. Pomaga on réwniez przy chorobach uznawanych za nieuleczalne, a nawet tagodnych odmianach nowotworéw.

Poznaj wszystkie sekrety naturalnej metody leczenia
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Recepta na zachowanie pigkna w kazdym wieku

Wszystkie pragniemy zachwycaé urodg w kazdym wieku. Marzymy o tym, aby mimo uptywajacego czasu, zachowa¢ mtodos¢, naturalne piekno
oraz zgrabng sylwetke. Walczymy nie tylko z uptywajacym czasem, grawitacja, ale nierzadko réwniez z wikasnym ciatem. Bolesne zabiegi
chirurgiczne, restrykcyjne diety, czy katorznicze ¢wiczenia fizyczne majg sprawic¢, ze bedziemy piekne i mtode. A moze sekret naszej urody tkwi
gdzie indziej i recepta na zachowanie piekna zaréwno fizycznego, jak i wewnetrznego jest banalnie prosta?

Naturalna pielegnacja skory, wtoséw i ciata

Sekret ten zdradzi nam Lumira, znana rosyjska uzdrowicielka oraz Autorka bestsellerow. W swojej ,Ksiedze urody Lumiry” wyjawia tajemnice
mtodzienczego wygladu i witalnosci. Znajdziemy tu wszystko na temat pielegnacji skéry, wioséw, naturalnych zabiegéw kosmetycznych oraz
porady dla wszystkich os6b, dbajacych o swéj wyglad. Autorka, zainspirowana tradycyjnymi przepisami ze swojej ojczyzny, samodzielnie
wytwarza, w petni naturalne, roslinne kosmetyki. Teraz i Ty nauczysz sie je sporzadzac. Bedziesz w stanie sama wykona¢ odmtadzajgce
maseczki do twarzy, pachngce peelingi do ciata, naturalne szampony, aby Twoje wtosy staty sie I$nigce i zdrowe, preparaty do czyszczenia jamy
ustnej, alternatywy dla dezodorantéw i mydet oraz wiele innych. Wszystko stworzone z naturalnych sktadnikéw takich jak: olej kokosowy, olej z
pestek winogron, sezonowe owoce i warzywa, soda oczyszczona czy pfatki owsiane. Znajdziesz tu mnéstwo praktycznych podpowiedzi i
pomystéw jak zadbac¢ o swojg urode i sta¢ sie piekng, spetniong kobieta.

Przepisy prosto z natury — Peeling z truskawkami

Do stworzenia takiego peelingu bedziesz potrzebowac:

*200g drobnych ptatkéw owsianych

*12 dojrzatych truskawek

*3 kiwi

*1 tyzeczka olejku migdatowego

Zréb puree ze wszystkich sktadnikow. Jesli bedzie za geste, dodaj troche wody. Dobrze natrzyj nim cate ciato. Zostaw na co najmniej 10 minut,
zeby sie wchtoneto. Nastepnie sptucz wodg i ciesz sie jedwabiscie miekka i pachnaca skoéra.

Poznaj holistyczng koncepcje urody

Za pomocag przepisow takich jak powyzej, a takze wielu kolorowych zdje¢ i porad Autorka pokazuje, jak wspiera¢ swoje ciato w odmtadzaniu,
stosujac ¢wiczenia i techniki mentalne, ktore stuzg migdzy innymi poprawie struktury skory, upiekszeniu piersi, pozbyciu sie cellulitu czy
zwiekszeniu ogodlnej witalnosci. Prezentuje catkowicie holistyczng koncepcje urody, niezwykle inspirujaca, kreatywng i zdrowg pod kazdym
wzgledem. Inspiruje tym tysigce swoich uczniéw oraz czytelnikdw. Zacheca do wiasnych kreatywnych dziatan, dzieki ktorym poprawi sie nie
tylko nasz wyglad, czy zdrowie ale przede wszystkim nasze zycie!

Twoja recepta na mtodos¢
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Zachowaj zdrowie dzieki praktycznym radom szeptuchy i medycynie ludowej — wyprébuj oczyszczanie woskiem i jajem

Coraz czesciej przekonujemy sie do naturalnych technik uzdrawiajacych stosowanych przez nasze babcie i prababcie. Dawniej lekarstwa nie
byly tak dostepne jak teraz. Dlatego nasi przodkowie leczyli sie z r6znych dolegliwosci korzystajac z medycyny ludowej, terapii naturalnych i
madrosci szeptuch. Istniaty rowniez przekonania, ze za dang chorobe moga odpowiada¢ takze nieznane moce i duchy, ktére atakujg nasze ciato
fizyczne, astralne i mentalne. Jak sie przed tym uchroni¢, a jednoczesnie zadba¢ o zdrowie i dobrg energie swojego organizmu, podpowie Ci
Kamila Ryszkowska. Jest ona szeptuchg, naturalng terapeutka, specjalistkq od medycyny ludowej i ezoteryki. W tej ksigzce przedstawia
oczyszczanie woskiem i jajem, jako jedna z terapii medycyny naturalnej, ktéra pomoze ci zneutralizowac obce energie znajdujace sie w twoim
ciele.

Oczyszczanie woskiem i jajem przy wszelkich chorobach ciata, duszy i umystu

Jesli dopadajg cie czeste infekcje, cierpisz na ucigzliwe dolegliwosci, podejrzewasz, ze kto$ rzucit na ciebie urok badz neka czarami, to idealnie
trafite$. Ta prosta i praktyczna ksigzka na temat oczyszczania jajem i uzdrawiania woskiem, pomoze réwniez tobie. Bez watpienia, dzieki
informacjom zawartym w tej ksigzce uwolnisz sie w koncu od swoich problemoéw i toksycznych energii. Z tatwoscig przywrécisz zdrowie,
rébwnowage i spokdj. Podane przez Autorke techniki uzdrawiajace i terapie naturalne, byty skutecznie wykorzystywane od wiekéw i sprawdzajg
sie po dzi$ dzien. Oczyszczanie woskiem i jajem jest kompletnym systemem uzdrawiania stosowanym przy wszelkich chorobach ciata, duszy i
umystu.

Zaufaj mocy ezoteryki i medycyny naturalnej — wykonaj skuteczne rytualy na uzdrowienie

Kamila Ryszkowska, ezoteryczka, w niezwykle praktyczny sposéb przedstawia, jak mozesz sie sam nauczy¢ tych ludowych terapii i wykorzystaé
je w uzdrawianiu. Za pomocg wielu zdje¢ obrazuje, w jaki sposob dany rytuat powinien wygladac i jak sie do niego przygotowac. Rytuat
oczyszczania jajem zdejmuje klatwy, zte uroki oraz przerywa pasmo niepowodzen i pozwala pozby¢ sie dreczacych dolegliwosci. Natomiast
oczyszczanie woskiem pomaga uwolni¢ sie od wszystkich ztych emocji. Pozwala wyzby¢ sie natogéw, podswiadomych lekéw i dodatkowo
wzmacnia psychike oraz harmonizuje ciato energetyczne.

Dzigki poradom szeptuchy i medycynie ludowej:

— zadbasz o zdrowie ciata i ducha,

— uleczysz czeste infekcje i ucigzliwe dolegliwosci,

— bez trudu poradzisz sobie z kim$, kto rzucit na ciebie urok, badz neka czarami,

— uwolnisz sie od probleméw, przywracajgc zdrowie, rownowage i spokoj,

— samodzielnie przetestujesz skuteczne techniki uzdrawiajgce i rytuaty na uzdrowienie,

— zastosujesz terapie naturalne — oczyszczanie jajem i woskiem, jako skuteczne metody medycyny naturalnej, ktére byly wykorzystywane od
wiekow i dlatego sprawdzajq sie po dzi$ dzien,

— przekonasz sie, ze oczyszczania jajem zdejmuje klatwy, zte uroki oraz przerywa pasmo niepowodzen i pozwala pozby¢ sie dreczacych Cie
dolegliwosci,

— utwierdzisz sie w przekonaniu, ze oczyszczanie woskiem pomaga uwolni¢ sie od wszystkich ztych emocji, natogéw, podswiadomych lekow i
dodatkowo wzmacnia psychike i harmonizuje ciato energetyczne.

Wykorzystaj do uzdrowienia ciata i ducha madros¢ szeptuch i medycyne ludowg
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Laryngologia alternatywna dla szybkiego usmierzenia bélu ucha!

Choroby uszu i zatok sg schorzeniami, ktére majg tendencje do nawracania, a bol z nimi zwigzany skutecznie utrudnia codzienne zycie. Jak
odpowiednio zadbac¢ o uszy? W jaki sposob zapobiec chorobom uktadu gérnych drég oddechowych i stuchowego? Na szczescie, juz starozytni
znalezli skuteczne metody radzenia sobie szumami usznymi, zapaleniem zatok, nadcisnieniem, czy migreng. Teraz i Ty mozesz poznac
sprawdzone metody laryngologii alternatywnej do bezpiecznego zastosowania w domu. Bazujg one na naturalnych terapiach jak akupresura,
napary i mieszanki ziotowe oraz technikach uzdrawiajgcych, np. konchowanie uszu. Autorka, doswiadczona praktykantka medycyny
alternatywnej stworzyta te publikacje na podstawie wtasnego wieloletniego doswiadczenia i historii swoich pacjentow.

Zastosuj konchowanie uszu i pozbadz sie szumow usznych!

Jest to pierwszy na polskim rynku tak doktadny poradnik wyjasniajacy metody medycyny alternatywnej na pozbycie sie szumoéw usznych,
zapalenia zatok czy nawracajgcych bolow glowy. Znajdziesz w nim podstawowe terminy dotyczgce zabiegu oczyszczania uszu i $wiecowania.
Poznasz wskazania dla przeprowadzenia zabiegu konchowania uszu oraz ptynace z niego korzysci, np. usuniecie migrenowych bolow gtowy.
Precyzyjne zalecenia i instrukcje pozwolg Ci skutecznie przeprowadzi¢ zabieg w zaciszu wtasnego domu. Uzyskasz rowniez wiedze na temat
Swiecowania uszu, metody polecanej do usuwania dolegliwosci laryngologicznych szczegélnie u mtodszych dzieci.

Bodycoaning-autorska metoda konchowania dla uzdrowienia narzadéw wewnetrznych

Ksigzka zawiera szczegoétowy opis autorskiej metody oczyszczania narzadéw wewnetrznych i usuwania blokad energetycznych — bodycoaning.
Polega ona na paleniu konch na poszczegodlnych punktach na ciele w celu usunigcia energetycznych blokad z czakr. Proste instrukcje terapii
bodycoanin, poparte fotografiami, pozwolg Ci bezpiecznie zastosowac jg w domu. W ten sposoéb skutecznie oczyscisz watrobe, usuniesz bodle
gardfa, czy nawet dolegliwosci natury intymne;j.

Naturalne terapie wspierajace uzdrawianie konchami

Druga czesc¢ poradnika zawiera objasnienia dotyczace budowy ucha i zatok, oraz gtéwnych choréb i dolegliwosci tych narzadéw. Wymienia
réwniez naturalne terapie uzdrawiajace, ktére wspierajg laryngologie alternatywng i terapie konchami. Autorka podaje sktady mieszanek
ziotowych, ktérych mozna uzy¢ do inhalacji, przymoczek i kompreséw, usmierzajgcych bole gtowy, gardta czy uszu. Poleca mudry, czyli gesty i
ukfady uzdrawiajgce dtoni, stanowigce doskonatg terapie wspomagajaca przy niektérych schorzeniach. Aby utatwi¢ Ci zastosowanie akupresury
rak, w poradniku zamieszczono mapke z obszarami do masazu dtoni.

Konchowanie uszu sprawdzona metoda na zdrowie!
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Czy wiesz, ze mozesz uzdrowi¢ swoje ciato?

Mozesz uzdrowi¢ swoje ciato — to ksigzka, ktoéra sprawi, ze uwierzysz, ze wreszcie mozesz odzyska¢ zdrowie. Dr Mona Lisa Schulz swojg
ogromng wiedze na temat zdrowia potaczyta z madroscig Louise Hay — jednej z gtéwnych ikon intuicyjnego i holistycznego uzdrawiania oraz
rozwoju duchowego. To tatwy do wykorzystania przewodnik stuzacy do osiggniecia zdrowia, odpornosci i dobrego samopoczucia, ktéry analizuje
twdj organizm zaréwno od strony medycznej jak i holistycznego uzdrawiania. Odkryjesz wage podswiadomosci i jej wptyw na twoje zdrowie oraz
terapie naturalne, ktére utatwig ci intuicyjne uzdrawianie i odzyskanie odpornosci.

Jak twoje emocje wptywaja na ciato — holistyczne uzdrawianie

Pewnie masz $wiadomos$¢, ze umyst wptywa na fizjologie ciata. Czesto emocje s przyczyna choréb. Uczucia takie jak gniew, strach, smutek,
mitos¢, radosé, szczescie majg duzy wplyw na nasze ciato. Gniew sprawia, ze miesnie napinajg sie, a naczynia krwionosne zwezaja, a to
utrudnia krazenie krwi i prowadzi do nadcisnienia oraz bélu. Rados¢, szczescie i mitos¢ powodujg odwrotng rekcje w organizmie. W ksigzce
znajdziesz doktadny opis réznych choréb oraz przyczyny ich powstawania w potaczeniu z negatywnymi emocjami. Kazdg swojg dolegliwos$¢ czy
bol odnajdziesz w tej ksigzce i bedziesz mdgt sprawdzi¢ i okresli¢ doktadng przyczyne ich powstawania. Wszelkie informacje poparte sg
badaniami naukowymi oraz gteboka intuicjg i doswiadczeniem autorek.

Jak pokona¢ negatywne emocje i b61?

Wyszczegolnione w ksigzce centra emocjonalne pozwolg ci z fatwoscig zidentyfikowac chorobe i przyczyne jej powstania. Autorki przedstawiajg
proces, jak krok po kroku wréci¢ do zdrowia. Nakreslajg zwigzek pomiedzy emocjami a ciatem i doktadne wytyczajg droge wyzdrowienia. W
ksiazce znajdziesz test, ktdry wskaze ci, na ktére dolegliwosci powinienes zwrdci¢ szczegdlng uwage. Kiedy juz ustalisz co méwi ci twoje ciato,
bedziesz mogt zastosowac opisane w tej publikacji techniki i terapie uzdrawiajgce. Dzieki nim przeksztatcisz swoje myslenie i zmienisz
przyzwyczajenia, powracajac tym samym do zdrowia. Utatwi ci to twoja intuicja i rozwéj duchowy. Wykorzystasz swojg Swiadomosc i
podswiadomos¢, aby trafnie oceni¢ swoje emocije.

Co moéwi Twoje ciato — terapie i afirmacje na kazda dolegliwos¢

Jesli martwisz sie o swoje zdrowie, to teraz mozesz zrobic test sktadajacy sie z prostych pytan i szybko ustali¢ co méwi Ci Twoje ciato. Z
tatwoscig okreslisz przyczyne swoich dolegliwosci, a dzieki obszernemu studium przypadku do kazdej choroby, poznasz sposoby na jej
wyleczenie. W ksigzce znajdziesz takze tabele, ktéra pomoze Ci szybko zastosowac¢ odpowiednig dla Twojej przypadtosci afirmacje i powrdcic¢
do zdrowia. To przewodnik, dzieki ktéremu staniesz sie Swiadomy osobistej mocy uzdrawiania wtasnego ciata poprzez rozwdéj duchowy i
afirmacje. Odzyskasz radosc, szczescie i zdrowie.

Pokonaj emocje, ktére sa przyczyna twojego bélu
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Przygotuj sie na silny wstrzas!

By¢ moze tres¢ tej ksigzki cie obrazi i mocno tobg wstrzasnie. Prawdopodobnie Autor nazwie cie durniem. Niewatpliwie zarzuci ci przywigzanie
do chordb i udowodni, ze sam jestes$ sobie winien. Pamietaj jednak, ze to wszystko po to, by$ doprowadzony do ostatecznosci, dokonat
samouzdrowienia i osiggnat sukces. Zrzucit okulary i wyleczyt wzrok!

System zdrowotny Mirsakarima Norbekova

Mirsakamir Norbekov to doktor psychologii, pedagogiki, filozofii medycyny Wschodu. Cztonek wiekszosci akademii naukowych i nauczyciel
uzdrawiania holistycznego, terapii naturalnych oraz technik uzdrawiajacych. Jego Instytut Uzdrawiania obejmuje 200 placéwek w samej Rosji i
kilkadziesiat w innych krajach. Teraz dzieki tej publikacji jego innowacyjna metoda leczenia ,jak poprawi¢ wzrok” trafita nareszcie do Polski. | bez
watpienia juz kazdy moze posigs¢ te madros¢ tak bardzo potrzebng do samouzdrawiania.

Metoda przywracania wzroku wg Norbekova

Metoda ,jak poprawi¢ wzrok”, dzieki ktdrej profesor Norbekov pomagt niezliczonej ilosci osob w odzyskaniu zdrowia i wzroku, opiera sie na
wielowiekowej nauce wschodniej. Autor wyjasnia, ze cztowiek jako jednos¢ ciata, umystu i ducha ma niesamowity potencjat wewnetrzny, ktory
mozna aktywowac w dowolnym momencie. W ksigzce prezentuje rozne techniki uzdrawiajgce i terapie naturalne oparte na medycynie
naturalnej. Dzieki nim bez watpienia nauczysz sie odkrywania i rozwijania wtasnych sit samouzdrawiania. Sg one niezbedne do wykorzystania
naturalnego potencjatu fizycznego i psychicznego. Opisana w ksigzce metoda podpowiada, jak uruchomi¢ proces holistycznego uzdrawiania
bez pomocy z zewnatrz. W zwigzku z tym skutecznie rozwigzesz witasne problemy i zmienisz przekonania, ktére skrywasz w swojej
podswiadomosci. Autor uswiadamia, ze ciato to niezwykly instrument, ktéry posiada niesamowite zdolnosci. Nalezy mu tylko na to pozwoli¢!
Reasumujac, dzieki tej ksigzce odkryjesz jak uzyska¢ petng site i zdrowie. Bez narzedzi, pigutek i lekarza. Z pewnoscig nauczysz sie ufa¢
zdolnosciom swojego ciata i wykorzystywac je w ukierunkowany sposéb.

Jak widzie¢ bez okularéw — wszystko na temat przywracania wzroku

Autor — uznany naukowiec i terapeuta uzdrawiania holistycznego w sposéb niezwykle kontrowersyjny, a zarazem w 100% skuteczny, uleczy
Twoje oczy. Dzigki temu odkryjesz droge do zdrowia i witalnosci. Wytknie ci on skrywane w twojej pod$wiadomosci stabosci. Podpowie jak
zwalczac niepozadane cechy. A takze wskaze, jak one wptywajg na stan zdrowia. Ty musisz jedynie przezwyciezy¢ wewnetrzne opory lezace u
zrédet zaburzen widzenia. Umozliwig ci to tajniki uzdrawiania holistycznego zaczerpnigte wprost z rosyjskiej filozofii zdrowia. To niezwykty
podrecznik ¢wiczen zawierajacy nie tylko techniki uzdrawiajace, terapie naturalne i techniki oddechowe. Ale rowniez prezentujacy trening emocji
i caty wachlarz informacji jak by¢ dobrym dla siebie.

Wszystko po to, bys wyleczyt swoje oczy i dowiedziat sie jak poprawi¢ wzrok

Dzieki tej ksigzce rozbudzisz w sobie potencjat energetyczny i wprowadzisz system obronny organizmu. Odzyskasz rownowage emocjonalng
pokonujac choroby oczu oraz i te uznawane przez medycyne konwencjonalng za nieuleczalne. Odnajdziesz niezawodny sposob na pozbycie sie
jaskry, daltonizmu, astygmatyzmu, katarakty, dystrofii, krétko- i dalekowzrocznosci. Wykorzystaj uzdrawianie holistyczne, terapie naturalne i
techniki uzdrawiajace, by poprawi¢ wzrok i pokona¢ choroby. Dzieki tablicom wzroku opracowanym przez doktora Norbekova okulary i szkta
kontaktowe juz wkrotce stang sie tylko nieprzyjemnym wspomnieniem. A Ty utrzymasz zdrowie na wysokim poziomie i w petni zapanujesz nad
swoim ciatem. Dodatkowo zmienisz swoje przekonania, ktére kryjg sie w twojej pod$swiadomosci.

Nie badz ostem — wylecz oczy!
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Jak pokonac¢ raka bez chemii — poznaj naturalne terapie i zasady zdrowego odzywiania

Rak, nowotwor... jakkolwiek nazwiesz te chorobe, za kazdym razem budzi ona przerazenie. Co gorsza, jako choroba cywilizacyjna stata sie
zagrozeniem globalnym, zbierajgc obfite zniwo na catym swiecie. Niewykluczone, ze nawet znasz osobiscie kogos, kto zmaga sie z tym
problemem — moze to ktos bliski, sasiad albo znajomy z pracy. Nowotwor dotknat rowniez Autorke tej ksigzki, ktora kilkanascie lat temu
ustyszata diagnoze dla wielu tozsama z wyrokiem $mierci. Zaatakowat jg chrzestniakomiesak (chondrosarcoma), jednak nie poddata sig i
wygrata walke o zdrowie, korzystajac w trakcie terapii rowniez z niekonwencjonalnych metod leczenia. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie nie tylko,
co niszczy raka, ale takze, jakie sg jego przyczyny. Poznasz bezpieczne terapie i techniki uzdrawiajgce zalecane przez medycyne alternatywng
w przypadku leczenia nowotworéw, a takze nauczysz sie wykorzystywa¢ zdrowe odzywianie i diete w procesie samouzdrawiania. W efekcie
znajdziesz odpowiedz na pytanie, jak pokonac raka bez chemii.

Dieta, relaks, rownowaga energetyczna, czyli — co niszczy raka

Walczac o powrét do zdrowia, Autorka nie ograniczyta sie wytacznie do konwencjonalnych metod. Dzieki poleceniu kolezanki trafita do lekarza
medycyny alternatywnej, ktory poprowadzit ja przez proces uzdrawiania. Ksigzka jest szczegotowym zapisem jej terapii oraz stosowanych przez
nig niekonwencjonalnych metod leczenia. Punktem wyjscia stato sie okreslenie przyczyn choroby. Wedtug specjalistow od medycyny naturalnej i
wschodnich filozofii zdrowia jest nig zablokowanie przeptywu energii, spowodowane niewtasciwym odzywianiem, nieodpowiednim trybem zycia,
stresem oraz negatywnymi emocjami. Witasnie te ostatnie legly u podstaw choroby Autorki. W ksigzce znalez¢ wiec mozna obszerna liste i opis
praktyk proponowanych przez medycyne alternatywna, ktérych celem jest przywrécenie ciatu rownowagi energetycznej. Autorka ksiazki sama
doswiadczyta kazdej z tych terapii w trakcie samouzdrawiania, potwierdzajac tym samym ich skutecznosc.

Gdy zawodza konwencjonalne metody, skorzystaj z dobrodziejstw medycyny naturalnej

Wstepem do procesu samouzdrawiania Autorki byta odbudowa zdrowia psychicznego i oczyszczenie organizmu z emocjonalnych toksyn.
Dopiero diagnozujac duchowe i fizyczne przyczyny powstania nowotworu, mogta rozpoczg¢ prace nad soba. W jej ksigzce znajdziesz
szczegdtowo opisane terapie uzdrawiania energetycznego — joga, huna, ustawienia Hellingera, masaz Shiatsu, hipnoza, praktyki wywodzace
sie z wschodnich filozofii to tylko niektére z nich. Autorka korzystata z catego wachlarza bardziej i mniej znanych technik uzdrawiajacych —
poczynajac od diety makrobiotycznej (zdrowe odzywianie to jeden z kluczowych elementéw terapii) po lecznicze gtodowki, od medytaciji,
afirmacji i modlitw po ¢wiczenia odprezajgco-relaksujace i zatrzymujgce energie w organizmie oraz muzykoterapie. W ten sposéb powstata
prawdziwa skarbnica niekonwencjonalnych metod leczenia, ktére powinny zainteresowac kazdego walczacego z nowotworem. Mozna tam
znalez¢ praktyczne rady i zapis realnych doswiadczen osoby zmagajacej sie z tq ciezkg chorobg (w jej przypadku byt to chrzestniakomiesak),
ktéra przekonata sie na wtasnej skorze, co niszczy raka.

Medycyna alternatywna wskaze Ci, jak pokonac raka bez chemii

Kazdy z nas posiada niezwyktg wewnetrzng site, z ktérej istnienia nie zawsze zdaje sobie sprawe. Ciezka choroba moze stac sie niezwyktym
doswiadczeniem, ktore sktoni nas do wprowadzeniu radykalnych zmian w swoim zyciu. Dzieki temu odkryjemy $wiat, w ktérym mamy wptyw na
swoje choroby oraz moc samouzdrawiania. Swiat, w ktérym zyskamy umiejetno$é oczyszczania organizmu z negatywnych emocji oraz
budowania zdrowych relacji. Kompleksowe terapie nie tylko zregenerowaty ciato i umyst Autorki niniejszej ksiazki, zniszczyty rowniez
Smiertelnego przeciwnika, jakim byt chrzestniakomiesak. Dzi$ w swojej ksiazce ,Jak pokonatam raka” Monika Godlewska chce sig podzieli¢
swoim bogatym doswiadczeniem. W tym celu przygotowata kompleksowe opracowanie metod i technik uzdrawiajacych proponowanych przez
medycyne naturalna, ktore w jej przypadku przyniosty znakomity efekt. A skoro uzdrowity ja — pomoga i Tobie.

Daj sobie szanse na zdrowie — pokonaj raka!
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Postaw na naturalne metody uzdrawiania

Kazdy boryka sie z réznymi dolegliwosciami i chorobami. Nie ma co do tego watpliwosci. Co zrobi¢ w sytuacji, kiedy dostepne metody medycyny
konwencjonalnej nie przynosza poprawy, a czasami nawet zaostrzajg stan chorobowy? Zdecydowanie powiniene$ wtedy skorzystac ze
sprawdzonych naturalnych metod uzdrawiania. Nie wiesz, ktéra z nich bytaby odpowiednia dla Ciebie? Ta ksigzka z pewnoscig utatwi Ci wybor!
Dzieki niej szczegotowo poznasz takie terapie naturalne jak terapia energia, muzykoterapia czyli terapia dzwiekiem, czy uzdrawianie kamieniami
szlachetnymi. Dowiesz sie jak przeprowadzi¢ zabieg oczyszczania aury za pomocg $wiecy, bezpiecznie postawic¢ banki czy leczniczo
zastosowac pijawki. Po przeczytaniu tej publikacji z tatwoscig dobierzesz naturalng metode uzdrawiania najodpowiedniejsza dla Ciebie i
dostosowang do Twoich dolegliwosci.

Kompendium wiedzy o naturalnych metodach uzdrawiania

Tadeusz Piotr Szewczyk to mistrz Reiki i specjalista w uzdrawianiu metodami naturalnymi. W tej ksigzce dzieli sie z Tobg swojg wiedzg i
dtugoletnim doswiadczeniem w uzdrawianiu. W prosty i przystepny sposob wyjasnia jak zastosowac zabiegi medycyny alternatywnej, ktére
uzdrowig przeziebienie, bole migrenowe, zapalenie uszu czy bezsennos¢. Korzystajac z prostych instrukcji, popartych zdjeciami z terapii,
oczyscisz aure i pozbedziesz sie uporczywych dolegliwosci w zaciszu wlasnego domu. Reiki stanie sie realng metodq uzdrawiania energiag, ktorg
przekazesz bliskim z pomocg dotyku. Poznasz tajniki uzdrawiania kamieniami szlachetnymi, aby usung¢ nadmiar tadunkéw energetycznych,
ztagodzi¢ napigecia nerwowe, czy usmierzy¢ bol.

Medycyna alternatywna -wykorzystaj uzdrawiajace metody przodkow

Powrét do prastarych metod stosowanych przez naszych przodkéw moze okazac¢ sie zbawienny w obliczu bezsilnosci nowoczesnej medycyny i
farmacji. Czy wiesz, ze prosta, terapia jajem pozwoli Ci oczysci¢ ciato z negatywnych emociji i blokad energetycznych skumulowanych w
réznych narzadach np. tarczycy, nerek czy prostaty, a objawiajacych sie ich dysfunkcja. Jesli zastosujesz konchowanie i $wiecowanie uszu,
uzdrowisz zatoki, zapalenie uszu oraz inne nawracajgce dolegliwosci laryngologiczne. Skutecznie tez oczyscisz swojg aure i pozbedziesz sie
trapiacych Cie emocji wykorzystujac ptomien $wiecy. Wykorzystasz technike uzdrawiania barkami do miejscowego leczenia bélu, grypy,
zapalenie a optucnej czy nerek, ale i przy bardziej powaznych zaburzeniach seksualnych. Dowiesz sie tez, jak wykorzysta¢ elementy
muzykoterapii czyli terapii dzwiekiem, w leczeniu misami tybetanskimi.

Uzdrawiajaca moc ognia i pijawek

Pijawki, dzieki substancjom przeciwzapalnym czy przeciwbolowym zawartym w ich gruczotach slinowych, od wiekow uzywane byty w leczeniu
réznych dolegliwosci. Stosujac sprawdzone techniki przedstawione w ksigzce, przystawisz pijawki w bolesnych miejscach, by pozby¢ sie bdlu
czy stanu zapalnego. Natomiast chodzenie po rozzarzonych weglach, opierajace sie na tajnikach akupresury punktéw na stopach, oprocz
pozbycia sie bélu pozwoli Ci sie réwniez rozwing¢ duchowo.

Naturalne metody uzdrawiania usmierza Twoje dolegliwosci!
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Bol kregostupa, bél plecéw, karku czy krzyza — kregarstwo wyeliminuje jego przyczyny

Kregostup jest podstawg uktadu kostnego. Odpowiada za prawidtowe utrzymanie ciata w pionie, rownowage i stabilizacje catego ciata. Miesnie,
stawy i kosci to trzy elementy, ktére decydujg o zdrowym uktadzie ruchu u cztowieka. Wedtug badan przeprowadzonych przez Carolina Medical
Center 84 procent Polakéw cierpi na bole kregostupa, a az 68 procent z nich twierdzi, ze rwa kulszowa, bol plecéw, stawdw, karku czy krzyza, to
bol chroniczny. Niestety jedynie potowa chorych podejmuje leczenie. Z tej ksigzki dowiesz sie, dlaczego bagatelizowanie tych dolegliwosci moze
prowadzi¢ do bardzo powaznych konsekwenc;ji, np. choréb zwyrodnieniowych kregostupa, czy niedowtadu. Ulge w skuteczny sposéb moga
przynies¢ rowniez terapie stosowane w medycynie alternatywnej i naturalnej: masaz, bioenergoterapia czy radiestezja. Kregarstwo i szerokie
mozliwosci terapii manualnej pozwolg Ci skutecznie pokonac¢ bdl kregostupa i rwe kulszowa. Poznasz szczegdtowe reguty bezpiecznego
nastawiania kregostupa.

Dowiedz sig, jak samodzielnie i skutecznie dba¢ o uktad kostny i zapobiega¢ zwyrodnieniom kregostupa

Nasz kregostup, podobnie jak migsnie, stawy i kosci, lubi ruch. Aby byt zdrowy i nie bolat to musimy rozwija¢ silne miesnie grzbietu. Dzieki tej
ksiazce przyswoisz sobie podstawowe wtasnosci anatomiczne i zasady dziatania kregostupa. Poznasz przyczyny bolu i nauczysz sie go
wiasciwie interpretowacé. Wady postawy, zwichy, bdl plecéw, kregozmyk czy rwa kulszowa nie bedg miaty przed Tobg tajemnic. Dowiesz sie, na
czym polega chiropraktyka i jak rozpoznaé¢ zwichy poszczegoélnych odcinkéw kregostupa. Poznasz tez poznasz metody nastawiania kregostupa
oraz inne tajniki terapii manualnej czy masazu, ktérg bedziesz mogt zastosowac¢ sam.

Bol karku i krzyza — dowiedz sie jak je pokona¢

Kregarstwo stosowane jest najczesciej w leczeniu dysfunkcji uktadu miesniowo-szkieletowego. Polega na recznym manipulowaniu w obszarze
kregostupa w celu ustawienia kregéw w taki sposob, aby nie uciskaty nerwéw odchodzacych od rdzenia kregowego. Dzieki tej ksigzce dowiesz
sie, ze prawidtowo i fachowo przeprowadzone zabiegi kregarskie moga nie tylko uwolni¢ Cie od bélu kregostupa, stawéw czy korzonkéw, ale
nawet uratowac przed operacja. Przekonasz sie, ze terapia manualna pozwala réwniez na przywrocenie ruchomosci stawdw i wiezadet, jest
skuteczng alternatywg dla preparatow przeciwbolowych

Zastosuj bezpieczne porady doswiadczonego kregarza i radiestety

Autor ksigzki, Mirostaw Winczewski to bioenergoterapeuta, ekspert radiestezji, ezoteryki i zdrowego zywienia. W tej ksigzce przedstawia
teoretycznag i praktyczng strone kregarstwa. Dzigki temu niezwyktemu podrecznikowi doktadnie przyjrzysz sie kregostupowi — jego funkcjom,
anatomii, wadom oraz zwyrodnieniom. Poznasz skuteczne sposoby na zapobieganie urazom, jak i leczeniu tych juz powstatych. Dowiesz sie,
czym jest oraz jak moze pomoc w bolu kregostupa: kregarstwo radiestezyjne, digitopunktura, bioenergoterapia, akupresura czy masaz shiatsu.
Nauczysz sie bezpiecznych i skutecznych sposobéw nastawiania kregostupa, a takze usuwania jego bélu. Ten wyjatkowy podrecznik
,odczaruje” Twdj poglad na starozytng sztuke kregarstwa i medycyny manualne;j.

Chiropraktyka (kregarstwo) — dowiedz sie w jaki sposéb moze Ci poméc medycyna naturalna i alternatywna

Ulge i pomoc w powrocie do zdrowia przynies¢ Ci moze jedna z najstarszych i najskuteczniejszych gatezi medycyny alternetywnej —
chiropraktyka. Jest to jedna z gatezi medycyny naturalnej, ktéra skupia sie na promocji zdrowia i zapobieganiu oraz leczeniu choréb. Dowiesz
sie, ze chiropraktycy traktujg organizm ludzki jako integralng catos$¢ i opierajg swojg diagnoze na takich samych przestankach jak inni lekarze. W
tej publikaciji, dzieki bogato ilustrowanej czes$ci poradnikowej, poznasz dziesiatki zabiegéw manualnych. Chiropraktyki nauczysz sie z tej ksigzki
sam — przejrzyste i doktadne opisy poszczegdlnych ¢wiczen Ci w tym pomoga.

Kregostup nie musi Cie bole¢! Kregarz usmierzy Twoj bol
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Noni, cudowna roslina lecznicza

Noni (morinda citrifolia, Morwa indyjska) to wiecznie zielone drzewo, ktdre rosnie dziko na terenach Australii, w niektorych tropikalnych regionach
Afryki i Ameryki Potudniowej, na Wyspach Karaibskich, w Chinach, Malezji, Indiach i Filipinach. O kazdej porze roku na jej gateziach znalez¢
mozna zaréwno niedojrzate, pétdojrzate, jak i catkiem dojrzate owoce, ktére moga by¢ zbierane nawet 14 razy w roku! Niedojrzate owoce sg
zielone, by w koncowej fazie nabrac¢ zielonozéttego koloru. Sg wtedy miekkie i majg charakterystyczny zapach sera. Niedojrzate lub pétdojrzate
owoce mozna je$¢ na wiele sposobdw np. surowe, wysuszone lub ugotowane. W petni dojrzate charakteryzujg sie specyficznym zapachem i
gorzkim smakiem. Jednak wtasnie wtedy zawierajg najwiecej sktadnikow witalnych, wsréd ktérych na pierwszym miejscu jest prokseronina. W
Europie dostepny jest wytgcznie sok z owocéw noni.

Wiasciwosci noni, czyli na co pomaga

Lecznicze wtasciwosci noni zostaty udowodnione i poparte wieloma badaniami naukowymi, ktére przytacza Autor publikacji. Pierwsze z nich,
prowadzone w latach 90-tych XX wieku, dowiodty pozytywny wplyw noni na leczenie takich schorzen jak cukrzyca oraz rak. Kolejne potwierdzity
silne przeciwbodlowe dziatanie (wykazuje ponad 70% intensywnosci dziatania przeciwbdlowego silnego analgetikum — siarczanu morfiny).

Obecnie wiadomo ze sok noni pomaga na:

— artretyzm,

— alergie,

— stany zapalne Sciggien,

— niedobor energii,

— nadcisnienie,

— problemy skérne,

— gojenie sie ran,

— zahamowanie proceséw starzenia,

— bole menstruacyjne,

— zwigkszenie intensywnosci przezy¢ seksualnych,

— wzmacnia uktad immunologiczny,

— przemiane materii — odchudzanie.

Do pozostatych wtasciwosci noni nalezg réwniez stabilizujace dziatanie przy depresji oraz hypomanii (wyjatkowy lek wysokos$ci). Ostatnie
badania dowiodty rowniez, ze zwigzki chemiczne zawarte w noni zabijajg lub utrzymujg pod kontrolg ponad szes¢ typow bakterii, w tym
gronkowca ztocistego, pateczke czerwonki, pateczke okreznicy i salmonelle.

Picie soku z noni — zalety

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie dlaczego picie soku (syropu) z noni jest prawdopodobnie jednym z najlepszych sposobéw na dostarczanie
organizmowi tak wielu sktadnikdéw odzywczych. Autor przedstawia badania, ktére wskazujg na to, ze noni wspiera procesy przemiany materii w
komorkach i pobudza mechanizmy naprawcze organizmu. Aktywuje funkcje jelit, poprawia przyswajanie podstawowych sktadnikéow odzywczych,
a takze ich przemiane. Zatrzymuje réwniez proces rozpadu komorek. W ksigzce znajdziesz sposoby stosowania oraz dawkowania noni, a takze
obszerny rozdziat poswiecony jej gtdbwnym sktadnikom aktywnym. Autor przytoczyt rowniez historie pacjentéw wykorzystujgcych ten niezwykty
owoc w swoich terapiach.

Noni — niezwykly dar natury
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Podobne leczy sie¢ podobnym stara zasada Nowej Medycyny

Istnienia homeopatii mozemy dopatrywac sie od czaséw ,ojca medycyny” Hipokratesa, ktéry twierdzit, ze podobne leczy sie podobnym (tac.
similia similibus curantur). Obecnie homeopatia jest integralng czescig medycyny alternatywnej, uznana na catym swiecie, z roku na rok zyskuje
nowych zwolennikoéw, zaréwno wsrod lekarzy, jak i pacjentow. Poznaj jej zasady, opisy najczesciej wystepujacych chordb oraz spis lekow
homeopatycznych dzieki Andrzejowi Koztowskiemu specjalicie medycyny rodzinnej, pediatrze i homeopacie, odnoszacym spektakularne
sukcesy w swojej terapii.

Porzu¢ leki i skorzystaj z lekarstw homeopatycznych

Jesli dreczg Cie uciazliwe dolegliwosci i wyprobowates juz wiele dostepnych srodkéw, a wcigz nie czujesz ulgi, to dobrze trafite$. Homeopatia
pobudza naturalne mozliwosci obronne organizmu, natomiast leki homeopatyczne tagodnie i trwale przywracajg zdrowie. Homeopatia $wietnie
radzi sobie z takimi dolegliwosciami jak: leczenie przeziebienia, kataru, alergii, zapalenia ucha, Leczenie homeopatyczne doskonale wptywa
réwniez na odpornos¢. Dzieki temu poradnikowi sam $wiadomie wybierzesz preparat, ktéry pomoze Tobie i bliskim.

Jak dziataja leki homeopatyczne?

Tworca homeopatii Samuel Hahnemann zaobserwowat, ze przy jednoczesnym przebiegu dwoch choréb w jednym organizmie, gdy ich objawy
sg podobne, silniejsza zaczyna leczy¢ stabsza. Wprowadzony do organizmu lek homeopatyczny zachowuje sie jak ,silniejsza choroba™:
wywotuje tymczasowa, sztuczng i nieszkodliwg ,chorobe”, bedaca reakcjg na przyjete lekarstwo. ,Choroba” ta, czyli wywotana lekiem reakcja
obronna naszego organizmu, zazwyczaj od razu wygasa po wyzdrowieniu pacjenta. Jednak aby do tego doszto kluczowe jest wiasciwe
rozpoznanie schorzenia, wybor leku homeopatycznego oraz jego dawkowania.

Wyjatkowa ksigzka o homeopatii

W tej wyczerpujacej publikacji Autor przedstawia nie tylko zasady leczenia homeopatycznego, ale takze opisy najczesciej wystepujacych choréb
w zestawieniu z odpowiednio dobranymi lekami facznie z ich stezeniem i dawkowaniem. Dzieki niej dowiesz sie jaki jest najlepszy syrop
homeopatyczny na kaszel, jakie srodki pomoga w walce z lamblioza, wymiotami czy wypadaniem wtosow. Wielkg zaleta tej publikaciji jest fakt, iz
podane preparaty sg ogolnie dostepne w aptekach catego kraju i dobrane tak, by mozna byto je w bezpieczny sposéb samodzielnie stosowac.
Skorzystaj z madrosci natury, uzupetnij swojg apteczke homeopatyczng i ciesz sie petnig zdrowia.

Homeopatia — natura w trosce o Twoje zdrowie
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Ziota lecznicze i medycyna ludowa pomoga Ci szybko wréci¢ do zdrowia!

Wywar z pokrzywy sposobem na alergie? Swiezo wycisniety sok z dyni poprawiajacy depresyjny nastréj? A moze kasza manna wspomagajaca
leczenie osteoporozy? Ziota lecznicze i medycyna ludowa okazujg sie pomocne w leczeniu wielu powszechnych choréb i dolegliwosci. Dlatego
coraz czesciej po nie siegamy, zwtaszcza w sytuacji, gdy nowoczesna medycyna nie rozwigzuje wszystkich problemoéw zdrowotnych. A przeciez
nasi przodkowie potrafili sobie z nimi doskonale radzi¢. Warto wigc wréci¢ do korzeni i skorzysta¢ z dobrodziejstw medycyny naturalnej. Dzieki
temu leksykonowi zdrowia odkryjesz zapomniane sekrety medycyny ludowej i terapii naturalnych praktykowanych przez rosyjskie szeptuchy.
Nauczysz sie wykorzystywac ziota lecznicze do radzenia sobie z powszechnymi dolegliwosciami ciata i ducha. Poznasz skuteczne i bezpieczne
sposoby, ktére uwolnig Cie od problemoéw skoérnych, choréb uktadu oddechowego, ktopotdw z krazeniem czy ucigzliwych béléow. Bedziesz
wiedziat, jak — dzieki terapiom naturalnym i rosyjskiemu ziotolecznictwu — pokonac ostabienie zwigzane ze starzeniem sie, zapewni¢
organizmowi harmonie energetyczng i przeprowadzi¢ oczyszczanie czakr. Zreszta lista korzy$ci wynikajacych ze stosowania medycyny
naturalnej jest znacznie dtuzsza. Czytajac te ksigzke, poznasz je wszystkie.

Dowiedz sig, jak wykorzystac ziota lecznicze i rosyjskie ziotolecznictwo w procesie samouzdrawiania

Autor tego leksykonu zdrowia przybliza wiedze rosyjskich szeptuch, ktérg gromadzity kolejne pokolenia jego przodkéw. Czerpat jg bezposrednio
od swojej babci, ktéra przez dziesieciolecia zajmowata sie uzdrawianiem, stosujac ziota lecznicze. Teraz wykorzystuje medycyne naturalng w
swojej pracy terapeutycznej. Cata bezcenna madros¢ szeptuch zawarta w niniejszej ksigzce zostata przedstawiona w postaci alfabetycznych
haset. Dzieki temu powstat praktyczny i tatwy w uzyciu poradnik dla kazdego, kto chce samodzielnie stosowac terapie naturalne i techniki
uzdrawiania energetycznego (w tym oczyszczanie czakr), by odzyskaé zdrowie. Prosty uktad i czytelne wskazowki sprawiaja, ze bez trudu i
szybko znajdziesz rozwigzanie swoich problemoéw zdrowotnych.

Siegnij po proste, bezpieczne i skuteczne terapie naturalne

Dzieki temu leksykonowi zdrowia dowiesz sig, jak terapie naturalne i rosyjskie ziotolecznictwo pomoga Ci wzmocni¢ odpornos$c¢ i poprawi¢
zdrowie, eliminujac powszechne choroby i dolegliwosci fizyczne. Jednoczes$nie poznasz ziota lecznicze, ktoére uwolnig Cie z sidet natogu,
pozwolg pozby¢ sie ztogdéw czy przywrdcg harmonie energetyczng Twojemu ciatu. Dodatkowo wyciagniesz wnioski z nekajacych Cie schorzen
oraz uzdrowisz wtasng karme. Usuniesz tkwigce wewnetrzne blokady, nauczysz sie oczyszczania czakr i pracy z aniotami poszczegolnych
znakow zodiaku. To nie wszystko. Dowiesz sig takze, jak bezbolesnie zakonczy¢ zwigzek i zyskasz wiekszg kontrole nad wtasnymi finansami. A
wszystko to dzieki medycynie ludowej od wiekdéw praktykowanej przez rosyjskie szeptuchy, ktéra zapewni Ci zdrowie, energie zyciowg na co
dzien, site do radzenia sobie z problemami oraz szczescie w zyciu.

Ziola lecznicze — poznaj ich uzdrawiajaca moc!
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Czy poznates juz skuteczne techniki usuwania bélu?

Moze Ci sie wydawadé, ze pewnych schorzen nie da sie unikngg¢, lub uwazasz, ze alergia, bdl kregostupa czy gtowy sg Ci pisane i predzej czy
pozniej Cie dopadng. By¢ moze ku temu pogladowi sktonite$ sie dzieki nie znajagcym niekonwencjonalnych metod leczenia medykom, ktérzy nie
potrafili Ci pomoc i stale przepisywali te same farmaceutyki. Teraz mozesz naprawi¢ swoje zdrowie zwracajac sie ku holistycznej medycynie
alternatywnej stosujac metode terapeutyczna, ktéra odejmie bdl... od reki. Wyrazenie ,Rece, ktére leczg” nabiera tutaj nowego znaczenia.

Ludowe techniki wschodu w walce z chorobami

Medycyna niekonwencjonalna kojarzy Ci sie wylacznie z chinska medycyng naturalng? Istniejg rowniez inne wschodnie techniki, takie jak
japonski strumien zdrowia (Jin Shin Jyutsu), czyli pradawna technika samoleczenia znana i praktykowana od wielu tysigcleci. To catkowicie
bezpieczna i prosta metoda do samodzielnego stosowania.

Palce, ktore lecza

Leczenie moca palcow wsparte mudrami o sprawdzonej skutecznosci jest przydatne nie tylko do uzdrawiania dorostych, ale takze i dzieci.
Japonskie prady lecznicze wykorzystywane w holistycznym leczeniu dziatajg podobnie jak akupunktura, akupresura czy masaz oparty na
refleksologii stép, a polegaja na stymulowaniu poprzez przytozenie dioni — odpowiednich punktéw na kanatach energetycznych, ktére
przebiegajg przez Twoje ciato.

Poznaj energetyczne punkty Twojego ciata

Wiele ksigzek o zdrowiu traktuje dziedzine uzdrawiania zbyt powierzchownie. Dzigki tej ksigzce dowiesz sig, jak za pomocg masowania i
uciskania okreslonych punktéw energetycznych wspoméc dziatanie poszczegdlnych organdw i poprawi¢ swoje samopoczucie. Metoda ta
pozwoli Ci sie zrelaksowac i osiggna¢ rownowage w catym organizmie.

Pozbadz sie uciazliwych chorob i dolegliwosci

Jest pomocna w przypadku trudno gojacych sie ran, przy sttuczeniach, zakrztuszeniach, czy przy bolacym karku. Idealna na bél gardta, kaszel,
goraczke, poparzenia, ktopoty zotadkowe, uczucie przesytu czy bole zebow. Sprawdza sie nawet przy depresji. Teraz Ty sam mozesz
zdecydowac o tym, jak chcesz sie czuc¢ i w jakiej by¢ formie. Niewazne, z czego sktada sie Twdj pakiet genetyczny, Twoje zdrowie moze

poprawi¢ si¢ nawet o 100%. Zadbaj o siebie i innych.

Jin Shin Yutsu — japonska sztuka uzdrawiania
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Sposrad ksigzek dotyczacych aromaterapii, ta jest wyjgtkowa, poniewaz oferuje Ci wszystko, co moze Ci ta nauka da¢. Ponad 600 przepiséw
opracowanych przez doktora medycyny naturalnej z ponad 20-letnim stazem méwi samo za siebie. Autorka nie bez powodu jest takze uznang
konsultantkg kosmetycznych koncernéw.

Poznaj olejki pomagajace na niemal kazdg znang nauce dolegliwosé. Od bolu zebow po infekcje ucha. Od kaszlu po zapalenie ptuc. Na
wszystkie te schorzenia znajdziesz tutaj optymalny olejek. Co wiecej — czescig z nich bedziesz mogt pozby¢ sie cellulitu lub nawet wysprzatac
dom czy uleczy¢ domowego pupila.

Skorzystaj z tego najbardziej kompletnego kompendium i ulecz sie za pomoca dziecinnie prostych i szybkich w przygotowaniu olejkow.
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Jak zatrzymac zto?

Zdrowie jest najwazniejsze, czesto powtarza sie te stowa jak potoczny slogan lub oczywisty banat. Prawda jest jednak taka, ze nie
zastanawiamy sie nad naszym zdrowiem poki go nie utracimy. Choroba jest ztem, ktére spada na nas, jak grom z jasnego nieba. Po jej
zdiagnozowaniu rozpoczyna sie szalona gonitwa za lekarzami, badaniami, ktére nalezy wykonac oraz pigutkami tykanymi w przerazajacych
ilosciach. Mimo, ze medycyna XXI wieku potrafi wyleczyé coraz wiecej choréb, ktére uznawane byty dotad za nieuleczalne, to bardzo czesto
zdarza sie, ze w wielu przypadkach nadal jest bezsilna. Czesto w takich sytuacjach jedynym ratunkiem jest medycyna niekonwencjonalna,
zwana rowniez medycyng alternatywna.

Naturalne terapie — mi sie udato, Tobie rowniez moze!

Starozytni lekarze chinscy powiadali, ze kazde zto mozna zatrzymaé. Anna Sokdt, byta polonistka oraz dziennikarka, postanowita sprawdzi¢ to
na wiasnej skorze przy uzyciu znanych od tysigcleci naturalnych metod leczenia. Napisana przez nig ksigzka, oparta na osobistej walce z
choroba, zawiera szereg bardzo prostych metod leczenia oraz éwiczen wyciszajgco-odprezajacych, ktére pomoga Ci w odzyskaniu zdrowia.
Przedstawiona tu bogata historia medycyny naturalnej, poparta zostata wywiadami z szeregiem specjalistow réznych dziedzin alternatywnych
metod leczenia i nie tylko. Wszyscy odpowiadajg na trudne i dociekliwe pytania stawiane przez Autorke, ktdrej zalezy nie tylko na poznaniu
danej specjalizacji oraz jej metod leczenia, ale réwniez interesuja ja motywy cztowieka siegajacego po pomoc naturopaty.

Medycyna naturalna ratunkiem w chorobie

,Przewodnik po terapiach naturalnych” to podrecznik, ktéry umozliwi Ci pomoc swojemu ciatu i duszy dzieki wykorzystaniu niekonwencjonalnego
leczenia. W ksigzce dokfadnie opisane zostaty takie metody uzdrawiania jak: refleksologia, reiki, muzykoterapia, terapia filozoficzna, terapia
Smiechem, biofeetback, leczenie zapachem (krople dr. Bacha), mudry, krioterapia, irydologia, medytacje, joga, oczyszczanie organizmu,
homeopatia czy leczenie polem magnetycznym. Autorka nie zapomniata réwniez o waznym w procesie uzdrawiania udziale wody, witamin i
mineratow oraz ziét. Oprocz praktycznych wskazéwek potrzebnych w walce z chorobg w ksigzce znajdujg sie réwniez rozwazania autorki oraz
teologa dotyczace radzenia sobie z cierpieniem, zaréwno fizycznym, jak i emocjonalnym. Dodatkowa szczypta humoru zawarta w ksiazce
sprawia, ze lektura trudnych tematow staje sie lekka i przyjemna, za$ odbiorca szybko przekonuje sie, ze wiara i nadzieja sg podstawg na
drodze ku zdrowiu nawet w najciezszych chorobach.

Wykorzystaj moc i site medycyny naturalnej!
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Ta ksigzka jest doskonatym poradnikiem dla rodzicow, ktorzy w kazdej chwili beda mogli siegnaé po gotowy przepis na odpowiednia, ziolowg
mieszanke na dolegliwosci ich dzieci. Znajda tu wiele wskazéwek i porad na typowe dzieciece choroby, ktére z powodzeniem mozna leczy¢
ziotami. Autorka, uznany autorytet w dziedzinie ziotolecznictwa tym razem skupia sie na ,przypadto$ciach” wieku dzieciecego i w sposéb
przystepny i doktadny, krok po kroku, uczy rodzicéw, jak pomoéc dziecku metodami stosowanymi przez nasze babki i prababki.
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ISBN: 83-7377-230-8; Cena katalogowa: 39.90 zI; llos¢ stron: 224; Oprawa: twarda; Format: 14,5 x
20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2006; Nr wydania: [;

Ksigzka, ktora powinna sie znalez¢ w kazdej domowej biblioteczce, zaraz obok encyklopedii i stownikow. Autorka, doktor biologii, autorytet w
dziedzinie ziotolecznictwa w Polsce, przedstawia ziota skuteczne w leczeniu wielu choréb.

Dzi$ w dobie wszechobecnej chemii leczenie ziotami moze sta¢ sie alternatywa dla chemioterapii.
W przeciwienstwie do lekow syntetycznych, leki roslinne przywracajg catemu organizmowi réwnowage biologiczng, co przy obecnym nasileniu
cywilizacyjnych zagrozen zycia ludzkiego ma ogromne znaczenie.

Vademecum to przejrzyscie utozony poradnik, w ktérym znajdziemy ziotowy sposob na wszystkie dolegliwosci. Tak jak w dawnych czasach
mozne dwory zatrudniaty ,panny apteczkowe”, tak dzi$ to vademecum moze sta¢ sie niezastgpionym wyposazeniem podrecznej apteczki.
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ISBN: 83-7377-114-X; Cena katalogowa: 29.90 zt; llo$¢ stron: 248; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x
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Sity witalne organizmu wspomagane przez $rodki pochodzenia naturalnego to najwieksi sprzymierzency cztowieka w walce z dolegliwosciami
organizmu. Kiedy okazato sie, ze medycyna akademicka nie jest w stanie wynalez¢ cudownej pigutki na wszystko, ponownie doceniono
osiggniecia naturalnych i w petni bezpiecznych metod leczenia. Medycyna chinska i terapie ziolowe przezywajg renesans, ogromne rzesze

zwolennikow zyskuje takze wodolecznictwo.

Autorka w ksigzce wypisata recepte na w petni bezpieczne, niedrogie leki z apteki Matki Natury. Dzieki lekturze odkryjesz zbawienne dziatanie
stosowanej od tysigcleci naturalnej medycyny chinskiej aktywizujacej organizm do samoleczenia. Zrelaksujesz sie i nabierzesz checi do zycia w
ziotowej kapieli w rozmarynie, otrebach lub tymianku. Z tak mocnym orezem w reku jak akupresura i ziotolecznictwo smiato wypowiesz wojne

nawet bardzo powaznym chorobom.
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Hanna Sesczuk

ostatniego wydania: 2001; Nr wydania: [;

Hanna Senczuk masazu Shiatsu oraz holistycznego podejscia do zdrowia uczyta sie w Miedzynarodowym Instytucie Makrobiotyki w Szwajcarii,
Rosewell Shiatsu Centre w Wielkiej Brytanii, Studium Edukacji Ekologicznej na kierunku terapii naturalnych we Wroctawiu oraz licznych
seminariach i kursach organizowanych przez Wroctawski Osrodek Edukacji Makrobiotycznej.

Shiatsu to potezna technika masazu polegajaca na pobudzeniu przez dotyk odpowiednich punktéw ciata. W wyniku ucisku dochodzi do
uwolnienia samouzdrawiajgcych zdolnosci drzemigcych w ludzkim organizmie.

Ksigzka stanowi doskonaty, pogladowy podrecznik dla wszystkich, ktérzy pragng nauczyc sie praktycznie jak pozby¢ sie napiecia i stresu, jak
wzmocni¢ odpornos$¢ organizmu, jak okresli¢ ostabienie migsni w organizmie przez diagnozowanie wygladu twarzy i ogolnej budowy ciata, jak
zmniejszy¢ dolegliwosci badz wyleczy¢ z wielu choréb. Spis tresci: Wstep........ 9

Dlaczego chorujemy.....13

Masaz jedna z metod wspomagania zdrowia.....19

In-jang.....23

Medycyna Wschodu.....25

Pie¢ przemian.....29

Meridiany.....39

Punkty akupunkturowe.....65

Diagnoza.....83

Historia powstania Shiatsu.....109

Specyfika masazu Shiatsu.....113

Zanim zaczniesz masowac innych.....123

Podstawowe techniki wykorzystywane w masazu Shiatsu.....143
Zabieg podstawowy.....147

Automasaz.....171

Zakonczenie.....183

Bibliografia.....187
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