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Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › medytacja

Szczęście › pokochaj siebie Szczęście › wizualizacje

Szczęście › emocje Szczęście › afirmacje

ebooki poczucie własnej wartości stany lękowe techniki uzdrawiające

uzdrawianie energią wysokie wibracje  zapowiedź

Uzdrawianie twoją siłą
Vex King
Tytuł oryginału: Healing Is the New High: A Guide to Overcoming Emotional Turmoil and Finding Freedom

ISBN: 978-83-8301-027-4 ; Cena katalogowa: 98.80 zł; Ilość stron: 320; Oprawa: miękka; Format: 14,5

x 20,5 cm; Nr wydania: I;

Vex King, światowej sławy mentor rozwoju duchowego, podpowiada, jak pokochać siebie i wejść na wysokie wibracje

Książki Vexa Kinga stały się oazą nadziei, uzdrowienia i pozytywnej energii dla świata nękanego m.in. pandemią i wszystkimi trudnymi
zdarzeniami pojawiającymi się w życiu. Oferują wielką mądrość, a zarazem prostotę, dzięki której dowiadujemy się, jak żyć w tych niepewnych
czasach. Jego pierwszaksiążka Dobre wibracje, dobre życie (Good Vibes, Good Life) została przetłumaczona na 29 języków i stała się numerem
1 na liście bestsellerów „Sunday Times”. Zawiera praktyczne wskazówki rozwoju duchowego na to, jak zmienić swoją świadomość i
nastawienie. Jak przekształcić negatywne emocje w pozytywne, osiągając przy tym swoje cele i szczęście.Natomiast w tej książce autor
zamieszcza wiele technik uzdrawiających, które pomogą ci wejść na wysokie wibracje, tak bardzo ważne do wewnętrznego uzdrowienia.

Skuteczne techniki uzdrawiające, takie jak medytacje, afirmacje, wizualizacje, dzięki którym pogłębisz swoją świadomość,
wyleczysz stany lękowe i wzmocnisz poczucie własnej wartości

Jeśli twoje życie nie zawsze było łatwe, a ty nareszcie chciałbyś uwolnić się od trudnej przeszłości, wyleczyć stany lękowe, traumę i ból
emocjonalny. A także stawić czoła niepewnej przyszłości i z ufnością iść do przodu, wzmacniając poczucie własnej wartości, to ta książka jest
dla ciebie. Znajdziesz w niej skuteczne techniki uzdrawiające, które podniosą twoje wibracje i usuną ograniczające cię przekonania. Dzięki nim
odkryjesz swój wewnętrzny potencjał i przekonasz się, że uzdrawianie jest twoją siłą. Odkryjesz szczęście i pozytywną energię, pokochasz
siebie i wzmocnisz relacje.

Odkryj praktyczny przewodnik uzdrawiania energią i odkrywania swojego prawdziwego ja

Vex King udowadnia, że nie potrzebujesz żadnego guru, aby samodzielnie dokonać wewnętrznego uzdrowienia. Nie musisz też wydawać
wielkich pieniędzy na kursy, ani rezygnować z pracy, aby codziennie godzinami siedzieć w lotosie, oddając się medytacji i ćwiczeniom.
Przekonuje, że na zawsze wyleczysz się z traumy, stanów lękowych i innych ran emocjonalnych, korzystając z praktycznych ćwiczeń
zawartych w tej książce. Proste, dające moc osiągania wyjątkowych rezultatów, opierają się na zasadzie podnoszenia swoichwibracji –energii,
która przepływa przez ciebie i promieniuje na otaczający cię świat.

Jak pokochać siebie, podnieść poczucie własnej wartości i wyleczyć stany lękowe?

Opierając się na swojej osobistej mądrości i doświadczeniu, King podpowiada, jak zadbać i pokochać siebie. Jak przekształcić negatywne
emocje w pozytywne oraz jak radzić sobie z lękiem, przezwyciężając strach. Wyjaśnia, jak doświadczyć wewnętrznego uzdrowienia poprzez
warstwy jaźni, łącząc przy tym zasady jogi z prostymi technikami, takimi jak medytacje, afirmacje, Techniki Emocjonalnej Wolności (EFT),
techniki wizualizacji i oddychania dla uzyskania długotrwałych efektów.

W książce znajdziesz proste i skuteczne techniki uzdrawiania energią, dzięki, którym:

– odblokujesz swój wewnętrzny potencjał i pogłębisz rozwój duchowy
– wzmocnisz świadomość, relacje i poczucie własnej wartości,
– odkryjesz, a także podniesiesz swoje wewnętrzne wibracje,
– nauczysz się tworzyć pozytywne i szczęśliwe związki,
– wyeliminujesz stany lękowe oraz ciągły, wewnętrzny niepokój.

Zostań swoim uzdrowicielem i podnieś wibracje
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Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › dusza

Rozwój duchowy › anioły Terapie › uzdrawianie duchowe

channeling duchowość symbole  zapowiedź

Duchowy kod uzdrawiania
Pavlina Klemm
Tytuł oryginału: Heilsymbole & Zahlenreihen: Arbeitsbuch der Plejadenheilung

ISBN: 978-83-8171-997-1; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 208; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5; Data ostatniego wydania: 2022; Nr wydania: I;

Poznaj uzdrawiające symbole od Plejadian — dobrych aniołów

Plejadianie to mistrzowie i uzdrowiciele dusz. Są dobrymi aniołami, wielkimi duchowymi nauczycielami o wyższej świadomości i twórcami
uzdrawiania duchowego. Pomagają nam odkryć duchowość i to, kim naprawdę jesteśmy. A także poznać i wykorzystać własne umiejętności.
Przekazy Plejadian, które w formie channelingu Pavlina Klemm otrzymuje oraz udostępnia nam w postaci swoich książek pogłębiają nasz
rozwój duchowy. Jak również poszerzają naszą świadomość, podnoszą wibracje i otwierają na inne terapie, np. uzdrawianie duchowe. To
ostatecznie doprowadzi nas do przebudzenia i naszej duchowej transformacji.

Jak poszerzyć swoją świadomość, pogłębić rozwój duchowy i uzdrowić duszę, dzięki przekazowi channelingowemu
otrzymanemu od Plejadian?

Uzdrawiające symbole i ciągi liczbowe od Plejadian zawarte w tej książce, mają ogromną moc. To dzieło medium – Pavliny Klemm –
uzdrowicielki energetycznej. Utrzymuje ona kontakty channelingowe z cywilizacją Plejadian, która dostarcza nam wiadomości od tych
świetlistych istot. Znajdziesz tu mnóstwo różnych terapii – afirmacje, medytacje, symbole i kody numeryczne służące uzdrawianiu i
samoleczeniu. Dzięki nim otworzysz się na wyższe wymiary duchowości, także poszerzysz swoją świadomość oraz uzdrowisz duszę i serce.
Podniesiesz swoje wibracje, a aniołowie podpowiedzą ci, jak utrzymać je na wysokim poziomie.
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Plejadianie pogłębią twój rozwój duchowy i świadomość

Otwórz się na duchowość i anielski przekaz, wykorzystując terapię uzdrawiania duchowego

Dzięki zastosowaniu uzdrawiających symboli, ciągów liczbowych, afirmacji i medytacji opisanych w książce oczyścisz oraz uzdrowisz cały
swój układ energetyczny z różnych dolegliwości i problemów. Znajdziesz tu sposoby na budowanie pełnej światła ochrony, błogosławieństwa dla
siebie i innych, rytuał przebaczenia. Pomogą ci też uzdrawiające symbole i sekwencje liczbowe na oczyszczanie czakr. Usuniesz patogeny,
energetycznie wesprzesz serce i skontaktujesz się z aniołami i świetlistymi istotami.

Wejdź na wysokie wibracje i wzmocnij swój układ energetyczny

Każdy podany przez autorkę symbol zawiera swoją wibrację uzdrawiania, której energia przenika do komórek ciała, umysłu i duszy.
Zaprezentowane ćwiczenia i techniki pozwolą ci otworzyć twoje czakry i przyczynią się do uzdrowienia oraz transformacji na wszystkich
poziomach – mentalnym, emocjonalnym, fizycznym i duchowym. To korzystnie wpłynie zarówno na twoje zdrowie, jak i rozwój duchowy.
Dodatkowo przeniesiesz się na wyższe wymiary, podniesiesz swoje wibracje oraz odmłodzisz i zrównoważysz ciało. Ponadto uwolnisz ból i
cierpienie, a także wniesiesz miłość, obfitość oraz harmonię do swojego serca i życia.

Odkryj duchowy kod uzdrawiania ciała, umysłu i duszy
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Czym są czakry? Dowiedz się, na czym polega 7-dniowa praktyka uzdrawiania energią

Naszym życiem rządzi energia. Zgodnie z zasadami medycyny czakralnej od zasobów tej energii zależy samopoczucie, witalność i zdrowie.
Czakry stanowią centra energetyczne naszego ciała. To one odpowiadają za dystrybucję energii w organizmie. Jej prawidłowy przepływ w
naszym ciele jest w dużym stopniu uzależniony od nas samych. Możesz kształtować i regulować procesy energetyczne tak, aby zachować
zdrowie i dobre samopoczucie.

Zaburzenia krążenia energii wpływają negatywnie nie tylko na twój stan fizyczny i emocjonalny, ale również na twoją samoakceptację i relacje z
otaczającym światem. Jak pracować nad przywróceniem prawidłowego przepływu energii i dążyć do pełni zdrowia? Jak odblokować czakry?
Tego dowiesz się dzięki informacjom zawartym w książce Czakry – 7-dniowa praktyka uzdrawiania energią.

Czakry – praktyka uzdrawiania energią zintegrowana z dniami tygodnia

Autor tego poradnika to jeden z europejskich ekspertów w dziedzinie ciał subtelnych – systemu czakr. W tej innowacyjnej książce przedstawia
system siedmiu czakr. Krok po kroku pokaże ci, jak zintegrować pracę z energią i codzienny styl życia. Przypisanie jednej czakry do każdego
dnia tygodnia, sprawia, że z łatwością skupisz się na swoich intencjach, obudzisz centra energetyczne i osiągniesz upragnione cele. Znajdziesz
tu, przeznaczone na każdy dzień tygodnia, medytacje, intencje, afirmacje i wizualizacje, które pomogą ci w pełni obudzić ciało, umysł i ducha.

Dowiedz się, jak samodzielnie usunąć blokady energetyczne i aktywować wszystkie czakry

Czakry są powszechnie uznawane za złożony system silnie oddziałujący na wszelkie poziomy naszego istnienia, w tym na zdrowie fizyczne,
rozwój emocjonalny, równowagę psychiczną i potencjał medytacyjny. Tak naprawdę, zdaniem autora, są one najbardziej holistyczną mapą,
według której możesz poruszać się po swoim psychologicznym i duchowym wymiarze. Czakry są też elementem, dzięki któremu potrafisz
komunikować się z różnymi wymiarami życia i dbać o rozwój duchowy. Poznaj sposoby na to, jak aktywować czakry i zastosuj w swoim życiu
uzdrawianie duchowe. Kiedy dowiesz się, jak wykonać oczyszczanie czakr, zaczniesz je traktować jak siedem typów doświadczeń, perspektyw i
inteligencji, które umożliwiają ci kontakt z życiem jako całością.

Dzięki informacjom zawartym w tej książce zrozumiesz, że kompozycja siedmiu czakr reprezentuje siedem wymiarów życia. Wykorzystasz
praktykę uzdrawiania energią i zastosujesz autorskie ćwiczenia umysłu zawarte w 7-dniowej ścieżce czakr. Przekonasz się, że w momencie,
gdy połączysz każdą kolejną czakrę z odpowiadającym jej dniem – przekształcając poniedziałek w dzień czakry podstawy, wtorek w dzień
czakry sakralnej i tak dalej – osiągniesz systematyczną, pełną praktykę czakr i w pełni zrealizowane doświadczenie tygodnia.

Fundamentalna praktyka czakr napędzi twój rozwój duchowy

Ta książka oferuje całkowicie nowy rodzaj pracy z czakrami. Bez wątpienia znacznie wykracza poza zwykłe zestawy medytacji, wizualizacji,
mantr czy pozycji jogi. Bez względu na to, czy jesteś entuzjastą czakr aspirującym do przekształcenia swojej pasji w praktyczną ścieżkę
życiową, czy też początkującym, który chce poznać świat czakr, ta pełna, 7-dniowa praktyka uzdrawiania energią nada kształt wszystkim
procesom czakr. Dzięki temu łatwo odkryjesz wszelkie możliwości oczyszczania czakr i dowiesz się, jak odblokować czakry. Na swojej ścieżce
rozwoju duchowego znajdziesz skuteczne sposoby, aby każdego dnia pobudzić te centra energetyczne do życia.

7-dniowa praktyka uzdrawiania energią

Ścieżka uzdrawiania ciała i uzdrawiania duchowego jest prosta. Każdego tygodnia będziesz wspinać się całkowicie na drabinę czakr. Skupisz
się codziennie na jednym z siedmiu kroków, by napełnić energią i wzmocnić dane centrum. W momencie, kiedy zbliżysz się do końca tygodnia,
wszystkie czakry będą rozpalone, a w wyniku tego, cała twoja wewnętrzna istota rozświetli się od podstawy po koronę. Jest to tygodniowa
praktyka, do której możesz wciąż wracać. Tak naprawdę, im częściej ją powtarzasz, tym staje się skuteczniejsza! Kiedy odkrywasz kolejne
czakry, rozświetlenie potęguje się, a po drodze do twojego samorozwoju i samoakceptacji możesz podróżować szybciej. Czakry będą z czasem
coraz bardziej zrównoważone, oczyszczone i odblokowane.

Zastosuj terapię czakr i uzdrawianie duchowe. Poznaj ćwiczenia umysłu, które przywrócą ci zdrowie i dobre samopoczucie

strona 11 z 350

https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/energia/czakry-7-dniowa-praktyka-uzdrawiania-energia/
https://studioastro.pl/autor/shai-tubali/
https://www.amazon.com/Day-Chakras-Daily-Energy-Balance/dp/0738766925/ref=sr_1_3?keywords=7+day+chakra&qid=1613043862&s=books&sr=1-3%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/medytacja-rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/uzdrawianie-duchowe/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/cwiczenia-umyslu/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/czakry/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/jak-odblokowac-czakry/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/oczyszczanie-czakr/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/samoakceptacja/


Optymalne funkcjonowanie danej czakry sprzyja fizycznemu dobrostanowi i emocjonalnej równowadze. Aktywne czakry lepiej wchłaniają i
przewodzą niezbędną życiową energię i skutecznie rozprowadzają ją do otaczających je gruczołów, splotów nerwowych i narządów. Ta
wzmocniona energia życiowa odblokowuje zablokowane rejony energetyczne, dzięki czemu rozpuszczają się wszelkie bagaże emocjonalne i
mentalne.

Aby wykorzystać te uzdrawiające właściwości, możesz poświęcić pierwszą fazę cotygodniowego cyklu na te praktyki i ćwiczenia, które leczą i
równoważą zaniedbane części ciała i umysłu, w tym zaburzenia psychosomatyczne. Sama płynność tygodniowego ćwiczenia dla czakr w
sposób naturalny zwróci twoją uwagę na często pomijane części ciała. Dzięki tej terapii oczyszczania czakr udasz się w podróż przez swoje
ciało, od stóp aż po sam czubek głowy.

Już dziś zastosuj 7-dniową praktykę uzdrawiania energią. Dowiedz się, jakie czakry aktywować w poniedziałek, środę czy
piątek

7-dniowa ścieżka czakr zaleca trzy dni jako najbardziej rozpalające i intensywne. Poniedziałek jest dniem czakry podstawy albo Dniem
Ugruntowania. Środa będzie dniem splotu słonecznego albo Dniem Mocy. Z kolei piątek to dzień czakry gardła albo Dzień Ekspresji. To
najlepsze dni na podejmowanie ważnych decyzji, definiowanie celów i większy wysiłek. Bardzo aktywni w ciągu tygodnia znajdą wystarczająco
dużo możliwości na uspokojenie się. Dla tych bardziej biernych będą to dni przypominające o tym, by nadać większy priorytet swoim wizjom i
marzeniom. Uznanie faktu, że czakry oferują trzy dni działania i cztery dni wartości o mniejszej „produktywności”, takich jak radość, emocje,
intelekt czy duchowość, jest bardzo równoważące i zupełnie odmienne od zachodniej tradycji ciągłej pracy i stresu.

Dowiedz się, jak aktywować czakry. Obudź moc energii drzemiącej w twoim wnętrzu!

strona 12 z 350



Rozwój duchowy › świadomość Ezoteryka › kwantowość

Terapie › energia

uzdrawianie energią wysokie wibracje  zapowiedź
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Uzdrawianie energią – na czym polega tego typu terapia i jak praktykować bioenergoterapię z korzyścią dla zdrowia

W człowieku tkwią olbrzymie, choć wciąż nie do końca poznane zdolności do samouzdrawiania. Okazuje się, że są one dostępne wszystkim.
Każdy może uzdrowić zarówno siebie, jak i swoich bliskich. Jak to zrobić? Czy jest to w pełni bezpieczne? Kluczem do zrozumienia tego
niesamowitego zjawiska są bioenergoterapia i kwantowość. Niniejsza książka odsłania tajniki uzdrawiania energią. Jej Autor korzysta z
najnowszych badań naukowych. Precyzyjnie wyjaśnia mechanizmy oddziaływania wysokich wibracji na ludzki organizm. Pokazuje
również, jak poprawić zdrowie, wykorzystując oddziaływanie świadomości. Opisuje przyczyny powstawania chorób i najskuteczniejsze
metody radzenia sobie z nimi. Przybliża główne trudności związane z uzdrawianiem energią i sposoby ich przezwyciężania. Celem tej książki
jest bowiem zrozumienie istoty niekonwencjonalnej metody uzdrawiania oraz wykorzystanie tej wiedzy w praktyce.
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Uzdrawianie energią i naprawa pola kwantowego pozwalają osiągnąć równowagę emocjonalną i poprawić stan zdrowia. Fot.
Depositphotos

Naprawa pola kwantowego i leczenie energią – droga do równowagi emocjonalnej i zdrowia

Zdaniem Autora cała rzeczywistość zapisana jest w polu kwantowym. Dotyczy to także zdrowia. Naprawa pola kwantowego może przywrócić
równowagę organizmowi i tym samym wyeliminować chorobę. Wystarczy tylko użyć świadomości do sterowania myślami i przesłać organizmowi
odpowiednie polecenie. Świadoma myśl inicjuje wysokie wibracje. Jednak sam proces uzdrawiania energią ma charakter nieświadomy.
Proces uzdrawiania (bioenergoterapia) polega na zmianie wibracji chorego miejsca.

Czy przyczyny chorób tkwią w ciele człowieka?

Doszukiwanie się przyczyny choroby wyłącznie w ciele fizycznym człowieka jest niewystarczające. Zdaniem Autora na stan zdrowia wpływają
również negatywne czynniki duchowe i emocje. Są wśród nich między innymi: choroby z poprzednich wcieleń, pozostałości karmiczne czy też
zapisy w aurze. W książce można znaleźć wskazówki, jak zdiagnozować przyczynę choroby i dopasować do niej metodę uzdrawiania. Autor
opisuje też przyrządy pomocne w trakcie terapii. Służą one do określenia stanu organizmu i kontroli przesyłanych poleceń uzdrawiających. Są
to wahadełko i różdżka. Radzi zatem, jak nimi się posługiwać i jak odczytywać ich wskazania. Dzięki temu można ukierunkować terapię i
zwiększyć jej skuteczność.
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Kwantowość narzędziem uzdrowienia – praktyka krok po kroku

Główną część książki stanowi prezentacja kolejnych etapów uzdrawiania. Autor szczegółowo je opisuje, by każdy mógł przeprowadzić
terapię samodzielnie. Pierwszy krok polega na znalezieniu źródła niesprawności organizmu. Jest to wstęp do uzdrowienia. W ramach kolejnego
etapu ustala się środki zaradcze adekwatne do przyczyny. Na końcu pozostaje zastosowanie odpowiedniej techniki. Autor proponuje dwie.
Jedna polega na sterowaniu energią uzdrawiającą przy użyciu świadomości. Z kolei druga zakłada naprawę pól kwantowych w celu
uzdrowienia. Jak ostrzega Autor, w międzyczasie mogą się pojawić trudności wynikające z zaprogramowania organizmu przez zbiorową
nieświadomość. Jednak równocześnie podaje on praktyczne rozwiązania tego problemu.

Ezoteryka i kwantowość – czy mogą się wspierać?

Zdaniem Autora istotnym uzupełnieniem uzdrawiania kwantowego jest uzdrawianie… magiczne. Pierwsze z nich bazuje na nauce, gdy drugie
odwołuje się do doświadczeń z dziedziny ezoteryki. Uzdrawianie magiczne oznacza poznanie i zastosowanie jeszcze nieznanych nauce prawd
obowiązujących we wszechświecie. Polega ono między innymi na osiąganiu stanu wysokich wibracji poprzez modlitwy i afirmacje. To także
zwracanie się do istot wyższych. Zwłaszcza mających moc uzdrawiania lub mogących pośredniczyć w kontakcie z bytami uzdrawiającymi z
innych wymiarów. Ma to korzystny wpływ nie tylko na zdrowie, ale też na rozwój duchowy.

Istotnym uzupełnieniem uzdrawiania kwantowego jest uzdrawianie… magiczne. Oznacza ono poznanie i zastosowanie jeszcze
nieznanych nauce prawd obowiązujących we wszechświecie. Fot. Depositphotos

Bioenergoterapia i uzdrawianie energią – klucz do zdrowia i rozwoju duchowego

Czy każdy może podjąć się leczenia energią? Oczywiście, że tak. Przy tym nie trzeba mieć specjalnych predyspozycji, by z powodzeniem
naprawiać pole kwantowe. Wystarczy duża motywacja. To właśnie ona stanowi właściwy wstęp do uzdrawiania energią. Trzeba dodać, że
motywację ma osoba znajdująca się na odpowiednim poziomie rozwoju duchowego. Łącząc ją z odpowiednimi technikami leczenia energią,
można uzdrowić każdą dolegliwość . Nieważne, czy dotyczy ciała fizycznego, czy sfery psychicznej. Warto zaznaczyć, że prezentowane w tej
książce metody bioenergoterapii są całkowicie bezpieczne. Mają bowiem samoistne wewnętrzne blokady zapobiegające niepożądanym
zmianom, np. dotyczącym karmy danej osoby.

Wykorzystaj kwantowość i wysokie wibracje, by poprawić swoje zdrowie i samopoczucie

strona 15 z 350



Rozwój duchowy › medytacja Ezoteryka › kwantowość

Szczęście › rozwój osobisty Terapie › medytacja

Terapie › energia

duchowość ebooki mózg neuronauka podświadomość umysł  zapowiedź

Jak uwolnić swój nadprzyrodzony potencjał –
opr miękka
dr Joe Dispenza
Tytuł oryginału: Becoming Supernatural: How Common People Are Doing the Uncommon

ISBN: 978-83-8171-659-8; Cena katalogowa: 89.80 zł; Ilość stron: 564; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: I;

Nowe tłumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone zdolności,
zaktualizowane o wypracowane w ostatnich latach specjalistyczne pojęcia

środowiska związanego z myślą i ideami dr. Joe Dispenzy!
Książka ma okładkę twardą oraz miękką.

Czy możemy wpływać na rzeczywistość?

Doktor Joe Dispenza udowadnia, że każdy z nas posiada nadprzyrodzone zdolności. I może zmienić swój mózg tak, aby stać się twórcą własnej
przyszłości. A także osiągnąć prawdziwe szczęście. Kieruje się przekonaniem, że wszyscy mamy nieograniczony potencjał, pozytywną energię i
niesamowite możliwości. W swoich książkach łączy najnowsze i najgłębsze naukowe badania ze starożytną mądrością. Udowadnia, że zwykli
ludzie mogą robić niezwykłe rzeczy i uwolnić swój nadprzyrodzony potencjał. Podpowiada, jak otworzyć się na neuronaukę, duchowość,
rzeczywistość kwantową i mistyczne rejony, aby wpłynąć na procesy chemiczne w mózgu. Uczy, jak wykorzystać potęgę własnego umysłu i tym
samym wpłynąć na swój rozwój osobisty i rozwój duchowy. A także zmianę swojego życia w pozytywny i trwały sposób. W książce zamieszcza
instrukcje oraz medytacje. Dzięki nim krok po kroku wyzwolisz większy potencjał swojego ciała, zdrowia i związków, a w rezultacie całego życia.
Praktyczne terapie i porady umożliwiają jednocześnie realizację wyznaczonego celu we własnym tempie.

Nowe tłumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone zdolności

W tym światowym bestsellerze (tyt. oryg. Becoming supernatural), który jest nowym tłumaczeniem hitu Twoje nadprzyrodzone zdolności, dr Joe
Dispenza wyjaśnia, jak dostroić się do częstotliwości spoza naszego materialnego świata. Ten światowej sławy naukowiec podaje proste
metody i terapie. Dzięki którym zmienisz chemię swojego mózgu i uzyskasz dostęp do transcendentnych poziomów świadomości oraz
duchowości. Opierając się na neuronauce i kwantowości, odkryjesz również różnicę między trzecim a piątym wymiarem. Dowiesz się także, jak
stworzyć nową przyszłość i przekształcić swoją biologię, aby umożliwić rozwój osobisty i duchowy, a także głębokie uzdrowienie. Nauczysz się
programowania podświadomego umysłu na nową rzeczywistość kwantową. A dodatkowo doświadczania formuły tworzenia nowych i
mistycznych doznań.

Przesuń granice swoich możliwości dzięki neuronauce i kwantowości

W oparciu o najnowsze badania z dziedzin neuronauki, duchowości i kwantowości, Autor prezentuje metody, które za pomocą terapii medytacji
pozwalają usunąć ograniczenia narzucane przez przeszłość. Podpowiada, jak oderwać się od codziennego życia i udać się w wewnętrzną
podróż do pola kwantowego. Prowadzi cię w podróż do przestrzeni nieskończonych możliwości, które istnieją poza naszą znaną, dostrzegalną
trójwymiarową rzeczywistością czasu, przestrzeni i wymiaru. Motywuje do opanowania własnego życia, które zapewni ci wiele możliwości i
połączy z bezgranicznym, życiodajnym źródłem energii, by twój umysł zaczął tworzyć nową rzeczywistość. Dzięki temu, będziesz mógł rozwinąć
podświadomość oraz samodzielnie się uzdrowić stwarzając zupełnie nowe ciało i umysł. Pogłębisz swoje zrozumienie i doświadczysz
cudownych, wymiernych dowodów transformacji w czasie rzeczywistym. Ponadto uwolnisz swój nadprzyrodzony potencjał, który istnieje w
twoich ukrytych systemach w mózgu i ciele.

Poznaj opinie światowej sławy autorytetów na temat książki dr. Joe Dispenzy Jak uwolnić swój nadprzyrodzony potencjał
(oryg. Becoming supernatural)

Z tej książki, dowiesz się, jak przekroczyć ograniczenia, które narzuca ci przeszłość – włącznie z wyzwaniami zdrowotnymi – tworząc zupełnie
nowe ciało, nowy umysł i nowe życie. Te sensacyjne i niewiarygodnie praktyczne informacje oraz medytacje są w stanie zmienić życie.– dr
Christiane Northrup, doktor nauk medycznych, autorka bestsellerów „New York Timesa”

W tej prowokującej i fascynującej książce dr Joe Dispenza odkrywa, że dysponujemy czymś znacznie bardziej rozwiniętym niż linearne
myślenie. Jako doświadczony przewodnik rozwoju duchowego i osobistego, prowadzi czytelnika poza zwykłą świadomość istnienia energii
nieskończonego pola kwantowego świadomości, które wykracza poza zmysły, czas i przestrzeń. Polecam tę książkę wszystkim, którzy chcą
odnaleźć prawdziwe szczęście i poznać niezwykłą naturę świadomości i uzdrowienia.– dr Judith Orloff

Wow! Jeśli kiedykolwiek bardzo chciałeś uwierzyć w cuda, ale brakowało ci naukowych dowodów na poparcie twoich nadziei, to jest to książka

strona 16 z 350

https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/energia/jak-uwolnic-swoj-nadprzyrodzony-potencjal-opr-miekka/
https://studioastro.pl/autor/dr-joe-dispenza/
https://www.amazon.com/Becoming-Supernatural/dp/1781808317/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=1516105282&sr=8-1%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/medytacja-rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/kwantowosc/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/rozwoj-osobisty/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medytacja/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/duchowosc/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/mozg/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/neuronauka/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/podswiadomosc/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/umysl/
https://talizman.pl/terapie/253950-jak-uwolnic-swoj-nadprzyrodzony-potencjal-opr-twarda-9788381716604.html
https://talizman.pl/index.php?controller=product&id_product=253948&__woopraid=qKC4OfR1oV0C&_ga=2.10949620.1716390696.1622449015-1121619726.1616056511
https://www.amazon.com/Becoming-Supernatural/dp/1781808317/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=1516105282&sr=8-1
https://www.amazon.com/Becoming-Supernatural/dp/1781808317/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=1516105282&sr=8-1


dla ciebie! Dr Joe Dispenza dzieli się niezwykłymi terapiami i przemyśleniami oraz udziela przejrzystych instrukcji, a także medytacji, które
pozwolą ci wieść nadprzyrodzone życie. – dr David R. Hamilton

Książka dr. Dispenzy zrobiła na mnie niesamowite wrażenie. To przełom w medycynie. Brawo! – dr Mona Lisa Schulz

Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolności!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › parapsychologia Rozwój duchowy › świadomość

Rozwój duchowy › reinkarnacja Ezoteryka › życie po życiu

duchowość ebooki życie po śmierci  zapowiedź

Twoje poprzednie wcielenia
Atasha Fyfe
Tytuł oryginału: Past lives. Discover and connect with your past lives to cre

ISBN: 978-83-8301-043-4; Cena katalogowa: 59.50 zł; Ilość stron: 224; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Jak odkryć swoje poprzednie wcielenia?

To życie nie jest pierwszym, jakie przeżywasz. Wszystko co wcześniej robiłeś i czego doświadczyłeś zapisane jest w twojej świadomości i
podświadomości. Większość z nas nie wie kim była w poprzednich życiach i życiu po życiu, ale na pewno chciałaby się tego dowiedzieć. Teraz
jest na to właściwy moment. Dzięki tej książce i czerpiąc z doświadczeń ezoteryki i parapsychologii, odkryjesz swoje poprzednie wcielenia.
Zrozumiesz, co działo się z tobą po śmierci – w przeszłości. A także jaki to ma wpływ na twoją teraźniejszość i twój rozwój duchowy.

Czy istnieje życie po śmierci – reinkarnacja?

Czy masz wrażenie, że już kiedyś żyłeś? Albo spotykając kogoś nieznajomego odczuwasz, że znasz go od zawsze? Jeśli tak, to powinieneś
wiedzieć, że obecne życie nie jest Twoim pierwszym i jedynym. A to co teraz odczuwasz to powszechne znaki reinkarnacji. Autorka – terapeutka
specjalizująca się w parapsychologii, ezoteryce, duchowości, poprzednich wcieleniach i hipnozie, opisuje dwie drogi. Pozwolą Ci one odkryć
Twoje poprzednie wcielenia oraz wywołać wspomnienia i emocje z poprzednich żyć. Dzięki nim odkryjesz znaki reinkarnacji i dowiesz się kim
byłeś w życiu po życiu i jakie wiodłeś życie po śmierci. Ponadto przypomnisz sobie swoje poprzednie wcielenia. Jedna z tych dróg koncentruje
się przede wszystkim na Twojej świadomości, wnętrzu i duchowości. Wykorzystuje regresję (narzędzie do badania zjawisk z dziedziny ezoteryki
i parapsychologii), medytację intuicję, wspomnienia, a także sny. Natomiast druga, skupia się na tym, co istnieje na zewnątrz. Kiedy
uświadamiasz sobie, że posiadasz poprzednie wcielenia, każda relacja międzyludzka, każda okoliczność czy zdarzenie stają się łatwiejsze do
zrozumienia. A sama śmierć nie jest już wtedy tak straszna, bo masz świadomość, że istnieje życie po śmierci. Pozwala to wykorzystać moc
podświadomości, gdzie przechowywana jest cała wiedza o tym kim byłeś w życiu po życiu.

Jak się dowiedzieć kim byłem w poprzednim życiu i odkryć rzeczy, o których nie miałem pojęcia?

Dzięki informacjom z książki, dowiesz się czym jest duchowość, jak wywołać wspomnienia z poprzedniego życia oraz kim byłeś w poprzednim
wcieleniu. Odkryjesz skąd wzięły się Twoje fobie, problemy z utrzymaniem wagi, czy nawet choroby fizyczne. Stanie się oczywiste jakie silne
strony odziedziczyłeś z poprzednich żyć i w jaki sposób możesz je teraz wykorzystać wzbogacając swój rozwój duchowy. Ponadto Autorka
wyjaśnia skąd biorą się trudności w relacjach międzyludzkich. Dlaczego odruchowo niektóre osoby budzą Twoją niechęć i jak bezzasadny jest
strach przed śmiercią czy ludźmi od Ciebie się różniącymi. Pozwoli Ci to zastanowić się nad tym, jakich ludzi przyciągasz do swojego życia, a
jakich unikasz.

Zmień kierunek swojej kariery i czerp z tego satysfakcję

Dodatkowo, dowiesz się także, które swoje talenty powinieneś rozwijać i jaki kierunek nadać życiu, by Twoja zawodowa kariera przyniosła Ci
satysfakcję. Autorka podaje wiele przykładów osób, które po poznaniu swoich poprzednich wcieleń zmieniły swoje życie i teraz mogą się w pełni
realizować i rozwijać duchowo. Sprawdź, co Tobie jest pisane i jakie wiodłeś życie po życiu

Odkryj przeszłość, zrozum teraźniejszość
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Rozwój duchowy › dusza Szczęście › rozwój osobisty

channeling duchowość ebooki przewodnicy duchowi  zapowiedź

Sekret Kwiatu Życia i MerKaBy
Maureen J. St. Germain
Tytuł oryginału: Beyond the Flower of Life: Advanced MerKaBa Teachings, Sacred Geometry, and the Opening
of the Heart
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Jak aktywować Merkabę, by wznieść się na wyższe poziomy świadomości?

Merkaba to krystaliczne pole energetyczne otaczające wszystkie żywe istoty, które rozciąga się wokół ciała. Składa się z określonych świętych
geometrii, które łączą umysł, ciało i serce. Boski środek światła do rozwoju duchowego i kontaktu ze swoimi przewodnikami duchowymi.
Pozwalający z pewnością odkryć wielowymiarową rzeczywistość duszy. A także obudzić nasze geometryczne pole energetyczne. I przywrócić
dostęp oraz pamięć o nieskończonych możliwościach naszego istnienia i duchowości. Pomaga również dotrzeć do wyższych pokładów naszej
świadomości. I w związku z tym uaktywnić nasz nieskończony potencjał.

Programowanie twojej Merkaby – prawdopodobnie drogą do wyższych wymiarów duchowości i szczęścia

Merkaba wyłania się z nasienia życia i Kwiatu Życia – świętej geometrii wszechświata. Jako gwiezdny czworościan, przybierając energetyczny
kształt dwóch odwróconych czworościanów, które obracają się w przeciwnych kierunkach. Jest to mechanizm, dzięki któremu tworzona jest
aura. Autorka wyjaśnia, jak aktywować te dwa czworościany, które tworzą świetlne ciało Merkaby. I wirują w przeciwnych kierunkach,
rozszerzając się oraz tworząc pole magnetyczne i twoją aurę. Aktywacja tej potężnej siły w tobie jest zwykle osiągana poprzez 17 technik
medytacji oddechu dokładnie opisanych w tej książce.

Praktyczne sposoby wykorzystania Merkaby w rozwoju osobistym i duchowym

Maureen J. St. Germain prezentuje praktyczną medytację Merkaba Kwiatu Życia obejmującą wzorce oddychania, zmiany w umyśle, ciele, sercu i
percepcji. Za pomocą channelingu oraz podróży ku duchowości i oświeceniu, która ułatwi ci unoszenie się i rozprzestrzenianie energii Kundalini
w całym ciele, odblokujesz kanały oraz oczyścisz czakry. Ponadto, wyrównasz pole energetyczne swojego ciała. A także umożliwisz łatwiejszy
przepływ energii. Dzięki zaprezentowanej w książce medytacji, twoja dusza wzniesie się do wyższych wymiarów świadomości. Co z pewnością
pozwoli zabrać cię poza ograniczenia twojego umysłu. Autorka podpowiada, jak wizualizować siebie w centrum Merkaby z dwoma
czworościanami wirującymi coraz szybciej w przeciwnych kierunkach, tworząc potężny wir wokół twojego pola energetycznego. To pozwoli ci z
pewnością uaktywnić twoje zdolności telepatyczne i poszerzyć percepcję zmysłową. Zrównoważyć czynności między dwiema półkulami
twojego mózgu. I przede wszystkim wzmocnić wrażliwość oraz pogłębić swój rozwój duchowy i osobisty. Dzięki temu połączysz się ze swoimi
przewodnikami duchowymi i Wyższym Ja. Odczujesz wówczas bezwarunkową miłość, otworzysz czakrę serca, uzdrawiając w ten sposób
siebie i innych.

Certyfikowana facylitatorka Kwiatu Życia przeszkolona przez samego Drunvalo Melchizedeka – podpowie ci, jak otworzyć
się na duchowy channeling

Maureen J. St. Germain jest współczesną mistyczką i uznaną na całym świecie nauczycielką z zakresu rozwoju osobistego i przebudzenia
duchowego. Autorka bestsellerów Piąty wymiar i Otwieranie Kronik Akaszy – piąty element przebudzenia świadomości. Prowadzi warsztaty, na
których dzieli się wiedzą zdobytą przez 25 lat studiowania starożytnych prawd. Przeszkolona przez samego Drunvalo Melchizedeka jako
certyfikowana facylitatorka Kwiatu Życia. Poprzez nauczanie Merkaby oraz zaawansowanych warsztatów na temat Kwiatu Życia, prezentuje w
tej książce konkretne metody na poprawienie twojej praktyki medytacji. Dzieli się narzędziami i technikami, które służą wzmocnieniu
połączenia z czakrą serca, rozwinięciu relacji z Wyższym Ja oraz uwzniośleniem i programowaniem twojego pola Merkaby. Dzięki temu w twoim
życiu zamanifestuje się szczęście, sukces i spełnienie. A z pewnością, zdrowie oraz wyższa, wielowymiarowa świadomość twojej duszy.

Kwiat Życia i Merkaba – jak obudzić swoje geometryczne pole energetyczne?

W książce znajdziesz praktyczne narzędzia i techniki, dzięki którym nauczysz się aktywować swoje pole Merkaby . Wspierając przy tym
samego siebie na ścieżce rozwoju duchowego. A także pozwalając wznieść się na coraz wyższe poziomy świadomości i wielowymiarowości
swojej duszy. Dzięki przekazowi channelingowemu dowiesz się, jak otworzyć czakrę serca i uzyskać dostęp do Wyższego Ja. Zwiększysz
aktywację szyszynki oraz oczyścisz i restrukturyzujesz swoje DNA. Dodatkowo przebudzisz się na to, co prawdziwe, objawiając tym samym
zdrowie, szczęście, sukces i swój nieskończony potencjał.

Dzięki medytacji Merkaba Kwiatu Życia:
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poszerzysz i podniesiesz swoją świadomość,

doświadczysz nieskończonych możliwości swojego istnienia,

uaktywnisz swoje zdolności telepatyczne i pogłębisz percepcję zmysłową,

zwiększysz intuicyjne i receptywne aspekty swojego umysłu,

nawiążesz głębszy kontakt ze swoimi przewodnikami duchowymi i Wyższym Ja,

zrównoważysz czynności między dwiema półkulami swojego mózgu i złagodzisz stres,

wzmocnisz swoją energię, odczujesz bezwarunkową miłość i otworzysz czakrę serca.

Aktywuj swoją Merkabę i osiągnij wyższe wymiary świadomości
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Rozwój duchowy › parapsychologia Rozwój duchowy › intuicja

Szczęście › spełnianie marzeń Szczęście › komunikacja

channeling wysokie wibracje  zapowiedź

Pismo automatyczne – praktyczny poradnik
Michael Sandler
Tytuł oryginału: The Automatic Writing Experience (AWE): How to Turn Your Journaling into Channeling to Get
Unstuck, Find Direction, and Live Your Greatest Life!

ISBN: 978-83-8171-902-5; Cena katalogowa: 59.50 zł; Ilość stron: 328; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2022; Nr wydania: I;

Jak dotrzeć do podświadomości, by spełnienie marzeń stało się łatwiejsze, a prawdziwe szczęście znalazło się na
wyciągnięcie ręki

Niektórzy z nas nie mają najmniejszego kłopotu z podejmowaniem decyzji. Dla innych to prawdziwa droga przez mękę. Pół biedy, gdy decyzja
dotyczy wyboru, co zjeść na obiad. Co jednak, gdy zależy od niej szczęście osobiste lub sukces zawodowy. W takich sytuacjach wielu z nas
traci pewność siebie. Jednak okazuje się, że pomoc mamy bliżej, niż nam się wydaje. Niesie ją nasza podświadomość. Jak do niej dotrzeć, by
otrzymać właściwą odpowiedź na wszystkie nurtujące nas pytania? Istnieje proste i skuteczne narzędzie, umożliwiające komunikację z
uniwersalną i niezawodną mądrością wszechświata. Jest nim pismo automatyczne, którego wszystkie sekrety odkrywa niniejsza książka.
Dzięki niej dowiesz się, jak dostępną każdemu czynność pisania przekształcić w channeling. Autor krok po kroku prowadzi przez kolejne etapy
nauki pisma automatycznego. Radzi, jak zoptymalizować swoje otoczenie, by osiągnąć najlepsze efekty, i jak dzięki medytacjom oczyścić
swój umysł. Punktuje najważniejsze błędy i dzieli się sprawdzonymi sposobami na osiągnięcie wysokich wibracji.

Nie musisz być specjalistą od parapsychologii, by używać pisma automatycznego

Pismo automatyczne praktykowane jest od tysięcy lat. Czasami określano je mianem channelingu, innym razem – psychografii czy pisania
duchowego. Niezależnie od użytej nazwy jego celem było uruchomienie procesu poznania opartego na intuicji i komunikacji ze światem
duchowym. Naukowcy udowodnili, że w trakcie stosowania pisma automatycznego w mózgu zachodzą zmiany. Mianowicie „wyłączają się”
obszary odpowiadające między innymi za dobór słownictwa i pisanie. Oznacza to, że źródło przekazu powstającego podczas automatycznego
pisania leży poza naszym racjonalnym umysłem. Co więcej, w trakcie tego procesu możliwe jest przeprogramowanie podświadomości, by
dokonać korzystnych zmian w polu energetycznym człowieka.

Rozwój duchowy to niejedyna z wielu korzyści pisma automatycznego

Autor odkrywa przed czytelnikami wszystkie sekrety pisma automatycznego. Robi to bardzo przystępnie, nie stroniąc od praktycznych
wskazówek, ale też humoru. Z jego podpowiedzi bez problemu skorzysta nawet kompletny laik. Wyjaśnia więc, jak działa pismo automatyczne
i jak rozpocząć przygodę z nim. Pomaga wybrać najlepsze miejsce do pisania i podrzuca kilka przydatnych medytacji. Doradza – co istotne – jak
formułować pytania, by uzyskać potrzebne odpowiedzi i jak zacząć rozmowę z przewodnikiem duchowym. Zdobycie tej wiedzy, poparte
ćwiczeniami, uruchomi proces pozytywnych zmian. Bowiem, jak przekonuje Autor, pismo automatyczne idealnie wpisuje się w najbardziej palące
potrzeby współczesnego człowieka. Nieważne, czy dotyczą szwankującego zdrowia, czy niedostatecznych finansów, strachu przed pandemią
lub politycznymi zawieruchami. Pismo automatyczne przyniesie nie tylko pocieszenie, ale może również uleczyć umysł. Przeprogramuje
podświadomość, by zmienić niepokój i stres w pozytywną energię.

Komunikacja ze światem duchowym – najkrótsza droga do szczęścia i spełnienia marzeń

Z dobrodziejstw pisma automatycznego może korzystać każdy. Wcale nie trzeba dysponować jakąś szczególną wiedzą z zakresu
parapsychologii. Wystarczą praktyki duchowe, medytacje i pogłębiona intuicja. Wiedząc, jak dotrzeć do podświadomości, osiągniesz stan
wysokich wibracji, odkryjesz swój prawdziwy potencjał i dasz nowy impuls do rozwoju duchowego. Dzięki temu staniesz się bardziej pewny
siebie i bez trudu uzyskasz odpowiedzi na wszystkie ważne dla ciebie pytania. W ten sposób oczyścisz swoją drogę życiową z wątpliwości,
zyskując szansę na prawdziwe szczęście i spełnienie marzeń.

Pismo automatyczne – odkryj moc swojej podświadomości!
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Szczęście › rozwój osobisty Rozwój duchowy › buddyzm

Rozwój duchowy › świadomość

ćwiczenia umysłu praktyki duchowe  zapowiedź

Buddyjska mądrość na problemy
współczesnego życia
Robert Thurman
Tytuł oryginału: Wisdom Is Bliss: Four Friendly Fun Facts That Can Change Your Life

ISBN: 978-83-8171-910-0; Cena katalogowa: 59.50 zł; Ilość stron: 232; Oprawa: miękka; Format: 14,5

cm x 20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2022; Nr wydania: I;

Czy buddyzm tybetański sprawdzi się w życiu współczesnego człowieka?

Poszukujesz skutecznych sposobów na poradzenie sobie z trudną rzeczywistością? Chcesz zasmakować prawdziwego szczęścia, ale masz
trudności ze zrozumieniem, czym ono jest. Jak można być spokojnym i radosnym w świecie chaosu? Czytając tę książkę, odnajdziesz nie
tylko odpowiedzi na te pytania, ale również nowy sposób na życie. Autor to znany i ceniony w świecie znawca buddyzmu tybetańskiego i
przyjaciel Dalajlamy. Nie musisz być wyznawcą buddyzmu, aby korzystać z mądrości i nauk Buddy. Poznasz buddyzm tybetański i jego
zasady. 8 drogowskazów diamentowej drogi pomoże ci zrozumieć otaczającą cię rzeczywistość i zyskać pełną świadomość w jej
postrzeganiu. Nauczysz się ją akceptować, a nie odrzucać, ponieważ negowanie blokuje twój rozwój osobisty i duchowy. Ćwiczenia umysłu i
praktyki duchowe ułatwią ci inteligentne zrozumienie swojej rzeczywistość prowadzące do wolności i nirwany.

Poznaj zasady buddyzmu tybetańskiego

W książce znajdziesz proste, lecz szczegółowe, wyjaśnienie, czym jest buddyzm tybetański i jakie są jego zasady. Jednym z kroków do
oświecenia jest pogodzenie się z nieuchronnością śmierci. Tylko godząc się ze śmiercią, która przecież nie jest końcem twojego istnienia,
nauczysz się dostrzegać walory życia. Wyzwoli cię to z frustracji. Da świadomość i spokój umysłu konieczne do postrzegania rzeczywistości we
wszystkich jej wymiarach. Nauczysz się też w pełni czerpać radość ze zdarzeń w swoim życiu, odrzucając krytyczny głos, który ci
towarzyszy. Autor nazwał rozwój duchowy i osobisty superwykształeceniem, które obejmuje nauki ścisłe, etykę i wykształcenie mentalne. Te zaś
normowane jest według 8 zasad, które w ostatecznym rozrachunku pomogą ci rozwinąć między innymi wiedzę, samokontrolę i skupienie.

Diamentowa droga ku szczęściu

Wdrażając w życie mądrość, ćwiczenia umysłu i praktyki duchowe zawarte w tej książce osiągniesz to czego współczesny człowiek tak bardzo
pragnie. Twój umysł stanie się spokojny a emocje zrównoważone, pozwalając ci docenić w pełni rzeczywistość, w której żyjesz. Poznasz 8
drogowskazów, które pomogą ci osiągnąć pełnię świadomości i wewnętrzną nirwanę. Analiza tych zasad została przedstawiona niezwykle
prosto i zrozumiale. Ich stosowanie zaś w zabieganym życiu pozwoli ci:
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– zrozumieć twoją rzeczywistość,

– odrzucić cierpienie spowodowane ciągłym poczuciem braku i niespełnienia,

– prawdziwie dostrzec siebie jako część otaczającego cię wszechświata,

– wprowadzić medytacje i praktykę uważności jako uzupełnienie wiedzy o sobie i twoim miejscu we wszechświecie.

Buddyzm tybetański dla każdego

Jak przekonuje Autor, nie musisz być buddystą, wyrzekać się swoich przekonań czy wiary, by stosować nauki Buddy. Mądrość ta ma jedynie
wzbogacić twoją duchowość i wesprzeć rozwój duchowy i osobisty. Ćwiczenia umysłu i praktyki duchowe pomogą ci wyzbyć się cierpienia,
nauczyć postrzegania rzeczywistość w świadomy sposób, czerpania radości z życia tu i teraz poprzez praktykę uważności czy medytację.
Mimo że buddyzm kojarzy się z przebrzmiałą przeszłością, teraz bardziej niż kiedykolwiek wspomaga współczesnego człowieka w dążeniu do
duchowego i osobistego spełnienia i osiągnięcia pełnego wymiaru szczęścia.

Współczesny buddyzm dla każdego
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Rozwój duchowy › świadomość Szczęście › rozwój osobisty

Szczęście › emocje Terapie › uzdrawianie duchowe

Terapie › energia

ebooki oczyszczanie energetyczne praktyki duchowe wysokie wibracje

 zapowiedź

Jak wejść na wysokie wibracje
Lalah Delia
Tytuł oryginału: Vibrate higher daily: Live Your Power

ISBN: 978-83-8171-921-6; Cena katalogowa: 64.60 zł; Ilość stron: 260; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Jak wejść na wysokie wibracje każdego dnia? Wykorzystaj wewnętrzną moc

Zarówno naukowcy zajmujący się fizyką kwantową, jak również nauczyciele duchowi udowadniają, że myśli i słowa wpływają na energię
człowieka. Zapewne sam zauważasz, że czujesz się dobrze, kiedy twoje myśli są pozytywne i pełne miłości. Jednak gdy tylko dopuścisz do
głosu gniew, irytację, stres, narzekanie, lęk czy niepokój, czujesz, jak spada twoja energia, kreatywność i witalność. Wysokie wibracje to
pozytywna energia, która wpływa na ciebie i na całe twoje otoczenie.

Zestrój się ze swoją energią, pokochaj siebie. Osiągniesz szczęście i równowagę duchową

Jesteś nie tylko istotą fizyczną, ale też wibrującą. Twoje wibracje w zależności od częstotliwości — niskiej lub wysokiej – kształtują twój sposób
myślenia, działania, interakcji, intencji. Ta energia i twój nastrój wpływają na wszystko, z czym masz kontakt i czego doświadczasz. Kiedy żyjesz
w sposób zharmonizowany z osobistą wibracją i tym, co na nią oddziałuje, doświadczasz uzdrowienia, spokoju i odprężenia, większej
kreatywności i jasności umysłu. Gdy stajesz się bardziej świadomy wibracji i zaczynasz się z nimi zestrajać, twoje życie wypełnia harmonia.
Dzięki tej książce dowiesz się, jak wejść na wysokie wibracje i zastosować skuteczne oczyszczanie energii.

Energia i uzdrawianie duchowe są na wyciągnięcie ręki

Dzięki wyższym wibracjom zyskujesz kontrolę nad swoim umysłem, ponieważ wtedy jesteś w stanie przezwyciężyć trudne chwile, które
zazwyczaj wyczerpałyby cię emocjonalnie, duchowo i energetycznie. Bez wątpienia, osiągając wyższe wewnętrzne wibracje, odzyskujesz siłę i
równowagę znacznie szybciej, a także wzmacniasz połączenie ze swoją mocą i wyższym potencjałem. Autorka przekaże ci sposoby na to, jak
wejść na wysokie wibracje i tym samym zadbać o rozwój duchowy i osobisty. Lalah Delia to duchowa pisarka, która ożywia duchowych
poszukiwaczy i od lat praktykuje uzdrawianie duchowe i pracuje z energią i świadomością. Jeśli chcesz żyć w zgodzie z własną intuicją, mocą,
celem, pewnością siebie, wysokimi wibracjami i wdziękiem to poradnik przeznaczony dla ciebie.

Oczyszczanie energetyczne – twoja skuteczna terapia dla ciała i duszy

Skuteczne oczyszczanie energii pomoże ci pozbyć się wewnętrznego niepokoju i nieuzasadnionych przekonań. Kiedy już poznasz sposoby na
to, jak wejść na wysokie wibracje, osiągniesz szczęście. Rozwój duchowy będzie swoistą terapią dla twego umysłu, przeciążonego stresem i
codzienną gonitwą. Autorka poprowadzi cię przez szereg ćwiczeń, które pozwolą ci uporządkować myśli i wejść na wysokie wibracje. To one
wpływają bezpośrednio na procesy biologiczne organizmu, a tym samym na jakość życia. Badania naukowe wykazały, że ciało, wibrując z
określoną częstotliwością, ma zdolność do samouzdrawiania. Dzięki informacjom zawartym w tej książce przekonasz się, jak tego dokonać.

Jak podnieść i utrzymać wysokie wibracje?

W tej książce znajdziesz najskuteczniejsze sposoby na to, jak wejść na wysokie wibracje i odpowiednio je ukierunkować. Dzięki temu pokochasz
siebie, pogodzisz się z przeszłością i spełnisz marzenia. Wypróbuj sprawdzone techniki, takie jak afirmacje, wizualizacje i medytacje oraz
narzędzia Prawa Przyciągania. Pozwolą ci one wyzwolić umysł. Skutecznie odblokujesz twórczy potencjał. Ukierunkujesz swoje myśli, by
wibrowały pozytywną energią i przyciągały zdarzenia i ludzi pozytywnie nastawionych do życia.

Praktyki duchowe i wysokie wibracje każdego dnia

Bez względu na to, jak zaczynasz każdy dzień, jakie są twoje duchowe cele, plany i aspiracje, które pragniesz rozwijać i pielęgnować, jak duże
postępy chcesz osiągnąć i jakie zmiany chcesz wprowadzić w życie, ta książka jest tutaj, aby towarzyszyć ci w twojej podróży. Pamiętaj o tym,
podążając swoją ścieżką. Zachowaj zdrowy rozsądek i otwarty umysł, wtedy droga do twojej świadomości i oczyszczania energetycznego będzie
stała otworem. Dzięki ćwiczeniom i praktykom duchowym, które znajdziesz w tym poradniku, bez trudu poznasz ludzi z pozytywną energią i
dobrymi intencjami. Skuteczne oczyszczanie energii sprawi, że będziesz też wiedział, kiedy trzeba odpuścić i zrezygnować. Stworzysz własną
ścieżkę życia, poradzisz sobie z najtrudniejszymi emocjami i zyskasz szczęście.

Zastosuj introspekcję – drogę do uzdrowienia i rozwoju duchowego i radzenia sobie z emocjami
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Sednem introspekcji jest dotarcie do rdzenia własnego wnętrza i zrozumienie siebie w sposób wolny od wydawania osądów. Dzięki informacjom
zawartym w tej książce przestaniesz spoglądać na swoje odbicie, ale zajrzysz w głąb siebie. Bez wątpienia zauważysz wszystko, co dobre, ale
zatrzymaj się też na tym, co złe. Będzie to swoistym oczyszczeniem energii wewnętrznej, wybaczeniem sobie i pokochaniem siebie. Miłość do
siebie jest potężną siłą, którą możesz włączyć do procesu uzdrawiania duchowego i rozwoju osobistego, przemiany i uzyskiwania wyższych
wibracji. Bez trudu uwolnisz napięcia i żal, który w sobie nagromadziłeś. Po takiej terapii, wspomaganej ożywczymi kąpielami czy refleksologią i
oczyszczaniem energetycznym zyskasz dobre samopoczucie i zdrowie.

Wejdź na wysokie wibracje. Uzdrów energią ciało i duszę
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › dusza Rozwój duchowy › reinkarnacja

Ezoteryka › życie po życiu Szczęście › rozwój osobisty

duchowość ebooki przewodnicy duchowi  zapowiedź

Otwieranie Kronik Akaszy – piąty element
przebudzenia świadomości
Maureen J. St. Germain
Tytuł oryginału: Opening the Akashic Records: Meet Your Record Keepers and Discover Your Soul’s Purpose

ISBN: 978-83-8171-896-7; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 224; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2022; Nr wydania: I;

Kroniki Akaszy co to jest?

Kroniki Akaszy to Księga Życia każdego z nas. Pole informacji o życiu po życiu każdego człowieka, w którym zapisana jest cała nasza historia
od początku istnienia – wszystkie emocje, czyny, myśli i odczucia. To zapis reinkarnacji i podróży każdej duszy – w przeszłości, teraźniejszości i
przyszłości. Duchowa płaszczyzna istnienia zawierająca każde twoje słowo, doświadczenie i myśl. A także możliwości rozwoju duchowego i
osobistego twojej duszy. Dzięki praktycznym informacjom zawartym w tej książce, dowiesz się przede wszystkim, jak otworzyć Kroniki Akaszy,
by wkroczyć w świat ezoteryki i odkryć informacje o sobie, swoich bliskich i celu własnej duszy.

Odkryj znaki reinkarnacji dzięki i dowiedz się, kim byłeś w życiu po życiu

Autorka, jako współczesna mistyczka, znawczyni ezoteryki i uznana na całym świecie nauczycielka z zakresu rozwoju osobistego oraz
duchowego, podpowie ci, jak przejść do wyższych wymiarów duchowości. Nauczy cię sposobu myślenia 5D. A także odczytów Kronik
Akaszy. Ponadto wyjaśni ci, czy istnieje życie po śmierci – reinkarnacja. Dzięki zamieszczonym w książce praktycznym ćwiczeniom i
technikom dowiesz się, jak wejść w Kroniki Akaszy. Jak podnieść swoją samoświadomość, lepiej zrozumieć siebie, swoją rodzinę,
przyjaciół oraz otaczający cię świat. Odkryjesz swoje karmiczne tajemnice oraz znaki reinkarnacji. Zrozumiesz, jak dokonywać świadomych i
właściwych wyborów, które dadzą ci dużo więcej szczęścia i wpłyną korzystnie na twoje kolejne wcielenia i życie po życiu. Wiedza oraz mądrości
zaczerpnięte z Kronik Akaszy umożliwią ci duchowe, mentalne i emocjonalne przejście do piątego wymiaru. A to pozwoli otworzyć twoją duszę
i ciało oraz odkryć karmiczne tajemnice twojego życia i twoich relacji.

Odczyty Kronik Akaszy – poznaj modlitwę otwierającą Kroniki Akaszy

To jedyny tak kompletny przewodnik na temat duchowości i ezoteryki. Dzięki zawartym w nim technikom i ćwiczeniom dowiesz się, jak
otworzyć Kroniki Akaszy. Autorka podpowiada, jak znaleźć swoich przewodników duchowych, którzy pomogą ci w dostępie do Kronik Akaszy.
Udostępnia odpowiednie narzędzia, niezwykle pomocne do odczytu Kronik Akaszy. Wyjaśnia, że zamierzonym celem pracy z Kronikami Akaszy
jest rozwój duszy, a nie „naprawa” długów karmicznych. Mając wgląd do swoich kronik i pracując ze swoimi przewodnikami duchowymi,
poznasz cel własnej duszy. I dodatkowo rozwiążesz problemy, które pojawiają się w twoim codziennym życiu i związkach. Ponadto wzmocnisz
swoją duchowość i zaczniesz działać na wyższych poziomach świadomości osiągając szczęście. Twoja praca w Kronikach Akaszy wpłynie
nie tylko na twój rozwój duchowy, ale i osobisty. To bezpieczna metoda, która otworzy twoją duszę i ciało na inne wymiary.

Dzięki tej książce uzyskasz

– Dokładne instrukcje dostępu do Kronik Akaszy, gwarantujące precyzję otrzymywanych informacji;- praktyczne ćwiczenia, narzędzia i metody,
jak odkryć strażników i przewodników duchowych po swoich Kronikach Akaszy oraz zweryfikować otrzymywane od nich informacje, zamiast
„ślepo ufać”, że są prawdziwe.
– Podpowiedzi w rozwiązaniu swoich problemów związanych ze szczęściem, zdrowiem, miłością czy pieniędzmi.
– Modlitwę otwierającą Kroniki Akaszy.
– Techniki umożliwiające otwieranie Kronik Akaszy w imieniu innych osób.
– Informacje, o co i jak pytać mistrzów i nauczycieli w Kronikach Akaszy.
– Jakie stawiać pytania do swojego Wyższego Ja i strażników Kronik Akaszy.
– Wskazówki, jak przejść z piątego wymiaru do Kronik Akaszy.

Otwórz się na wyższe wymiary swojej świadomości
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Rozwój duchowy › medytacja Rozwój duchowy › buddyzm

Zdrowie › depresja

mindfulness praktyki duchowe samoakceptacja  zapowiedź

5-minutowe medytacje z intencją
Anusha Wijeyakumar
Tytuł oryginału: Meditation with Intention: Quick & Easy Ways to Create Lasting Peace

ISBN: 978-83-8171-810-3; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 184; Oprawa: miękka; Format: 14,5

cm x 20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2022; Nr wydania: I;

Medytacje – darmowy lek na stres, depresję i nie tylko

Cierpisz z powodu lęku i depresji? Twój wewnętrzny krytyk zawsze dokłada swoje trzy grosze, odbierając ci resztki pewności siebie? Nie masz
oparcia w bliskich, a leki nie zawsze pomagają ci odzyskać równowagę psychiczną? Istnieją jednak sprawdzone metody rozwoju duchowego,
które pomogą ci wyeliminować te trudności, ułatwić powrót do zdrowia i aktywować samoakceptację. To skuteczne praktyki duchowe w
zgodzie z naukami hinduizmu i buddyzmu, które nie mają żadnych efektów ubocznych. Dzięki nim odzyskasz pewność siebie, opanowanie i
radość z życia. Medytacje z intencją, praktyka jogi i mindfulness  mają niezwykły potencjał uzdrawiania, o czym przekonasz się dzięki tej
książce.

Medytacja z intencją w medycynie integracyjnej odnosi sukces w największym szpitalu w USA

Autorka tej książki to ceniona prelegentka, praktykująca medycynę integracyjną w najpopularniejszym szpitalu Hoag w USA. Wykorzystuje
medytacje, jogę i mindfulness w wielu programach wspomagających medycynę konwencjonalną. Ich celem jest pomoc pacjentom w
trakcie i po przebytych chorobach nowotworowych, w depresji i stanach lękowych. Doświadczenia, zarówno jej własne, a także
pacjentów, udowadniają, że zaledwie 5 minut medytacji z intencją pozytywnie wpływa na zdrowie fizyczne i rozwój duchowy. Wielu z nich
odstawiło leki przeciwdepresyjne, a nawet inne medykamenty, gdyż medytacja uświadomiła im ich prawdziwe problemy i pomogła w
samoakceptacji. W tej książce znajdziesz dokładne wskazówki, jak zacząć medytować codziennie poświęcając temu zaledwie 5 minut.

Jak zacząć medytować?

Nie obawiaj się, nie będziesz potrzebować drogiego sprzętu, wyszukanych mat, modnego ubrania i popijania zielonego smoothie. Autorka krok
po kroku wyjaśni ci prawdziwe znaczenie praktyk duchowych, takich jak medytacja, joga i mindfulness , zakorzenionych w hinduizmie i
buddyzmie. Dowiesz się też, jak rozpocząć codzienne 5-minutowe medytacje z intencją , by wspomóc powrót do zdrowia. Po pierwsze, złóż
sobie obietnicę, że pozostaniesz nieruchomy w trakcie trwania medytacji, a po drugie, zadbaj o to, by twój kręgosłup był wyprostowany. Aż tyle i
tylko tyle. Dalej dowiesz się, dlaczego te dwa małe kroki są tak ważne dla rozwoju osobistego i duchowego. Poznasz znaczenie i pozycje czakr i
nadi w medytacji. Oczyścisz czakry z blokad, uwalniając pokłady życiodajnej energii.

5-minutowe medytacje z intencją

Każdy z rozdziałów, to intencja, na której się skupiasz w trakcie 5-minutowej medytacji. Najpierw Autorka wyjaśnia, dlaczego ta intencja jest
ważna i skąd się wywodzi. Na końcu pojawia się ćwiczenie, które ma ułatwić ci medytowanie. Każda z medytacji to zaledwie 5 minut twojego
czasu. Możesz zrezygnować z przeglądania e-maili, portali społecznościowych czy bezmyślnego skrolowania stron www, aby przeprowadzić
taką 5-minutową medytację. Sam się przekonasz, że te 5 minut, nieodwracalnie zmieni twoje życie na lepsze. Pozwoli ci dostrzec te strony
siebie i swojego ja, które ignorowałeś lub tłumiłeś. W końcu spojrzysz na siebie i swoje życie z innej perspektywy, z miłością i samoakceptacją. I
nie chodzi tu o pozycję, którą możesz przybrać, siedzącą lub leżącą, ze skrzyżowanymi nogami lub siedząc na krześle. Z każdym
oddechem, wdechem i wydechem, skupiając się na życiodajnej pranie, która napełnia twoje ciało, dostrzeżesz te aspekty swojego istnienia,
które wcześniej zepchnąłeś na dalszy plan.

Medytacja mindfulness – 5-minutowa medytacja z intencją „żyję tu i teraz”

Wykorzystasz również praktykę duchową – medytacje mindfulness, aby dostrzec i docenić teraźniejszość. Zgodnie z buddyjskimi
naukami, człowiek za bardzo zamartwia się o przyszłość. Planując i przewidując, nie potrafi dostrzec tego, co już ma. Nie cieszy się życiem tu i
teraz, tylko obawia się o te, które ma nadjeść. 5-minutowa medytacja z intencją „żyję tu i teraz” pomoże ci wyzbyć się strachu, stresu i
depresji. Skupiając się na chwili obecnej dostrzeżesz te punkty w życiu, które sprawiają, że twoje życie jest piękne. Słońce za oknem, uśmiech
dziecka na powitanie, ciepły dotyk dłoni bliskiej osoby. Są to rzeczy z pozoru błahe, a mają niesamowity potencjał uzdrawiający. Przestaniesz
też wątpić w siebie i wzmocnisz wiarę w swoje możliwości. Spróbuj, jak zaledwie 5 minut może odmienić każdy aspekt twojego życia.

5-minutowe medytacje z intencją – szansa na nowe życie
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Rozwój duchowy › medytacja Rozwój duchowy › buddyzm

Szczęście › radość

duchowość ebooki praktyki duchowe relacje  zapowiedź

Krowa na parkingu – pokonaj gniew techniką
zen
Leonard Scheff Susan Edmiston
Tytuł oryginału: The Cow in the Parking Lot: A Zen Approach to Overcoming Anger

ISBN: 978-83-8272-011-2; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 224; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Słynna przypowieść buddyjska Krowa na parkingu obrazuje rodzaje i przyczyny gniewu

Wyobraź sobie, że krążysz po zatłoczonym parkingu. A gdy tylko zauważasz wolne miejsce, inny kierowca pędzi z impetem i je zajmuje. Co
wówczas odczuwasz i jakie emocje budzą się w tobie? Nic nie może nas bardziej okaleczyć, zranić czy odizolować od innych niż gniew i
nienawiść. Chwila niepohamowanych emocji potrafi zniszczyć relacje i długoletnią przyjaźń, nadszarpnąć reputację, zburzyć karierę,
której budowanie zabrało wiele lat. Gniew sprawia, że stajemy się ślepi i nie obchodzi nas to, co czują inni. Jednak żadna emocja nie jest
sama w sobie negatywna ani pozytywna. Każdy z nas przecież przeżywa czasami skrajne emocje. Ważne jest tylko to, aby je rozpoznać i
nauczyć się nimi zarządzać. Ponieważ zagrażają naszemu zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.

Jakie są wyzwalacze gniewu?

Według specjalistów i buddyjskich mnichów gniew niczego nie rozwiązuje. A mimo to świat zalewa potężna fala agresji, która nieustannie
przybiera na sile. Agresja drogowa, przemoc w rodzinie, hejt w mediach, nienawiść sącząca się z radioodbiorników i telewizorów. Żyjemy w
ciągłym lęku przed szaleńcami, którzy uśmiercają tysiące ludzi, byle dać upust niepohamowanej furii. Wynika to tylko z jednego – nie wiemy, jak
pokonać gniew i w ten sposób krzywdzimy innych oraz siebie. Niestety, taki kilkuminutowy atak złości może czasami zmienić całe nasze życie…

Buddyzm i praktyki duchowe sposobem na radzenie sobie z gniewem

Dlatego Budda radzi, aby ani nie blokować własnych emocji, ani też nie pozwalać im się gromadzić. Jedynie je analizować i próbować
zrozumieć błędne myślenie stojące za gniewem. To pozwoli ci wznieść się na wyższy poziom duchowości. Buddyjscy mnisi sugerują, aby
zapytać siebie o to, czego mogę się nauczyć od tej osoby, relacji, przedmiotu czy może sytuacji, która wywołuje we mnie złość? Autorzy
uświadamiają, że to nie tłumienie złości, ale jej uzewnętrznianie grozi rozwojem wielu chorób fizycznych. Natomiast otwarte wyrażanie
złości skraca znacznie życie. Już teraz, dzięki tej książce, nauczysz się czerpać z filozofii buddyzmu i kroczyć ścieżką rozwoju duchowego,
osiągając wyższą świadomość

Opowieści buddyjskie w poszukiwaniu szczęścia i radości

W książce znajdziesz różne przypowieści buddyjskie, dzięki którym pogłębisz swoją duchowość i zrozumiesz oraz nauczysz się sztuki
opanowania w trudnych dla siebie sytuacjach. Odkryjesz buddyjski sposób na pogłębienie relacji i radzenie sobie z gniewem, wykorzystując kilka
konkretnych technik zen pozwalających powstrzymać złość. Medytacja, praktyka uważności i świadomy oddech pozwolą ci, krok po kroku,
zmienić swoje podejście do gniewu. Zamienisz go na spokój i opanowanie, a w rezultacie na radość i nowo odkryte szczęście. Natomiast
ćwiczenia rozwoju duchowego, zamieszczone w książce, pozwolą ci zrozumieć, że wyrażając gniew, zwiększasz tylko jego intensywność, a to
potęguje jego destruktywną energię.

Praktyki duchowe oraz proste buddyjskie techniki uczą, jak pokonać gniew

Autorzy udzielają wielu praktycznych porad, zobrazowanych wciągającymi buddyjskimi opowieściami o przyczynach gniewu, sposobach jego
rozpoznawania, a następnie radzenia sobie z różnymi rodzajami gniewu. Zabawna chwilami, przemyślana i całkowicie otwierająca oczy
publikacja stawiająca na rozwój duchowy, pozwoli ci pokonać gniew i rozwiązać wiele trudnych sytuacji oraz zdarzeń w twoim życiu.
Wzbogacona o praktyki duchowe, medytacje i techniki zen ułatwi ci czerpanie samych korzyści płynących z umiejętnego zarządzania gniewem.
Odnajdziesz tu mnóstwo spostrzeżeń i prostych buddyjskich metod, które wzmocnią twoją duchowość i przyciągną radość oraz szczęście
zamiast złości.

Ta książka to przepustka do szczęśliwego i spokojnego życia

Buddyjska przypowieść Krowa na parkingu, zamieszczona na początku książki, wprowadzi cię w tematykę gniewu. I pokaże, jak rodzi się to
uczucie oraz w jakim stopniu sam jesteś odpowiedzialny za jego rozbudzenie. Dodatkowo, co możesz zrobić i jak wykorzystać proste ćwiczenia
oraz krótkie medytacje, by odzyskać kontrolę nad swoimi myślami oraz emocjami, które ranią nie tylko innych, ale przede wszystkim ciebie.

Odkryj buddyjski sposób na radzenie sobie z gniewem
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Rozwój duchowy › medytacja Rozwój duchowy › buddyzm

Szczęście › emocje Terapie › ćwiczenia oddechowe

ćwiczenia umysłu mindfulness praktyki duchowe spokojny umysł  zapowiedź

Buddyjskie praktyki dla zdrowia
Terry Cortés-Vega
Tytuł oryginału: Buddhism for Healing: Practical Meditations, Mantras, and Rituals for Balance and Harmony

ISBN: 978-83-8171-740-3 ; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 184; Oprawa: miękka; Format: 14,5
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Trzy elementy filozofii buddyjskiej w uzdrawianiu ciała, umysłu i duszy

Jak osiągnąć spokojny stan umysłu? Co przyniesie ulgę w cierpieniu fizycznym, psychicznym i duchowym? Wydarzenia ostatnich lat przywróciły
zainteresowanie praktykami rozwoju duchowego i osobistego. A buddyzm od wieków niesie przesłanie dążenia do wyższego „ja” oraz siłę i
pocieszenie w trudnych sytuacjach. W książce znajdziesz klucz do uzdrawiania lęków i stanów depresyjnych, a także sprawdzone sposoby
radzenia sobie ze stresem. Klucz ten oparty jest na Buddzie, czyli „przebudzonym”, którym ty również możesz się stać, otwierając się na
doświadczanie emocji. Kolejnym elementem jest dharma, czyli wiedza o wszystkim co cię otacza i o sobie samym. Zawarte w tej książce
buddyjskie praktyki duchowe, takie jak ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia umysłu, mindfulness, medytacje, w tym chodzone i uzdrawiające
mantry, to tylko kilka przykładów dharmy. Ostatnim ogniwem jest Sangh, czyli społeczność, duchowe wsparcie bliskich czy wspólnoty duchowej.
Dzięki tej książce połączysz i zrównoważysz te trzy elementy, by odzyskać spokojny umysł, harmonię ducha oraz zdrowie fizyczne.

Na czym polega holistyczne uzdrawianie w duchu filozofii buddyjskiej?

Autorka, nauczycielka dharmy wyświęcona w zakonie Mistrza Zen Thich Nhat Hanh, zawarła w książce rytuały uzdrawiające oparte na tradycji
buddyjskiej. Podzieliła je na rytuały, modlitwy, uzdrawiające mantry i medytacje, dzięki którym pozbędziesz się napięcia, stresu i niepokoju,
złagodzisz cierpienie po stracie oraz zbudujesz pewność siebie. Nauczysz się świadomie rozpoznawać i wykorzystywać swoje emocje, aby
osiągnąć stabilizację, szczęście i wspiąć się na wyższym poziom rozwoju duchowego. Autorka pomoże ci zrozumieć, na czym polega
skuteczność uzdrawiających nauk Buddy. A także zgłębić to, w jaki sposób praktyki duchowe wspomagają uzdrawianie duchowych i fizycznych
dolegliwości.

Poznaj buddyjskie praktyki duchowe w uzdrawianiu

Nauki Buddy, czyli sutry, wyjaśniają, że wiele schorzeń ma podłoże emocjonalne i somatyczne. Zatem praktyki duchowe mają ulżyć zarówno
cierpiącemu ciału, jak i umysłowi. Aby w pełni doświadczyć uzdrawiającej mocy rytuałów i praktyk buddyjskich, należy uspokoić umysł,
ustabilizować emocje i zrównoważyć ciało. Tradycje i szkoły buddyjskie oferują zróżnicowane metody uzdrawiania i podążania ścieżką rozwoju
duchowego. Buddyzm Mahajana uzależnia uzdrowienie od uzdrowicieli. I tak wymawiając imię Awalokiteśwara podczas ćwiczeń oddechowych,
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nie tylko odczujesz ulgę w bólu, ale też odzyskasz spokój umysłu i ducha. Praktyka medytacyjna Buddy Medycyny ma wspierać uzdrowienie
fizyczne, psychiczne i emocjonalne. Łączy medytacje z intonacją mantr i modlitwy, a następnie przechodzi do wizualizacji uzdrawiającej energii
Buddy Medycyny. Buddyzm therawada zaś skupia się na czterech głównych filarach buddyzmu. Poznaj zasady buddyzmu zen i wadżrahjana,
by w pełni wykorzystać uzdrawiający potencjał buddyjskich praktyk.

Przewodnik po buddyjskich praktykach duchowych dla każdego

W kolejnej części książka wyjaśnia pochodzenie i znaczenie różnych praktyk buddyjskich dla rozwoju duchowego i uzdrawiania. Dowiesz się,
czym są mantry, modlitwy, medytacje i medytacje chodzone, praktyka mindfulness, joga i ćwiczenia oddechowe. Autorka wskazuje te pozycje
jogi, które mają sprecyzowane działanie uzdrawiające. Na przykład pozycja Sawasana (czyli trupa) łagodzi uczucie przygnębienia lub smutku.
Przyczynia się również do obniżenia ciśnienia krwi, łagodzi bóle głowy i zmęczenie. Spędzając codziennie 10 lub 20 minut w tej pozycji,
odczujesz głębokie połączenie z własnym ciałem oraz rozluźnienie i spokój. Każda z technik zaproponowanych przez Autorkę dopasowana jest
do indywidualnej potrzeby. Opatrzona jest też poradą, gdzie i kiedy można ją wykonać, oraz czy potrzebujesz wsparcia w postaci partnera czy
duchowej wspólnoty. Niezmiernie ważne jest też przygotowanie do odprawienia rytuału uzdrawiającego. Jak się przygotować do takiej
autoterapii? Autorka wymienia 6 prostych kroków, które przygotują ciało i umysł na prawidłowe przeprowadzenie i przyjęcie uzdrowienia.

Buddyjskie praktyki duchowe — wybierz tę, która pomoże ci dotrzeć do źródła twojego cierpienia

W książce znajdziesz rozdział z rytuałami dla pokonania stresu i niepokoju. Zawiera on, między innymi:

Modlitwę uzdrawiająca, aby pozbyć się zmartwień, lęku i niepokoju, 

Dwie medytacje ruchu, aby złagodzić silne emocje,

Medytację oddechu, aby pozbyć się złości, niepokoju, strachu i zmartwień,

Rytuał w celu obniżenia poziomu stresu i wyleczenia stanów lęków,

Tonglen: modlitwę uzdrawiającą,

Medytacja podczas chodzenia, aby odpocząć i się uzdrowić,

a także wizualizacje, ćwiczenia umysłu i wiele innych uzdrawiających rytuałów. W kolejnej części znajdziesz wskazówki, jak radzić sobie w
sytuacjach niezwykle trudnych i obciążających emocjonalnie. Zawarte w niej praktyki uzdrowią cię z depresji i żalu po stracie. Poczucie straty
może obejmować śmierć bliskiej osoby, rozwód, utratę pracy, ale również codzienne sytuacje, jak kłótnia, bolesny upadek lub nieoczekiwana
zmiana. Wiążą się one z cierpieniem odczuwanym na wielu płaszczyznach. Autorka oferuje narzędzia wywodzące się z filozofii buddyzmu, które
pomogą ci uzdrowić umysł, ciało i ducha z tych trudnych emocji.

Uzdrawiające mantry uwolnią cię od stresu, lęków i stanów depresyjnych

Istnieje wiele potężnych mantr, których regularne śpiewanie lub nucenie uaktywnia uzdrawiający potencjał. Najbardziej znanymi są mantry Ra
Ma Da Sa czy Om. W książce znajdziesz różne mantry, które mają na celu uzdrowienie z gniewu, niepokoju i stanów depresyjnych. Jedną z nich
jest Mantra uzdrawiająca z niepokoju. Autorka wyjaśnia, że uczucia strachu i lęku wypływają z obaw o przyszłość i poczucia braku kontroli nad
wydarzeniami, które mają dopiero nadjeść. Dzięki tej prostej uzdrawiającej mantrze odzyskasz spokojny umysł i z optymizmem spojrzysz w
przyszłość. Krok po kroku nauczysz się prawidłowo skandować mantry, łączyć je z oddechem, aż odczujesz spokój, harmonię i odnajdziesz
szczęście w obecnej chwili.

Buddyjskie praktyki duchowe pomogą ci odbudować pewność siebie

„Budda nauczał nie tylko o tym, że oszukujemy się, jeśli myślimy, że znajdziemy szczęście poza sobą”.  W książce znajdziesz też sposoby, aby
osiągnąć szczęście i zadowolenie, które już znajdują się w tobie. Wykorzystaj te metody: Szczęście: medytacja uzdrawiająca, Modlitwa o
zadowolenie lub Bądź wdzięczny wszystkim i wszystkiemu: mantra uzdrawiająca, by skupić się na uważności i byciu tu i teraz i rozbudzeniu
wdzięczności. Autorka oferuje również praktyki duchowe oraz ćwiczenia umysłu i mindfulness do wykorzystania w czasie podróży, w domu a
nawet w pracy. Wybierz tę buddyjską praktykę duchową, która pasuje do twojej sytuacji. W ten sposób odzyskasz spokojny umysł, nauczysz się
żyć tu i teraz, wdzięczności i wyzbędziesz się niepokoju i lęku. Wykorzystaj zawarte w książce rytuały, aby uzdrowić siebie i innych. Ponieważ,
jak nauczał Budda, czerpiąc z różnych doświadczeń: cierpienia i radości, możesz uzdrowić nie tylko siebie, ale i otaczający cię świat.
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Wykorzystaj buddyjskie rytuały, by pokonać lęk i stres w codziennym życiu
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wysokie wibracje  zapowiedź

Jak sięgnąć po anielskie wsparcie?
Żaneta Splett

ISBN: 978-83-8171-721-2; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 256; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Jak uzyskać anielskie wsparcie? Istoty Światła pomogą ci w rozwoju duchowym

Tym, co stoi na przeszkodzie, aby twoje marzenia się spełniły, jest twój umysł i zaprogramowane w nim ograniczenia. Dzięki tej książce i
przykładom z życia Autorki znajdziesz skuteczny sposób, aby podnieść wibracje, pokonać niepokój i stany lękowe. Dowiesz się, jak uzyskać
anielskie wsparcie i odnaleźć swych Duchowych Przewodników. Ta książka stanie się swoistą terapią. Bez wątpienia wskaże ci drogę do
oczyszczania energetycznego i uwolnienia się od wampiryzmu energetycznego, zyskania spokoju i samoakceptacji. Autorka, opierając się na
wielu przykładach z życia, w prosty sposób pokaże ci, że można skutecznie odciąć się od wpływów negatywnej energii. Często ich źródłem są
osoby z najbliższego otoczenia, które zaniżają twoje poczucie własnej wartości.

Wznieś się na wyższe wibracje, dowiedz się, jak pokochać siebie

Medytacje, modlitwa i Anioły, w tym potężny Archanioł Michał, pomogą ci wyzwolić twórczy potencjał. Autorka wie, że – podobnie jak ona –
zasługujesz na wspanialsze życie. Nie daj sobie wmówić, że Prawo Przyciągania nie istnieje. Wystarczy, że dostrzeżesz i wykorzystasz moc
twoich Duchowych Przewodników. Dzięki tej książce będziesz lepszym człowiekiem. Samodzielnie, zmieniając sposób myślenia, odczuwania,
mówienia i działania, stworzysz i zmienisz rzeczywistość. Zawarte w książce techniki afirmacji i medytacji uwolnią cię od blokad, traum i
fałszywych przekonań. Pozwolą ci pokochać siebie, duchowe „ja” i swoją fizyczną postać, a także zawalczyć o samoakceptację. Docenisz rolę
naturalnej intuicji i dokonasz samouzdrowienia życia.

Prawo Przyciągania pomoże ci pokonać niepokój, stany lękowe i wzmocnić poczucie własnej wartości

Podobnie jak Autorka, nauczysz się stosować zasady Prawa Przyciągania. Opiera się ono na założeniu, że podobne przyciąga podobne.
Dlatego tak ważna jest jakość twoich myśli i oczyszczanie energetyczne. Mimo że Prawo Przyciągania wydaje się być proste, to wielu ludzi ma
trudności w zastosowaniu go w praktyce. Dzięki wielu przykładom, zawartym w tej książce, zobaczysz, gdzie popełniasz błąd. Autorka wskaże
ci, głównie na swoim przykładzie, jak ukierunkować myśli, nadać im pozytywną wibrację i częstotliwość. Tylko wtedy przyciągniesz do swojego
życia szczęście, pozytywne zdarzenia i ludzi. Tylko wtedy spełnisz marzenia i dowiesz się, jak uzyskać anielskie wsparcie.

Droga ku światłu. Poznaj zasady uzdrawiania duchowego

Przesłanie tej książki jest inspiracją na drodze ku światłu. Nie jest to zwykły poradnik, lecz prawdziwa historia, pokazująca trudy codzienności,
rozczarowania i bolesne doświadczenia, a zarazem chęć wielkich zmian, których Autorka dokonywała, upadając i powstając na nowo. To zbiór
wyjątkowych doświadczeń i pracy włożonej w rozwój osobisty oraz duchowy. Autorka bardzo obrazowo pokazuje, jak można przejść proces
transformacji, zmieniając się z człowieka smutnego, przygnębionego, chorego i zmęczonego życiem w istotę radosną, pełną harmonii i
podążającą za głosem własnego serca i duszy. W tej książce zainspiruje cię do zmian i pokaże, jak można tego dokonać. Poznasz jej przeżycia
parapsychiczne i metody uzdrawiania z Aniołami i Przewodnikami Duchowymi. Tutaj znajdziesz praktyczne ćwiczenia, porady, afirmacje,
wizualizacje, które Autorka praktykowała, aby wprowadzić pozytywne zmiany do swego życia.

Otworzysz się na niebo, duchowy przekaz Istot Świetlistych i przesłanie Galaktycznych Braci

Dzięki tej książce dowiesz się, że nastał czas na przebudzenie indywidualnej świadomości każdego człowieka, która była uśpiona i zmącona
przez negatywne wzorce i wspomnienia z przeszłości. Jak możesz połączyć się z tą energią i wykorzystać wsparcie Aniołów i Duchowych
Przewodników? Autorka przedstawia szereg ćwiczeń i form terapii, które są oparte na medytacjach, wizualizacjach i modlitwie. Dzięki tym
metodom możliwe będzie oczyszczanie energetyczne twego ciała i umysłu. Uzdrawianie duchowe z Aniołami pozwoli ci pozbyć się blokad i
negatywnych myśli. Wtedy twoja oczyszczona dusza, napełniona miłością i światłem, przy wsparciu Duchowych Przewodników, pozwoli ci
otworzyć się na duchowy channeling i anielski przekaz. Ten poradnik to swoista lekcja miłości do własnego ciała i ducha. Przesłanie
Galaktycznych Braci, które, dzięki channelingowi uzyskała Autorka, zawiera także prośbę i szacunek nie tylko dla ludzi, ale także całej planety,
przyrody i otoczenia.

Pokonaj niepokój, wykorzystaj moc z nieba i sięgnij po anielskie wsparcie – twoja droga ku światłu
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Aby ułatwić ci przejście duchowej transformacji, Istoty Świetliste – anielscy przewodnicy, codziennie wysyłają czystą energię, najwyższą
wibrację, która ma wspomóc twój rozwój duchowy, napełnić cię nadzieją i miłością. Poczuj moc nieba, wysokich wibracji i anielskiej energii. Ich
lecznicza moc samouzdrowienia życia otworzy twoje serce, uzdrowi ciało i wzniesie twoją duchowość do nowego wymiaru.

Otwórz się na wsparcie Aniołów, podnieś wibracje i wkrocz na ścieżkę duchowego przebudzenia
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Rozwój duchowy › prawo przyciągania Szczęście › spełnianie marzeń
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Terapie › energia

 zapowiedź

Wykorzystaj potęgę swoich emocji
dr Melanie Dean
Tytuł oryginału: The Hidden Power of Emotions: How to Activate Your Energy Field and Transform Your Life
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Twoje emocje są silniejsze od myśli – wzmocnij działanie Prawa Przyciągania

Starasz się pozytywnie myśleć, podejmując kolejne próby spełniania swoich marzeń. W głębi serca jednak odczuwasz lęk, brak wiary w swoje
możliwości i gniew. To właśnie negatywna energia tych emocji nie pozwala zadziałać Prawu Przyciągania. Ponieważ energia emocji jest
silniejsza niż energia myśli. Co udowadniają liczne badania naukowe oraz przykłady „z życia wzięte” zawarte w tej książce. Jak zapanować
nad emocjami? Czy możesz zmienić ich jakość, by przyciągnąć szczęście i sukces? Jak uchronić się przed negatywnymi wpływami
energetycznymi? Na szczęście Autorka tej książki, dr Melanie Dean, pokieruje tobą w taki sposób, że zrozumiesz i nazwiesz emocje, które
tobą targają. W terapii to pierwszy krok, który umożliwi ci ich oczyszczanie energetyczne, przeprogramowanie i naładowanie wysokimi
wibracjami. Dowiesz się też, jak połączyć swoją energię z polem energii wszechświata, by spełniać marzenia.

Emocje wibrują energią, która łączy się z energią wszechświata

Prawo Przyciągania to nie mit ani mrzonka przekazywana na warsztatach rozwoju duchowego. To naukowo potwierdzone prawo, które
wyjaśnia, jak funkcjonują energia, pole energetyczne i połączenia ładunków we wszechświecie. Fizyka kwantowa i molekularna udowadniają, że
jesteś zbudowany z cząsteczek energii o różnym ładunku energetycznym. Twoje emocje również posiadają wagę i ładunek energetyczny. A
wokół ciebie krążą cząsteczki energii, z którymi możesz się połączyć. Wszystko zależy od jakości ładunku energii, jakim emanujesz. I tu właśnie
wkraczają zasady Prawa Przyciągania. Twoje negatywne emocje wibrują na pewnej częstotliwości, a do tego są ciężkie. To właśnie ten
przysłowiowy kamień na sercu. Natomiast jasne i pozytywne emocje wibrują wysoką energią i są lekkie. Tak właśnie się czujesz, gdy jesteś
szczęśliwy i odniosłeś sukces – „unosisz się nad ziemią”.

Twoje emocje drgają energią elektromagnetyczną

Gdy jesteś szczęśliwy, wszystko w twoim ciele drga energią elektromagnetyczną. Twoje uczucia emitują tak wysokie fale, że mogą
komunikować się z polem energii na zewnątrz twojego ciała. Te fascynujące naukowe dane potwierdzają, że emocje mają ogromną siłę. A do
tego mogą tworzyć pole energii. Pole nazywane też polem kwantowym, matrycą, eter czy qi. Przypomina ono sieć, czyli fale energii połączone w
polu. A między tobą i innymi elementami pola zachodzi ciągła wymiana energii. Przyciągasz też lub aktywujesz energię dopasowaną do
tego, co sam emitujesz. Dlatego skupiając się na wysokich wibracjach swoich uczuć i decydując się na rozwijanie tych, które są dla ciebie
najlepsze, tworzysz wokół siebie sieć szczęśliwej energii. „Kiedy świadomie zdecydujesz się rozwijać sieć szczęśliwej, spokojnej, wibrującej
energii, twoje fale uczuć automatycznie zsynchronizują się z innymi o podobnych intencjach”.

Techniki i ćwiczenia, dzięki którym ochronisz się przed negatywnymi wpływami energetycznymi

Każdy rozdział książki zawiera sekcję, która wyjaśnia różne aspekty działania emocji. Od stwierdzenia, że emocje składają się z atomów oraz
zawierają ładunek energii. Poprzez wskazówki, jak radzić sobie z różnymi ich rodzajami. Do sprawdzonych technik przeprogramowania uczuć i
ładowania emocji. Autorka wskazuje sytuacje i uczucia, które negatywnie oddziałują na twoją energię. Opisuje też terapie, techniki i ćwiczenia,
które ułatwią ci oczyszczanie energetyczne. Wykorzystując medytacje, wizualizacje czy techniki mentalnego filmu, pobudzisz pozytywną
energię twoich emocji. Dzięki tej książce nauczysz się nazywać emocje, nawet te trudne i rozpoznawać ładunek, jakim są obciążone.
Praktyki rozwoju duchowego pozwolą ci zmienić ich jakość i częstotliwość. Wówczas wysokie wibracje twoich emocji przyciągną do twojego
życia tylko zdarzenia i sytuacje o podobnej wysokiej częstotliwości. Umożliwiając ci spełnianie marzeń.

Wykorzystaj twórcza siłę i energię swoich emocji!
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Duchowy przekaz Plejadian
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ISBN: 978-83-8171-687-1; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 216; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: I;

Anielscy przewodnicy informują, że Ty i wszechświat to duchowa jedność!

Zapewne wiesz, że twój świat nie jest jedynym we wszechświecie. A najnowsze odkrycia naukowe tylko to potwierdzają. Istnieją anielscy
przewodnicy, którzy podpowiadają jak podnieść poziom swoich wibracji i przenieść się do piątego wymiaru. Co i tak podświadomie oraz na
poziomie duchowym już od dawna wiedziałeś. Gdzieś tam, na innej planecie, w innym wymiarze istnieją byty o wyższym poziomie świadomości
czy duchowości, które próbują się z tobą kontaktować. Kim są te istoty? Co chcą ci przekazać? Jaką wiadomość zawierają ich przekazy? W tej
książce, oprócz odpowiedzi na te pytania, znajdziesz również techniki uzdrawiania duchowego. A także terapie i ćwiczenia oparte na
medytacjach i modlitwie. Pomogą ci one w rozwoju duchowym, pogłębieniu intuicji i parapsychologicznych zdolności. Otworzą duszę na anielski
przekaz miłości, który odmieni twoje spojrzenie na otaczający cię świat. Poznasz też znaczenie channelingu jako jednej z form kontaktu
świetlistych istot, czyli opiekuńczych Aniołów z wybrańcami na Ziemi.

Czy Plejadianie to dobre Anioły?

Plejadianie są kolektywem wielowymiarowych istot duchowych z Plejad, które cechuje wysoki poziom świadomości i samorealizacji. Przybyli na
Ziemię i próbują skontaktować się z tobą, by pomóc ci przejść do piątego wymiaru. Doświadczyć transformacji i osiągnąć samorealizację. Ich
celem jest wyzwolenie twojej świadomości z ograniczeń, jakie narzuca ci umysł poprzez negatywne myśli i emocje. A także uzdrawianie
duchowe i wzmocnienie wiary. Plejadianie są częścią rodzaju ludzkiego, gdyż ich DNA dało początek ludzkiej rasie. A jako anielscy
przewodnicy, chcą ci wskazać właściwy kierunek rozwoju duchowego. Dzięki ich anielskiemu przekazowi, który odbierają tylko wybrańcy,
możesz ewoluować, podnieść poziom swoich wibracji, by ostatecznie uzyskać spełnienie i przenieść się do piątego wymiaru.

Jak otworzyć się na anielski przekaz Plejadian?

Widzisz, jak szybko ludzkość ewoluuje, zmierzając i odkrywając nowe możliwości twórczej myśli, która stwarza i kreuje świat. W końcu i ty
usłyszałeś anielskie wezwanie, a tajemnicza siła rozbudziła twoją duszę, która łaknie wiedzy. Teraz, dzięki tej książce, otworzysz się na przekaz
od świetlistych istot, które chcą byś osiągnął najwyższy poziom swoich duchowych możliwości. Te dobre Anioły chcą zalać cię falą miłości i
światła, abyś mógł połączyć się z Boską matrycą, wiedzą i źródłem istnienia.

Co zrobić, aby odebrać wiadomość od istot o wyższej świadomości duchowej?

Jak możesz połączyć się z energią, która ma potencjał, by odmienić twoje życie na wielu płaszczyznach? W książce zawartych jest osiem
ćwiczeń, które oparte są na medytacjach, modlitwie i wizualizacjach. Te formy terapii pozwolą ci połączyć się z czystą energią i zjednoczyć z
najwyższym bytem. Aktywując świętą geometrię i odcinając się od wszelkich negatywnych i ograniczających cię energii, wkroczysz na ścieżkę
stałego rozwoju duchowego. Zaś wyzbywając się ego i wszelkich przyziemnych idei, doznasz duchowego uzdrawiania i wyzwolisz nową potężną
wibrację. Z pomocą Plejadian, twoich anielskich przewodników, oczyścisz swoje ciało, łącząc je i swoją duszę w świetlistą jedność.

Jak wykorzystać channeling, by podnieść swoje wibracje i usłyszeć przekaz dobrych Aniołów?

Autorka przedstawia szereg ćwiczeń i form terapii opartych na medytacjach, wizualizacjach i modlitwie, które mają oczyścić twoje ciało z blokad
energetycznych oraz negatywnych myśli. Dopiero oczyszczona dusza, napełniona miłością, akceptacją i światłem otworzy się na duchowy
channeling i odbierze anielski przekaz od Plejadian. To lekcja miłości do własnego ciała i ducha. A także prośba o szacunek do planety, ludzi i
otoczenia. Aby ułatwić ci przejście duchowej transformacji, Plejadianie – anielscy przewodnicy, codziennie wysyłają czystą energię, najwyższą
wibrację, która ma wspomóc twój rozwój duchowy, napełnić cię nadzieją i radością. Poczuj ciepło różowo-złotej anielskiej energii i jej leczniczą
moc, która otwiera serce, uzdrawia ciało oraz wznosi duchowość do całkiem nowego wymiaru.

Otwórz się na przekaz Plejadian i wejdź w piąty wymiar
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Co zrobić, aby mieć zdrowy i szczęśliwy mózg?

Mózg kieruje się zasadą neuroplastyczności. To oznacza, że to, co robisz, używając swojego mózgu, może tak naprawdę spowodować zmiany
w jego strukturze. Nieważne, czy jesteś tego świadom, czy nie, tworzysz ścieżki neuronalne w mózgu w wyniku tego, co myślisz, robisz czy
czujesz. W tej książce Autor zagłębia się w najnowsze badania w dziedzinie neuronauki nad tym, jak to, co robimy, zmienia mózg. Podpowie ci
też dokładnie, co zrobić, by nastawić mózg na pozytywne tory i sprawić, abyś miał szczęśliwy mózg. Poznasz ćwiczenia, medytacje i terapie,
dzięki którym osiągniesz sukces i szczęście.

Ekomedytacje, które przedłużają życie

Autor skupia się na technikach i terapiach, które eliminują chroniczny stres i uwalniają negatywne emocje. Opisuje autorską technikę
ekomedytacji, która w krótkim czasie wprowadza umysł w stan relaksu i poczucia szczęścia. Podpowiada, jak poprzez ekomedytacje wywołać
specyficzne fale mózgowe, które wiążą się z odprężeniem i wytrzymałością. Dzięki tym metodom szybko, bo już w ciągu kilku minut, możesz
osiągnąć głęboki stan medytacji. Przekonasz się, jaki niesamowity wpływ wywiera ten stan na ciało od powstawania komórek macierzystych
poprzez aktywację mitochondriów aż po wydłużanie przeciwstarzeniowych telomerów.

Jak wzmocnić neuroplastyczność mózgu?

Ta publikacja pełna jest opowieści o ludziach, którzy odzyskali zdrowie dzięki technikom i terapiom opracowanym przez Autora. Ludzie cierpiący
z powodu nerwicy, depresji i innych zaburzeń mentalnych, które ograniczały ich potencjał umysłowy, znów odnoszą sukcesy w życiu.
Neuronauka daje im szansę na szczęśliwy mózg . Te proste ćwiczenia wzmacniają osobiste osiągnięcia, inspirują kreatywność, wspomagają
zdrowie fizyczne i psychiczne. Sprawdź, co możesz zyskać poprzez praktyki pobudzające fale mózgowe i neuroplastyczność mózgu.

Jak pozbyć się traum i wzmocnić umysł?

Poprzez tę publikację poznasz również mechanizmy, które pomogą ci uwolnić się od traum. Wielu ludzi, takich jak ofiary wypadków drogowych i
osoby, które przeżyły traumy w dzieciństwie, mogą znaleźć dzięki terapiom Autora ulgę. Dowiesz się, jak usunąć fale mózgowe związane z
traumą w taki sposób, aby już nigdy nie kierowały one twoim życiem. Te naukowo potwierdzone metody z dziedziny neuronauki są niezwykle
skuteczne.

Głęboka medytacja, czyli ekomedytacje w 4 minuty – to jest możliwe

Narzędzia przedstawione w tej książce mogą znacząco poprawić twoje zdrowie i zapewnić długie życie. Jest wiele rzeczy, które możesz zrobić,
by osiągnąć długowieczność, ale redukcja stresu, regularna medytacja i trenowanie mózgu są kluczowe. Są sednem błogości umysłu, czystej
świadomości i szczęśliwego mózgu. Tylko w tej książce znajdziesz instrukcję, jak w zaledwie 4 minuty przejść w stan głębokiej medytacji.

Ćwiczenia poprawiające sprawność mózgu
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duchowość niebo sny  zapowiedź

Podróże astralne kluczem do duchowego
przebudzenia
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Jak bezpiecznie i samodzielnie odbywać podróże astralne

Ludzie od dawna fascynowali się lataniem. Z zazdrością obserwowali szybujące po niebie ptaki. Przeszło 100 lat temu mogli już im dorównać
dzięki wynalazkowi braci Wright – samolotowi. Jednak niesamowitego uczucia lotu można doświadczyć, nie korzystając z żadnego sprzętu lub
dodatkowych skrzydeł. Jak? Sekret tej niezwykłej umiejętności skrywają podróże astralne. To stan, gdy dusza, nie tracąc świadomości,
opuszcza ciało fizyczne. Dzięki tej książce poznasz bezpieczne i sprawdzone techniki , które umożliwią ci odbycie podróży astralnych.
Dowiesz się, na czym polegają świadome sny (oneironautyka) i jak praktykować OBE (Out Body Experience). W ten sposób wzbogacisz
swoją duchowość, a twój umysł otworzy się na nowe doznania.

Oneironautyka (świadome sny) – doświadczenie dla każdego

Wbrew pozorom doświadczenia wyjścia z ciała (OBE) nie należą do rzadkości. Zdaniem specjalistów około 15-20 procent ludzi przynajmniej
raz w życiu tego doświadczyło. Stan ten polega na opuszczeniu ciała fizycznego przy zachowaniu pełnej świadomości. W tym czasie korzysta
się z innego ciała, zwanego ciałem astralnym lub subtelnym. Daje ono możliwość poruszania się, podczas gdy ciało fizyczne nadal pozostaje w
łóżku. W zasadzie nie istnieją żadne ograniczenia dotyczące wyjścia poza ciało. Im więcej doświadczenia się zdobędzie, tym większy staje się
wachlarz dostępnych możliwości. Dzięki podróżom astralnym wiele osób pozbyło się lęku przed śmiercią. Zrozumieli, że świadomość może
istnieć niezależnie od ciała, a tym samym przetrwać śmierć fizyczną. Jak podkreślają, miało to niebagatelny wpływ na ich rozwój duchowy. W
pierwszej części książki Autor dzieli się osobistymi doświadczeniami związanymi z podróżami astralnymi. Przytacza też relacje innych osób i
charakteryzuje różne stany świadomości. W ten sposób dostarcza wiedzy niezbędnej do rozpoczęcia nauki podróży astralnych.

Jak sprawić, żeby dusza oddzieliła się od ciała fizycznego?

Aby dusza oddzieliła się od ciała fizycznego i rozpoczęła podróż astralną, należy osiągnąć stan świadomości delta. Zanim to nastąpi,
konieczne jest przejście kilku pośrednich etapów. Jakich? Autor opracował szczegółowy algorytm służący do uzyskania poszczególnych
stanów świadomości. W książce znajdziesz m.in. wskazówki, jak poczuć ciało astralne. Będziesz też wiedział, jak z powodzeniem
przeprowadzić separację za pomocą technik wyjścia. Dodatkowo nauczysz się stosować metody aktywacji ciała subtelnego i poznasz
prawa rządzące światem astralnym. Jednocześnie dowiesz się, na co należy uważać, aby doświadczenie poza ciałem trwało dłużej. Zgłębisz
sekrety prostych technik ułatwiających bezpieczny powrót do ciała fizycznego. W książce zostały także omówione błędy uniemożliwiające
opuszczenie ciała fizycznego. Z tej wiedzy na pewno skorzystają wszyscy dopiero rozpoczynający przygodę z podróżami astralnymi.
Oczywiście nie każda zaprezentowana tu technika jest skuteczna w przypadku każdej osoby. Autor zachęca więc do opracowywania własnych
metod.

Korzyści, które dają podróże astralne

Świat astralny zamieszkują istoty, z którymi można się skontaktować. Pojawia się zatem możliwość nawiązania przyjaźni i tym samym zdobycia
nowych doświadczeń poszerzających świadomość. Na poziomie astralnym istnieje również miejsce dla zmarłych. Umożliwia to więc kontakt z
utraconymi przyjaciółmi lub członkami rodziny. Świadomość jest w stanie uzyskać także dostęp do informacji ukrytych w podświadomości.
Przywołuje wspomnienia z dzieciństwa czy okresu dorastania. Co więcej, doświadczenie wyjścia poza ciało stwarza możliwość kontaktu z
wyższą jaźnią. Tym samym daje szansę na wzbogacenie rozwoju duchowego. Komunikując się z siłą wyższą (wielu, którzy tego doświadczyli,
wspomina o aniołach, Bogu i innych istotach zamieszkujących niebo), można uzyskać odpowiedzi na istotne dla siebie pytania. Taka wiedza
zostanie przyswojona na poziomie podświadomości, a następnie zastosowana w postaci afirmacji. Pozwoli to uporać się z wieloma problemami
występującymi w życiu codziennym.

Świadome sny (oneironautyka) i OBE – narzędzia do osiągnięcia wyższej duchowości

Podróże astralne dają wręcz nieograniczone możliwości i to nie tylko w sferze rozwoju duchowego. Mogą przybierać dowolną formę podróży w
czasie i przestrzeni. Świadome sny pozwalają odwiedzać wybrane miejsca i światy na ziemi i w niebie. Dają także wyczerpujące odpowiedzi na
wszystkie pytania – zarówno te proste, jak i fundamentalne. Dzięki doświadczeniu wyjścia poza ciało mamy możliwość zajrzenia za „kulisy”
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świata fizycznego. W ten sposób lepiej zrozumiemy moc naszej świadomości. Świadomość jest bowiem niezwykłym narzędziem, zdolnym
zmieniać świat fizyczny. Doświadczając podróży astralnych, rozumiemy, że tylko ciało materialne jest śmiertelne. Zyskujemy w ten sposób
wyższą jakość życia. Każdego dnia odczuwamy bowiem więcej radości i pozbywamy się lęku przed śmiercią. W efekcie rośnie nasza życiowa
satysfakcja. Oprócz tego poprawia się zdrowie, a bogatsza duchowość staje się motorem napędowym większości działań. Lepiej rozumiejąc
świat i otoczenie, w którym żyjemy, na nowo możemy zbudować własną hierarchię wartości.

Odkryj fascynujące możliwości, które dają podróże astralne!
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ebooki filozofia mózg neuronauka umysł  zapowiedź

Neuronauka a buddyzm
dr Chris Niebauer
Tytuł oryginału: No Self, No Problem: How Neuropsychology Is Catching Up to Buddhism

ISBN: 978-83-8171-609-3; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 176; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: I;

Twoje „ja” to kontinuum ciała i umysłu – ciało znasz, ale jak działa umysł?

Kim jesteśmy? Dlaczego tu jesteśmy? Dlaczego cierpimy? Ludzie zmagają się z tymi pytaniami od niepamiętnych czasów. Zastanawiali się nad
nimi filozofowie, duchowi przywódcy, naukowcy i artyści. Według zachodniej filozofii cechą definiującą człowieka jest zdolność myślenia. Ta teza
wyraźnie kontrastuje z doktrynami filozofii Wschodu – buddyzmem, taoizmem i innymi szkołami hinduizmu. Te filozofie są nieufne wobec
racjonalnego umysłu. W buddyzmie zen znane jest powiedzenie: „Nie ma myśli, nie ma problemu”. Dla większości z nas to właśnie „ja” jest
pierwszą rzeczą, jaka pojawia się w naszych umysłach, kiedy zastanawiamy się nad tym, kim jesteśmy. „Ja” reprezentuje ideę naszej
jednostkowej jaźni. W buddyzmie, tak jak i we współczesnej psychologii kwantowej, „ja” rozumiane jest jako nieustannie zmieniająca się mozaika
wrażeń, wspomnień, cech i predyspozycji. To kontinuum ciała i umysłu. Ciało znamy, ale jak działa umysł?

Jak działa umysł i czym się różni od mózgu – fascynujące zagadnienie

Ludzie od dawna zastanawiają się nad naturą relacji i tego, czym różni się mózg od umysłu. Jeden z badaczy zajmujących się neuronauką
powiedział, że „Umysł jest tym, co robi mózg”. Neuronauka stara się zgłębić fascynujące zagadnienie, jak działa umysł. To jedna z zasadniczych
kwestii, jaką porusza Autor, doktor neuropsychologii, w tej książce. Podkreśla w niej, że największym osiągnięciem neuronauki jest mapowanie
mózgu. Co oznacza, że możemy wskazać ośrodek odpowiedzialny za rozumienie języka, rozpoznawanie twarzy czy odczytywanie emocji
innych osób. Praktycznie każda funkcja umysłu została zlokalizowana na mapie mózgu, z jednym istotnym wyjątkiem – jaźnią.

Czy twoja jaźń istnieje, czy to tylko iluzja?

Ta przełomowa książka przedstawia silne dowody na to, że koncepcja jaźni jest jedynie konstruktem umysłu, a nie czymś fizycznym
znajdującym się wewnątrz mózgu. To nie jaźń wykazuje niezależną egzystencję, odrębną od myśli, ale kreuje ją sam proces myślenia.

Jeśli interesujesz się rozwojem duchowym, buddyzmem, taoizmem i innymi szkołami myśli Wschodu, z pewnością pojęcie anatta nie jest ci
obce. Anatta to podstawowa doktryna filozofii buddyzmu, która mówi o tym, że dusza nie istnieje. Nasze „ja” jest jedynie iluzją. To błędne
wyobrażenie – iluzoryczne poczucie jaźni – jest główną przyczyną naszego psychicznego cierpienia. Budda nauczał bowiem, że kiedy człowiek
dostrzeże, że idea trwałego, metafizycznego „ja” jest iluzją, przestanie cierpieć i zadawać cierpienie innym. Jak uwolnić się od cierpienia?
Odpowiadając na to pytanie w tej książce, Autor przedstawia silne powiązanie tysiącletnich myśli Wschodu ze współczesną neuronauką czy
psychologią kwantową i terapią.

Proste ćwiczenia i eksperymenty myślowe pozwolą zmienić świadomość i sposób doświadczania świata

Autor podkreśla, że nasze poczucie jaźni lub to, co powszechnie nazywamy ego, jest iluzją stworzoną w całości przez lewą półkulę mózgu. I
właśnie różnicom w działaniu lewej i prawej półkuli mózgu neuronaukowiec poświęca w tej wyjątkowej książce wiele miejsca. Zgłębia to, jak obie
półkule wpływają na nasze myśli i zachowania. Byś mógł się przekonać, jak to odnosi się do ciebie, na końcu każdego rozdziału Autor umieścił
ćwiczenia i proste eksperymenty myślowe, które umożliwią ci głębsze i bardziej praktyczne zrozumienie idei przedstawionych w tej książce. Mają
one na celu zmianę twojej świadomości i sposobu doświadczania świata – wytyczenie drogi opartej raczej na byciu niż myśleniu. Potraktuj to jako
rodzaj terapii, która pomoże ci w rozwoju duchowym. Choć praca umysłu jest skomplikowana i złożona, ta książka jest łatwa w odbiorze, a
koncepcje w niej przestawione napisane są zrozumiałym dla każdego językiem. Jeśli interesujesz się neuronauką, psychologią kwantową i
buddyzmem, jest to lektura obowiązkowa.

Odkryj, jak działa umysł, a zrozumiesz siebie
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Dusza kobiety – psychologia dla każdego

Psychologia odkryła, że tylko niewielka część bodźców z zewnątrz dociera do naszej świadomości i tylko niewielka część jest przez nią
rejestrowana. Pozostałe bodźce, których nie jesteśmy świadomi, docierają do podświadomości. Tam powstają przekonania, o których istnieniu
nie mamy pojęcia, jednak to właśnie kierując się nimi, podejmujemy wszystkie decyzje. Umysł podświadomy, zaprogramowany przez sytuacje z
naszego dzieciństwa, działa jak program komputerowy – dąży do wykonania polecenia. Jest często w konflikcie ze świadomymi dążeniami, w
opozycji do dorosłych, aktualnych przekonań i motywacji. Z tej książki dowiesz się, jak podejmować decyzje w pełni świadome, zadbać o
związki, a przede wszystkim o siebie. Poznasz prawdziwą duszę kobiety oraz jej oczekiwania.

Czym jest podświadomość i podświadome przekonania

Autorka jest psycholożką i terapeutką. Specjalizuje się w rozwoju osobistym. Wyjaśnia znaczenie podświadomych przekonań, które wpływają na
każdą podejmowaną przez Ciebie decyzję. Prawdopodobnie kiedyś w dzieciństwie, wskutek zachowania jednego z rodziców, usłyszałeś, a
następnie uwierzyłeś, że należy się starać, aby zasłużyć na miłość i dobry związek. Teraz, w Twoim dorosłym życiu, to przekonanie dalej
pozostaje Twoim przekonaniem, które ma wpływ na życiowe decyzje i motywację. Z tej książki dowiesz się, jak to zmienić i przekuć niechciane
przekonania na takie, które pomogą Ci w rozwoju osobistym i rozwoju duchowym.  Zdołasz również pozbyć się negatywnych emocji, a przede
wszystkim osiągniesz poczucie szczęścia.

Jak zmienić niechciane i nieświadome przekonania, aby zmienić swoje życie

To, co się dzieje w Twoim obecnym życiu, jest efektem zapisu, który powstał w Twojej podświadomości. Te zapisy, jako nieuświadomione
bodźce podprogowe, stały się Twoim światopoglądem, inaczej mówiąc przekonaniami, programami, które z kolei kierują Twoim życiem. W tej
książce Autorka pokazuje, jak dotrzeć do nieuświadomionych i niechcianych przekonań. Następnie podpowiada, jak je zmienić na takie, które
ułatwią Ci podejmowanie decyzji, pomogą zbudować dobre relacje i pozbyć się tych toksycznych. Staniesz się boginią, pełną szczęścia i
osiągającą sukcesy.

Twoje myśli kreują Twoją rzeczywistość

Książka podkreśla także potrzebę rozwoju duchowego. Pokazuje, jak zmiany wewnętrzne wpływają na zmiany zewnętrzne. Wierząc, że ruch
skrzydeł motyla wpływa na aurę wszechświata, wiemy, że nasza wewnętrzna przemiana wpływa na przemiany innych osób. Możemy to
zauważyć w szczególności u tych, którzy są z nami powiązani. Odnosząc się do praw fizyki kwantowej i Prawa Przyciągania, w myśl których to
my kreujemy naszą rzeczywistość, wiemy, że przyciągnęliśmy to, co jest w nas. Tak jak materializujesz rzeczywistość, tak samo możesz ją
zdematerializować swoją wewnętrzną przemianą.

Jak odnaleźć siebie?

Książka ta podpowie Ci, jak żyć w zgodzie ze sobą, kontrolować emocje, odważnie zerwać toksyczne relacje i budować szczere związki.
Dowiesz się jak nie narzucać swojej woli innym. Uświadomisz sobie, że niskie poczucie własnej wartości hamuje Twoją drogę do spełnienia i
realizacji marzeń. Nauczysz się świadomie podejmować decyzje i wreszcie zadbasz o siebie. Staniesz się boginią jaką zawsze chciałaś być.

Psychologia współczesnej kobiety

Tu znajdziesz medytacje czytane przez Autorkę:

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2021/03/moj-wymarzony-dzien-rev2.mp3
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Dowiedz się, jak prastara mądrość i sekretna medycyna szamanów mogą uzdrowić Twoje życie

Umysł, ciało i dusza to nierozerwalna jedność. Na tym przekonaniu bazuje sekretna medycyna szamanów. Życie w zgodzie z naturą i dbałość o
rozwój wewnętrzny doceniają nie tylko tradycyjne ludy, takie jak Toltekowie, ale również ludzie żyjący współcześnie. Rozwój osobisty i duchowy,
szczęście i radość to wartości ponadczasowe. Jak, w niespokojnych czasach i ciągłym biegu, uzdrowić swoje życie i dokonać duchowej
przemiany? Autor, zakorzeniony w szamanizmie i ezoteryce praktykujący uzdrowiciel, skutecznie Ci w tym pomoże. Jego rady możesz stosować
jako naturalną terapię. Dzięki informacjom zawartym w tej książce proces tworzenia rytuałów uczynisz bardzo prostym i zrozumiałym. Poradnik
zawiera zasady stosowania technik uzdrawiających, praktyk i ceremonii, dostosowane do współczesnych realiów. Od tej pory pogoń za radością
i szczęściem nabierze sensu – zaangażujesz w nią całą świadomość i umysł.

Sekretna medycyna szamanów – poznaj rytuały i techniki uzdrawiające, które czerpią moc z magii roślin i Księżyca

Bez wątpienia, ciągły pośpiech i natłok zadań sprawiają, że Twoje życie jest pozbawione ezoteryki i duchowości. Dzięki informacjom zawartym w
tej książce dowiesz się, jak nawiązać więź z przyrodą na co dzień. W prosty sposób stworzysz własną szamańską sakiewkę, która stanie się
Twoim talizmanem. Don Jose Ruiz nauczy Cię, w jaki sposób, wykorzystując naturalne piękno przyrody czy działanie Księżyca, dostroić się do
niewidzialnych energii świata.

Rozwój osobisty i duchowy. Wykorzystaj proste metody oparte na naturalnych terapiach i tradycji Tolteków

Korzystając z porad Autora, od lat praktykującego szamanizm i uzdrawianie duchowe, rozwiniesz swoją świadomość. Spontanicznie będziesz
dążyć do otaczania się przyrodą. To poradnik skierowany do wszystkich kobiet i mężczyzn, którzy chcą żyć w duchu jedności z naturą i
poszukują metod oraz technik uzdrawiających, które mogą zastosować w codziennym życiu. Dążąc do uzdrowienia duchowego, wykorzystasz
proste rytuały i ceremonie, jak również naturalną siłę swego umysłu. Ten poradnik wskaże Ci drogę, jak czerpać moc z Księżyca i wykorzystać
magię roślin, które są na wyciągnięcie ręki. Poznasz chociażby moc potężnej ceremonii wykorzystującej energię drzew.

Potęga natury, duchowości i samouzdrawiania. Wykorzystaj sprawdzone rytuały i ceremonie, zgodnie z medycyną
szamanów

Dzięki informacjom zawartym w tej książce przekonasz się, że natura jest wielkim uzdrowicielem. Nawet współczesna nauka docenia tę
starożytną mądrość. Liczne wyniki badań wskazują na to, że bliski kontakt z drzewami i roślinami może wzmacniać ludzki układ odpornościowy,
a także obniżać poziom hormonów stresu i ciśnienie krwi. Na ścisłej łączności ludzkiej świadomości i umysłu z naturą bazuje też sekretna
medycyna szamanów.

Samodzielnie przygotuj narzędzia do osobistej przemiany i dowiedz się, jak w prosty sposób uzdrowić życie

Czy można ezoterykę i rytuały, obecne od wieków w szamanizmie, wykorzystać do uzdrowienia życia czy pokonania dolegliwości, lęku i bólu?
Oczywiście, że tak. Dzięki przełożeniu prastarych mądrości na współczesny język, osiągniesz radość i szczęście. Zadbasz o rozwój duchowy,
stworzysz szamańską sakiewkę, którą zastosujesz jako terapię do uleczenia ciała i umysłu. Poza tym dowiesz się, że jedną z głównych zasad
szamanizmu jest wiara w moc ceremonii, która może zamanifestować zmianę w świecie fizycznym. Praktycznie wszystkie tradycje szamańskie
wykorzystują różnorodne praktyki rytualne jako narzędzia do osobistej przemiany, uzdrawiania i świętowania. Teraz, w tej ekscytującej i
praktycznej książce, szaman Tolteków i autor bestsellerów New York Timesa, Don Jose Ruiz, przedstawia i wyjaśnia bogactwo tych ludowych
rytuałów i ceremonii. Poznaj ten szczegółowy i przystępny przewodnik po ich samodzielnym wykonywaniu.

Dzięki poradom zawartym w tej książce nauczysz się, jak:

– wybrać i stworzyć obiekty mocy, które skutecznie wzmocnią Twoją duchowość;
– zbudować osobisty ołtarz i koło lekarskie;
– dostosować swoje życie do cykli natury i faz Księżyca;
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– znaleźć i pracować ze swoimi duchowymi zwierzętami;
– stworzyć własną szamańską sakiewkę, która stanie się Twoim talizmanem na co dzień;
– wykorzystać siłę umysłu, aby uzdrowić swoje życie i odczuwać radość i szczęście na co dzień.

Wykorzystaj medycynę szamanów, magię roślin oraz potęgę umysłu do uzdrowienia życia
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › szamanizm Ezoteryka › rytuały

Astropsychologia › wróżenie Astropsychologia › runy

ebooki podświadomość symbole wróżby

Runy słowiańskie
Olga Korbut
Tytuł oryginału: Руны. Теория и практика работы с древними силами

ISBN: 978-83-8171-496-9; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 240; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: I;

Runy słowiańskie – praktyczny podręcznik

Runy stały się dziś bardzo popularne. Istnieje wiele różnych informacji na temat samych run. Trudno jednak znaleźć książkę o ich praktycznym
zastosowaniu. Dlatego powstał ten podręcznik do wróżenia z run słowiańskich. Wiele osób używa run słwiańskich, jednak trudno znaleźć jasno
określony schemat sekwencji runicznych. Ta książka podpowie Ci, jak wykorzystać magię run w praktyce, wykorzystując swoją podświadomość.
Jeśli wszedłeś na ścieżkę rozwoju duchowego i jesteś gotów zmienić swoje życie na lepsze, runy Ci w tym pomogą. Poznasz rytuały szamańskie
związane z runami.

Symbole runiczne w praktyce

Ta książka oraz ogromne doświadczenie Autorki stworzą okazję do nawiązania kontaktu z runami i ich symboliką. Dowiesz się, czym są runy,
skąd pochodzą i dlaczego są pomocne w osiąganiu konkretnych celów. Poprzez wróżenie z run odkryjesz przyczyny wielu sytuacji mających
miejsce w Twoim życiu, przewidzisz przyszłe wydarzenia i przeanalizujesz wyniki swoich działań. Nauczysz się wróżyć z run, aby osiągnąć
swoje cele, czym są układy runiczne i według jakich zasad i symboli są tworzone. Materiały zebrane w książce, również szamańskie, pomogą Ci
wykorzystać moc run do poprawy życia. Nauczysz się wyczuwać niekorzystną energię i chronić siebie oraz tych, którzy są Ci bliscy. Te
informacje podpowiedzą Ci, jak wyjść z trudnej sytuacji, jak opierać się negatywnym wpływom i pozwolą poczuć się pewnie bez względu na to,
co się stanie.

Jak wróżyć z run?

Aby zrozumieć działanie run, nie wystarczy jedynie literatura ezoteryczna. Aby uświadomić sobie ich siłę i zasady wpływu, konieczne jest
osobiste doświadczenie, podświadomość i własne odkrycia w trakcie wróżenia z run. W każdym z nas istnieje aktywna podświadomość, która
może zmieniać rzeczywistość. Dzięki runom słowiańskim masz na nią wpływ, wystarczy, że dowiesz się jak samodzielnie zrobić zestaw run i jak
wróżyć z run. Te praktyki pomogą Ci w rozwoju duchowym.

Runy słowiańskie w szamańskich rytuałach ochronnych

Rytuały ochronne są przeprowadzane, aby uchronić się przed możliwymi negatywnymi wpływami i problemami podczas pracy z energią. Nie
musisz w ogóle mieć do czynienia z magią czy ezoteryką, aby zagroziła Ci negatywna energia. Jesteś na nią narażony w pracy, w domu czy na
spacerze. Z tego praktycznego podręcznika dowiesz się, jak wróżyć z run i jak wykorzystać ich moc do rytuałów ochronnych. Istnieją dwa
rodzaje ochrony – naturalna i stworzona. Każdy człowiek posiada naturalną (osobistą) ochronę od urodzenia. U niektórych jest ona silniejsza, u
innych słabsza. Opisane w książce rytuały szamańskie pomogą Ci wzmocnić swoją ochronę, którą dzięki runom możesz też rozszerzyć na
bliskich i cały dom. Pomogą Ci w tym również techniki rozwoju duchowego.

Skąd wziąć runy i jak samodzielnie zrobić zestaw run

Jeśli chcesz nauczyć się wróżyć i pracować z runami słowiańskimi, to pewnie zadajesz sobie pytanie: skąd wziąć runy lub jak samodzielnie
zrobić zestaw run? Najprostszą rzeczą, jaką możesz zrobić, to kupić gotowy zestaw run w dowolnym ezoterycznym sklepie lub zamówić u
mistrza, który zajmuje się ich produkcją. Możesz także samodzielnie zrobić zestaw run. Najłatwiejszym sposobem stworzenia run jest
narysowanie znaków na tekturze lub grubym papierze. Papier jest wykonywany z drewna i dlatego zachowuje jego właściwości. W załączniku do
tej książki znajdziesz wkładkę, która pozwoli Ci stworzyć własny zestaw run i zacząć ćwiczyć już podczas czytania. Wystarczy, że je wytniesz i
będziesz miał gotowe karty. Możesz też je nakleić na kawałkach drewna czy gliny i w taki sposób zrobić własny zestaw run.

Z podręcznika o runach słowiańskich dowiesz się, jak:

– zrobić lub kupić odpowiedni dla siebie zestaw run,
– wybrać odpowiednie miejsce i czas do pracy z runami,
– runy łączą się z systemem SMART,
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– zadać właściwe pytanie, wybrać układ i wróżyć przy pomocy run, aby otrzymać naprawdę skuteczną odpowiedź,
– stosować i samodzielnie tworzyć formuły runiczne, aby przyciągać do swojego życia pozytywne wydarzenia,
– za pomocą run chronić siebie, swój dom i bliskich przed negatywnymi wpływami,
– pracować z runami, jeśli one nie odpowiadają,
– samodzielnie wykonać runy z drewna, gliny lub pestek owocowych.

Runy słowiańskie – potężna ochrona i wsparcie
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › parapsychologia Rozwój duchowy › dusza

Ezoteryka › życie po życiu Ezoteryka › duchy

ebooki medium niebo życie po śmierci

Życie nie kończy się śmiercią
Dolores Cannon
Tytuł oryginału: Between Death and Life: Conversations with a Spirit (Updated and Revised)

ISBN: 978-83-8171-478-5; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 392; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: I;

Wędrówka dusz i życie po śmierci – odkryj odwieczne sekrety ludzkiego istnienia

Czy istnieje życie po życiu? Co dzieje się z duszą, gdy kończy się ziemski czas fizycznego ciała? Czy świat duchów jest równie realny jak świat
ludzi? Czy niebo i piekło są naszym przeznaczeniem? Pytania dotyczące życia pośmiertnego ludzie zadawali sobie już od stuleci. Poszukując
odpowiedzi na nie, chcieli oswoić lęk przed śmiercią i wzbogacić swój rozwój duchowy. Jak wygląda życie po śmierci – to pytanie nurtowało
również Autorkę niniejszej książki. Stosując terapię regresywną, docierała ona do poprzednich wcieleń swoich pacjentów, by odkryć prawdę o
życiu po śmierci. W książce tej znajdziesz opowieści o spotkaniach z duchami, wędrówce dusz i komunikowaniu się ze zmarłymi. Dzięki niej
zrozumiesz, że śmierci nie należy się bać, gdyż nie jest ona wcale nowym doświadczeniem, lecz doznaniem przeżywanym wielokrotnie. W ten
sposób pozbędziesz się obaw przed nieznanym, przywrócisz swojemu życiu duchową harmonię i odzyskasz wewnętrzny spokój.

Terapia regresywna a ezoteryka i parapsychologia

Autorka przekonuje, że życie pośmiertne jest najbardziej fascynującą sferą ludzkiej egzystencji. Dlatego warto ją zgłębiać, gdyż na
poszukiwaniach odpowiedzi na pytanie – jak wygląda życie po śmierci, zyska cała ludzkość. W tym celu niczym medium rozmawia z ludźmi
reprezentującymi różne epoki, zgłębiając ich życie pośmiertne. Poznaje ich historie i indywidualne doświadczenia, dla których wspólnym
mianownikiem jest życie po życiu. Wiedzę o świecie duchów i wędrówce dusz czerpie od pacjentów wprowadzonych w stan głębokiej hipnozy.
To właśnie hipnoza regresyjna (w tym przypadku terapeuta przejmuje rolę medium) staje się skutecznym narzędziem zdobywania wiedzy z
dziedziny ezoteryki i parapsychologii.

Jak wygląda życie po śmierci – odpowiedzi zamiast odwiecznych pytań

Pomimo ogromnej różnorodności przytaczanych historii, Autorka odkrywa w nich pewne powtarzające się wzorce. Zauważa identyczne
schematy w opowieściach o życiu po życiu różnych osób. Dotyczą one między innymi opisywanego momentu śmierci, zasady powrotu dusz na
Ziemię, kwestii nieba i wielu poziomów istnienia. Przy okazji przybliża doświadczenie śmierci klinicznej, a także wyjaśnia, czym jest Świątynia
Mądrości. Omawia tak zwane „złe” wcielenia, istnienie duchów złośliwych, rolę przewodników duchowych w naszym życiu oraz dualizm nieba i
piekła. Czerpiąc z doświadczeń ezoteryki i parapsychologii (lecz będąc cały czas terapeutą, a nie medium), odkrywa prawdy będące motorem
napędowym rozwoju duchowego ludzkości.

Wędrówka dusz a nie śmierć jest Twoim przeznaczeniem

Niebo i piekło, narodziny i śmierć powtarzają się niczym cykle ewolucyjne, przez które człowiek i jego dusza przechodzą wielokrotnie. Tym
samym stają się one naturalną częścią jego rozwoju duchowego. Dlatego życie po śmierci jest tak naprawdę życiem po życiu. Nieustającą
wędrówką dusz, realną i cały czas obecną.

Odkryj sekrety życia po życiu!
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Czy istnieją skuteczne narzędzia Prawa Przyciągania?

Tę książkę, w porównaniu do innych publikacji o Prawie Przyciągania, wyróżnia ogromna pasja i siła wypływająca z każdego słowa. Autorce
przyświecała idea wskazania i wyjaśnienia mechanizmów działania tego intrygującego prawa. Dlaczego? Abyś mógł skutecznie realizować jego
założenia. Dzięki tej lekturze poznasz naukowe tezy i eksperymenty udowadniające istnienie Prawa Przyciągania, poparte osobistymi
przeżyciami i przykładami z życia Autorki. W końcu jego mechanizm i zasady staną się dla Ciebie proste, gdyż zostały wyjaśnione w sposób
naturalny i zrozumiały. Zaprezentowane w książce skuteczne narzędzia Prawa Przyciągania, takie jak Access Bars, Silva Intuition System,
techniki EFT czy medytacje, pozwolą Ci dotrzeć do najgłębszych pokładów Twojej podświadomości. Rozbudzisz w sobie nie tylko intuicję, ale
też twórczą moc pozytywnego myślenia. Wyzwalając umysł z ograniczających Cię nawyków, napełnisz się pozytywną energią i pojmiesz
prawdziwe znaczenie Prawa Przyciągania. Pamiętaj, że przyciągasz do swojego życia to, o czym myślisz, czego pragniesz lub to, czego się
obawiasz.

Poznaj plan na skuteczne zastosowanie Prawa Przyciągania

Być może już próbowałeś stosować Prawo Przyciągania, jednak zniechęcony brakiem efektów porzuciłeś swoje praktyki. Na szczęście Autorka
– promotorka zdrowego podejścia do życia i pasjonatka naukowych teorii – wyjaśnia, jak skutecznie formułować i kierować pozytywne myśli, aby
spełnić swoje marzenia. Przedstawia prosty 9-punktowy plan, którego stosowanie szybko wejdzie Ci w nawyk. W swojej książce zdecydowanie
podkreśla, jak ważny jest rozwój duchowy i wiara w siłę wyższą. Omawia kluczowe znaczenie odpuszczenia i zaufania w procesie przyciągania
do swojego życia szczęścia i sukcesu. Zwraca uwagę, że skupienie się wyłącznie na posiadaniu i materialnym aspekcie Prawa Przyciągania z
pewnością nie przyniesie pożądanych efektów.

Jak EFT wspiera działanie Twoich myśli i świadomej intencji?

Autorka, oprócz szczegółowego wyjaśnienia mechanizmu Prawa Przyciągania, wskazuje skuteczne narzędzia, które mają na celu uwolnienie
Twojego umysłu oraz pogłębienie rozwoju duchowego i intuicji. Jedną z takich sprawdzonych metod są techniki EFT, czyli Techniki
Emocjonalnej Wolności. Możesz bezpiecznie zastosować je w domu, oczyszczając swój umysł z traum, a ciało z różnych dolegliwości.
Opukując kolejne punkty akupunkturowe, skupiając się na odczuciach i myślach, wpłyniesz na własne przekonania i zmienisz nawyki. A to
zdecydowanie przybliży Cię do świadomego kierowania intencji i skutecznego stosowania Prawa Przyciągania w życiu.

Wybierz najlepsze dla Ciebie narzędzia kreowania myśli

Główną zasadą Prawa Przyciągania jest świadome kierowanie intencji i myśli, aby przyciągnąć zdarzenia o tej samej pozytywnej wibracji. Dzięki
informacjom zawartym w tej książce nauczysz się świadomie kreować swoją rzeczywistość, pozbędziesz się traum i fałszywych przekonań
skumulowanych w Twojej podświadomości. Tylko pozytywna energia i pozytywne myślenie są w stanie przyciągnąć do Twojego życia dobre
zdarzenia, szczęście i miłość. Jakie narzędzia rozwoju duchowego będą dla Ciebie najlepsze? W tej książce znajdziesz porady, jak skuteczne i
bezpieczne stosować samodzielnie: zabieg rozładowujący stres Access Bars, techniki EFT, Silva Intuition System, jak również afirmacje i
medytacje. Te wszystkie metody mają na celu osiągnięcie przez umysł stanu alfa, który umożliwi Ci skuteczne zastosowanie Prawa
Przyciągania w praktyce.

Osiągnij życiowe cele dzięki skutecznym narzędziom Prawa Przyciągania!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › prawo przyciągania Rozwój duchowy › medytacja

Zdrowie › pozytywne myślenie

ebooki mindfulness podświadomość pozytywna energia umysł

Prawo Przyciągania i praktyka uważności
Paige Oldham
Tytuł oryginału: The Mindful Guide to the Law of Attraction: 45 Meditations to Manifest Health, Wealth, and
Love

ISBN: 978-83-8171-474-7; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 192; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: I;

Prawo Przyciągania i praktyka uważności – klucze do Twojego szczęścia i zdrowia

Jak odmienić swoje życie i sprawić, żeby było zgodne z naszymi marzeniami? To pytanie zadaje sobie wielu z nas. Wyzwanie wydaje się być
trudne, dla niektórych wręcz niemożliwe. Ale czy faktycznie tak jest? Wbrew pozorom droga do satysfakcjonującego życia stoi otworem przed
wszystkimi. Wystarczy zastosować dwa niezwykłe narzędzia wspierające rozwój duchowy. To Prawo Przyciągania i praktyka uważności. Lektura
tej książki sprawi, że dowiesz się, jak działa Prawo Przyciągania i jak praktykować uważność. Dzięki niej poznasz 45 prostych ćwiczeń i
relaksujących medytacji, które ułatwią Ci skoncentrowanie swojej pozytywnej energii i wykorzystanie jej do realizacji najważniejszych celów. Nie
tylko uruchomią one pozytywne myślenie, ale także wpłyną korzystnie na Twój rozwój duchowy oraz zdrowie. Relaksujące medytacje i
pozytywna energia to klucze, które otworzą Twój umysł i pobudzą podświadomość. W efekcie samodzielnie, sięgając wyłącznie po Prawo
Przyciągania i praktykę uważności, zapewnisz sobie zdrowie, dobrobyt i miłość.

Umysł i podświadomość – tam kryje się Twoja pozytywna energia

Autorka, łącząc Prawo Przyciągania i praktykę uważności, pokazuje, jak zmienić swoją codzienność, by zagościły w niej zdrowie, dobrobyt i
miłość. Jej zdaniem dopiero dzięki wspólnemu działaniu Prawa Przyciągania i praktyki uważności, możesz liczyć na osiągnięcie pozytywnych
efektów. Dlaczego? Otóż Prawo Przyciągania opiera się na założeniu, że pozytywne myślenie kształtuje pozytywną rzeczywistość. Niestety,
jego skuteczność ograniczają nasze schematy myślowe i przyzwyczajenia. Dlatego niezbędna jest tu również praktyka uważności. Przynosi ona
pogłębioną wiedzę na temat naszego życia, pozbawioną ocen i deformujących rzeczywistość nawyków. Wystarczy tylko nauczyć się, jak
praktykować uważność. W efekcie Prawo Przyciągania i praktyka uważności wpłyną na Twój umysł i podświadomość, a uwolniona pozytywna
energia wykreuje nową rzeczywistość.

Medytacja jako narzędzie rozwoju duchowego i spełnionego życia

W tej książce znajdziesz szczegółowe rady, jak praktykować uważność, by zidentyfikować swoje pragnienia i życiowe cele. Jednocześnie
dowiesz się, jak pozytywne myślenie może Cię do nich przybliżyć. Wyrażając każdego dnia wdzięczność i wysyłając pozytywne wibracje,
będziesz przyciągał do siebie to wszystko, co jest dla ciebie korzystne. Pomoże Ci w tym medytacja, która umożliwia osiągnięcie stanu
spokojnego umysłu i mentalnej równowagi. Pozwoli Ci ona uwolnić się od ograniczających przekonań i hamujących Cię nawyków. W ten sposób
otworzysz się na nowe możliwości, a rozwój duchowy stanie się także Twoim udziałem.

Jak medytacja może odmienić Twoje życie

Pewnie zastanawiasz się, jak medytować, aby Prawo Przyciągania i praktyka uważności dały optymalne efekty. Autorka prezentuje trzy
podstawowe typy relaksujących medytacji. Pomogą Ci one zidentyfikować kwestie, które są dla Ciebie najważniejsze. Kiedy już je określisz,
łatwiej Ci będzie świadomie stosować przedstawione techniki. Każda medytacja znajdująca się w tej książce ma swój tytuł, szacowany czas
przeprowadzenia ćwiczenia oraz oznaczenie sugerujące, jakiego rodzaju praktyki możesz się spodziewać. Opisane są tu również korzyści, które
przyniesie Ci każda z relaksujących medytacji, i rady, jak ją dopełnić. To wszystko sprawi, że Twoje umysł i podświadomość odkryją nowe
możliwości, a pozytywna energia pomoże Ci zrealizować wszystkie życiowe cele.

Uruchom swoją pozytywną energię!
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Szczęście › rozwój osobisty Szczęście › sukces

Szczęście › miłość

ebooki motywacja pieniądze pozytywna energia relacje

Ale Numer!
Ester Beata Sujkowska

ISBN: 978-83-8171-412-9; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 368; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: I;

Poznaj energię liczb

Cyfry towarzyszą nam właściwie przez całe życie. Często mówimy o pechowej trzynastce, czy szczęśliwej siódemce. Dlaczego? Każda rzecz
czy litera ma przyporządkowaną sobie liczbę o określonej energii. Numerologia przez wieki pozostawała nauką dostępną dla wtajemniczonych.
Była przekazywana jedynie w gronie nielicznych mędrców i kapłanów. Tylko wybrani adepci astropsychologii mogli z niej korzystać. Teraz, dzięki
temu kompleksowemu poradnikowi, również Ty poznasz i skutecznie wykorzystasz pozytywną energię liczb.

Dowiedz się, na czym polega numerologia

W tej książce odnajdziesz wszystko, co powinieneś wiedzieć o numerologii. Zdobędziesz nie tylko podstawową wiedzę z zakresu znaczenia
liczb w Twoim życiu, ale również poznasz historię tej pasjonującej dziedziny wiedzy, jak również nauczysz się sposobów tworzenia portretu
numerologicznego. Beata Sujkowska, od lat zgłębiająca i stosująca tajniki astropsychologii, w niezwykle rzetelny i zrozumiały sposób przedstawi
Ci, na czym polega numerologia oraz moc cyfr i co możesz z ich pomocą zinterpretować. Niewątpliwie dowiesz się więcej o swoim imieniu,
cechach charakteru, dacie urodzenia, osobowości czy perspektywach w życiu.

Ale numer! – nauczysz się interpretować liczby i będziesz miał wpływ na swoją przyszłość

Ten kompletny przewodnik wprowadzi Cię w świat, w którym poznasz ukryte znaczenie i symbolikę cyfr. Za ich pomocą, w logiczny sposób,
wyjaśnisz charakter, talenty, zdolności czy predyspozycje każdego człowieka. Wzmocnisz swoją motywację, odnajdziesz sposób na udany
związek i szczęście czy skuteczne sterowanie własną karierą i zarabianie pieniędzy. Autorka wyjaśni Ci, czym jest harmonia liczb i jak się
manifestuje. Dzięki informacjom zawartym w podręczniku numerologii dowiesz się, które przypisane Ci liczby pozostają w równowadze, a kiedy
pojawia się dysharmonia.

Numerologia pozwoli Ci odkryć siebie

Poznasz znaczenie, symbolikę i moc cyfr, które emanują pozytywną energią i uwypuklą Twoje zalety i talenty. Już sama data urodzenia pozwoli
Ci określić, jaka karma Cię czeka. Przewidzisz, jak ułożą się relacje rodzinne i czy czekają Cię sukcesy w rozwoju osobistym i w miłości. W
odkrywaniu siebie pomoże Ci skutecznie również numerologia imion. Z pewnością, dzięki nim rozwiniesz swoje możliwości życiowe. Odkryjesz
również liczby niekorzystnie oddziaływające na Twoje życie i motywację do działania. Dzięki tej wiedzy nie będziesz łatwo ulegać słabościom i
lękom, pozbędziesz się blokad i ograniczeń w swoim rozwoju osobistym.

Dzięki numerologii sam zinterpretujesz swoje mocne i słabe strony

Liczne schematy wyliczeń i przykłady zaprezentowane przez Autorkę w tym podręczniku numerologii, pomogą Ci zdefiniować własny charakter
oraz interpretować swoje cechy osobowości. Na podstawie daty urodzenia czy imienia i nazwiska odczytasz, jak jesteś postrzegany przez
otoczenie, jaka jest Twoja droga przeznaczenia oraz jakie masz mocne czy słabe strony. Chociażby, magiczny kwadrat Pitagorasa posłuży Ci
nie tylko do analizy osobowości, ale również Twoich predyspozycji zdrowotnych. Obliczysz cykle życia i cykle wcielenia. Poza tym będziesz
mógł określić momenty niezwykle istotnych zwrotów i zmian, zwanych przełomami życiowymi. Liczby pomogą Ci wzmocnić motywację, wybrać
lub zmienić zawód. Z łatwością odkryjesz predyspozycje do jego wykonywania, z sukcesem zainwestujesz w rozwój osobisty. Dzięki nim
dostrzeżesz nowe perspektywy w życiu i dostosujesz idealny czas na dokonywanie zmian czy inwestowanie i zarabianie pieniędzy. Będziesz
mógł świadomie podejmować decyzje i uzdrawiać relacje, z poczuciem, że jesteś na właściwej drodze.

Liczby w praktyce – naucz się z nich czytać i wykorzystaj moc, którą daje astropsychologia

W tej książce Autorka dzieli się z Tobą wieloletnią praktyką i doświadczeniem. Klarownie wyjaśnia, w jaki sposób numerologia może pomóc w
podejmowaniu codziennych decyzji i w planowaniu przyszłości. Prezentuje również autorską metodę, którą posługuje się do sporządzania rysów
i portretów numerologicznych. Jest to technika, w której interpretacje poszczególnych wibracji liczbowych i ich wzajemnych korelacji zostały
przez nią zaktualizowane i wzbogacone o dane pozyskane z jej własnych badań i obserwacji. Podręcznik skutecznego wykorzystania
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numerologicznej energii liczb pomoże Ci poszerzyć wiedzę i samodzielnie stworzyć swój portret numerologiczny. Dzięki informacjom zawartym
w tej książce zaplanujesz zmiany, osiągniesz sukces zawodowy i zaczniesz zarabiać adekwatne do niego pieniądze. Liczby to ukryta energia –
naucz się ją wykorzystywać do własnego rozwoju. Sam odkryj

Skutecznie wykorzystaj numerologiczną energię liczb w swoim życiu
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duchowość ebooki relacje techniki uzdrawiające

Kontakt z przodkami narzędziem do
uzdrowienia
dr Daniel Foor
Tytuł oryginału: Ancestral Medicine: Rituals for Personal and Family Healing

ISBN: 978-83-8171-401-3; Cena katalogowa: 54.50 zł; Ilość stron: 416; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: I;

Dowiedz się, jak wykorzystać kontakt z przodkami do uzdrowienia rodziny i swoich emocji

Czy starałeś się kiedykolwiek zgłębić sekrety swojego drzewa genealogicznego? Jeżeli nie, koniecznie powinieneś to zrobić. I bynajmniej nie
chodzi tu tylko o ciekawość. W praktyce bowiem kontakt z przodkami może stać się potężnym narzędziem terapeutycznym, wzmacniającym
Twój rozwój duchowy i relacje z najbliższymi osobami. Za sprawą tej książki, która czerpie z tak różnych tradycji, jak ezoteryka, szamanizm czy
parapsychologia, nauczysz się nawiązywać bezpieczny kontakt z przodkami. Umożliwią Ci to rytuały rodowe i ćwiczenia powiązane z kultem
przodków. Zyskasz na tym nie tylko Ty czy Twoja rodzina, ale też społeczność, w której żyjesz. W jaki sposób? Mądre relacje z przodkami
budują pewność siebie i ożywiają duchowość. Z kolei wybaczanie, często towarzyszące procesowi uzdrawiania rodziny, ma niebagatelny wpływ
na zdrowie psychiczne i fizyczne. Przy okazji warto pamiętać, że świadomość predyspozycji rodzinnych, w tym ryzyka zapadalności na choroby,
ma duże znaczenie przy podejmowaniu ważnych wyborów życiowych.

Poznaj bezpieczne rytuały rodowe i proste techniki uzdrawiające

W książce znajdziesz bezpieczne ćwiczenia i rytuały, które pomogą Ci zainicjować kontakt z przodkami. Dzięki nim połączysz się ze swoimi
przewodnikami duchowymi i wesprzesz zmarłych, którzy nie osiągnęli spokoju ducha. Nawiązując relacje z przodkami, przeprowadzisz proces
uzdrawiania rodziny i wzmocnisz swój rozwój duchowy. Książka zawiera szczegółowe instrukcje dotyczące kultu przodków, interpretacji ich wizyt
w naszych snach, a także korzystania z samodzielnie wykonanych ołtarzyków. Ponadto jest pełna praktycznych wskazówek dotyczących
przygotowywania się do śmierci swojej oraz bliskich, obrzędów pogrzebowych, obchodzenia się z ciałem po śmierci, a także procesu dołączania
do przodków.

Jak odkryć uzdrawiającą moc przodków

Proponowane przez Autora techniki uzdrawiające i rytuały rodowe są głęboko zakorzenione w dawnych tradycjach, praktykowanych przez
pierwotne społeczności. Zakładają one, że żywi i umarli nie tylko mogą się ze sobą komunikować, ale też wzajemnie na siebie oddziałują. Co
więcej, nie wszyscy umarli mają się równie dobrze, a stan ich ducha ma niebagatelny wpływ na zdrowie i relacje budowane przez żyjących.
Dlatego tak ważne jest uzdrowienie swojego drzewa genealogicznego poprzez kontakt z przodkami.
Nie zapominaj, że nawiązując kontakt z przodkami i praktykując rytuały rodowe, wzmocnisz nie tylko swoją duchowość, ale i zdrowie, wyleczysz
rodzinne problemy, a przy tym bezbłędnie wytyczysz swoje życiowe cele. Lepiej też zrozumiesz złożone relacje pomiędzy żyjącymi a zmarłymi.

Wykorzystaj uzdrawiającą moc przodków!
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Medytacja dla relaksu
Adam O'Neill
Tytuł oryginału: Meditation for Relaxation: 60 Meditative Practices to Reduce Stress, Cultivate Calm, and
Improve Sleep
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Medytacja dla relaksu pomoże Ci się zresetować

Spokój i wyciszenie, czyszczenie umysłu z natłoku myśli, lepsza pamięć i koncentracja, poprawa odporności na stres, odczuwalny przypływ
energii i sił witalnych. To najważniejsze zalety stanu błogiego relaksu, jakim jest medytacja. Teraz ten spokój możesz poczuć i Ty! By uprawiać
medytację, wcale nie musisz mieć doświadczenia, nie musisz też być wyznawcą określonego systemu religijnego – to błędne przekonanie.
Medytacja to technika dla każdego. Czy wiesz, że medytacja wykorzystywana jest dziś z powodzeniem w psychoterapii?

Zbawienny wpływ na zdrowie

Badania naukowe dowodzą tego, jak dobroczynny wpływ ma medytacja na nasze zdrowie i lepszą odporność organizmu. Czy wiesz, że
medytacja:
– obniża ciśnienie krwi, zmniejsza tętno i spowalnia metabolizm,
– działa wspomagająco w leczeniu nadciśnienia i chorób serca, takich jak arytmia,
– łagodzi migreny oraz chroniczny ból,
– pomaga osobom cierpiącym na depresję,
– redukuje poziom lęku i odczuwanego stresu,
– jest skuteczna w walce z bezsennością,
– zwiększa w mózgu poziom serotoniny, czyli „hormonu szczęścia”?

Medytacja dla relaksu – praktyki dopasowane do Twojego stylu życia i potrzeb

Jesteś zabiegany? Żyjesz w stresie? Potrzebujesz odpoczynku, ale zwyczajnie brakuje Ci czasu na relaks? Jeśli tak, daj szansę medytacji i
rozpocznij swą przygodę z jedną z najpopularniejszych technik relaksacyjnych na świecie. Ta książka to wyjątkowy przewodnik właśnie po
relaksacyjnej medytacji. Znajdziesz tu aż 60 ćwiczeń, dzięki którym z łatwością odnajdziesz spokój, będziesz lepiej spał, a co najważniejsze –
pokonasz narastający w ciągu dnia stres. Autor krok po kroku poprowadzi Cię przez krainę medytacji. W książce znajdziesz bardzo dokładne i
przejrzyste opisy poszczególnych technik i ćwiczeń medytacyjnych, będzie tam na przykład:
– medytacja na głęboki sen,
– medytacja w gwarze,
– technika relaksowania się podczas spaceru,
– ćwiczenia z wykorzystaniem aromaterapii i kojących dźwięków, jak deszcz,
– medytacja, która ukoi ból głowy,
– technika pomagająca w utrzymaniu prawidłowej postawy ciała,
– ćwiczenia medytacyjne, w których może towarzyszyć Ci ukochany pupil.

Techniki opisane w tym przewodniku są idealne dla osób, które z powodu natłoku obowiązków i codziennych spraw, nie mogą sobie pozwolić na
długie chwile relaksu. Z tą książką zresetujesz swoje myśli i uspokoisz emocje nawet krótką medytacją, a dzięki specjalnej technice oddychania,
będziesz cieszył się głębokim i spokojnym snem. Rano obudzisz się nieziemsko wypoczęty. Przekonaj się!

Zanurz się w relaksacyjnej medytacji
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Pogoń za szczęściem, która nas… unieszczęśliwia

Otaczamy się masą niepotrzebnych przedmiotów, żyjemy coraz bardziej intensywnie i próbujemy udowodnić sobie i światu, na jak wiele nas
stać. Problem polega na tym, że często stajemy się przez to nieszczęśliwi, a kolejne trofea są natychmiast spychane w cień przez nowe
wyzwania i oczekiwania, które stawiamy samym sobie. W efekcie tracimy pewność siebie i czujemy się coraz gorzej. Czy też tak się czujesz?
Chciałbyś uzdrowić swoje życie? Sprawić, by Twój rozwój osobisty i duchowy przebiegał harmonijnie? Ta publikacja da Ci narzędzia, dzięki
którym na nowo będziesz mógł odkryć własną wartość.

Programowanie podświadomości, czyli jak pozytywne myślenie pomoże Ci odnieść sukces i zwiększyć pewność siebie

Wizualizacje, afirmacje, życie tu i teraz, zajmowanie się tylko jedną rzeczą, okiełznanie fałszywych przekonań… To pięć kroków do skutecznego
programowania podświadomości. Zdaniem Autora, podświadomość to nielimitowany bank pamięci. Magazyn, gdzie ulokowane są wszelkie
emocje, doświadczenia oraz wspomnienia z naszego życia. To jakby automatyczny pilot naszego umysłu. Czym zatem jest programowanie
podświadomości? Rada Autora: nie krytykować, zamiast tego wczuć się w rolę niezaangażowanego sędziego. Gdy coś nie wychodzi od razu,
trzeba ćwiczyć dalej. I zachować pozytywne myślenie, a to pomoże Ci wykreować życie, jakiego pragniesz.

Rozwój osobisty – co jeszcze musisz wiedzieć?

Tak książka pozwoli Ci poznać i w praktyce przekonać się, co oznaczają pojęcia, takie jak uważność (midfulness), Prawo Przyciągania czy ego.
Dzięki temu będziesz w stanie wypracować większą samodyscyplinę i zwalczysz złe nawyki – w tym lenistwo. Jak tego dokonasz? Budując silną
motywację i wyznaczając sobie właściwe cele. Odkryjesz jasną odpowiedź na pytania o to, jak zwiększyć pewność siebie czy jak odnieść
sukces. Dzięki medytacjom i innym technikom uwalniania emocji, które poznasz za sprawą tej książki, łatwiej poradzisz sobie ze stresem i
zyskasz spokojniejszy umysł. Na dobre pozbędziesz się lęku przed krytyką, nareszcie przestaniesz oceniać siebie i innych. Zaczniesz się
wysypiać i odzyskasz radość życia, a w relacje damsko-męskie tchniesz nową jakość. A to zaledwie kilka z mnóstwa korzyści, które zapewnia ta
przełomowa publikacja.

Autor osobiście sprawdził skuteczność własnych porad

Grzegorz Glinka mieszka w Manchesterze, tam też pracuje dla międzynarodowej korporacji. Od zawsze jego pasją była piłka nożna, jednak
ostatnio pokochał również pisanie. Zainteresował się rozwojem osobistym, który zmienił jego życie o 180 stopni. Zaufał mindfulness i Prawu
Przyciągania, dostosował się do innych reguł w grze zwanej życiem, o których istnieniu nie miał pojęcia wcześniej i ze zgorzkniałego człowieka
stał się osobą przepełnioną szczęściem i wdzięcznością. Doszedł do wniosku, że skoro jemu się udało, to na pewno uda się też milionom innych
ludzi, którzy chcieliby coś zmienić w swoim życiu, ale nie do końca wiedzą, jak mają to zrobić. Teraz dzieli się tą wiedzą z Tobą!

Zainwestuj w rozwój osobisty i duchowy, a dzięki informacjom zawartym w tej przełomowej książce:

– zwiększysz kontrolę nad emocjami,
– zyskasz wyczekiwane poczucie szczęścia,
– będziesz w stanie samodzielnie zwalczyć złe nawyki,
– zbudujesz motywację, siłę woli i dyscyplinę,
– poprawisz swoją kreatywność i zwiększysz produktywność,
– zyskasz większą świadomość własnego ciała,
– spłynie na Ciebie oświecenie i relaks,
– uspokoisz umysł,
– poprawisz stan zdrowia.

Sprawdź, na jak dużo Cię stać!
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aura czakry duchowość ebooki medycyna ludowa szeptuchy

 zapowiedź

100 rytuałów szeptuch
Vadim Tschenze
Tytuł oryginału: Meine 100 Seelenschützer: Spirituelle Praktiken, die uns stark machen
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Ochrona przed negatywną energią – zastosuj proste i skuteczne rytuały szeptuch

Dusza wraz z umysłem i ciałem fizycznym tworzą jedność. Według zasad medycyny ludowej gwarantem zdrowia i dobrego samopoczucia jest
zachowanie między nimi równowagi energetycznej. Za prawidłowy przepływ energii odpowiada aura, która jest połączona z czakrami (centrami
energetycznymi). To ona dostarcza życiodajną energię zarówno ciału, jak i duszy. Niestety każdego dnia człowiek jest narażony na wiele
negatywnych wpływów, które stanowią poważne zagrożenie dla jego zdrowia i rozwoju duchowego. Jak zatem stworzyć skuteczną ochronę
przed negatywną energią? Odpowiedź, a nawet… 100 odpowiedzi na to pytanie przynosi niniejsza książka. Dzięki niej poznasz ćwiczenia i
rytuały od wieków praktykowane przez rosyjskie szeptuchy. Chronią one przed atakami i obciążeniami, a także regulują gospodarkę energią.
Stosując proste terapie, pokonasz codzienne lęki i własne słabości, wzmocnisz relacje z bliskimi osobami, pozbędziesz się nie tylko kłopotów w
pracy, ale i wielu uciążliwych dolegliwości.

Ezoteryka i prastara wiedza szeptuch przywrócą równowagę twojemu organizmowi i wzmocnią rozwój duchowy

W obecnych czasach musimy zmagać się z wieloma obciążeniami. Każdego dnia dopadają nas stres, smutek, wątpliwości, wygórowane
oczekiwania. Powoduje to nie tylko wyczerpanie fizyczne, ale też duchowe. Przyczyną tego stanu jest zaburzenie funkcjonowania aury i czakr.
Aura chroni przed zewnętrznymi atakami, a czakry dostarczają życiodajną siłę i energię do poszczególnych narządów. Gdy narządy czy
psychika nie otrzymują odpowiedniej dawki energii, zaczynają chorować. W takiej sytuacji potrzebna jest ochrona przed negatywną energią.
Terapia może przyjmować różne formy. Rytuały energetyczne, pieczęcie aury i cierpienia, stosowanie ziół czy magicznego alfabetu to tylko
wybrane praktyki, które przybliża Autor książki. Jest ich znacznie więcej, a użycie każdej z nich będzie miało korzystny wpływ na zdrowie lub
duchowość. Poszczególne metody zostały pogrupowane według ich życiowego znaczenia. Jedne z nich wpływają na relacje czy rodzinę, inne
zaś na sprawy zawodowe albo otoczenie. Ogólnie rzecz ujmując, polegają one na odpowiednim użyciu energii lub rytuału. Oprócz jej
praktycznego wymiaru, każda technika uzdrawiająca daje jednocześnie impuls do rozwoju duchowego. Każdy rytuał zostaje dodatkowo
zwieńczony poradą, która odnosi się nie tylko do konkretnej, opisywanej sytuacji, ale też ma bardziej ogólny charakter.

Duchowość napędem pozytywnych zmian

Oprócz zwięźle zaprezentowanych rytuałów, Autor szczegółowo opisuje system wzajemnego oddziaływania ciała, umysłu i duszy, co jest
niezbędne dla zrozumienia zasad pracy z energią. Przy okazji dużo uwagi poświęca cyklom, jakie musi przejść dusza każdego człowieka na
drodze do doskonałości. Dzieli się też duchowymi inspiracjami i podaje przykładowe medytacje. W książce nie mogło również zabraknąć
rozdziału poświęconego miłości, która jest przecież pokarmem dla ludzkiej duszy. W efekcie powstało niezwykłe kompendium wiedzy łączącej
doświadczenia medycyny ludowej i ezoteryki.

Medycyna ludowa kluczem do zdrowia i odnowionej duchowości

Stosując sprawdzone metody ochrony przed negatywną energią i korzystając z dobrodziejstw ezoteryki, polepszysz jakość swojego życia.
Pozbędziesz się kłopotów ze zdrowiem i problemów w pracy, a także zbudujesz pozytywne relacje i wzmocnisz wiarę we własne możliwości.
Zapewni ci to ten przystępny przewodnik po rytuałach szeptuch, które wywodzą się z rosyjskiej medycyny ludowej. Sięgając po niego, zyskujesz
nie tylko szansę na skuteczną terapię, ale też mapę prowadzącą do bardziej harmonijnego życia. Wystarczy, że otworzysz się na wskazówki
znajdujące się w tej książce i zaczniesz je stosować w praktyce.

Uzdrów swoje życie!
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Tao w praktyce
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Tytuł oryginału: The Tao Made Easy: Timeless Wisdom to Navigate a Changing World
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Najważniejsza księga filozofii Tao – Tao w praktyce

Z wyjątkiem Biblii, klasyczny Tao Te Ching jest najlepiej sprzedającą się książką w historii. Ale jego interpretacja i zastosowanie pozostają
zagadką dla wielu z nas. W tej książce Autor opisuje koncepcje Tao i utwierdza je we współczesnym świecie, w nowoczesnym języku, z
wieloma przykładami praktycznymi, które czytelnicy mogą zastosować do codziennego życia aby uzyskać prawdziwe i trwałe rezultaty i
ugruntować rozwój duchowy. Poznasz filozofię Tao w praktyce. Autor mądrość Tao przekazuje w formie konwersacji z mistrzem Laozi, który
odpowiada na pytania nurtujące współczesnego człowieka.

Wykorzystaj Tao w praktyce

Podejście Autora do Tao różni się od innych interpretacji tej filozofii. Najpierw przedstawia nauki zgodnie z podstawową mądrością Tao, zamiast
przechodzić kolejno przez wersety i wyjaśniać je tak, jak robi to większość tekstów interpretacyjnych. Po drugie, odkrył oryginalny i wciągający
sposób, aby ożywić mądrość i duchowość Tao, używając krótkich historii o życiu, w których prezentuje się jako uczeń mistrza Laozi i
bezpośrednio wchodzi w interakcję z mędrcem. Te krótkie opowieści pomagają czytelnikowi uporać się z codziennymi problemami, zgłębić
duchowość, napełnić się pozytywną energią i rozwinąć swoją świadomość.

Dzięki mądrości mistrza Laozi dowiesz się jak:

– radzić sobie z bolesnymi, mylącymi lub zmieniającymi się relacjami,
– zarządzać finansami, zamiast pozwolić im rządzić sobą,
– pokonać stres wypełniając wymagające obowiązki w pracy,
– realizować się w domu i zdrowo spać, wyrzucając z głowy codzienne problemy,
– znaleźć pocieszenie w obliczu utraty bliskiej osoby i uzdrowić się duchowo,
– zachować zdrowie i pozytywne myślenie,
– odnosić się do polityki i ogromnej ilości informacji, które codziennie do nas docierają,
– zgłębić tajniki rozwoju duchowego oraz Tao jako terapię,
– radzić sobie z dylematami, które wydają się nowe, ale są po prostu inną wersją problemów, które od zawsze nękały ludzkość,
– odzyskać radość życia i cieszyć się szczęściem.

Mądrość Tao – terapia, która ułatwia życie

Autor przywołuje proste nauki mistrza Laozi o pokorze, uczciwości, duchowości i życzliwości, które z łatwością możesz wykorzystać w swoim
życiu. Cytuje również kluczowe wersety Księgi Tao i Te, aby zwiększyć świadomość, wzbogacić podświadomość i rozwinąć się duchowo. W ten
sposób klasyczny tekst staje się narzędziem, dzięki któremu możesz uczyć się pozytywnego myślenia i rozwinąć swój umysł. Tao w codziennej
praktyce sprawia, że stajemy się bardziej kochający, świadomi, skoncentrowani, życzliwi i szczęśliwi, bez względu na otaczający nas świat.
Autor udowadnia, że praktykując filozofię Tao możliwe staje się uzdrawianie duchowe i pozytywne myślenie w każdej sytuacji. Dzięki tej książce
będziesz prowadzony przez duchowe prawdy za pomocą głosu Laozi. Przeczytane historie pomogą Ci napełnić się pozytywną energią i rozwinąć
umysł, aby Twoje życie stało się proste, przepełnione radością i szczęściem. To swego rodzaju terapia mądrością Tao, która ułatwia każdy
aspekt Twojego życia.

Sprawdź, co inni myślą o książce Tao w praktyce

Jako długoletni, praktykujący taoista, byłem zachwycony czytając książkę Tao w praktyce. Jest wypełniona głęboką i odwieczną mądrością Tao,
udostępnioną w przystępny sposób duchowym poszukiwaczom prawdy w XXI wieku. Czytanie ciepłego, zabawnego, przystępnego i
nieskończenie mądrego Alana Cohena opierającego się na starożytnym, duchowym arcydziele sprawiło, że moje serce śpiewa, a dusza się
raduje!
– Jason Chan, mistrz Taoizmu, wieloletni wykładowca Kursu Cudów, twórca Infinite Arts,
autor nagradzanych książek
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Nie mogło powstać lepsze połączenie ponadczasowych prawd i współczesnej mądrości niż dzieło powstałe z połączenia wiedzy Laozi i Alana
Cohena. Z ciepłem i mądrością charakteryzującą obu mistrzów, Tao w praktyce personifikuje zarówno starożytne nauki mędrca Laozi, jak umysł
i ducha jego czytelników.
– Mike Dooley, autor bestsellera Dziesięć najważniejszych przesłań, które zmarli chcą przekazać Tobie

W plemiennych kulturach mądrość przekazywana jest poprzez historie. Opowieści snute przy nocnym ognisku mogą uzdrawiać, inspirować i
motywować. Są mocą, która utrzymuje plemię razem. Alan Cohen w swojej wspaniałej książce Tao w praktyce pozwala nam uzyskać dostęp do
mądrości Tao poprzez swoje opowieści. Każda historia lśni niczym klejnot na dalekim horyzoncie. Szczerze polecam!
– Denise Linn, autorka bestselleru „Odcinanie więzów energetycznych”

Tao na współczesne problemy
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Czy wiesz, co jest prawdziwą siedzibą Twojej duszy?

Wielu ludzi w dzisiejszych czasach jest wyczerpanych, pozbawionych energii, oddzielonych od siebie i zatraca poczucie sensu rzeczywistości.
Często też brakuje im upragnionego wewnętrznego spokoju i przywiązania do rzeczy większej wagi. Prawdopodobnie również i Ty
zaobserwowałeś u siebie część z wymienionych przypadłości. Powodem takiego stanu rzeczy są choroby, na które cierpimy i stale piętrzące się
konflikty. Jednak prawdziwa przyczyna może leżeć w tajemniczym narządzie w centrum Twojego mózgu, który skurczył się w trakcie ewolucji
człowieka i został zaniedbany na bardzo długi czas. Uważano go również za siedzibę naszej duszy.

Gruczoł wiecznej młodości o unikalnych właściwościach

Tym cudownym narządem jest szyszynka, zwana gruczołem wiecznej młodości, a jak przekonują Autorzy, niezwykle istotna zarówno dla
Twojego zdrowia fizycznego, jak i umysłowego. Odpowiada ona również za rozwój duchowy, kontroluje Twój wewnętrzny zegar biologiczny,
reguluje sen i rozbudza intuicję. Uwalnia ważne przekaźniki, takie jak hormon snu – melatoninę, hormon szczęścia – serotoninę i duchową
cząsteczkę DMT, która umożliwia pozazmysłowe postrzeganie otaczającego nas świata.

Szyszynka – drzwi do wszechświadomości i oświecenia

Kiedy ten drobny gruczoł jest aktywowany i wolny od blokad, otwierają się nad nim drzwi do uniwersalnej wszechświadomości i oświecenia. W
publikacji zostało opisane, jak za pomocą szyszynki możesz połączyć się ze światem duchowym, osiągnąć stan głębokiego spokoju,
jasnowidzenia, a nawet doświadczyć doznań pozazmysłowych, takich jak telepatia, jasnosłyszenie czy pozazmysłowe postrzeganie
rzeczywistości. Możliwe jest to dzięki wytwarzanej w szyszynce cząsteczce DMT (dimetylotryptamina) – psychoaktywnej substancji, która
odpowiada za odbieranie szerszego obrazu rzeczywistości. Podobnie jest z naszym trzecim okiem, którego codzienne funkcjonowanie zaburza
nadmiar bodźców zewnętrznych, co prowadzi do blednięcia obrazów wewnątrz umysłu i zablokowania intuicji.

Odblokuj swoją szyszynkę i ciesz się nową jakością życia

Niezdrowy tryb życia, elektrosmog, używki takie jak kawa, alkohol, papierosy czy złe odżywianie negatywnie wpływają na funkcjonowanie
szyszynki, która ulega zwapnieniu. Z publikacji dowiesz się, jakie znaczenie dla zdrowia całego organizmu ma zachowanie równowagi w
układzie ciało-umysł-psychika-dusza oraz co możesz zrobić, by opóźnić proces starzenia. Zrozumiesz, jak niebieskie światło emitowane z
telewizorów, komputerów i telefonów niekorzystnie wpływa na ten gruczoł i zaburza rytm snu, prowadząc do bezsenności. Poznasz skuteczne
sposoby na jego detoks i odciążenie organów wewnętrznych: wątroby, nerek, jelit. Zaczniesz stosować zdrową dietę dla szyszynki i ją odtrujesz.

Popraw nastrój śpiewaniem, nuceniem i olejkami eterycznymi

Od dawna wiadomo, że śpiewanie poprawia nastrój, jednak wielu z nas powstrzymuje się przed tym lub najlepiej robi to tylko na osobności, gdyż
czuje się skrępowanym. Zupełnie niepotrzebnie, gdyż nie ma znaczenia jak śpiewasz – Twój wegetatywny układ nerwowy zostaje pobudzony, a
wibracje temu towarzyszące aktywują szyszynkę. Następuje wydzielanie serotoniny, a Twój nastrój błyskawicznie się poprawia. Podobnie dzieje
się z zapachami, które wywołują uczucia i przywołują wspomnienia. Zawarte w publikacji opisy skutecznych technik jak nucenie, bębnienie czy
dudnienie oraz stosowanie odpowiednich olejków eterycznych, pomogą zadbać Ci o dobre samopoczucie na co dzień i pobudzić szyszynkę.

Odkryj nowy wymiar świadomości!
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Ty również możesz odblokować potencjał samouzdrawiania

Miliony osób na całym świecie cierpią na różne choroby, które starają się pokonać za pomocą medycyny konwencjonalnej. Jednak nie zawsze
okazuje się to skuteczne. Czy problem tkwi w zbyt słabych środkach medycznych, zaawansowaniu schorzenia czy może w samych pacjentach?
A co, jeśli do uzdrowienia konieczne jest odkrycie prawdy o sobie i odblokowanie swojego potencjał samouzdrawiania? W jaki sposób tego
dokonać? Na te oraz inne pytania odpowie Autor tej fascynującej publikacji.

Inspiracja medycyną ludową od pokoleń

Nick Polizzi, znany filmowiec i autor bestsellerów, pochodzi z rodziny, która głęboko wierzy w praktyki tradycyjnej medycyny ludowej. Przez całe
życie był świadkiem, jak uzdrawiająca moc leczniczych roślin pozwala pozbyć się chorób i dolegliwości. Jednak dopiero przełomowe wydarzenie
w jego życiu sprawiło, że na poważnie zaczął traktować alternatywę dla medycyny konwencjonalnej. Kilka lat temu u jego bliskiego przyjaciela
zdiagnozowano chorobę Parkinsona. Autor za swoją misję uznał znalezienie naturalnych sposobów uzdrawiania i wraz z ekipą filmową wyruszył
w podróż w samo serce amazońskiej dżungli, by zgłębić świętą naukę przodków. I tak zaczęła się jego przygoda z szamanizmem.

Mądrość amazońskich szamanów na współczesne problemy

Autor odkrywa pierwotne tradycje amazońskich przodków i wyjaśnia, co należy zrobić, aby naprawdę uleczyć się z fizycznej choroby,
emocjonalnej traumy czy poczucia zagubienia, które tak wielu z nas czuje we współczesnych czasach. Ta książka to połączenie współczesnego
świata i zapomnianych technik uzdrawiania, szamańskich praktyk i pierwotnych rytuałów. Dzięki niej poznasz naturalne sposoby usuwania
powszechnych dolegliwości.

Światowe autorytety również zgłębiły tę starożytną mądrość

„Święta nauka przodków jest świeżą narracją o uzdrawianiu, które jest jednocześnie starożytne, jak i pionierskie. Jeśli pragniesz zanurzyć się
głęboko w psychologiczne martwe punkty, które mogą blokować twój potencjał zdrowienia – szczególnie, gdy zawiodła Cię konwencjonalna
medycyna – przeczytaj tę książkę. Polizzi jest klasą samą w sobie w kwestii medycyny przodków. Jest też utalentowanym gawędziarzem,
pełnym prawości”.
– dr n. med. Sara Gottfried, autorka bestsellerów

„Częściowo książka przygodowa, częściowo poradnik, częściowo pamiętnik i częściowo przewodnik po najgłębszych częściach duszy … Święta
nauka uznanego filmowca Nicka Polizzi sprawi, że ledwie będziesz mógł usiedzieć na krześle zgłębiając mądrość znajdującą się w starożytnych
tradycjach naszego świata. Lektura obowiązkowa”.
– Nick Ortner, autor bestsellerów

„Czytelnicy rzadko dostają dar i możliwość poznania głębokiej mądrości i uzdrowienia, z których korzysta uniwersalna praktyka szamanizmu. W
Świętej nauce przodków Nick Polizzi szczerze dzieli się tym, jak pierwotne rytuały kąpią nas zarówno w świetle, jak i cieniu, wiodąc do miejsca
oświecenia. Ta książka ukazuje surową i autentyczną moc szamanizmu, nie próbując wygładzać tego, co jest potrzebne, by naprawdę
zaangażować się w taką starożytną tradycję, która oferuje uzdrowienie w sposób, którego wielu nawet sobie nie wyobrażało”.
– Sandra Ingerman, autorka bestsellerów

„W Świętej nauce przodków Nick Polizzi opowiada pasjonującą historię zgłębiania nadziei i cudów podczas jego przygód w Amazonii. Zwykły
facet z Connecticut odbywa własną podróż do uzdrowienia i znajduje największy skarb na ziemi – zapomniane uzdrawiające rośliny i tubylców,
którzy wiedzą, jak ich używać. Trudno było oderwać się od tej książki, a zakończenie było uderzeniem, którego każdy musi doświadczyć”.
– dr Pedram Shojai, autor bestselleru Miejski mnich

Szamańska mądrość – sekret uzdrowienia
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Największe medium w Europie podpowiada, jak wykorzystać duchowość w praktyce

Dzięki zdolności kontaktu z pozazmysłowym światem, Pascal Voggenhuber wie, że w każdej istocie ludzkiej lśni wewnętrzne światło. Jak może
się ono stać największym źródłem mocy w naszym życiu? Dzięki skutecznym ćwiczeniom i medytacjom prezentowanym przez tego autora
bestsellerów. Dzięki temu możemy odkryć i wykorzystać naszą twórczą energię – aby spełnić pragnienia serca, rozwinąć radość i miłość własną
oraz prowadzić życie, jakiego pragniemy.

Ćwiczenie – rozpal w sobie światło

Dzięki tej książce poznasz autorską metodę, która sprawia, że życie staje się prostsze, a wszelkie trudności możliwe do pokonania. To
ćwiczenie jest bardzo proste i nie zajmuje dużo czasu. Autor przetestował je na sobie i na wielu uczestnikach seminariów i kursów. Codziennie
przez trzy miesiące wykonuj to proste ćwiczenie i rozpal w sobie światło, a sam się przekonasz, że świat wokół Ciebie całkowicie się zmieni,
ludzie staną się życzliwi, praca przyjemna, a Ty odzyskasz pewność siebie.

Aby zmieniło się Twoje życie wystarczą proste praktyki duchowe

Opisane przez Autora techniki pozwolą Ci odnieść sukces, niezależnie od tego jak go postrzegasz. Jeśli rozumiesz go jako pieniądze,
zdobędziesz je. Jeśli Twoim sukcesem jest stabilizacja rodzinna – tak się stanie. Człowiek odnoszący wielkie sukcesy ma również ogromne
pozytywne promieniowanie, jest zdrowy, pielęgnuje harmonijne relacje z bliźnimi, partnerami i przyjaciółmi. Ktoś taki żyje swoim powołaniem,
jest zdolny odczuwać miłość i dzielić się nią z innymi. Ma również czas dla siebie, życie daje mu spełnienie i jest gotowy do pomocy, nie czując
się przy tym wykorzystany. Jest optymistyczny, czuły w stosunku do siebie i innych, wspiera, wspomaga, ze swobodą kształtuje swoje życie w
sposób, który uważa za właściwy i który daje mu spełnienie. Czy też chcesz taki być? Teraz możesz!

Tylko Ty możesz rozpalić swoje światło

Najważniejsze jest to, że możemy zmienić świat tylko wtedy, gdy najpierw zmienimy nas samych. Nie oczekując niczego od zewnętrznego
świata, zacznijmy we własnym wnętrzu, a wówczas również nasza rzeczywistość szybko się zmieni. Zbyt często uciekamy przed
odpowiedzialnością i zrzucamy na otoczenie winę za naszą niedoskonałość. Musisz wiedzieć, że nikt ani nic nie może uczynić Twojego życia
lepszym za Ciebie ani wykonać za Ciebie pracy, jaką jest rozpalenie wewnętrznego światła. Tylko Ty jesteś w stanie to zrobić. Odkryj swój
potencjał i swoje twórcze możliwości.

Zmień swoją aurę, a zmieni się Twoje otoczenie

Właśnie o to chodzi w tej książce: abyśmy rozpromienili nasze wewnętrzne światło, uzyskali świadomość twórcy i zmienili energię aury,
wywołując nową reakcję, a tym samym nowe, konstruktywne okoliczności wokół nas. Pamiętaj, że aura jest zwierciadłem Twojej duszy i energią,
która wpływa na Twoje otoczenie poprzez rezonans. Zmieniając swoją aurę za pomocą wewnętrznego światła, zmienisz również swoje
otoczenie.

Największe medium naszych czasów odsłoni przed Tobą:

– znaki od zmarłych wskazujące na istnienie życia po śmierci,
– metody pracy z duchowymi przewodnikami,
– całkowicie nowe podejście do technik pozytywnego myślenia,
– system uzdrawiania destrukcyjnych sytuacji,
– zasady i ćwiczenia pracy z lustrem,
– rozwiązanie problemów z przeszłości i pogodzenie się z nią,
– wizję przyszłości oraz zasady wyjścia ze strefy komfortu,
– sposoby rozpoznawania i odczytywania znaków, które otrzymujesz każdego dnia.
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strona 61 z 350



 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › intuicja

Rozwój duchowy › dusza Szczęście › afirmacje

channeling duchowość ebooki medium

Na początku było Słowo – Sekret Przebudzenia
Paul Selig
Tytuł oryginału: I Am the Word: A Guide to the Consciousness of Man's Self in a Transitioning Time

ISBN: 978-83-8171-074-9; Cena katalogowa: 44.90 zł; Ilość stron: 273; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2019; Nr wydania: I;

Czy odnalazłeś już drogę do duchowego przebudzenia?

Mimo że nasza cywilizacja jest wysoko rozwinięta, ludzkość się zatraciła, zgubiła gdzieś sens swego istnienia. Zarówno jako jednostki, jak i
społeczeństwo, zapomnieliśmy o naszej prawdziwej naturze. Czy zdajesz sobie sprawę, że w każdym z nas, także w tobie, drzemie
„Chrystusowa jaźń”, która jest wyższą, celową naturą, jeszcze nie odkrytą przez ciebie na drodze poznania? Dzięki tej książce doznasz
prawdziwego duchowego przebudzenia, które jest najwyższym stanem w rozwoju duchowym!

Medium komunikujące się z duchowymi przewodnikami

Światowej sławy medium – Paul Seling, komunikuje się z duchowymi przewodnikami, zwanymi również Wniebowstąpionymi Mistrzami i odbiera
od nich przekazy pełne życiowych prawd i objawień. Dzięki tym sesjom channelingowym stworzył potężny program samoświadomości i
samorealizacji, który ma służyć przebudzeniu duchowemu ludzkości. W tej książce dzieli się duchową mądrością, której i ty będziesz mógł
doświadczyć, by dostosować swoje istnienie do osiągnięcia najwyższego celu.

Mistyczna energia – Słowo

Odkryj zapis sesji channelingowych płynących prosto od duchowych przewodników! Słowny zapis mistycznej, zbiorczej energii, której będziesz
mógł doświadczyć podczas czytania tej niezwykłej książki. Wypełni on całe twoje ciało i pozwoli doświadczyć duchowego przebudzenia. Energia
tych słów wpływa na pole energetyczne, przepływa przez wszystkie czakry i odmienia wszelkie wzorce, które zakłócają twoją aurę. Dzięki temu
doznasz wielkiego przypływu pozytywnych uczuć i emocji, takich jak radość, nieograniczona miłość, szczęście, spokój czy optymizm. Słowo jest
bowiem Boską wibracją, a energia jaka z niego płynie jest namacalna. Już po przeczytaniu pierwszych słów w tej książce będziesz mógł
doświadczyć jej w sposób fizyczny.

Pokonaj emocjonalne głazy wykorzystując intuicję, afirmacje i duchowy przekaz

Każdy z nas w czasie trwania swojego życia tworzy wiele negatywnych myśli i przekonań. Utrudniają one nie tylko codzienne funkcjonowanie,
ale powstrzymują nas również przed osiągnięciem szczęścia, korzystaniem z intuicji oraz przed pełnym rozwojem duchowym. Powtarzane
wielokrotnie zakorzeniają się w twojej świadomości, tworząc „emocjonalne głazy”. Jak pozbyć się negatywnych myśli i przekonań? To proste!
Duchowi przewodnicy dają ci skuteczne narzędzie, jakim jest afirmacja. Przytoczone w książce afirmacje pozwolą ci usunąć „emocjonalne
głazy” z twojej świadomości. Dzięki temu odzyskasz siebie jako Duszę Chrystusową.

Zadbaj o swoją duszę i nie uciekaj od duchowego przebudzenia

Dzięki przekazom opisanym przez Autora zrozumiesz, że „bycie Chrystusem” znaczy tak naprawdę bycie sobą i dbanie o swoją duszę. Jeśli
osiągasz samorealizację, tym samym osiągasz swoje „Chrystusowe ja”. Publikacja pomoże ci również spojrzeć ponad religię i zrozumieć, że
Chrystus jest świadomością i częstotliwością, a więc częściami ciebie.

Duchowe przewodnictwo dla Ciebie!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › medytacja

Terapie › ćwiczenia oddechowe Terapie › joga

Terapie › energia

ból ebooki jak prawidłowo oddychać

Pranajama – uzdrawiająca moc oddechu
dr Ralph Skuban
Tytuł oryginału: Pranayama: Die heilsame Kraft des Atems

ISBN: 978-83-7377-979-2; Cena katalogowa: 49.90 zł; Ilość stron: 368; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: I - dodruk;

Czy odkryłeś już sposób na odprężenie i odzyskanie energii?

Czujesz się nieustannie zmęczony, pozbawiony energii i siły? A może odwrotnie, jesteś zbyt pobudzony i trudno Ci skupić na czymś uwagę na
dłużej? Żyjąc w ciągłym biegu jesteś stale zestresowany i spięty, a popularne sposoby na relaks działają krótkotrwale? Istnieje jednak metoda,
dzięki której możliwe jest odprężenie całego ciała, uspokojenie myśli i zyskanie nowej energii do działania.

Poznaj pranajamę i jej uzdrawiającą moc

Ową metodą jest praktyka pranajamy – techniki opanowania oddechu podczas jogi, mającej na celu jego spowolnienie i zrównoważenie. Ta
starożytna technika wykorzystywana przez joginów obecnie przeżywa swój renesans i z powodzeniem może być stosowana w naszych czasach.
Posiada szereg zdrowotnych korzyści, między innymi oddziałuje na układ nerwowy, pracę wewnętrznych narządów, rytm serca, a także niweluje
napięcie w organizmie. Jak przekonuje Ralph Skuban – ekspert z dziedziny jogi i medytacji – nie trzeba być profesjonalistą, by móc korzystać z
uzdrawiających właściwości pranajamy, o czym dowiesz się z niniejszej książki.

Wolniejszy oddech, więcej energii

Opisane w publikacji techniki sprawią, że będziesz w stanie zapanować nad swoim oddechem i zwolnić jego rytm. To z kolei wpłynie na Twoje
ciało – poczujesz napływ życiowej energii, zwanej przez praktykujących praną, która jest odpowiedzialna za wszelkie procesy w organizmie.
Spowolnienie oddechu pochłania mniej energii, a to oznacza, że jej „zaoszczędzona”część jest magazynowana, by móc zostać wykorzystaną na
inne czynności.

Cierpisz na bezsenność? Pranajama ma na to sposób

Jeśli tak jak wiele osób borykasz się z problemem nieprzespanych nocy, teraz dzięki pranajamie możesz cieszyć się zdrowym i spokojnym snem
aż do rana. Jedna z podstawowych technik przytoczonych w książce, a dokładniej oddech naprzemienny, czyli oddychanie najpierw jedną, a
potem drugą dziurką, znakomicie wpłynie na Twoje ciało i umysł. Ćwiczenia oddechowe możesz również połączyć np. ze skłonami tułowia na
wydechu, a poczujesz się rozluźniony, dzięki czemu prześpisz całą noc, rano budząc się wypoczętym i pełnym energii.

Kontroluj oddech i ureguluj pracę narządów

Skupienie uwagi na swoim oddechu ma również szereg korzyści zdrowotnych. Jak podaje Autor, praktykując pranajamę aktywujesz
samouzdrawiające siły organizmu. Tym samym spowolnisz puls i zwiększysz natlenienie krwi, co korzystnie wpłynie na Twój układ sercowo-
naczyniowy, przeciwdziałając nadciśnieniu. Poprawisz trawienie i czynności wydalnicze, a także zwiększysz ukrwienie nerek i wątroby. Ponadto
wzmocnisz swój układ odpornościowy, który skuteczniej obroni Cię przed infekcjami i chorobami. A to tylko kilka z wielu korzyści świadomego
oddychania.

Opanuj stres i uwolnij się od depresji oraz lęku dzięki oddechowi

Stres i depresja to bardzo powszechne problemy zdrowotne, którym można zapobiegać i niwelować podczas pracy z oddechem. Jeśli cierpisz z
ich powodu, ta publikacja pomoże Ci „odetchnąć pełną piersią”. Poprzez kontrolę i skupienie uwagi na oddechu i jego miarowym rytmie
zapanujesz nad swoim umysłem i dręczącymi Cię myślami. Osiągniesz dzięki temu wewnętrzny spokój, pozbędziesz się negatywnych emocji i
poczujesz jak życiowa energia wnika w każdy zakątek Twego ciała.

Pranajama – zdrowe oddychanie
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › prawo przyciągania

Szczęście › spełnianie marzeń Szczęście › sukces

Terapie › energia

ebooki mózg neuronauka pozytywna energia umysł

Myśli to materia
dr Dawson Church
Tytuł oryginału: Mind to Matter: The Astonishing Science of How Your Brain Creates Material Reality

ISBN: 978-83-7377-972-3; Cena katalogowa: 59.50 zł; Ilość stron: 424; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: II - dodruk;

Myśli to materia – naukowa prawda czy chwyt coachingowy?

Idee Prawa Przyciągania i, że myśli to materia – gdyż tworzą materialną rzeczywistość, stają się co raz bardziej popularne. Ponieważ
udowadniają, że szczęście i sukces zależą od siły Twojego umysłu. A niektórzy duchowi nauczyciele przypisują nawet umysłowi nieograniczone
moce. Ale czy te twierdzenia mają poparcie naukowe? Jakie są dowody na to, że ludzki umysł, a co za tym idzie pozytywna energia myśli, jest
w stanie tworzyć materię? Dzięki tej książce możesz nie tylko prześledzić neuronaukę kryjącą się za każdym ogniwem w łańcuchu, od myśli do
rzeczy. Przede wszystkim jednak poznasz techniki i mechanizmy, dzięki którym, świadomie wykorzystasz twórczą siłę mózgu i własnej intencji,
aby stworzyć materialny świat. Wielokrotnie nagradzany badacz, Dawson Church, wyjaśnia, w jaki sposób nasze umysły tworzą materię i jak
odbywa się proces materializowania myśli.

Jak materializuje się intencja?

Dzięki tej publikacji przekonasz się, że Prawo Przyciągania nie jest jedynie metafizycznym pojęciem, ale naukową rzeczywistością. Nowe,
neuronaukowe badania i odkrycia w epigenetyce, neurologii, elektromagnetyce, psychologii, cymatyce (badaniu zjawisk falowych) i fizyce
kwantowej pokazują, że myśli mogą rzeczywiście być głęboko kreatywne. Autor dzieli się pouczającymi historiami przypadków, z autentycznymi,
osobistymi relacjami ludzi, którzy doświadczyli przemiany myśli w materię. Kiedy mamy sprecyzowaną intencję, w naszym mózgu zaczyna się
złożony łańcuch zdarzeń. Myśli podróżują jako impulsy elektryczne wzdłuż ścieżek nerwowych. Kiedy neurony odpalają, łączą się ze sobą,
tworząc pola elektromagnetyczne. Te pola są niewidzialną energią, a jednak wpływają na molekuły materii wokół nas, tak jak magnes
przemieszcza opiłki żelaza.

Myśli to materia, dlatego Ty też możesz dokonywać cudów!

Autor przekonuje, że zwykli ludzie mogą osiągnąć rzeczy niezwykłe wypracowując mechanizmy podobne do nawyku. Kiedy to ciało i umysł,
działając bez udziału świadomości, potrafią wpłynąć na rzeczywistość wokół Ciebie. Wytworzyć energię, która przyciągnie sukces i pozwoli
spełnić marzenia. Zrozumiesz wtedy, że indywidualna energia Twojego umysłu jest częścią uniwersalnej zsynchronizowanej energii
wszechświata. Ta książka udowodni Ci, że gdy bierzesz odpowiedzialność za własną moc tworzenia, masz potencjał transformacji całego
świata. Ponieważ posiadasz biologiczną i neurologiczną maszynerię, by nie tylko spełniać marzenia, ale i dokonywać cudów.

Jak wykorzystać twórczą siłę swojego umysłu?

W książce znajdziesz, poparte neuronauką, sprawdzone rytuały i ćwiczenia, takie jak EFT czy medytacje, które nie tylko zmieniają strukturę
mózgu poprzez neurogenezę, ale i podnoszą aktywność niektórych genów! Co to oznacza dla Ciebie?? Twoje ciało ma zdolność zwalczenia
chorób czy zaburzeń. A dodatkowo spowalnia procesy starzenia się i zmniejsza, lub wyklucza, towarzyszące temu dolegliwości. Stworzysz
również lepsze życie, poprzez świadome kierowanie pozytywnej energii myśli i uwagi na nową przyszłość – pojawienie się nowej pracy,
związków, szans i przygód. Uzyskasz moc tworzenia wszystkiego, co tylko będziesz sobie w stanie wyobrazić, a także inicjowania mistycznych
doświadczeń, których nie da się opisać słowami. Odkryjesz tajemnicę siebie i prawdziwą naturę rzeczywistości.

Spraw, by myśli stały się materią!
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Proś a będzie Ci dane
Esther i Jerry Hicks
Tytuł oryginału: Ask and It Is Given: Learning to Manifest Your Desires

ISBN: 978-83-8171-271-2; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 280; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Prawo Przyciągania – Sekret – światowy fenomen

Prawo Przyciągania (sekret przyciągania) zostało stworzone przez Esther i Jerry’ego Hicksów i po raz pierwszy opublikowano je w książce „Proś
a będzie Ci dane”. Od czasu premiery filmu Sekret i noszącej ten sam tytuł książki autorstwa Rhondy Byrne, setki tysięcy ludzi na całym świecie
zachwyciło się przekazanymi tam rewelacjami. Po opadnięciu pierwszej euforii okazało się jednak, że film Sekret czy książka, którą został on
zainspirowany, nie odmieniły życia tak wielu osób, jak na to liczono. Na forach poświęconych tej tematyce wykazywano trudności w
zastosowaniu Prawa Przyciągania w praktyce. Nie było przy tym istotne, czy chodziło o przyciąganie pieniędzy, miłości czy dowolnie
rozumianego bogactwa – coś najwyraźniej nie działało. Powodem było poszukiwanie sekretów Prawa Przyciągania w zabawie w głuchy telefon,
zamiast sięgania do źródła. Niewiele osób wiedziało bowiem, że film i książka Sekret zawierały w sobie tylko część prawd przedstawionych w
źródłowym tekście. Jest on teraz dostępny dla każdego w takim samym stopniu, jak przed laty dla Rhondy Byrne. Nosi tytuł „Proś a będzie Ci
dane” i wyjawia wszystkie sekrety Prawa Przyciągania w praktyce.

Poznałeś już sekret Prawa Przyciągania i dostatniego życia pełnego sukcesów?

Czy zastanawiałeś się, w czym tkwi sekret, dzięki któremu możliwe jest odnoszenie sukcesów, zapewnienie sobie dobrobytu i realizacja
pragnień? Dlaczego jedni z łatwością osiągają wyznaczone przez siebie cele, stale idąc do przodu, natomiast inni doświadczają ciągłych
niepowodzeń? Odpowiedź okazuje się być bardzo prosta. Wszystko zawdzięczają potędze pozytywnego myślenia, a także największemu prawu
panującemu we Wszechświecie – Prawu Przyciągania.

Twoje szczęście jest bliżej, niż myślisz!

Esther i Jerry Hicks to amerykańscy odkrywcy Prawa Przyciągania. Przez ostatnie 20 lat przekazywali ludziom na całym świecie nauki
Abrahama – bytu, który za pomocą przekazu channelingowego zdradził jej sekret, jak osiągnąć wszystko, czego się pragnie. Dzięki jego
przesłaniom wszyscy, którzy doświadczają tej cudownej mocy, zostają uszczęśliwieni, a ponadto zyskują bardzo cenną wiedzę jak samemu tego
dokonać. Teraz również i Ty możesz tego doświadczyć! Z pomocą tej wyjątkowej publikacji poznasz sekret Prawa Przyciągania w praktyce i
otworzysz sobie drogę do realizacji marzeń i osiągania wyznaczonych celów.

Przyciąganie pieniędzy – siła Twoich myśli jest kluczem do sukcesu

Bez względu na to, czy pragniesz zdrowia, pieniędzy, dobrej pracy, miłości czy sukcesów, wszystko to jesteś w stanie osiągnąć sam, dzięki sile
swoich myśli. Musisz jedynie w pełni skupić się na swoich pragnieniach. Siła przyciągania sprawia, że jesteś przepełniony pozytywną energią, a
cele stają się jeszcze bliższe. Jak to możliwe? Im więcej myślisz o danej rzeczy, tym trudniej jest Ci przestać. Tak właśnie działa Prawo
Przyciągania, które niczym magnes powoduje, że spełnienie marzeń leży w zasięgu Twojej ręki. Prawo Przyciągania książka i opisane w niej
przypadki są na to najlepszym dowodem.

Czy wiesz już, jak przyciągnąć pieniądze?

Stosując Prawo Przyciągania możesz znacząco pomnożyć swoje oszczędności. Jak to zrobić?
Musisz pamiętać, że Prawo Przyciągania działa w obie strony, dlatego tak ważne jest pozbycie się uczucia braku, które wibruje na niskiej
częstotliwości. Zamiast tego myśl o pieniądzach w taki sposób, jakbyś posiadał ich znacznie więcej niż ma to miejsce w rzeczywistości. Dzięki
temu nastroisz się wibracyjnie na ich przypływ i uaktywnisz Prawo Przyciągania. Pamiętaj, że to, w jaki sposób obchodzisz się z pieniędzmi,
również ma znaczenie. Twoja pełna wdzięczności postawa za otrzymane dobra jest kluczem do sukcesu na drodze obfitości. Dodatkowo, z
pomocą opisanych w publikacji technik, zapewnisz sobie dostatek i bogactwo na długie lata.

Poznaj proste i skuteczne metody na przyciąganie miłości

Dzięki uniwersalności Prawa Przyciągania przyciągniesz do siebie również miłość i stworzysz związek, o jakim zawsze marzyłeś. Wystarczy, że
zmienisz swoje myślenie względem postrzegania miłości, a tym samym nastroisz się na odpowiednią częstotliwość. Podniesiesz poziom swoich
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wibracji i przyspieszysz bieg wydarzeń. Zaufaj swojej podświadomości i otwórz się na miłość, a sam się przekonasz, jak może zmienić się Twoje
życie. Wykorzystując rady Autorów sformułujesz odpowiednie intencje, które pomogą Ci precyzyjnie określić związek lub partnera. Bądź
cierpliwy i daj się prowadzić najpotężniejszemu Prawu Wszechświata – ono dokładnie wie, co robi, a Twoje prośby na pewno zostaną
wysłuchane i nagrodzone.

Podnieś poziom swoich wibracji

Z pewnością nieraz doświadczyłeś sytuacji, gdy negatywne emocje brały górę, a gniew, rozdrażnienie i złość dawały Ci się we znaki. Czy wiesz,
że takie uczucia mają bezpośredni wpływ na Twoje myśli? To również działa na zasadzie Prawa Przyciągania – jeśli jesteś pod wpływem złych
emocji, Twoje myśli nie działają na najwyższym stopniu wibracji. Na nic także zdadzą się dobre rady przyjaciół czy znajomych, by przestać się
przejmować – wcale nie pomogą, a jedyni jeszcze bardziej zirytują. Tak samo jest z ich dobrym nastrojem – zamiast się nam udzielić, jeszcze
bardziej wpędza nas w przygnębienie. Dzięki tej książce poznasz ćwiczenia, które przywrócą pozytywne uczucia i emocje oraz zadziałają jak
wzmacniacz i podniosą Twoje wibracje na wyższy poziom. Według Autorów bardzo ważne jest, aby w zależności od naszego samopoczucia,
wybierać najlepszą metodę pomocy samemu sobie. Jedynie w taki sposób pozostaniesz w zgodzie ze swoimi emocjami i myślami.

Poznaj tajemnicę Prawa Przyciągania i czerp z niej siłę

Dzięki tej publikacji i zawartym w niej radom Autorki, odkryjesz drogę do wewnętrznego rozwoju i powiększenia swojego dobrobytu. Zgłębiając
nauki najpotężniejszego z bytów – Abrahama, dowiesz się, jak zmienić swoje życie i doświadczyć ogromnego rozwoju emocjonalnego. To od
Ciebie zależy, jak będziesz z niej korzystać – możesz od razu przeczytać ją całą lub też potraktować ją jako doradcę w ważnych momentach
życia i otwierać na wybranej stronie. Napełni Cię ona energią do działania, by każdy kolejny dzień był jeszcze lepszy od poprzedniego. Prawo
Przyciągania książka – to właśnie tutaj znajdziesz odpowiedzi na pytania dotyczące rodziny, kariery, szczęścia czy pieniędzy. Wystarczy, że
poprosisz o wszystko, czego potrzebujesz.  Publikacja jest dostępna także w formie e-booka i audiobooka.

Proś a będzie Ci dane…

strona 66 z 350



 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › parapsychologia Rozwój duchowy › intuicja

Ezoteryka › życie po życiu Astropsychologia › jasnowidzenie

medium symbole

Księga symboli intuicyjnych
Melanie Barnum
Tytuł oryginału: The Book of Psychic Symbols: Interpreting Intuitive Messages

ISBN: 978-83-7377-950-1; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 360; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2018; Nr wydania: I;

Świat pełen symboli

Prawdopodobnie nawet nie zdajesz sobie sprawy z tego, że codziennie otoczony jesteś tysiącami symboli. Jadąc samochodem mijasz znaki
drogowe, biorąc do ręki karton mleka czytasz oznaczenia znajdujące się na opakowaniu, w pracy używasz symboli znajdujących się na
klawiaturze, z pewnością bez problemu rozpoznasz również symbol yin yang czy waluty takiej jak euro albo dolar. Wszystkie wymienione wyżej
symbole są jednoznaczne – znak „Stop” oznacza przecież, że musisz się zatrzymać, znajdujące się na metce Twojego ulubionego swetra
przekreślone żelazko – zakaz prasowania. Ale czy wiesz, że oprócz milionów symboli dosłownych i jednoznacznych, istnieją również takie, które
odbierane są wyłącznie przez Twoją intuicję?

Wyostrz swój szósty zmysł dzięki symbolom intuicyjnym

Melanie Barnum medium, doradczyni intuicyjna, life coach oraz hipnotyzerka z ponad piętnastoletnim doświadczeniem nauczy Cię jak je
odbierać oraz wykorzystywać w swoim codziennym życiu. Napisana przez nią „Księga symboli intuicyjnych” to wyjątkowy przewodnik, który
ułatwi Ci komunikację oraz zrozumienie życia w nowy, symboliczny sposób. Dzięki zdobytej wiedzy zamanifestujesz to, czego naprawdę
pragniesz w życiu i już nigdy nie spojrzysz na metafizyczne znaki w ten sam sposób. Dzięki wyczerpującym informacjom pojmiesz na nowo
znaczenie przedmiotów używanych na co dzień. Ta nowa świadomość poszerzy na resztę życia nie tylko Twoje myśli, ale również poglądy i sny.

Kompleksowy przewodnik po symbolach intuicyjnych

Każdy z nas posiada dar intuicji, oznacza to, że dzięki odpowiednim wskazówkom i ćwiczeniom możemy rozwinąć w sobie zdolności
parapsychiczne. Poznając pełny alfabet symboli uzyskasz łatwiejszy dostęp do swojej świadomości. Ta książka to bezcenny zbiór wskazówek na
drodze do rozwoju duchowego. Dzięki niej dokładnie zrozumiesz symbole mediumiczne (intuicyjne), dowiesz się czym są, skąd pochodzą, w jaki
sposób się ukazują, jakie jest ich znaczenie w różnych kontekstach, takich jak sny czy karty Tarota. Z ich pomocą nauczysz się również
wykorzystywać swoje postrzeganie pozazmysłowe (ESP, ExtraSensory Perception) do otrzymywania wiadomości z zaświatów i kontaktu ze
zmarłymi. Odkryjesz jaką rolę w rozwoju podświadomości odgrywają czakry, aura oraz symbolika kolorów. Umieszczony na końcu książki
słownik pięciuset podstawowych symboli mediumicznych oraz wyjątkowe praktyczne ćwiczenia staną się idealnym dopełnieniem w rozbudzaniu
Twojej świadomości oraz nauki wykorzystywania symboli na co dzień.

Odbierz symboliczną wiadomość
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Szczęście › pokochaj siebie

Szczęście › rozwój osobisty Szczęście › pozytywne myślenie

Szczęście › radość Terapie › uzdrawianie duchowe

duchowość ebooki medycyna ludowa motywacja podświadomość

Nowa umowa
Don Miguel Ruiz Jr
Tytuł oryginału: The Mastery of Self: A Toltec Guide to Personal Freedom

ISBN: 978-83-7377-949-5; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 184; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2018; Nr wydania: I;

Kontrola nad własnym życiem – poznaj przewodnik uzdrawiania i rozwoju duchowego i osobistego

Niejednokrotnie zadajesz sobie pytanie, jak być szczęśliwym, uwolnić się od przesądów? Kontrola nad własnym życiem – jak ją odzyskać i jaki
sposób oczyścić umysł i ciało? Dzięki tej książce dowiesz się, w jak w prosty sposób pozbyć się osądów i kierowania się zakorzenionymi w nas
od pokoleń stereotypami. Don Miguel Ruiz nauczy Cię, czym jest świadomość i podświadomość, rozwój duchowy, osiąganie wolności i
uzdrawianie duchowe. Szczególnie pomocny będzie zaprezentowany w poradniku rytuał wybaczenia, ponieważ Autor szczegółowo opisał jego
znaczenie i jasno podał instrukcję jego wykonania. Twoje szczęście i radość jest w Twoich rękach. Pokochaj siebie i innych już dziś.

Dzięki informacjom zawartym w tej książce:

– przestaniesz porównywać się i rywalizować z innymi,
– sam zastosujesz rytuał wybaczenia i wyzwolisz w sobie pozytywne myślenie i nieskrępowaną radość,
– rozniecisz bezwarunkową miłość do siebie i innych,
– zainwestujesz w swój rozwój duchowy i osobisty, wykorzystasz narzędzia oparte na wierzeniach czy medycynie ludowej Tolteków,
– zrzucisz maski i odkryjesz swoje prawdziwe JA, odzyskasz kontrole nad swoim życiem,
– zaczniesz realizować swoje plany, a nie oczekiwania innych, otaczających Cię ludzi
– zostaniesz mistrzem we wszystkim, czego się podejmiesz,
– ustalisz życiowe i codzienne cele i je zrealizujesz.

Naucz się wykorzystywać swoje możliwości i realizować cele

W tej książce Autor szczegółowo opisuje mechanizmy psychicznego i umysłowego przywiązania do rozmaitych idei i przekonań. Często te
wyobrażenia, oparte na osądach innych ludzi, kreują Twoją rzeczywistość. Aby odzyskać kontrolę nad własnym życiem możesz przygotować
rytuał wybaczenia sobie samemu i innym. Jego bezpieczne wykonanie, opisane w przewodniku uzdrawiania przez Don Miguela Ruiza, pozwoli
Ci bez ograniczeń realizować swoje cele i życiowe plany. Świadomość własnych ograniczeń niewątpliwie Ci w tym pomoże.

Spadkobierca mądrości Tolteków zdradza sekrety szczęścia i uzdrawiania duchowego i osobistego!

Autor już w młodości praktykował u swojego ojca, Don Miguela Seniora, i babci, Madre Sarity. Pomagał w tłumaczeniu modlitw, wykładów i
warsztatów Madre Sarity z języka hiszpańskiego na angielski, dzięki czemu doskonale poznał ich treść. Dowiedział się również, jak uzdrawiać
ludzi, zarówno fizycznie, jak i duchowo. Praktykuje już od przeszło dekady, a teraz dzieli nią w swojej przełomowej książce. Ta swoista terapia
duszy, oparta na rytuałach i medycynie ludowej Tolteków, będzie kluczem, dzięki któremu dotrzesz do swojej podświadomości.

Moc słuchania – uwolnij się od słów i przekonań innych ludzi. Włącz pozytywne myślenie

Zgodnie z jedną z 4 umów Tolteków, nie należy brać nic do siebie. Szczególną moc oddziaływania mają słowa. Wszystko, co ludzie robią i
mówią do nas wynika z tego, co posiadają w swoim wnętrzu. To nie ma nie ma z nami nic wspólnego. Dzięki poradom i praktycznym
ćwiczeniom zawartym w tym przewodniku uzdrawiania, pozbędziesz się osądów i nauczysz się rozwiązywania konfliktów, zarówno tych z
innymi, jak również tych, które toczą się w Twojej podświadomości. Nie bierz do siebie ani tego, co słyszysz, ani tego, co widzisz – da ci to moc,
a zabierze ją tym, którzy do Ciebie wysyłają takie a nie inne słowa, dzięki temu staniesz się odporny na manipulację. Bez wątpienia, pozytywne
myślenie stanie się naturalną terapią i motywacją do rozwoju duchowości.

Nowa umowa – zawrzyj ją z samym sobą i ciesz się szczęściem

W ciągu życia zawieramy tysiące umów, ale najważniejsze są te zawarte ze sobą. Aby wieść szczęśliwe, spełnione życie, warto znaleźć w sobie
siłę na zerwanie „starych umów”. To jest bez wątpienia główne motto, zakorzenione w wierzeniach i medycynie ludowej Tolteków. Trzeba pozbyć
się przekonań opartych na osądach i fałszywych maskach, jakie zakładamy sami i wszyscy wokół. Dzięki poradom zawartym w tej książce
odkryjesz moc słów i rzeczywistości przez nie kreowanej. Dowiesz się, że prawdziwe życie, pozbawione plotek, pełne bezwarunkowej miłości do
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siebie i innych, ma moc uleczania. Świadomość, że radość i szczęście są na wyciągnięcie ręki, pomogą Ci bezwarunkowo pokochać siebie.
Nowa umowa, którą zawrzesz sam ze sobą, doda Ci pozytywnej energii na co dzień i umożliwi korzystanie z prawdziwej wolności w
poszukiwaniu własnych pasji.

Odzyskaj kontrolę nad własnym życiem, pokochaj siebie i ciesz się szczęściem!
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Odcinanie więzów energetycznych
Denise Linn
Tytuł oryginału: Energy Strands: The Ultimate Guide to Clearing the Cords That Are Constricting Your Life

ISBN: 978-83-7377-954-9; Cena katalogowa: 46.90 zł; Ilość stron: 288; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2019; Nr wydania: I;

Czy czujesz się uzależniony emocjonalnie od innych?

Na pewno zauważyłeś, że gdy bliska Ci osoba – przyjaciel, rodzic, mąż czy żona – są pod wpływem silnych emocji, odczuwają złość czy
smutek, nastrój ten udziela się także Tobie. Wraz z nimi mimowolnie doświadczasz negatywnych emocji. Takich sytuacji jest znacznie więcej.
Dlaczego ludzie, którzy przeżyli rozstanie ze swoim partnerem stale cierpią, odczuwają żal czy zdenerwowanie, nawet gdy minęło już kilka lat od
tego wydarzenia? Wydawać by się mogło, że w myśl popularnego stwierdzenia „czas leczy rany” powinno być coraz lepiej, jednak tak się nie
dzieje. Co jest tego przyczyną?

Odetnij więzy energetyczne i ciesz się życiem

Jak podaje Autorka, powodem takiego stanu rzeczy mogą być więzy energetyczne, które tworzą się między osobami pozostającymi w bliskiej
relacji. Są to połączenia emocjonalne prowadzące od czakr – naszych i innych osób. Prawdziwa, czysta i zdrowa miłość nie tworzy takich
więzów. Podobnie jest z przyjaźnią. Powstają one zawsze wskutek strachu lub współuzależnienia, a powodem ich tworzenia się może być
obawa przed stratą tej osoby, nieumiejętność życia bez niej czy chorobliwa chęć kontynuowania tego związku.

Kiedy przecięcie więzów jest konieczne?

W publikacji zostały opisane skuteczne techniki odcinania więzów energetycznych i uwalniania się od uzależnienia emocjonalnego i
wyniszczających emocji. Odprawienie rytuału przecinania sznurów energetycznych jest konieczne, jeśli z powodu osoby, z którą masz
wytworzoną silną więź emocjonalną odczuwasz nieuzasadniony niepokój, stale o niej myślisz, nie możesz skupić się na niczym innym, a
nerwowość utrudnia Ci codzienne funkcjonowanie. Przecinanie nici energii będzie również pomocne, gdy z jakiś powodów musisz zerwać
kontakt lub gdy ta osoba nie chce mieć z Tobą nic wspólnego. Zabieg ten konieczny jest także po każdym rozstaniu z partnerem, bez względu
na to kto zakończył tę relację i jaki był tego powód, gdyż same słowa i formalności mogą okazać się niewystarczające.

Nie bój się odcinania połączeń energetycznych

Denise przekonuje, że nie musisz bać się odcinania połączeń energetycznych. Nie spowoduje to, że miłość wygaśnie, a przyjacielskie relacje
zostaną utracone. To, co dobre i budujące, zostanie zachowane. Jeżeli relacja, w jakiej pozostajesz z kimś jest toksyczna lub oparta na
współuzależnieniu, ulegnie ona osłabieniu. Rytuał przecięcia nici energii ma na celu oczyszczenie Cię ze strachu, bólu i wszelkich innych
obciążeń. Zostają jedynie czyste uczucia, które mogą rozwijać się i kwitnąć.

Skup się na sobie, a nie na innych

Dzięki tej publikacji odzyskasz dawną życiową energię i naturalną siłę. Przestaniesz odczuwać nieuzasadniony niepokój, strach i
zdenerwowanie. Przywrócisz wewnętrzny spokój i harmonię. Oczyścisz się energetycznie i wzmocnisz pozytywne więzy z bliskimi Ci osobami.
Twój umysł stanie się wolny od myśli o byłym partnerze, a napady smutku i żalu staną się przeszłością. Zniknie potrzeba kontaktu z osobami o
negatywnym wpływie energetycznym, a ich zachowania czy słowa nie będą wzbudzały w Tobie złych emocji. Od tej chwili zadbasz o siebie i
swoje potrzeby.

Odetnij toksyczne więzy!
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Kryształowe przesłania aniołów – 44 karty +
książka
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Otoczeni anielską energią miłości

Z pewnością każdy z nas znalazł się w sytuacji, która była trudna i wydawała się być bez wyjścia. Często sami nie jesteśmy w stanie sobie
pomóc, a dobre rady innych zdają się nie wystarczać. Co zatem robić? W takich momentach z pomocą przychodzą nam anioły – boscy zesłańcy
z Nieba, którzy zawsze nam pomagają, otaczają nas swoją miłością i opieką, a także podnoszą na duchu w chwilach zwątpienia dobrą radą. To
właśnie ich moc i energia sprawia, że pozornie niemożliwe rzeczy są na wyciągniecie ręki, a rozwiązanie problemów przychodzi nam z
łatwością. Podobnie jest z kryształami, a połączenie tych dwóch boskich pierwiastków może zdziałać cuda.

Anioły i kryształy – połączenie dwóch cudownych mocy

Anioły i kryształy zawsze uważane były za obdarzone niezwykłą, magiczną mocą – gwarantowały uzdrowienie, sukces, sprawiały, że pozytywne
myślenie nas nie opuszczało. Dlatego Autorzy połączyli, tworząc jedyną w swoim rodzaju talię kart. Dzięki dołączonemu do nich podręcznikowi
poznasz szczegółowe znaczenie każdej z kart oraz przypisanego do niej kamienia. Nauczysz się oczyszczać karty i kryształy z nadmiaru
zalegających energii i napełniać je własną. Odpowiednio przygotujesz się do pracy z nimi, a także poznasz poszczególne specjalności
archaniołów, za które odpowiadają. Używając swojej intuicji i podświadomości, wróżenie i prowadzenie odczytów stanie się drogą do uzyskania
najlepszej odpowiedzi, która zawsze jest pozytywna. Możesz bez obawy pytać o wszystko i posiłkować się wsparciem aniołów, którzy zawsze
służą Ci pomocą.

Niepowtarzalna talia kart, jakiej jeszcze nie było!

Doreen Virtue stworzyła wyjątkową talię kart – anielskie przesłania wzmocnione magiczną mocą kryształów. Wizerunki aniołów autorstwa
Mariusa Michaela–George’a tworzą piękne ilustracje z bogato zdobionymi kamieniami. Dzięki nim uzyskasz anielskie wsparcie w każdym
momencie życia – zawsze, kiedy go potrzebujesz! Uzyskasz odpowiedź w nurtujących Cię sprawach sercowych czy zdrowotnych – anioły
zawsze służą pomocą i dobrą radą. Ich przewodnictwo zapewni Ci sukces we wszystkich dziedzinach życia, spełnisz swoje marzenia, a ich
miłość napełni Cię pozytywną energią.

Anielskie przesłania wzmocnione mocą kryształów!
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Jak uwolnić się od cierpienia?

W końcu możesz uwolnić się od cierpienia, które paraliżuje całe Twoje życie. Na pewno zastanawiasz się, dlaczego mimo ogromnych
udogodnień, dóbr materialnych i pozornego szczęścia wciąż cierpisz psychicznie, emocjonalnie i duchowo. Zgadzając się na sytuacje i zdarzenia
sprzeczne z sobą samym lub obawiając się przyszłości zamartwiasz się i odczuwasz ból każdą cząstką siebie. Tym samym popełniasz błędy i
tkwisz w zamkniętym kole przytłaczjącego strachu. Ta książka stanowi dla Ciebie deskę ratunku, która pomoże Ci się wydobyć z ograniczeń
własnej podświadomości i rozpocząć proces uzdrawiania. Uwolnij się od cierpienia, zgłębiając sprawdzone terapie i techniki uzdrawiające, np.
opukiwanie grasicy. Wspomożesz ich intensywność praktykami afirmacyjnymi i modlitwami, które dodatkowo oczyszczą energię i wyeliminują
negatywne myśli.

Czy cierpię bo za dużo myślę?

Bez względu na to, jak bardzo chciałbyś obwinić za swój ból innych ludzi i okoliczności, prawda jest zaskakująca. Wszystko, czego
doświadczasz, wynika z Twoich myśli. To ich jakość decyduje o Twoich uczuciach i zachowaniach. Te z kolei determinują charakter i jakość
Twojego życia. Oznacza to również, że Twoje emocje i uczucia, związane z konkretnym wzorcem myślenia, będą wypływać na powierzchnię za
każdym razem, gdy poddamy się temu schematowi. Aby zneutralizować i wyeliminować destruktywny wzorzec myślenia oraz związane z nim
negatywne uczucia, potrzebujesz stałego napływu nowych, pozytywnych myśli. Opisane w tej książce sprawdzone ćwiczenia i techniki
uzdrawiające wykorzystujące neuroplastyczność mózgu, pozwolą Ci uporać się z negatywnymi myślami.

Skuteczne techniki uzdrawiające w praktyce

W tej książce Autorka oferuje Ci proaktywne, samodzielne i praktyczne narzędzia do stosowania na co dzień. Posługując się nimi zidentyfikujesz
przyczyny swojego cierpienia i przekształcisz negatywne wzorce myślowe. Skutecznie wykorzystasz „terapię myślenia”, by dotrzeć do traum
ukrytych w podświadomości. Podstawowymi narzędziami w tym procesie uzdrawiania są modlitwy i afirmacje. Te tradycyjne praktyki duchowe
pomogły już wielu osobom zmienić swoje życie. Mają one na celu zneutralizowanie i wyeliminowanie najczęstszych dominujących negatywnych
wzorców myślowych. Możesz je stosować w połączeniu z innymi technikami uzdrawiającymi opisanymi przez Autorkę, które wzmocnią
oczyszczanie energii. Gdy zaczniesz je stosować i nabierzesz w tym wprawy wykorzystując neuroplastyczność, zmienią one biochemię Twojego
mózgu.

Uwolnij się od cierpienia i oczyść swoją energię

Narzędzia oczyszczania energii, czyli świadome oddychanie, opukiwanie grasicy i ruchy gałek ocznych, wspomogą proces uzdrawiania. Dzięki
nim uodpornisz się fizycznie i psychicznie. Skutecznie pozbędziesz się zarówno nieświadomych jak i wyuczonych wzorców myślowych
zakorzenionych w podświadomości. Metody te udzielą Ci wsparcia w przetwarzaniu energii emocjonalnej. A także ułatwią integrację nowych
informacji, które będziesz przyswajać dzięki modlitwom i afirmacjom. Pozwolą Ci one utrzymać bardziej korzystny stan psychiczny, fizyczny i
emocjonalny.

Wykorzystaj sprawdzone narzędzie do zmiany myślenia

Kolejną wspaniałą cechą „terapii myślenia” jest to, iż łatwo można z niej korzystać. Gdy już nauczysz się posługiwać tymi narzędziami, będziesz
mógł ich użyć w dowolnym momencie. Fascynujące jest również to, że z łatwością wychwycisz określony wzorzec myślowy i go zneutralizujesz
jeśli ponownie pojawi się w Twoim umyśle. Ten uzdrawiający program nauczy Cię:
– identyfikacji negatywnych myśli,
– kwestionowania negatywnych myśli, które wzbudzają destrukcyjne uczucia,
– zastępowania negatywnych myśli pozytywnymi,
– zmiany dysfunkcyjnych, nieproduktywnych lub niszczących siebie zachowań.

Przeprogramuj swój umysł i uwolnij się od cierpienia!
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Tytuł oryginału: Qabalah: Discover Powerful Tools to Explore Practical Magic and the Tree of Life
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Tajemnice kabały. Jak wykorzystać modlitwę kabalistyczną?

Kabała jest zorganizowana wokół Drzewa Życia przedstawionego jako piękny symbol o wielkiej mocy. dowiesz się, że składa się z 10 kul
zwanych Sefirami i 22 ścieżek, z których każda ma własną energię. To stany istnienia, a niekoniecznie cele podróży. Z każdą Sefirą związane
jest doświadczenie albo sposób pracy. Ta książka odsłoni przed tobą tajemną wiedzę i nauczy praktyk, które sprawią, że życie stanie się
łatwiejsze. nauczysz się pracować z pozytywną energią, rozwiniesz swoja duchowość i umysł. Dzięki poradom Autora, czerpiącego z tajników
astropsychologii i ezoteryki, nauczysz się pracować z aniołami i uzyskasz ich codzienne wsparcie. Wykorzystasz podświadomość, kryształy,
symbole i wróżby, aby zadbać o swój rozwój duchowy.

Poznaj swoje Symbole Życia i tajemnice Kabały

Ponadto, ćwiczenia i praktyki, rytuały i zaklęcia, opisane przez Autora pozwolą ci porozumieć się z twoimi aniołami, czterema wielkimi
Archaniołami, przewodnikami i własną duszą oraz umysłem. Otrzymasz rady, jak wzmocnić relacje oraz poznasz cel twojego życia. Dowiesz się,
dlaczego powinieneś unikać pewnych sytuacji i przyjmować wyzwanie innych. Kabała przemówi przez symbole, które samodzielnie stworzysz.
Wykorzystasz podświadomość i siłę intuicji, aby budować pozytywna energię.

Uzyskaj cenne wsparcie każdego dnia. Kabała – jak z niej korzystać?

Nauki Kabały przede wszystkim urzeczywistniają się przez manifestacje każdej myśli i uczucia. Zapytasz, czym jest Kabała i jak z niej
korzystać? Proste ćwiczenia przede wszystkim pozwolą ci poznać rolę Drzewa Życia oraz znaczenie każdej Sefiry. Odkryjesz nowe techniki
medytacyjne dla każdej sfery i poznasz ich symbolikę. Zwiększysz energię medytacji i nauczysz się korzystać z modlitwy kabalistycznej.
Poznasz moc Archaniołów i nauczysz się z nimi pracować, aby otrzymać codzienne wsparcie i ochronę. Zrozumiesz uniwersalne prawa, między
innymi kreatywności, cykli, biegunowości, przyczyny i skutku oraz wiele innych. Nauczysz się je wykorzystywać do rozwiązywania codziennych
problemów. Talia kart Tarota pomoże ci w odkrywaniu tajników kabały. Rytuały, zaklęcia, symbole, kryształy i wróżby nie będą miały przez tobą
tajemnic. Modlitwa kabalistyczna umożliwi ci kontakt z czterema Archaniołami, od których uzyskasz codzienne wsparcie.

Podążaj ścieżkami Kabały, odkryj moc intuicji i podświadomości, zadbaj o rozwój duchowy

Ta książka przypomni ci, jak niezwykłą jesteś istotą. Zapewni ci moc i odpowiedzialność za każde słowo i uczynek na tej Ziemi. To twoje myśli i
uczucia kształtują rzeczywistość, w której żyjesz. Podążanie ścieżkami Kabały zagwarantuje ci mądrość i doświadczenia, które pomogą wznieść
się i w pełni przyjąć wyższe „ja”, i sprowadzić światło na Ziemię. Wiele elementów tej książki może wydać Ci się znajome: różne praktyki new
age są rozszerzoną wersją jednego lub kilku doświadczeń na Drzewie Życia. Każda z 10 sfer Drzewa ma swoje odpowiedniki wśród bogów,
bogiń, kryształów, kadzideł, planet czy Tarota. Odkryjesz ich wsparcie w zrozumieniu własnych praktyk.

Poznaj siebie dzięki sprawdzonym praktykom

Autor jest astrologiem, terapeutą poprzednich wcieleń, nauczycielem. Przez 25 lat studiował mądrość Kabały, aby dowiedzieć się więcej o sobie
i zrealizować życiowy cel. Teraz naucza innych praktyki Kabały oraz pomaga dokonać pozytywnych i potężnych zmian w życiu. Opisane przez
niego praktyki i medytacje pomogą Ci odpowiedzieć na pytania i zainspirują do zadawania kolejnych. Dowiesz się o sobie więcej, niż
kiedykolwiek mogłeś sobie wyobrazić. Autor, praktykujący na co dzień tajniki astropsychologii i ezoteryki, podkreśla, że ta publikacja nie jest
tylko do czytania, ale również do doświadczania. Wystarczy, że pozwolisz prowadzić się swoim przewodnikom.

Zamów to, czego pragniesz!
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Pokonaj swoje uprzedzenia!

Często odczuwałeś potrzebę zmiany, ale żadne podejmowane działania nie dawały Ci odpowiedniej satysfakcji? A może wielokrotnie słyszałeś o
praktykowaniu medytacji, ale zawsze kojarzyłeś ją z religią i porzucałeś wszelkie próby rozpoczęcia ćwiczeń medytacyjnych? Nic bardziej
mylnego! Nie jest ona zarezerwowana wyłącznie dla wyznających konkretną religię. Praktyka medytacji daje szeroki wachlarz korzyści
neurobiologicznych – od pobudzenia funkcji mózgu, przez zmianę świadomości, lepsze samopoczucie po leczenie chorób i ograniczenie stresu.
Ta przełomowa publikacja wyjaśni Ci jakie korzyści płyną z medytacji, czym jest medytacja oddechu oraz w jaki sposób przywrócić
równowagę czakr.

Medytacja i ćwiczenia oddechowe budzą Twój mózg!

Ludzie od lat zadają sobie pytanie, jak ćwiczyć mózg, by przez długie lata pozostał on w dobrej kondycji. Neuronauka udowadnia, że
ćwiczenia medytacyjne korzystnie wpływają na aktywność i strukturę mózgu. Pobudzają neurony, które kształtują świadomość i
oczyszczają mózg. Dzięki temu mamy bystry umysł i „duchowy mózg”. Techniki medytacyjne pomagają odkryć oraz zmienić naszą świadomość,
czyli subiektywne postrzeganie odczuć, myśli, uczuć itd. Możliwe jest przez to poznanie prawdy o naszym życiu oraz głęboki rozwój duchowy.

Medytacja i mindfulness pogromcy chorób i nałogów

Praktyka medytacji znalazła również zastosowanie w eliminowaniu chorób i pozytywnym wpływaniu na ogólny stan zdrowia, poprzez tworzenie
połączenia ciało-umysł. Podczas wykonywania powtarzalnych ćwiczeń medytacyjnych i oddechowych, zyskasz głęboki stan odprężenia,
zrelaksujesz się, a twój oddech stanie się równy i spokojny. Autor ukazuje, jak uzdrowić duszę wykorzystując pracę z energiami i aurą człowieka.
Bazując na mindfulness, które jest elementem medytacji, możesz pokonać uzależnienie od nałogów, depresję i nerwicę. Równie
rewelacyjne wyniki daje codzienna medytacja. Badania dowiodły, że medytacja przynosi korzyści w leczeniu przewlekłego bólu u osób po
terapiach, a także w szeregu chorób, m.in. otyłości, cukrzycy, szumach usznych, zapaleniu stawów czy chorobach serca.

Medytacja – źródło zdrowia i dobrego samopoczucia

Dr Ulrich Ott zaprezentował zupełnie nowe, świeże spojrzenie na praktykę medytacji bez żadnych dogmatów. Opierając się na neuronauce,
udowodnił, że praktykowanie medytacji i ćwiczeń oddechowych wpływa na zmiany świadomości oraz elektryczną aktywność mózgu.
Dzięki informacjom zawartym w tej książce nie tylko przezwyciężysz uprzedzenia, odkryjesz terapię, która pomoże ci pokonać choroby, ale
również pogłębisz swój rozwój duchowy. Dobierzesz także najbardziej optymalną i wygodną pozycję do ćwiczeń oraz nauczysz się koncentrować
uwagę na oddechu (medytacja oddechu). Odkryjesz praktyczne ćwiczenia mindfulness i z łatwością zastosujesz je w codziennym życiu.
Poznasz znaczenie każdej czakry i dowiesz się, w jaki sposób zobaczyć swoją aurę. Wpłyniesz na swoje uczucia i świadomość, a także
zaczniesz stopniowo odkrywać własne ciało. To jedyna książka, której potrzebujesz, by zacząć medytować!

Neurobiologiczne korzyści z medytacji
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Czy Niebo istnieje naprawdę?

Zastanawiałeś się kiedyś, co się dzieje z duszą ludzką po śmierci? Czy w ogóle istnieje? A może błąka się gdzieś na granicy światów żywych i
umarłych? Na te niewątpliwie trudne pytania ludzie starali się od zawsze odpowiedzieć, choć nigdy nie doszli do ostatecznych wniosków. Szukali
potwierdzenia teorii o istnieniu alternatywnych rzeczywistości, takich jak Niebo, istoty reinkarnacji, a także ukazania prawdziwości stanu jakim
jest życie po życiu. Książka dr. Leo Gallanda zapewnia niezbite dowody dotyczące tych kwestii.

Prawdziwy cel ziemskiego życia

Syn Leo, Christopher, był dzieckiem z niepełnosprawnością umysłową, którego wychowanie stanowiło wyzwanie dla wszystkich ze względu na
jego nieprzewidywalne zachowania i wypowiedzi. Po swojej nagłej śmierci, objawił ojcu prawdziwy cel swojego życia – stał się jego
przewodnikiem duchowym. Wskazywał mu drogę i sposoby postępowania w sytuacjach zwątpienia i załamania, a także podzielił się nowym
spojrzeniem na naturę dobra i zła oraz na koncepcję bezczasowości.

Tragiczna śmierć – przełomowy moment

Nagła śmierć Chrisa i towarzyszące jej emocje, była zaskoczeniem dla rodziny i znajomych, którzy zupełnie nie byli na to przygotowani. Piesza
wycieczka, która miała być urozmaiceniem czasu wolnego, przerodziła się w rodzinną tragedię. Ich ukochany syn, któremu poświęcali tyle
uwagi, odszedł bezpowrotnie. Jednak był to moment przełomowy zarówno dla rodziny, jak i dla Christophera, który ukazał Leo bezpośrednie
dowody wizualne na to, że nasze dusze trwają po śmierci. Komunikaty, jakie otrzymywał od zmarłego syna, na zawsze zmieniły znaczenie i
rozumienie życia.

Prezent z Zaświatów

Mądrość i przemyślenia ducha Christophera na temat ludzkiej egzystencji składały się z trzech części, które Leo nazwał Darami Przeciwności,
Obecności i Ponadczasowości. Te „prezenty” zawierały w sobie głębsze przesłanie. Była nim starożytna mądrość obecna w wielu tradycjach i
uznawana za świętą. Ponadto Christopher dowiódł, że dusza ludzka nie ulega zniszczeniu, a istnienie wszechświata uwarunkowane jest
nieśmiertelną świadomością każdego z nas, gdyż wszystko jest aktem miłości.

Nauka, wiara i parapsychologia

W książce zaprezentowany został unikalny dialog między ojcem – lekarzem a duchem syna. Naukowy, analityczny umysł Leo próbuje zrozumieć
prawdy z innej płaszczyzny istnienia. W wiadomościach z Zaświatów znajduje się opis Nieba i Ziemi, ducha oraz materii jako zjednoczonych
przeciwieństw, których istnienie jest od siebie zależne. Nie mogą być one oddzielone od ludzkiej świadomości. Dzięki tej publikacji uzyskasz
odpowiedzi na najbardziej nurtujące pytania z zakresu duchowości i przeznaczenia oraz dowiesz się, jak naprawdę wygląda Niebo. Zaczniesz
dostrzegać komunikaty, które wysyłają Twoi bliscy zmarli. Zyskasz nowe spojrzenie na naturę dobra, zła oraz ludzkiej egzystencji, a także
ujrzysz starożytną mądrość, jaką przekazują nam duchy tych, którzy odeszli. Ta książka radykalnie zmieni Twoje podejście do tematu
komunikacji z duchami oraz postrzeganie Twojego dotychczasowego życia.

Ty też już jesteś w Niebie.
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Mądrość buddyjskiego mnicha
Ajahn Brahm
Tytuł oryginału: Bear Awareness: Questions and Answers on Taming Your Wild Mind
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Zachodni buddysta i mądrość Wschodu

Jeden z najbardziej znanych mnichów buddyjskich, który przez wiele lat kształcił się w klasztorze w Tajlandii, powraca z książką o buddyzmie i
medytacji, dostosowaną do potrzeb współczesnego praktykującego medytację człowieka. Jako Anglik z urodzenia zna potrzeby ludzi Zachodu,
przestawia mądrość Wschodu w sposób przejrzysty dla Europejczyka i uczy, jak rozumieć buddyzm. W tej ułożonej w formułę pytań i
odpowiedzi książce rozwiewa wszelkie wątpliwości dotyczące tego, jak medytować niezależnie od formy, którą praktykujesz.

Sztuka medytacji buddyjskiej

Każdy praktykujący nauki Buddy w formie medytacji wie, że może być to sztuka trudna i wymagająca wielu lat treningu. Laikowi nie mającemu
pojęcia o buddyzmie tybetańskim, a tym bardziej o kole Dharmy, może wydawać się, że to bardzo proste: siadasz na wygodnej poduszce,
prostujesz plecy, a reszta dzieje się sama. Każdy, kto choć raz doświadczył problemów z medytacją wie jednak, że często dotyka go nie tylko
gonitwa myśli, ale również mnóstwo wątpliwości, którymi w samotnej praktyce nie ma się z kim podzielić. Czy można jakoś temu zaradzić?

Sięgnij po nieocenioną pomoc w rozwoju duchowym

Autor odpowiada na pytania zadawane przez zarówno początkujących, jak i zaawansowanych adeptów sztuki medytacyjnej. Wiele z nich
zapewne Ty też chciałeś zadać. Podczas gdy większość nauczycieli medytacji chwali zalety czystej świadomości, niniejsza publikacja uczy
świadomości niedźwiedzia. Pomaga nam zaprzyjaźnić się ze strasznymi myślami, które pojawiają się w naszych głowach, gdy siadamy na
poduszce medytacyjnej i poprawia nastrój dobrze dobranym żartem. Dzięki niej zrozumiesz, jak medytacja zmienia życie i doświadczysz jej
dobrodziejstw na własnej skórze.

Nauki buddyjskie a zdrowie psychiczne

Kiedy tradycyjne formy radzenia sobie z niepokojem, lękami czy atakami paniki, takie jak terapia lub leki przestają działać, kluczem do sukcesu
może okazać się odpowiednie wykorzystanie nauk buddyjskich. Autor tej książki prezentuje nie tylko skuteczne metody na radzenie sobie z
wymienionymi problemami, ale tłumaczy również z czego wynika epidemia depresji i co zrobić, aby nie paść jej ofiarą. Teraz możesz sięgnąć po
odpowiedni dla Ciebie rodzaj medytacji: miłującej dobroci, metty, czy chodzoną. Dzięki ukierunkowanym przemyśleniom spojrzysz na życie
zupełnie inaczej i z łatwością poradzisz sobie z sytuacjami, które do tej pory wywoływały u Ciebie niepokój i stres.

Pradawna mądrość w przyjaznej formule

Intymność formatu pytań i odpowiedzi sprawia, że uczenie się od mistrza medytacji nabiera nowego wymiaru i jest przyjemniejsze niż
kiedykolwiek. Znany mnich buddyjski namawia swoich czytelników, aby zrozumieli, co daje medytacja i zrelaksowali się na swojej drodze do
nirwany. Zachęca do skorzystania z usług komfortowego Buddha Air i pomaga pojąć, co łączy Buddę i miłość. Udziela również wskazówek, jak
radzić sobie z atakami paniki lub depresją. Wychwala również rozkosz medytacji, która jest lepsza niż seks.

Udana medytacja – szczęśliwe życie
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Człowiek jako projekt
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Nowe spojrzenie na ewolucję

Najnowsza książka Gregga Bradena zaprasza w podróż poza teorię ewolucji Darwina, zaczynając od wyjaśnienia tego, jak to możliwe, że
człowiek istnieje w znanej nam obecnie formie i przechodząc w kierunku czekających nas zmian. Wyjawia tym samym, że może sięgnąć po
większą moc i bardziej umocnić więź – zarówno między sobą, jak i całym światem – niż naukowcy mogliby sobie dotychczas wyobrazić.

Jak daleko zbłądziła nauka?

Jedną z największych ironii współczesnego świata jest to, że nauka, która miała rozwiązać tajemnice życia, zrobiła coś wręcz przeciwnego.
Nowe odkrycia doprowadziły do pytań bez odpowiedzi, stworzyły większe zagadki i doprowadziły nas na krawędź terytorium zakazanego, gdy
chodzi o wyjaśnienie naszego pochodzenia i istnienia.

Ujawnione w publikacji odkrycia poświadczają następujące fakty:

· Fakt 1. Nasze pochodzenie – Współcześni ludzie pojawili się nagle na Ziemi około 200 000 lat temu, z zaawansowanym mózgiem, układem
nerwowym i zdolnościami, które odróżniają ich od wszystkich innych znanych już form życia, które już się rozwinęły, zamiast rozwijać się powoli i
stopniowo przez dłuższy okres czasu.

· Fakt 2. Brakujące dowody fizyczne – Genealogia ukazana na konwencjonalnym drzewie ewolucji człowieka jest oparta jedynie na
spekulacjach. Chociaż uważa się, że dowody istnieją, 150-letnie poszukiwania nie pozwoliły znaleźć żadnych niezbitych potwierdzeń słuszności
drzewa ewolucyjnego.

· Fakt 3. Nowe dowody DNA – Porównanie DNA neandertalczyków, wcześniej uważanych za naszych przodków, z genomem wczesnych ludzi
udowadnia, że te dwie grupy nie były ze sobą spokrewnione.

· Fakt 4. Rzadka fuzja kodu genetycznego – zaawansowana analiza genomu ujawnia, że DNA, które odróżnia nas od innych naczelnych, w tym
jest odpowiedzialne za nasz zaawansowany mózg i układ nerwowy, jest wynikiem starożytnej i precyzyjnej fuzji genów, która nastąpiła w sposób
sugerujący, że coś poza ewolucją uczyniło nasze człowieczeństwo możliwym.

· Fakt 5. Nadzwyczajne zdolności każdego człowieka – Wszyscy urodziliśmy się ze zdolnością do samoleczenia, samoregulacji
długowieczności, aktywacji wzmocnionej odpowiedzi immunologicznej oraz głębokiej intuicji, współczucia i empatii. Co więcej, w każdym
momencie mamy dostęp do tych zdolności.

Autor po raz kolejny szokuje świat nauki!

Najwyższa pora przekroczyć tradycyjne granice nauki i duchowości, aby odpowiedzieć na ponadczasowe pytanie w centrum naszego istnienia:
kim jesteśmy? Publikacja ujawnia techniki oparte na nauce które obudzą wyjątkowe ludzkie doświadczenia głębokiej intuicji, prekognicji,
zaawansowanych stanów samoleczenia i wielu innych pozornie tajemniczych zjawisk! Jej autor ujawnia, że nie jesteśmy tym, co nam
powiedziano, a czymś znacznie większym niż kiedykolwiek sobie wyobrażaliśmy.

A to wciąż nie wszystko…

Czas poznać tajemnice syntezy DNA i zrozumieć, czym jest mózg w sercu. Czytelnik dowie się, jak korzystać z komórek serca, które myślą,
czują i pamiętają. Dozna przebudzenia mocy własnych nieśmiertelnych komórek i pozna kierunek, w którym zmierza ludzkość. A to dopiero
początek…

Prawdziwe oblicze człowieka!
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Leczenie kolorami – prosty sposób na samouzdrawianie i doskonalenie rozwoju duchowego

Większość z nas postrzega kolory wyłącznie przez pryzmat ich walorów estetycznych. Jedne barwy lubimy, innych nie. Jednymi się chętnie
otaczamy, gdy od innych intuicja nakazuje nam trzymać się z daleka. Czy zastanawialiście się, dlaczego tak się dzieje? Otóż warto wiedzieć, że
barwy nieustannie wywierają na nas wpływ, zarówno pozytywny, jak i negatywny. Dobrze więc byłoby nauczyć się je wykorzystywać do swoich
celów. Wiedzę zdobytą dzięki tej książce będziesz mógł zastosować w procesie samouzdrawiania i doskonalenia rozwoju duchowego. Nie będą
ci do tego bynajmniej potrzebne wcześniejsze doświadczenia z afirmacjami czy medytacjami. Wystarczy, że wierzysz w moc pozytywnej energii
i ideę aur, byś w praktyce wykorzystał leczenie kolorami. Autor podaje szereg prostych ćwiczeń i praktyk, które możesz samodzielnie wykonać.
Obrazują one nie tylko wpływ kolorów na człowieka, ale też stanowią sposób na osiągnięcie pełni szczęścia w życiu, poprawę zdrowia i
zrównoważenie wewnętrznej energii.

Wpływ kolorów na człowieka – dowiedz się, co blokuje Cię na drodze do szczęścia i zdrowia

Autor, medium i trener rozwoju duchowego, dzięki obserwacji tysięcy aur klientów na całym świecie zauważył wyraźnie powtarzające się wzory i
cechy charakteru związane z każdym kolorem. Dostrzegł, jak zmieniają się one w zależności od poziomu emocji, stanu umysłu czy poruszanego
w trakcie terapii tematu. Na tej podstawie opracował prostą i skuteczną metodę leczenia kolorami. Jego książka ma postać praktycznego
poradnika, z którego mogą skorzystać wszyscy zainteresowani samouzdrawianiem i rozwojem duchowym. Nie tylko szczegółowo objaśnia
wpływ kolorów na człowieka, właściwości energetyczne każdej z barw i ich zastosowanie w codziennych sytuacjach. Prezentuje również
ćwiczenia oraz dostosowane do odpowiedniego koloru afirmacje i medytacje, dzięki którym w pełni wykorzystasz ich moc. Jak dowodzą
podawane przez niego przykłady przemian, jakie przeszli jego klienci, pozytywna energia kolorów może uzdrowić nie tylko ciało, ale również
duszę. Wszyscy bowiem mamy wrodzoną intuicję, a barwy to tylko narzędzia do sterowania energią na własnych warunkach.

Odkryj pozytywną energię barw i zmień swoje życie na lepsze

Kolory wpływają na człowieka na wielu płaszczyznach, poczynając od umysłu, a kończąc na emocjach i uczuciach. Dlatego – odpowiednio ich
używając – można osiągnąć wiele osobistych korzyści. Przykładowo, można poznać i wyeksponować swoje mocne cechy, a osłabić
niepożądane. Odkryć obszary swojego życia, które wymagają terapii, gdyż nieleczone negatywnie odbiją się na zdrowiu. Wszystkie te
informacje skrywa nasza aura. Wystarczy tylko nauczyć się ją dostrzegać. Wbrew pozorom umiejętność ta jest dostępna dla każdego. Pamiętaj,
że intuicję możesz wyćwiczyć jak mięsień, a pomogą ci w tym afirmacje i medytacje.

Otwórz swój umysł i obudź intuicję, by zastosować leczenie kolorami

W książce znajdziesz opisany krok po kroku plan pozwalający na zintegrowanie pozytywnej energii barw, które masz w sobie. Dzięki temu
uwolnisz potencjał swojej duszy i zlikwidujesz blokady uniemożliwiające Ci poczucie pełni szczęścia. Biel pozwoli Ci osiągnąć wewnętrzną
harmonię, złoto pomoże ustalić właściwe cele, a purpura da możliwość poczucia się dobrze w roli lidera. Dzięki niebieskiemu poznasz głęboko
ukrytą prawdę o sobie, a miętowa zieleń doda Ci energii. Jeżeli brakuje Ci kreatywności, powinieneś popracować ze szmaragdową zielenią.
Ćwiczenia z użyciem rubinowej czerwieni uzdrowią Twoje emocje, a w szczególności relacje uczuciowe. Kiedy za bardzo osądzasz siebie i
innych, czas na przeformułowanie relacji z energią różowego. Prezentowana przez Autora metoda pozwala na naprawę tych obszarów, z
którymi chcesz pracować – wybór należy do Ciebie.

Nadaj swojemu życiu barw.
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Dowiedz się, na czym polega rewolucyjna inżynieria odwrotna mózgu i w jaki sposób można ją wykorzystać do poszerzenia
własnej inteligencji

Ludzki umysł z każdym kolejnym rokiem przełamuje wydawałoby się nieprzekraczalne bariery. Człowiek, kierując się inteligencją, przekracza
ograniczenia biologiczne i zmienia rzeczywistość zgodnie ze swoimi oczekiwaniami. W toku ewolucji rozwijają się nie tylko technologie, ale też
mózg. Biologia dała początek neurologii, a ludzkie mózgi stały się najnowszymi technologiami służącymi do przechowywania informacji i ich
przetwarzania. W tej fascynującej książce znajdziesz, oparte na najnowszych badaniach naukowych, informacje, jak działa mózg człowieka.
Dowiesz się, czym jest nowatorska inżynieria odwrotna mózgu i dlaczego inteligentne maszyny są naszą przyszłością. Odkrywając tajemnice
ludzkiego umysłu, zrozumiesz, w czym tak naprawdę tkwi istota rozwoju osobistego i duchowego każdego człowieka. Gdy zyskasz świadomość
mechanizmów działania i zjawisk zachodzących w twoim mózgu, łatwiej ci będzie stworzyć wzorzec osobistego szczęścia.

Światowy autorytet i czołowy myśliciel odkrywa tajemnice ludzkiego umysłu

Ray Kurzweil jest jednym z wiodących światowych wynalazców, myślicieli i futurystów, który od trzydziestu lat stawia trafne prognozy na temat
przyszłości. The Wall Street Journal nazywa go „niecierpliwym geniuszem”, a Forbes „najdoskonalszą maszyną myślącą”. Znalazł się na liście
dziesięciu najważniejszych przedsiębiorców, stworzonej przez magazyn Inc., i został opisany jako „prawowity następca Thomasa Edisona”.
Został także laureatem Narodowego Medalu Technologii i znalazł się w Narodowej Galerii Sławnych Wynalazców. Jednocześnie otrzymał
dziewiętnaście honorowych doktoratów oraz wyrazy uznania od trzech prezydentów USA.

Jak działa mózg – nowe spojrzenie

Ray Kurzweil, odważny futurysta i autor bestsellerów, bada nieograniczony potencjał inżynierii odwrotnej mózgu i odkrywa tajemnice ludzkiego
umysłu. Robi to, żebyśmy lepiej zrozumieli, jak działa mózg i w jaki sposób możemy go wykorzystać do tworzenia inteligentnych maszyn.
Równocześnie tonuje obawy, że inteligentne maszyny stanowią zagrożenie dla ludzkości. Wręcz przeciwnie. Jego zdaniem otwierają przed nami
szereg nowych możliwości – nie tylko w sferze komunikacji, ale też rozwoju osobistego i duchowego czy odczuwania szczęścia. Jednocześnie
przedstawia swoją nowatorską teorię rozpoznawania wzorców przez mózg. Opisuje ona podstawowy algorytm kory mózgowej, odpowiedzialnej
za komunikację, percepcję, pamięć i krytyczne myślenie. W praktyce będzie go można użyć do poszerzenia ludzkiej inteligencji. Właśnie w tej
teorii kryje się odpowiedź na pytanie zawarte w tytule książki – jak stworzyć umysł.

Najnowsze odkrycia naukowe opisane zrozumiałym językiem

Kurzweil niezwykle przystępnie i klarownie omawia funkcje mózgu. Charakteryzuje sposób, w jaki są w nim tworzone myśli i odbywa się
komunikacja na poziomie neuronalnym. Zwraca również uwagę na korzyści wynikające z ogromnego zwiększenia mocy naszej inteligencji w
kontekście radzenia sobie z problemami współczesnego świata. Oprócz tego dogłębnie analizuje inteligencję emocjonalną i moralną oraz
pochodzenie świadomości. Jednocześnie przewiduje możliwości, które otworzy przed nami połączenie z inteligentnymi maszynami. Okazuje się,
że to, co kilka lat wcześniej byłoby uważane co najwyżej za science fiction, obecnie staje się codziennością. Wynalazki, postęp medycyny czy
świadomości jest zadziwiający i wydaje się być nieograniczony jakimikolwiek barierami. A to z kolei otwiera nowe, nieznane dotychczas szanse
dla naszego rozwoju osobistego i duchowego. W efekcie, świadomie wpływając na mózg, otwieramy się na szczęście.

Poznaj przyszłość mózgu!
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Dowiedz się, jak spełnić swoje marzenia

Każdy ma jakieś marzenia, duże i małe, te, do których chętnie się przyznajemy, i takie, które zwykle głęboko chowamy w sobie. A ilu z nas udało
się je spełnić? No właśnie… Jednak nie wolno przestać marzyć, bowiem marzenia przenoszą nas w zupełnie inny świat – świat radości,
szczęścia i relaksu. Przy tym pomagają w samorealizacji i wzbogacają rozwój duchowy. Autor udowadnia, że wszyscy mamy w sobie intuicję i
wewnętrzną moc spełniania marzeń, które pozwolą nam wieść dokładnie takie życie, jakiego pragniemy. Dzięki tej książce dowiesz się, jak
spełnić swoje marzenia i jak cieszyć się życiem. Poznasz proste techniki, które wyzwolą Cię od ograniczającego ego i porównań z innymi, dając
motywację do zmiany życia. Przy okazji nauczysz się korzystać z pomocy aniołów i ograniczać negatywne wpływy, zastępując je pozytywną
energią. Szybko okaże się, że wcale nie potrzebujesz złotej rybki do spełniania marzeń, bo jesteś w stanie spełnić je sam.

Nie słuchaj negatywnych podszeptów świadomości, zdaj się na wewnętrzną intuicję

Zdziwisz się pewnie, gdy dowiesz się, że odpowiedź na pytanie, jak spełnić swoje marzenia, masz dosłownie na wyciągnięcie ręki. Zatem czemu
nie czujesz jeszcze prawdziwego szczęścia? Winowajcą jest Twoje ego, świadomość tworząca na każdym kroku Twój negatywny obraz. To
właśnie świadomość sugeruje Ci, że nie jesteś wystarczająco dobry, nie zasługujesz na sukces, wątpi w Twoje osiągnięcia. Dlatego Autor
podaje szereg wskazówek pozwalających uwolnić się od negatywnych schematów myślowych. Pokazuje, jak uniknąć pułapki porównywania się
z innymi i zauważać znaki, które ułatwią nam podejmowanie właściwych decyzji. Tłumaczy zasadę synchroniczności i daje prosty przepis na
odzyskanie wiary w siebie. Działania te mają na celu uruchomienie pozytywnej energii, która pozwoli Ci cieszyć się pełnią szczęścia. Dodatkowo
na końcu każdego rozdziału znajdziesz lekcje, dzięki którym utrwalisz sobie przekazywane informacje i dowiesz się, jak poszczególne koncepcje
wprowadzić do realnego życia.

Największa motywacja do zmiany życia kryje się w Tobie

Autor przekonuje, że największą przeszkodą w spełnianiu marzeń są nasze myśli. Gdy mamy skłonność do dramatyzowania, poddajemy się
uczuciu żalu czy wpadamy w pułapkę obwiniania innych, nasza świadomość buduje barierę dla pozytywnej energii. Wówczas przestajemy
odczuwać naszą wewnętrzną intuicję, na czym cierpi nie tylko nasz rozwój duchowy. Zamykamy się na przekaz wszechświata i przestajemy
wierzyć w możliwość spełniania marzeń. A przecież wszechświat na każdym kroku do nas przemawia – głosami aniołów, a nawet samego Boga.
Jednak hałas współczesnego świata utrudnia nam usłyszenie tych przekazów, blokując naszą duchowość. Zatem, jak cieszyć się życiem, gdy
tak naprawdę nie słyszymy samych siebie? W sukurs przychodzą nam aniołowie. Z książki tej dowiesz się, jak ich poznać, w jakich sytuacjach
korzystać z ich pomocy i jak samodzielnie odbierać od nich wiadomości. Otwierając się na duchowość, uruchomisz potężne narzędzie zmian w
swoim życiu. Teraz dopiero będziesz wiedział, jak cieszyć się życiem.

Jak spełnić marzenia – prosta i skuteczna instrukcja

W każdej chwili możesz zmienić swoją rzeczywistość, wzmocnić duchowość i zyskać dostęp do „magicznego przycisku” umożliwiającego
spełnianie marzeń. Masz szansę, aby stać się projektantem własnych życiowych celów i wkroczyć na ścieżkę prawdziwego rozwoju duchowego.
Aby to wszystko stało się faktem, musisz jedynie powiedzieć „tak” Twojemu nowemu ja. Pomogą Ci w tym aniołowie – duchowi przewodnicy, z
którymi nawiążesz kontakt, korzystając z tej książki. Dzięki nim zyskasz motywację do zmiany życia.

Spełnij wszystkie marzenia!
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ebooki

Mudry – sposób na zdrowie, energię i
równowagę
Swami Saradananda
Tytuł oryginału: Mudras for Modern Life: Boost your health, re-energize your life, enhance your yoga and
deepen your meditation

ISBN: 978-83-7377-908-2; Cena katalogowa: 49.90 zł; Ilość stron: 168; Oprawa: miękka; Format: 16,5 x
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Mudry i gesty leczące – klucz do samouzdrowienia

Mudry to starożytne gesty rąk inaczej joga dłoni. Przynoszą zdrowie, spokój ducha oraz łagodzą symptomy powszechnie występujących chorób.
Używane są do wzmocnienia i oczyszczenia umysłu, ciała oraz psyche. Wykorzystywane w wielu dziedzinach i terapiach. Począwszy od jogi i
tańca indyjskiego, po sztuki walki i medytację. Mudry mają zastosowanie lecznicze i uzdrawiające. Zapewniają swobodne krążenie naturalnie
uzdrawiającej energii (prany) w organizmie, dzięki której oczyszczają czakry z blokad. Dodatkowo pozwalają rozwinąć świadomość i pogłębić
rozwój duchowy. Służą również za narzędzia w wielu systemach terapii, takich jak refleksologia, kinezjologia czy tradycyjny indyjski system
leczenia, Ajurweda. Dzięki mudrom nauczysz się wykorzystywać własne dłonie do uzdrawiania energią, medytacji, niwelowania chorób i
wzmocnienia swojej duchowości.

Poznaj wszystkie mudry lecznicze

W tej książce renomowana nauczycielka jogi podaje niezwykle praktyczny i inspirujący przegląd użycia mudr – uzdrawiania energią w
codziennym życiu. Prezentuje w nim nie tylko mudry do medytacji, ale również wszystkie mudry lecznicze. Między innymi mudrę na ból
kręgosłupa, mudrę na nadciśnienie, mudrę spełniającą życzenia, mudrę trzeciego oka, mudrę czakry serca, a także wiele innych. Mogą z nich
korzystać wszyscy. Począwszy od dzieci z problemami w szkole, po osoby starsze o zmniejszonej ruchliwości. Możesz je wykonywać zawsze,
bez względu na miejsce i okoliczności, jeśli tylko masz wolne ręce. Są bardzo proste i bezpieczne. W książce znajdziesz również rozdziały, które
traktują o różnych częściach dłoni w powiązaniu z żywiołami. Omawiają kluczowe korzyści osiągane poprzez praktykowanie odpowiednich
gestów rąk. Każdy opis poszczególnej mudry zawiera zdjęcie i łatwą do zrozumienia instrukcję. A także dodatkowo medytację, wizualizację,
ćwiczenie oddechowe, mantrę lub pozycję jogi, które doskonale się uzupełniają.

W czym mogą ci pomóc mudry i jak dzięki nim wzmocnić swoje czakry?

Współczesna nauka potwierdza, że gesty rąk czy układanie dłoni w określony sposób aktywuje różne obszary mózgu. Już starożytni jogini
stosowali mudry w celu fizycznego i umysłowego uzdrowienia, poprawy przepływu energii kundalini, pokonanie choroby, a także osiągnięcia
rozwoju duchowego. Dzięki tej książce również ty możesz odczuć ich dobroczynne działanie. Zachowasz zdrowie i równowagę umysłu,
zwiększysz zakres ruchów dłoni oraz ramion, a także poprawisz bystrość, koncentrację i wzmocnisz czakry. Dzięki gestom leczniczym
złagodzisz objawy wielu chorób, takich jak bezsenność, bóle głowy czy problemy z menstruacją, a mudra trzeciego oka pozwoli ci dostrzec
życie takim, jakim jest naprawdę. Stosując mudry powietrza zaczniesz odczuwać radość, swobodę i uwolnisz się od stresu, a gesty ziemi
pozwolą ci osiągnąć większą życiową stabilność i oparcie.

Mudry – uzdrawianie energią i pogłębienie praktyki jogi oraz medytacji

Prezentowane ćwiczenia możesz wykonywać we wszelkich sytuacjach dnia codziennego, co korzystnie wpłynie na rozwój twojej świadomości i
duchowości. Warto też pomyśleć o połączeniu ich z innymi starożytnymi technikami: jogą i medytacją. Jeżeli praktykujesz już jedną z tych metod
samorozwoju, gesty dłoni i ich znaczenie sprawią, że zaczniesz przeżywać ją głębiej, a czynione przez ciebie postępy będą szybsze. Mudry
mogą jednak przynieść doskonałe efekty również bez udziału innych metod.

Starożytna moc w twoich dłoniach!

strona 82 z 350

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2017/04/Mudry-sposob-na-zdrowie_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/joga/mudry-sposob-na-zdrowie-energie-i-rownowage-73-najskuteczniejsze-techniki-dla-wspolczesnego-czlowieka/
https://studioastro.pl/autor/swami-saradananda/
https://www.amazon.com/Mudras-Modern-Life-re-energize-meditation/dp/1780289987/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=1588237221&sr=8-1%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/swiadomosc/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/kundalini/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/mudry/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medytacja/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/joga/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/


 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › parapsychologia Rozwój duchowy › świadomość

Ezoteryka › kwantowość Terapie › psychologia kwantowa

duchowość ebooki podświadomość psychotronika uzdrawianie kwantowe

Kwantowa świadomość w konwencjonalnej
nauce
dr Danuta Adamska-Rutkowska

ISBN: 978-83-7377-900-6; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 444; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: I-dodruk;

Kwantowa świadomość – poznaj rzeczywistość, która cię otacza

Czym jest świadomość i jak łączy się z kwantową świadomością? Człowiek współczesny żyje w otoczeniu materialnym, a informacje i wiedzę
opiera tylko na jednym ze zmysłów, czyli wzroku. Zaprogramowaliśmy się tak i przestaliśmy reagować na bodźce funkcjonujące na innej
zasadzie. Nasze zmysły został podporządkowany wzrokowi i przede wszystkim jemu wierzymy. Przyjmujemy, że to, czego nie da się zobaczyć
nie istnieje. Jednak nasza świadomość i podświadomość są dużo szersze. Łączy się ona ze świadomością kwantową. Z tej książki dowiesz się
jak możesz ją wykorzystać do swojego rozwoju duchowego, a nawet terapie uzdrawiania kwantowego.

Naucz się świadomie kreować rzeczywistość i swoje życie korzystając z psychologii kwantowej

Niestety tylko wydaje się nam, że widzimy świat takim, jaki jest. Autorka tej publikacji udowadnia, że nie jest to jednak obiektywnie istniejąca
rzeczywistość, skoro każdy z nas odbiera ją inaczej. Fizyka kwantowa udowadnia nam, że poza obserwowanym przez nas otoczeniem istnieje
też taka jego część, której nie odbieramy zmysłami. Jeśli tego nie uwzględnimy, będzie oznaczało, że sami świadomie ograniczamy
postrzeganie rzeczywistości. Jak zacząć ją postrzegać i wykorzystywać do rozwoju duchowego, zwiększenia świadomości, a nawet do
poprawienia jakości życia? Pomoże ci w tym psychologia kwantowa.

Jak wykorzystać kwantową świadomość podpowie ci wybitny polski naukowiec

Dr Danutę Adamską-Rutkowską znamy z takich publikacji jak Kwantowa rzeczywistość, Związek ducha i materii, Świadomość wielowymiarowa i
Psychotronika – współczesna nauka o świadomości, które zdobyły dużą popularność wśród czytelników i stały się bestsellerami. Jest
absolwentką Wydziału Chemii Politechniki Warszawskiej i specjalistką w dziedzinie inżynierii chemicznej i procesowej. Wiele lat kierowała
zespołem naukowo-badawczym, prowadzącym prace eksperymentalne dla celów matematycznego modelowania procesów. Posiada szeroką
wiedzę w zakresie chemii, fizyki kwantowej, biologii, biofizyki i cybernetyki. W tej książce po raz kolejny dzieli się swoją wiedzą w sposób w pełni
zrozumiały i bardzo praktyczny.

Dzięki tej książce poznasz:

– najnowsze badania nad świadomością i świadomością kwantową w ramach konwencjonalnej nauki, czyli biologii, medycyny i fizyki kwantowej,
– wyjaśnienie zjawisk nadprzyrodzonych i parapsychologicznych, które wcześniej były kojarzone jedynie z nauką niekonwencjonalną, jak
ezoteryka, mistyka czy psychotronika,
– czym są pola energetyczno-informacyjne,
– na czym polega terapia uzdrawiania kwantowego i jak możesz je wykorzystać do poprawy swojego życia,
– znaczenie świadomości, podświadomości i świadomości kwantowej oraz ich rolę w fizycznej rzeczywistości i w twoim życiu,
– nowe spojrzenie na eutanazję, karę śmierci, aborcję, antykoncepcję czy homoseksualizm,
– wielowymiarowość wszechświata, w którym są możliwe podróże w czasie i do wirtualnych światów alternatywnych.

Wykorzystaj kwantową świadomość do kreowania swojego życia
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7 kroków do bogactwa w 7 dni
Małgorzata Wójcik
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Co wyróżnia prawdziwych bogaczy?

Wiele osób narzeka na swoją sytuację materialną i nie wie, jak przyciągnąć do siebie upragniony dobrobyt. Ubolewają, że podczas gdy inni się
bogacą, ich sytuacja materialna praktycznie nie ulega zmianie. Nie rozumieją, jak uczciwymi sposobami inne osoby mogły dorobić się majątku i
oceniają ich przez pryzmat posiadanego bogactwa. Tymczasem nie wiedzą, że wyłącznie sami są odpowiedzialni za swoje braki.

To samo w portfelu, co w głowie

Małgorzata Wójcik rozwojem duchowym i osobistym pasjonuje się od wielu lat. Własnym życiem udowadnia, jak prawdziwe są głoszone przez
nią tezy. To właśnie dzięki nim odniosła sukces zawodowy i osobisty. Ukończyła prestiżowe Studium Psychologii Psychotronicznej i ma na
swoim koncie już jeden bestseller książkowy. Teraz powraca z publikacją ujawniającą, w jaki sposób można przenieść uniwersalne prawa
rządzące duchowością do świata finansów.

Dlaczego każda myśl ma znaczenie

Teraz i Ty poznasz moc wyobraźni oraz zrozumiesz, dlaczego Twoje bogactwo rozpoczyna się właśnie dzisiaj. Nauczysz się przyciągać do
swojego życia wyłącznie to, czego pragniesz i zrozumiesz siłę pojedynczej, choćby najmniejszej myśli. Autorka ujawnia moc koncentracji,
pozytywnego myślenia i wypowiadanych przez Ciebie słów. Prezentuje sprawdzone narzędzia do osiągania dobrobytu, w tym najskuteczniejsze
afirmacje.

Bogactwo na wszystkich poziomach

Uświadomisz sobie, że bogactwo nie ogranicza się wyłącznie do sfery finansowej. Po raz pierwszy naprawdę połączysz je ze swoim związkiem,
zdrowiem czy każdą aktywnością zawodową. Wyćwiczysz swoją kreatywność i koncentrację oraz poznasz cenę, jaką przyjdzie Ci zapłacić za
czekające Cię przełomy. Wykorzystasz również siedmiodniowy program zabaw z pieniędzmi, po ukończeniu którego nic już nie będzie takie jak
kiedyś.

Jesteś o jedną myśl od bogactwa!
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Jak zmienić ograniczające przekonania – proste i skuteczne techniki służące zdrowiu i szczęściu

Wzorce kulturowe i społeczne mają olbrzymi wpływ na to, jak postrzegamy, odbieramy i interpretujemy otaczającą rzeczywistość. Co więcej,
wpływają także na biochemię i działanie naszego mózgu. Dziś, dzięki najnowszym odkryciom i badaniom naukowym, możemy z całą pewnością
stwierdzić, że to, w co wierzymy i uważamy za pewnik kierujący naszym postępowaniem, ma niebagatelny wpływ na nasze ciało. A tym samym
także na zdrowie i poczucie szczęścia. Niestety często przekonania te nie są dla nas dobre, poważnie blokując zarówno rozwój duchowy, jak i
rozwój osobisty. Czytając tę książkę, dowiesz się, jak zmienić ograniczające przekonania. Poznasz proste i skuteczne techniki do
samodzielnego wykonania, które usprawnią komunikację między ciałem i umysłem. Świadomość czynników negatywnie wpływających na Ciebie
stanie się wstępem do samouzdrawiania. Następnie będziesz mógł w praktyce zastosować ćwiczenia opisane w tej książce. Przywrócą Ci one
zdrowie na poziomie fizycznym i psychicznym.

Sprawna komunikacja między ciałem i umysłem kluczem do samouzdrawiania

Niniejsza książka czerpie z najnowszych badań z dziedziny psychosomatyki i osiągnięć neuronauki. Dlatego wskazówki, które w niej znajdziesz,
oparte są na solidnych podstawach merytorycznych oraz praktycznej wiedzy. W ten sposób powstała swoista recepta na dobre zdrowie i
długowieczność. Przy okazji przekazana została ona w sposób przystępny i zrozumiały dla wszystkich, mimo ogromu specjalistycznych
informacji. Dodatkowo na końcu każdego rozdziału znajdują się ćwiczenia, które pozwalają w praktyce wykorzystać wiedzę zdobytą podczas
lektury. Korzystając z tych narzędzi i budząc w sobie świadomość dotyczącą ogromu własnych możliwości, samodzielnie uruchomisz proces
samouzdrawiania.

Odrzuć wszystko, co blokuje Twój rozwój duchowy i rozwój osobisty!

Przykładowo, przekonania kulturowe każą nam wierzyć, że z wiekiem nasze umiejętności fizyczne i intelektualne pogarszają się. Innymi słowy
wmawia się nam, że długowieczność jest mitem, tak samo, jak powinniśmy zapomnieć o dobrym zdrowiu, gdy się starzejemy. Przytaczając
badania naukowe, także z dziedziny psychosomatyki, Autor udowadnia, że genetyka nie ma aż tak istotnego wpływu na proces starzenia się.
Tym samym pozwala każdemu wyjść poza schemat. To samo dotyczy chorób. Chociaż przyczyny chorób często są dziedziczne, swoim
sposobem myślenia mamy ogromny wpływ na kreowanie zdrowia. Dzięki poradom Autora będziesz wiedział, jak zmienić ograniczające
przekonania, które narzuca Ci kultura czy najbliższe otoczenie. Stosując jego zalecenia, nauczysz się postrzegać świat przez pryzmat dobrobytu
i kreatywności, co korzystnie wpłynie na Twoje zdrowie i rozwój duchowy. Świadomość tego doprowadzi do korzystnych zmian w Twoim życiu.

Długowieczność jest Ci pisana, a zdrowie masz na wyciągnięcie ręki

W książce tej znajdziesz szczegółowy opis, jak uwarunkowania kulturowe kształtują Twoje życie, zdro¬wie, oraz postrzeganie siebie. Dowiesz
się z niej, na czym polega właściwa komunikacja między ciałem i umysłem, a także zrozumiesz związek psychosomatyki z długowiecznością.
Nauczysz się w praktyce stosować metody bioko¬gnitywne, które pomogą Ci porzucić przestarzałe wzorce, dając szansę na zdrowie, szczęście
i niczym nieskrępowany rozwój osobisty. Bazując na prawidłowej komunikacji między ciałem i umysłem, obudzisz drzemiący w Tobie potencjał i
przestaniesz być bezradny, stawiając z sukcesem czoła wszystkim przeciwnościom losu.

Pokonaj schematy, kreuj rzeczywistość.
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 pobierz fragment książki

Zdrowie › aktywność fizyczna Rozwój duchowy › medytacja

Rozwój duchowy › modlitwa Szczęście › afirmacje

Terapie › EFT Terapie › afirmacje

Terapie › masaż

ebooki sny SuperRabaty życie intymne

Lekko, łatwo i przyjemnie
dr Christiane Northrup
Tytuł oryginału: Making Life Easy: A Simple Guide to a Divinely Inspired Life

ISBN: 978-83-7377-879-5; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 328; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Łatwe i szczęśliwe życie jest możliwe!

Żyjesz w świecie, który zmienia się w zawrotnym tempie. Jednocześnie życie stawia przed Tobą kolejne wyzwania i nie oszczędza Ci kłopotów.
Często czujesz się przytłoczony nadmiarem zdarzeń, ludzi i emocji? Twoje cierpienie zaczyna się objawiać nie tylko gorszym zdrowiem i
dolegliwościami ciała, ale także umysłu i duszy. Nie musi tak być! Autorka tej książki przedstawia holistyczny plan, dzięki któremu nauczysz się
na nowo czerpać radość z życia. W książce znajdziesz terapie dla ciała, takie jak wskazówki żywieniowe, zalecenia aktywności fizycznej czy
masaże, aby odzyskać wigor i energię, pozbyć się bólu i docenić życie intymne. Poznasz praktyki dla ducha w postaci afirmacji, medytacji i
modlitw, dzięki którym pokochasz siebie i odzyskasz wiarę we własne możliwości i szczęście. A także wsparcie dla umysłu w postaci interpretacji
snów i technik EFT, dzięki którym zgłębisz przyczyny traum i odetniesz negatywne więzy energetyczne.

Czy musisz otrzeć się o śmierć, by zacząć żyć naprawdę?

Autorka, analizując uzdrowienia osób, które doświadczyły zdarzeń bliskiej śmierci, przekonuje, że dzięki nim można dowiedzieć się, co jest
przyczyną cierpień i nieszczęść. Można także otrzymać wskazówki jak odzyskać zdrowie fizyczne i uleczyć ducha. Korzystając z terapii i
narzędzi rozwoju duchowego jak regresja do poprzednich wcieleń i odczyty astrologiczne, odkryjesz przyczyny swoich obecnych niepowodzeń.
Ponieważ proces uzdrawiania odbywa się na wielu płaszczyznach, a jedną z nich jest duchowość. Dowiedz się jaki sposób medytacje i afirmacje
wzbogacą Twoje doznania w życiu duchowym. A które praktyki, zawarte w książce, pozwolą efektywnie komunikować się z Bogiem, uzyskać
wsparcie aniołów i sprawić, aby Twoja modlitwa była skuteczna.

Sny wskazówkami dla uzdrowienia umysłu

Christine Northrup jest nie tylko autorką międzynarodowych bestsellerów ale również cenionym lekarzem medycyny. Od dekad, oprócz zaleceń
medycyny konwencjonalnej, oferuje również alternatywne terapie i metody uzdrawiania dolegliwości. Autorka odbiera człowieka jako holistyczną
całość i wykorzystuje w uzdrawianiu również sygnały od umysłu i ducha. Na przykład, sny zawierają wskazówki o Twojej przeszłości. Dlatego,
tak ważne jest ich zapamiętywanie, zapisanie i interpretacja. Autorka wyjaśnia również sekrety afirmacji, odczytywania kart wróżebnych i
dostrzegania magicznych znaków w codziennym życiu.

Praktyki EFT uwolnią Cię od ciężaru przeszłości

Nie tylko znajdziesz wyjaśnienie działania techniki EFT, ale nauczysz się, jak z niej skutecznie korzystać, by wyeliminować strach i odzyskać
zdrowie. Dzięki zastosowaniu EFT, uwolnisz się od ciężarów przeszłości i toksycznych więzi. Dowiesz się, jak rozpoznawać i skutecznie unikać
wampirów energetycznych. Pozbędziesz się poczucia winy, a poznając cel swojej duszy osiągniesz wyższy rozwój duchowy. Nauczysz się też w
pozytywny sposób obdarowywać szczęściem innych i chronić siebie przed wpływem negatywnej energii otoczenia.

Życie intymne – odkryj nowy poziom przyjemności

Odkryjesz, że ciało faktycznie jest świątynią ducha. Autorka udowadnia, że przekonania o możliwościach ciała wpływają na to jak ono
funkcjonuje. A stworzone zostało dla zdrowia i witalności. Poznasz skuteczną terapię masażu powięzi do samodzielnego wykonania w domu,
która oczyści organizm z kumulowanych traum i negatywnych przeżyć. Jeśli na stałe wprowadzisz medytacje, aktywność fizyczną i zasady
żywieniowe zawarte w książce, Twoje ciało będzie funkcjonowało bez dolegliwości i oznak starzenia. Zrozumiesz też głęboką więź między
seksualnością, a duchowością. Bonusem, będzie nowa jakość Twojego życia intymnego i niczym nieskrępowana przyjemność doświadczania
własnej seksualności.

Szczęśliwe życie w każdym wymiarze
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Rozwój duchowy › medytacja Dieta › zdrowe odżywianie

Zdrowie › choroby

ebooki mózg pozytywna energia SuperRabaty umysł

Jak być młodym w każdym wieku
Christof Steinhauser
Tytuł oryginału: Du wirst nicht älter, sondern besser: Das Geheimnis der Junggebliebenen - Ein einzigartiges
mentales und spirituelles Anti-Aging-Programm

ISBN: 978-83-7377-873-3; Cena katalogowa: 34.30 zł; Ilość stron: 136; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2017; Nr wydania: I;

Nie wydawaj fortuny na kosmetyki i wypróbuj bezpłatne naturalne metody na to, jak być wiecznie młodym

Czy wiesz, że emocje takie jak lęk, zawiść i strach przedwcześnie postarzają i często wywołują choroby? Niewiele pomogą tu nawet najdroższe
maseczki kosmetyczne. Jak być wiecznie młodym? Trzeba sięgnąć do źródeł problemu, a te kryją się głęboko w sferze psychiki. Rynek oferuje
ogromną ilość kosmetyków, suplementów odżywczych czy zabiegów chirurgii kosmetycznej. Jednak to naturalne metody odmładzania umysłu i
ciała cieszą się obecnie największą popularnością. Dzięki tej książce poznasz wyjątkowy program antystarzeniowy, który zaczyna się w umyśle,
od zmiany nastawienia psychicznego. Zawarte w nim holistyczne techniki pomogą ci odzyskać zdrowie i zachować młodzieńczy wygląd na
długie lata. W ciągu ośmiu tygodni odbudujesz młodość intelektualną, fizyczną i emocjonalną stosując proste ćwiczenia.

Odmładzanie umysłu i ciała na wszystkich poziomach? To możliwe!

Autor od ponad dwudziestu lat zajmuje się metodami psychologicznymi i energetycznymi oraz takimi praktykami jak NLP (programowanie
neurolingwistyczne), medytacja, uzdrawianie kwantowe i sztuka walki Tai Chi Chuan. Twierdzi on, że próby obniżenia wieku biologicznego
wyłącznie przy użyciu substancji witalnych to tylko skromny fragment strategii przeciwdziałania starzeniu się. Jak podejść do tego w sposób
inteligentny, a przede wszystkim kompleksowy? Właśnie tego dowiesz się z tej książki. Na początku znajdziesz test, który podpowie Ci, na jaki
aspekt powinieneś zwrócić szczególną uwagę, aby określić swój obecny wiek. Autor gwarantuje, że po 8 tygodniach stosowania programu
ubędzie ci lat, a twoje plany będą wybiegały w daleką przyszłość. Odzyskasz zdrowie i pozytywną energię.

Jak być wiecznie młodym? Odkryj receptę na ostry mózg, dobre zdrowie i pozytywna energię

Prawdziwe piękno pochodzi z wnętrza. To zdanie jest bardziej prawdziwe niż sądzisz. Stanowi ono najważniejszy filar procesu odmładzania
umysłu i ciała. Udowodniono bowiem, że głęboki rozwój duchowy i pozytywne myślenie oraz medytacje prowadzą do wewnętrznej harmonii,
radości i spełnienia. Aby je osiągnąć, wystarczy przeprowadzić duchowe i fizyczne oczyszczenie. Już tysiące osób przekonało się o
skuteczności metody opisanej w tej publikacji i odzyskało młodość psychiczną i fizyczną. Gdy do nich dołączysz dowiesz się, jak w pełni
rozwinąć drzemiący w Tobie potencjał. Wyostrzysz swój mózg i w pełni wykorzystasz moc umysłu. Autor opracował bowiem program
wspierający kompleksowe zdrowie, dietę, rozwój duchowy i efektywne odmładzanie umysłu i ciała dzięki technikom mentalno-duchowym. Działa
on zgodnie z zasadami dawnych chińskich mnichów taoistycznych, znanych ze swojej długowieczności.

Odmień swoje życie w 8 tygodni

Wystarczy tylko osiem tygodni, aby całkowicie odmienić swoje życie, nastawienie oraz zdrowie i dobre samopoczucie. Odkryjesz tajniki
zdrowego odżywiania i proste ćwiczenia, które zregenerują Twoje ciało. Odpowiednio dobierzesz dietę, która wzmocni nie tylko ciało, ale
również zapewni odmładzanie umysłu. Skutecznie pokonasz choroby i pozbędziesz się codziennych dolegliwości.

Odkryj w sobie młodość
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Rozwój duchowy › dusza Ezoteryka › duchy

Szczęście › spełnianie marzeń Szczęście › sukces

duchowość ebooki motywacja podświadomość SuperRabaty

Odważ się na zmiany
Colette Baron-Reid
Tytuł oryginału: Uncharted: The Journey through Uncertainty to Infinite Possibility
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Jak pokonać strach przed życiem, by cieszyć się szczęściem, a spełnianie marzeń uczynić łatwiejszym

Dokąd zmierza nasze życie? Jak powinno ono wyglądać? Żyjemy w czasach wielkiej niepewności. Częściej zadajemy sobie pytania, niż
znajdujemy na nie odpowiedzi. W świecie rządzonym przez wątpliwości wielu z nas potrzebuje drogowskazu, który wyznaczy działaniom
właściwy kierunek. Jak pokonać strach przed życiem i znaleźć motywację do pozytywnych zmian? Kolejne pytanie bez odpowiedzi? Otóż
nie. Okazuje się, że odpowiedź na nie skrywa nasza podświadomość, a kluczem do niej jest duchowość. W książce tej znajdziesz skuteczny
sposób na zmianę schematów myślenia. Gdy go zastosujesz, spełnianie marzeń stanie się łatwiejsze. Odkryjesz drogę prowadzącą do
prawdziwego szczęścia, a twój rozwój duchowy zyska nowy impuls. Wystarczy, że pozbędziesz się ograniczających cię przekonań o sobie i
swojej przyszłości. Będzie to możliwe dzięki autorskiej metodzie ćwiczenia podświadomości, którą prezentuje ta publikacja.

Dlaczego dotychczas nie udało mi się osiągnąć sukcesu?

Wprowadzenie życiowych zmian wymaga odwagi i motywacji. Bez tego nie ma co liczyć na sukces. Dlatego wypływając na nieznane wody,
musimy zrezygnować z dotychczasowych metod, technik i sposobów. Okazały się one nieskuteczne lub po prostu przestały działać. W odkryciu
nieskończonego potencjału naszego życia pomóc może ezoteryka. Ułatwi ona otrzymanie wsparcia od życzliwych i potężnych duchów w
procesie rozwoju duchowego. Tylko tak możemy odkryć siebie i sens naszego życia. Jak przekonuje Autorka tej przełomowej książki, nie
starajmy się kreować naszej przyszłości wyłącznie w oparciu o stare wzorce. Wówczas wszystko, co uda się nam osiągnąć, nie będzie zgodne z
naszym przeznaczeniem. Prawdziwą mapę duszy skrywa podświadomość i tam należy jej szukać.

Każdy z nas ma nieodkryte możliwości – źródło pozytywnych zmian tkwi w podświadomości

Dzięki tej książce nauczysz się tworzyć własną mapę duszy i rozwijać duchowość w oparciu o doświadczenia z dziedziny ezoteryki. Autorka
poprowadzi cię w trakcie wewnętrznej podróży przez pięć powiązanych ze sobą sfer. Najpierw zostaniesz skierowany do Wymiaru Ducha, w
którym istnieje wszystko, zanim przybierze fizyczną formę. Znaleźć tam można pragnienia, intencje, przekonania i uwarunkowania. Kolejnym
krokiem będzie przyjęcie roli współtwórcy w Królestwie Umysłu, Światła, Energii i Formy. Na tym poziomie współdziałać będą ego i dusza.
Poznasz również pojęcia duchowej amnezji (zapominania o duchowej istocie wszystkiego, co istnieje i powstaje) oraz duchowej narkolepsji
(wynikającej ze strachu przed zmianami i chęci tkwienia w niesatysfakcjonującym życiu). Rozumiejąc mechanizmy rządzące twoją duchowością,
bez trudu znajdziesz motywację i uruchomisz proces zmiany schematów myślenia. W ten sposób odrzucisz strach i wyruszysz w nieznane
po szczęście i sukcesy życiowe.

Autorski program zmiany schematów myślenia pomógł już tysiącom osób

Narzędziem pozytywnych zmian, umożliwiającym spełnianie marzeń i osiągnięcie stanu prawdziwego szczęścia, jest Proces Inwizji®. To
autorska technika energetyczno-psychologiczna, której celem jest wyćwiczenie podświadomości. Jej elementy zostały zainspirowane
pradawnymi mądrościami i praktykami z zakresu ezoteryki. Wśród nich są: aktywna imaginacja Carla Junga, świadome medytacje,
ekopsychologia, konwersacje z wewnętrznym głosem i podróże do świata duchów. Wszystkie ćwiczenia zawarte w tej książce opierają się
właśnie na Procesie Inwizji®. Stosując je, dowiesz się, jak pokonać strach przed życiem. Zagwarantuje ci to przebudzenie do prawdziwego
istnienia i dynamiczny rozwój duchowy!

Wyrusz w nieznane i odnajdź największy skarb – siebie!
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Szczęście › pozytywne myślenie Szczęście › emocje

Terapie › afirmacje Zdrowie › pozytywne myślenie

ból czakry duchowość SuperRabaty

Bądź, myśl, czuj, działaj
dr Anne Bérubé
Tytuł oryginału: Be Feel Think Do: A Memoir
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Doświadczenie bliskie śmierci, które odmieniło życie. Włącz pozytywne myślenie i zawalcz o relacje i szczęście

Anne Bérubé, współczesna szamanka i mówczyni motywacyjna, w wieku 23 lat była bliska śmierci wskutek wypadku samochodowego.
Uwięziona we wraku auta, mając trudności z oddychaniem, doznała wizji, która na zawsze odmieniła jej życie. Kolejne lata charakteryzowały się
przewlekłym bólem, emocjonalnym chaosem i złym samopoczuciem, ale dzięki osobistej transformacji udało się jej osiągnąć wewnętrzny spokój
i lepsze zdrowie. Doświadczenie bliskie śmierci, krok po kroku poprzez pozytywne myślenie i afirmacje, poprowadziło ją do odnalezienia klucza,
jak doświadczać życia w pełni. Ty również, dzięki poradom zawartym w tej książce, możesz uporządkować emocje, pokochać siebie i ułożyć
dobre relacje z bliskimi.

4 codzienne czynności niezbędne do rozwoju duchowego. Pokochaj siebie, poznaj moc medytacji, afirmacji i pozytywnego
myślenia

Autorka w tej publikacji dzieli się tym, czego nauczyła się w trakcie swojej osobistej przemiany. Wyjaśnia, jak powinniśmy traktować swoje życie,
aby w pełni doświadczać jego bogactwa. Zapewnia wskazówki i pociechę tym, którzy potrzebują zmiany i przebudzenia. Wszystko zaczyna się
od czterech słów. Tak naprawdę są to po prostu cztery rzeczy, które robimy każdego dnia: Bądź. Myśl. Czuj. Działaj. Dokładnie wie, jak
doświadczać życia w pełni. Ty również nauczysz się technik pokonywania bólu i uzdrawiania czakr. Twoja dusza i emocje będą wolne od
negatywnych wpływów, dzięki czemu zbudujesz pozytywne relacje z bliskimi. Do osobistej transformacji wykorzystasz medytacje, afirmację i
sztukę oddychania.

Bądź tu i teraz. Zadbaj o równowagę ciała i duszy

Trening uważności jest dobrym sposobem, aby poprawić świadomość swojego ciała, jak również umysłu. Dzięki uświadomieniu sobie
połączenia ducha z fizycznością będziesz w stanie lepiej poznać siebie i odkryć co jest dla Ciebie najlepsze. Nauczysz się wykorzystywać
sztukę oddychania i każdą chwilę swojego życia. Pokochaj siebie, zainwestuj w rozwój duchowy i osobistą transformację. Będzie to najkrótsza
droga do szczęścia. Dzięki poradom autorki, zrównoważysz swoje czakry i rozwiniesz duchowość.

Myśl uważnie. Skutecznie wykorzystaj medytacje i sztukę oddychania

Dziesiątki tysięcy myśli dziennie, z których większość jest oparta na wspomnieniach z dnia poprzedniego. Począwszy od list rzeczy do zrobienia,
a skończywszy na obawach i zmartwieniach, nasz umysł ma skłonność do pracowania całymi dniami. Dzięki tej książce odkryjesz, jak możesz
poradzić sobie z gonitwą myśli i uzyskać spokój.

Poradź sobie z emocjami, zbuduj trwałe relacje i szczęście

Nie wiemy, jak odczuwać życie w pełni, ponieważ unikamy bólu oraz cierpienia. Odrętwienie jest dla nas bardziej komfortowe. Niestety,
konsekwencją takiego stanu jest zablokowanie dostępu do spokoju i radości, jakie się nam należą. Dzięki poradom Autorki dowiesz się jak radzić
sobie z własnymi emocjami, zarówno pozytywnymi, jak i negatywnymi. W ten sposób pokochasz siebie i będziesz w stanie osiągnąć
nieprzemijające szczęście.

Działaj świadomie – to podstawa osiągania szczęścia i osobistej transformacji

Większość z nas zawsze jest zajęta nieskończoną ilością rzeczy do zrobienia i nigdy nie ma na nic czasu, tym bardziej na duchowość. Przez
większość życia reagujemy na wszystko z przyzwyczajenia, jakby na autopilocie, obmyślając strategie naszych kolejnych ruchów i nigdy nie
zatrzymując się, aby zadać sobie pytanie, dlaczego coś robimy. Często wykonujemy różne czynności tylko po to, aby stłumić w sobie uczucie
dyskomfortu, jakie wiąże się z byciem nie w swojej skórze. teraz jednak dowiesz się jak temu zaradzić i wykonywać czynności bardziej
świadomie.

Bądź tu i teraz. Doświadczaj szczęścia na co dzień
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Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › parapsychologia

ebooki psychotronika

Psychotronika – współczesna nauka o
świadomości
dr Danuta Adamska-Rutkowska

ISBN: 978-83-7377-856-6; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 432; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: I - dodruk;

Psi – zdolności paranormalne zwykłych ludzi

Każdy z nas ma jakieś zdolności paranormalne czy Psi! Nie każdy jednak zdaje sobie z tego sprawę, a tym bardziej nie potrafi z nich świadomie
korzystać. Prorocze sny, przeczucia, że za chwilę się coś wydarzy lub radiestezja są sygnałami odbieranymi przez świadomość. Mimo
szybkiego postępu i ogromnej ilości badań, nauka jeszcze nie zna odpowiedzi na pytania dotyczące wszystkich fenomenalnych zdolności
umysłu człowieka. Jednak już teraz psychotronika jest w stanie potwierdzić, kierując się zarówno naukowymi eksperymentami, jak i filozofią,
psychologią czy religią, że są to całkowicie normalne odruchy. Dzięki tej książce poznasz najnowsze naukowe dowody na to, że człowiek
posiada zdolności telepatii, psychokinezy, czy nawet teleportacji. Nauczysz się korzystać z mechanizmów psychofizycznych, by pobudzić swój
mózg, a także wspiąć się na wyższy poziom rozwoju duchowego.

Psychotronika i badania zjawisk nadprzyrodzonych

Konwencjonalna nauka przez bardzo długi czas ignorowała istnienie zjawisk nadprzyrodzonych takich jak telepatia, jasnowidzenie, prekognicja,
teleportacja, psychokineza czy cudowne uzdrowienia. Nie znajdowano dla tych anomalii, ogólnie definiowanych jak Psi, żadnego wytłumaczenia
przez dostępne definicje naukowych praw. Łatwiej więc było twierdzić, że nie istnieją naprawdę, albo są wynikiem oszustwa. Pierwszych prób
wyjaśnienia realności tych zjawisk i zdolności paranormalnych podjęła się parapsychologia, skupiając się na ludzkiej świadomości. Ta następnie
stała się nową dziedziną naukową psychotroniką, rozpoznawaną i cenioną na całym świecie.

Poznaj umiejętność teleportacji

Dzięki tej książce poznasz wyniki analiz nadprzyrodzonych zjawisk oraz próby ich wyjaśnienia przez wielu naukowców na przestrzeni lat.
Prowadzono je równolegle w wielu krajach na świecie, a ich rezultaty z pewnością Ciebie zaskoczą. Szczegółowo poznasz zjawisko teleportacji,
które ma wiele wspólnego z telekinezą i przemieszczaniem . Zapoznasz się ze szczegółowym opisem obserwowanych przypadków
bezczasowego przemieszczania się w przestrzeni różnego rodzaju obiektów oraz zasady, które temu procesowi towarzyszą. Z pewnością
zszokuje Cię odkrycie, że niepotrzebne są do tego żadne techniczne wynalazki!

Zdolności paranormalne?, a może już normalne!

Dowiesz się też, że radiestezja to zdolność paranormalna, znana i ceniona już w starożytności. Wiedza ta odgrywała ważną rolę zwłaszcza w
Chinach, gdzie domy i świątynie sytuowano w miejscach, gdzie środowisko wywierało najkorzystniejszy wpływ na ludzkie organizmy, starannie
omijając miejsca szkodliwe. W końcu nauczysz się świadomie unikać miejsc, w których czujesz się źle. Poznasz też zjawisko telegnozji czyli
umiejętność postrzegania osób i zdarzeń przy znacznym oddaleniu. Badania empiryczne prowadzone nad tym fenomenem wykazały, że
umiejętność ta u niektórych ludzi jest wrodzona, ale można ją też nabyć, stosując konkretne techniki ćwiczące świadomość. A to zaledwie kilka
przykładów fascynujących fenomenów, opisanych w tej książce.

Niezwykłe zjawiska – praktyczne korzyści!
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Rozwój duchowy › bogini Szczęście › pokochaj siebie

Terapie › afirmacje Terapie › masaż

ebooki SuperRabaty życie intymne

Pokochaj swój kobiecy krajobraz
Lisa Lister
Tytuł oryginału: Love Your Lady Landscape: Trust Your Gut, Care for 'Down There' and Reclaim Your Fierce
and Feminine SHE Power

ISBN: 978-83-7377-847-4; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 312; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Naturalna kobiecość odkryj ją w sobie

Jeśli chociaż raz czułaś się niezrozumiana lub skrzywdzona z powodu bycia kobietą ta książka o kobiecości pozwoli Ci odzyskać wiarę i
szacunek do własnej płci. Dzięki niej, odkryjesz znaczenie cyklu menstruacyjnego i o dziwo, docenisz jego prawdziwą wartość. Co więcej,
nauczysz się jak czerpać z własnej fizyczności i potrzeb z nią związanych. Pozbędziesz się również wstydu powiązanego z samozaspokojeniem
i odmienisz swoje życie intymne. Twoja naturalna kobiecość rozkwitnie, a Ty odzyskasz siłę i pokochasz siebie. Wskazówek jak stać się boginią
udzieli Ci niekwestionowany autorytet z dziedziny badania kobiecości.

Dlaczego warto posłuchać eksperta od kobiecości?

Autorka jest doświadczoną i cenioną przez wiele kobiecych autorytetów, między innymi aktorkę Carrie Anne Moss czy Rebeccę Campbell,
specjalistką od rozumienia potrzeb kobiecego ciała. Ekspertka od odkrywania i analizowania naturalnego cyklu menstruacyjnego pomaga
czytelniczkom na całym świecie odkryć ich naturalną kobiecość i pierwotne instynkty. Lisa uczy, na nowo, pokochać siebie i kobiece części ciała.
Jako potomkini cygańskich rodów, Autorka potrafi odczytać energię Bogini. Jest również twórczynią SHE Flow – praktyki zapraszającej kobiety
do osobistej celebracji ognistej kobiecości i czerpania zmysłowej przyjemności poprzez różne techniki masażu i afirmacje.

Odrzuć ograniczenia i pokochaj siebie

Książka ta jest pierwszą tak obszerną publikacją traktującą o ciele kobiety, jego naturalnych cyklach i życiu intymnym. Jej zadaniem jest
wyedukowanie kobiet na temat piękna instynktów i twórczej siły ich ciał. Każda kobieta, powinna przeczytać tę inspirującą publikację, żeby
przypomnieć sobie o należytym miejscu kobiet w społeczeństwie i odzyskać szacunek, i podziw zagubione we współczesnej kulturze. Publikacja
Autorki, przełamuje granice i bariery, stworzone przez społeczeństwo i niesłusznie uznane za „normalne”.

Naturalna kobiecość – odkryj jej prawdziwą moc

Teraz i Ty dowiesz się, jak pozbyć się wstydu i poczucia winy związanego z kobiecym ciałem. Uświadomisz sobie że Twoje ciało ma naturalne
zdolności tworzenia życia oraz oczyszczenia i przemiany, który odbywa się w procesie menstruacji. Co więcej, zgłębisz swoją zmysłowość i
nauczysz się czerpać przyjemność z dogłębnej wiedzy o swoim ciele. Nie tylko zrozumiesz znaki wysyłane przez Twoje ciało, ale pojmiesz jego
relację z Matką Naturą. W konsekwencji, pokochasz swoje ciało i odrzucisz sztuczny obraz doskonałości narzucony kobietom przez obecny
świat. Ostatecznie zaś, zaczniesz wyrażać swoją kreatywność oraz nauczysz się śmiało mówić o własnych potrzebach, pragnieniach i
marzeniach.

Praktyczne wskazówki jak pielęgnować naturalną kobiecość

W dążeniu do wzmocnienia Twojej naturalnej kobiecości i osiągnięcia statusu Bogini pomogą Ci techniki medytacyjne na połączenie się z
przestrzenią własnego łona oraz mantry i afirmacje o sprawdzonej skuteczności. Możesz spróbować oczyszczających rytuałów z pogranicza
magii. Jeśli, skorzystasz z technik masażu i praktyk SHE flow w końcu odzyskasz pełną łączność z własnym ciałem. Krok po kroku odkryjesz, że
Twoje ciało pełne jest zmysłowości i masz prawo do odczuwania pożądania, podniecenia i seksualnego zaspokojenia. Dzięki czemu,
pozbędziesz się wstydu wypływającego z tych uczuć i ubarwisz swoje życie intymne. Ostatecznie, zrozumiesz, że przyjmowanie przyjemności i
orgazm są Twoim naturalnym prawem, które powinnaś egzekwować. Zgłębisz również techniki samozaspokojenia, które pozwolą odbudować
więź z własną seksualnością.

Zaufaj sobie i stań się Boginią!
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Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › medytacja

Szczęście › rozwój osobisty

duchowość ebooki filozofia motywacja pozytywna energia relacje

Buddyjska sztuka znikania
Ajahn Brahm
Tytuł oryginału: The Art of Disappearing. The Buddha's Path to Lasting Joy.

ISBN: 978-83-8171-463-1; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 184; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Ucieczka od problemów to nie rozwiązanie

W naturze człowieka leży, by w obliczu jakichkolwiek trudności, czy to zwykłej stłuczki na drodze czy prawdziwego kryzysu, brać nogi za pas.
Wolimy nie skupiać się na powstałych problemach, a zanurzyć się w świat fantazji, np. oglądając filmy, surfując po Internecie, czytając, czatując
czy spacerując. Dlaczego w takich momentach próbujemy się zdystansować? W jakim celu wkraczamy w świat wyobraźni? I najważniejsze –
dlaczego jest to droga donikąd?

Wyłączanie swojej świadomości i praktykowanie uważności

Autor podpowiada, jak porzucić fałszywe oczekiwania i przestać wypierać trudności, a następnie wstąpić na ścieżkę ku pełnemu zrozumieniu
życia i osiągnąć sukces. Pozwala uwolnić się od przywiązania do przeszłości i przyszłości, dzięki czemu można doświadczyć naturalnego stanu
spokoju, pozbyć się stresu i depresji oraz odkryć błogość chwili obecnej. Uczy również niezwykłej sztuki znikania, polegającej na medytowaniu w
celu wyłączania świadomości i zmysłów przez co możliwe jest wzniesienie się ponad swoje problemy, by móc je rozwiązać. Czytelnik pozna
techniki medytacji buddyjskiej i ćwiczenia. Dodatkowo uświadomi sobie, jakie korzyści może uzyskać z cierpienia oraz jak zakotwiczyć umysł,
który w praktykowaniu medytacji jest największą przeszkodą. Aby go okiełznać, Autor proponuje jedną z najbardziej użytecznych technik, a
mianowicie uważność ciała.

Dlaczego prawdziwa, głęboka sztuka medytacji jest ważna?

Skupienie uwagi na chorym miejscu znajdującym się w ciele i obdarzenie go współczuciem oraz troską, wystarczy, by doprowadzić organizm do
pełnej sprawności. Ponadto, dzięki temu, poznaje się różne techniki medytacji i świadomego oddechu, a także wkracza się na drogę do
prawdziwego rozwoju i uzdrowienia duchowego. Pozwala to na osiągnięcie wyższego poziomu świadomości. Przewodnik ten sprawi, że podróż
ku szczęściu stanie się zarówno zabawna, jak i satysfakcjonująca, pełna motywacji i pozytywnego myślenia. Odpowie na pytanie: jak nauczyć
się medytować, by czerpać z tego największe korzyści. Dzięki temu czytelnik zapewni sobie rozwój osobisty, pozbędzie się negatywnych emocji
i zyska nową energię do działania.

Doceniona i polecana przez innych

„W tym dobrze wykonanym i pouczającym dziele Brahm rzuca światło na duchową praktykę uważności.” (Spirituality & Practice)

„Ta książka jest nieocenionym towarzyszem twojej podróży do twojego prawdziwego ja, nie-ja, które leży na końcu ścieżki Buddy.”
(BuddhaSpace)

„Z charakterystyczną prostotą, jasnością i humorem, urodzony w Wielkiej Brytanii tajlandzki mnich, Ajahn Brahm, oferuje receptę na leczenie
niezadowolenia z naszego życia, bez względu na to, czy chodzi o nasze zdrowie, czy jakiekolwiek okoliczności, a nie nasze upodobania.
Medytacja i praktyka uważności są proste i wystarczająco jasne dla nowych praktyków, a jednocześnie oferują głęboki wgląd dla tych z
wieloletnim doświadczeniem. Brahm uczy nas „sztuki znikania” w bezruchu, co powoduje większe zadowolenie z życia. W tej właśnie chwili to
recepta Ajahna Brahma na prawdziwy spokój i głębokie szczęście, jakim jest dar Dhammy!” (Toni Bernhard, autor książki dla osób przewlekle
chorujących i ich opiekunów).

Wzniesienie się ponad trudności.
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Wrota kobiecości
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Tytuł oryginału: Pussy: A Reclamation
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Ta niegrzeczna książka o kobiecości dzięki której pokochasz siebie

Wyjątkowa książka o kobiecości, która swą bezkompromisową treścią pozwoli Ci zakończyć odwieczną wojnę z własnym ciałem i jego
naturalnymi potrzebami. Zarówno dosadne określenia intymnych potrzeb Twojego ciała, jak i oryginalne praktyki, pomogą Ci uporać się z
kompleksami i wstydem zakorzenionymi w Twojej świadomości. Stosując te nietuzinkowe techniki, możesz odzyskać pewność siebie i zbudować
nową, bardziej asertywną, relację z otoczeniem. A pozytywna energia wypływająca z harmonii między ciałem, umysłem i duchem pozwoli Ci
poradzić sobie w każdej kryzysowej sytuacji. Dzięki tej książce śmiało wkroczysz na ścieżkę rozwoju osobistego i pokochasz siebie.

Potęga kobiecości – wyzwól ją w sobie!

Regena Thomashauer, pedagog i założycielka szkoły dla kobiet stworzyła system rozwoju osobistego, który urósł do globalnego ruchu z
tysiącami wielbicieli na całym świecie. Autorka, oparła swoje przesłanie na dekadach badań nad historią społeczną, kulturową i ekonomiczną
kobiet. Dzięki niej, wiele czytelniczek odkryło w sobie potęgę kobiecości, pogłębiło swój rozwój osobisty oraz pokochało swoje życie intymne.

Rozwiń potęgę swojej kobiecości

Poznaj prowokacyjny zestaw ćwiczeń zaprojektowany wyłącznie z myślą o kobietach. Dzięki nim odkryjesz, zaakceptujesz i zaczniesz
realizować własne potrzeby i marzenia. Niewątpliwie skuteczne techniki uzdrowią Twoje intymne relacje z partnerem. Wreszcie docenisz siłę
własnej niezależności budując zdrowe zawodowe relacje. Dodatkowo, sprawdzone wskazówki nauczą Cię kontrolować i organizować swoje
obowiązki, określać czas dla rodziny i znajomych, ale też wyznaczać czas na odpoczynek. Korzystając z tych nietuzinkowych narzędzi
odzyskasz pewność siebie i staniesz się promienną i wyjątkową kobietą, świadomą swojej roli w życiu. Z pewnością, Twoja nowo rozwinięta
kobiecość pociągnie za sobą tłumy i będzie autorytetem dla innych.

Kobiecość jest Twoją siłą

Co więcej, twoje życie intymne nabierze nowych barw dzięki praktykowaniu Kobiecych Sztuk. Stosując proste ćwiczenia, w końcu dostrzeżesz
piękno własnego ciała, zbudujesz pozytywną z nim relację oraz zaspokoisz jego potrzeby. Wyzwalając się ze stereotypowego myślenia o swoim
ciele i jego seksualności nauczysz się świadomie czerpać przyjemność z dotyku. W końcu dowiesz się, jak pozbyć się wstydu i osiągniesz
spełnienie na wielu poziomach, czerpiąc z własnej zmysłowości. Emanując nowo zdobytą siłą pozytywnej energii i pewności siebie,
przyciągniesz takiego partnera o jakim marzyłaś.

Wrota kobiecości wg cenionych autorów New York Timesa

„Co jakiś czas pojawia się świeży, przełomowy głos, który rodzi rewolucję w naszym sposobie myślenia, działania i odczuwania. Regena
Thomashauer jest tym głosem. Ta genialna książka to lektura obowiązkowa dla każdej kobiety, która pragnie wejść w jej moc i żyć z
przyjemnością i celem”.
– Kris Carr, autor bestsellerów New York Timesa

„Wrota kobiecości jest obowiązkową lekturą dla wszystkich kobiet. Słowa i mądrość Regeny pozwalają nam akceptować przyjemność i
rozbudzać uśpione części naszej istoty. Ta książka oczyszcza wstyd, budzi natchnienie i prowadzi cię do zaufania sobie. Jestem głęboko
poruszona tą książką i wiem, że będzie ona służyć niezliczonym kobietom na całym świecie. Dziękuję, Regena, potrzebujemy cię!”
– Gabrielle Bernstein, autorka bestsellerów New York Times

Niegrzeczna książka o potędze kobiecości
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Poznaj moc uzdrawiających symboli i świętej geometrii

Otoczony na co dzień tysiącami różnych znaków i symboli, pewnie już dawno na większość z nich przestałeś zwracać uwagę. Jednak musisz
wiedzieć, że każdy z nich zawiera istotną informację. Równie dobrze może być ona odczytywana bezpośrednio przez nasz umysł, jak i za
pośrednictwem podświadomości lub intuicji. Jak pokazują badania neurologów, językoznawców oraz antropologów, nasz mózg „myśli”
symbolami, ponieważ obraz i symbol są pierwotniejsze niż słowo. A czy zdajesz sobie sprawę, że istnieją odwieczne symbole, które mają moc
uwalniania pozytywnej energii i uzdrawiania duchowego? Co więcej, leczą one nie tylko duszę, ale i ciało. Dzięki tej książce zgłębisz sekrety
ezoteryki i symboli, które leczą. Obudzisz swoją intuicję, by wzbogacić rozwój duchowy, a także nauczysz się praktykować terapie i rytuały
wykorzystujące energię.

Symbole, które leczą – skuteczna terapia pozytywną energią

Autorki, będące ekspertkami w dziedzinie medycyny alternatywnej i naturalnej, a także uzdrawiania duchowego, od wielu lat zajmują się również
teoretycznym i praktycznym zastosowaniem uzdrawiających symboli i znaków świętej geometrii. Ich poradniki oraz talie kart odniosły olbrzymi
sukces na całym świecie i pomogły wielu czytelnikom uzdrowić choroby ciała i dolegliwości umysłu, a także przyczyniły się do ich rozwoju
duchowego. W niniejszej publikacji znajdziesz szczegółowo opisane 64 główne symbole lecznicze. Zostały one podzielone na 3 grupy: kody
kreskowe nowej homeopatii (system Ericha Körblersa), symbole świętej geometrii oraz skrupulatnie dobrane uzdrawiające symbole i znaki
lecznicze z całego świata.

Teoretyczne i praktyczne zastosowanie uzdrawiających symboli i świętej geometrii

Dzięki tej książce nauczysz się korzystać z mocy uzdrawiających symboli i znaków świętej geometrii. Czerpiąc z wiedzy Autorek i sekretów
ezoteryki, dowiesz się, które symbole leczą i jak je zastosować w praktyce. Okazuje się, że nawet najprostsze z nich, takie jak pojedyncze
kreski, charakteryzują się ogromnym potencjałem terapeutycznym i mocą uzdrawiania duchowego. Bywają pomocne np. w przypadku
uśmierzania bólu, leczeniu trudno gojących się ran, oczyszczaniu organizmu czy terapii energetycznej. W książce znajdziesz również praktyczne
wskazówki i rytuały, jak malować symbole nie tylko w bolących miejscach, ale również na przykład na zdjęciach rentgenowskich. Bezcenne
porady Autorek pomogą przy wyborze indywidualnego symbolu. Wskażą także, jak harmonizować czakry, kierować się intuicją oraz przenosić
energię znaków na wodę, biżuterię lub kamień w celu stworzenia osobistego amuletu. Zastosowanie rytuałów i uzdrawiających symboli, które
emanują pozytywną energią, nie ma bowiem żadnych ograniczeń. Ezoteryka otwiera zupełnie nowe możliwości. Zyskają na tym Twoje zdrowie i
rozwój duchowy.

Uzdrawiająca moc symboli w zasięgu ręki
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Tytuł oryginału: Power Through Constructive Thinking
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Twoja podświadomość jest źródłem stworzenia

Wszelka moc leży w konstruktywnym myśleniu, które jest kluczem do życia, gdyż człowiek staje się tym, co myśli. Tak twórczą moc
pozytywnego myślenia określa Emmet Fox. Prekursor Prawa Przyciągania i inspiracja dla Autorów wielu bestsellerów z dziedziny rozwoju
osobistego i duchowego, takich jak Esther Hicks czy Louise Hay. W tej publikacji wręcza ci zestaw gotowych praktyk dla duchowości. Zastosuj
wizualizacje i medytacje, dzięki którym zrozumiesz i wykorzystasz twórczą siłę myśli. Pojmiesz też znaczenie modlitwy w procesie tworzenia i
kreowania rzeczywistości. A także, na czym polega rozwój duchowy i bliski kontakt z boskim bytem. Zgłębiając zakamarki własnej
podświadomości i uwalniając pozytywną energię:
– odrzucisz ograniczające cię myśli,
– przesuniesz granice własnych możliwości,
– nabierzesz pewności siebie,
– świadomie podejmiesz ważne decyzje w życiu,
– spełnisz marzenia.

Twórcza siła myśli wyraża się w modlitwie

Ta książka stanowi pierwszy, źródłowy podręcznik dotyczący siły pozytywnego myślenia. Autor skupia się w niej na formach wyzwalania
pozytywnej energii i wykorzystania mocy pozytywnego myślenia do spełniania marzeń. Przekonuje, że modlitwa to prawdziwa forma
kontemplacji i medytacji, kiedy to stajesz się fizyczną i duchową jednością z własnymi myślami. Dlatego tak ważna jest ich jakość. Co
niezmiennie podkreślali twórcy Prawa Przyciągania. W końcu zrozumiesz, że żyjąc w sprzeczności z własnymi myślami, żyjesz wbrew sobie i
stajesz się nieszczęśliwy. Skorzystaj z medytacji psalmu 23, by pozbyć się lęku i wyzwolić z ograniczeń. A kontemplacja i wizualizacja
najpotężniejszej z modlitw, czyli psalmu 91, wyzwoli w tobie pokłady pozytywnego myślenia i energii, dzięki którym pokonasz wszelkie życiowe
trudności.

Modlitwa to potężny wyzwalacz pozytywnego myślenia

Modlitwa pozwala oczyścić świadomość i podświadomość z lęków i obaw. Umożliwia też odcięcie się od zwątpienia i negatywnych wpływów
wszechświata. W formie codziennej kontemplacji i medytacji, pozwala wznieść się na wyższy poziom rozwoju duchowego. Wyzwala twórczą siłę
myśli, dzięki której jesteś w stanie tworzyć taką rzeczywistość jakiej pragniesz. Dzięki pozytywnemu myśleniu, możesz odzyskać zdrowie,
spełniać marzenia i wieść szczęśliwe spokojne życie. W jaki sposób? Wyjaśnia to motto Prawa Przyciągania, „myśli stają się rzeczami”.
Modlitwa natomiast wyzwala pozytywną energię i to, co tkwi głęboko w twojej podświadomości.

Twórcza siła myśli – poznaj przepis jak odnieść sukces w każdym aspekcie swego życia!

Z tej publikacji dowiesz się, jak uzyskać oczekiwane rezultaty poprzez modlitwę, wizualizacje i siedmiodniową dietę mentalną. Spojrzysz na
życie po śmierci i reinkarnację z całkowicie nowej perspektywy i nauczysz się odróżniać błogosławieństwa od przekleństw. Ponadto poznasz
naukowy sposób modlenia się oraz wiele innych praktycznych technik rozwoju duchowego, dzięki którym ty również możesz osiągnąć zdrowie,
sukces, szczęście i wolność duchową.

Źródło stworzenia kryje się w twoje podświadomości

strona 96 z 350

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2016/04/Pomy%C5%9Bl-a-bedzie-Ci-dane_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/rozwoj-duchowy/medytacja-rozwoj-duchowy/pomysl-a-bedzie-ci-dane-kultowe-przeslania-tworcy-potegi-pozytywnego-myslenia-emmet-fox/
https://studioastro.pl/autor/emmet-fox/
https://www.amazon.com/Power-Through-Constructive-Thinking-Plus/dp/0061735183/ref=sr_1_4?ie=UTF8&qid=1479374619&sr=8-4&keywords=emmet+fox%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/prawo-przyciagania/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/medytacja-rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/modlitwa/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/spelnianie-marzen/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/wizualizacje/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/pozytywne-myslenie-szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/pozytywna-energia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/superrabaty/
https://studioastro.pl/?s=emmet+fox


 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › anioły Ezoteryka › noetyka

Terapie › energia

czakry ebooki meridiany pozytywna energia techniki uzdrawiające

Praca z energią
Kyle Gray
Tytuł oryginału: Raise Your Vibration: 111 Practices to Increase Your Spiritual Connection

ISBN: 978-83-7377-815-3; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 280; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: II - dodruk;

Poznaj moc uzdrawiających wibracji i wykorzystaj je, by wzmocnić swój rozwój duchowy

Czy kiedykolwiek czułeś, wchodząc do miejsca, w którym bawią się inni ludzie, niezwykły przepływ wszechogarniającej pozytywnej energii? To
nie był przypadek! Energia wypełnia bowiem cały wszechświat, a my – będąc jego częścią – aktywnie uczestniczymy w tej niezwykłej wymianie.
Krótko mówiąc, wszechświat jest energią, która odpowiada na naszą wolę, emocje i działania. Nic dziwnego, że w tej sytuacji zrównoważona
energia jest źródłem zdrowia, a jej niedostatek staje się przyczyną chorób. Zatem to oczywiste, że wielu z nas zadaje sobie pytanie – jak
wzmocnić swoje wibracje, by cieszyć się zdrowiem i odczuwać pełnię szczęścia? Dzięki opisanemu w tej książce codziennemu treningowi
duchowemu nauczysz się świadomie i samodzielnie zarządzać uzdrawiającymi wibracjami. Zastosujesz prostą terapię, która wzmocni twój
rozwój duchowy i ciało. Oczyszczając czakry i meridiany, polepszysz jakość swojego życia i pozbędziesz się ograniczających cię blokad.

Anioły – twoi przewodnicy na ścieżce rozwoju duchowego

Znalezienie odpowiedzi na pytanie, jak wzmocnić swoje wibracje, ułatwi ci Kyle Gray, medium i najbardziej rozchwytywany ekspert od aniołów w
Wielkiej Brytanii. Od wielu lat poświęca swoje życie innym ludziom, chcącym otworzyć się na obecność boskich istot. Zgłębiając tajemnice
noetyki (ezoteryki), opracował warsztat praktycznych umiejętności. Dlatego za pośrednictwem swojej fascynującej książce dzieli się
ćwiczeniami, których celem jest wzmocnienie uzdrawiających wibracji. W sumie prezentuje aż 111 technik uzdrawiających. Wszystkie są bardzo
proste i nadają się do wykonania w dowolnym miejscu i o dowolnej porze. Zostały one pogrupowane na dziesięć odrębnych sekcji. Z kolei każdej
sekcji zostały przyporządkowane: kolor, czakra oraz obszar życia, do którego ma „dotrzeć” pozytywna energia.

Jak wzmocnić swoje wibracje – zastosuj praktyczny codzienny trening duchowy

Dzięki codziennemu treningowi duchowemu zrozumiesz, że jesteś czymś więcej niż tylko ciałem fizycznym. Równie dobrze uzdrawianie energią
może przybrać formę medytacji lub jogi. Pamiętaj jedynie, że żadnej ze stosowanych przez siebie technik uzdrawiających nie możesz traktować
jako obowiązku lub przymusowej lekcji. Niech to będzie raczej świadoma intencja na cały dzień. Dzięki regularnym ćwiczeniom wzmocnisz
swoje uzdrawiające wibracje. Ponieważ w efekcie terapii twoja energia stanie się radosna i świetlista, zaznasz wreszcie spokoju oraz życia, na
jakie zasługujesz.

Uzdrawianie energią – coś dla ciała i dla ducha

Autor nie tylko prezentuje codzienny trening duchowy i samodzielne techniki uzdrawiające. Podaje również szereg praktycznych wskazówek.
Wiele z nich dotyczy dbałości o ciało fizyczne. To ważne, gdy chcemy, żeby terapia przyniosła pozytywne efekty. Zatem warto, żebyś na
początek przyjrzał się swojej diecie. Może w twoim jadłospisie znajdują się produkty, po których czujesz się ciężko i bez energii? A może jesz za
dużo lub za mało? Poza tym do każdej kąpieli dodawaj sól morską. Pewnie zastanawiasz się, jaki ma to związek z twoimi meridianami i
czakrami. Ma i to olbrzymi. Otóż sprawne i czyste ciało fizyczne niczym czuła antena lepiej reaguje na przepływ energii. Dlatego koniecznie
musisz też postawić na ćwiczenia fizyczne! Wcale nie muszą być ciężkie. Ale możesz być pewien, że regularnie stosowane usuną negatywne
emocje i napełnią twoje ciało pozytywną energią.

Energia, czakry, meridiany – wyraź siebie bez żadnych ograniczeń

Dzięki tej niezwykłej książce poczujesz moc uzdrawiających wibracji i wprowadzisz swoją energię na wyższy poziom. Osiągniesz wewnętrzną
harmonię i nauczysz się odczytywać znaki dawane przez anioły. Zrozumiesz, że noetyka (ezoteryka) wcale nie jest wiedzą tajemną, ale może
stać się ważną częścią twojej codzienności. Oczyszczając czakry i meridiany, obudzisz w sobie uśpioną życiową energię, która znajduje się w
każdym z nas. Wskutek tego będziesz w pełni doświadczał cudów dnia codziennego. Uzdrawianie energią odmieni twoje życie.

Od energii do materii.
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 pobierz fragment książki

Szczęście › pozytywne myślenie Terapie › ćwiczenia oddechowe

Terapie › afirmacje Terapie › medytacja

Terapie › energia Zdrowie › stres

ebooki pozytywna energia relacje SuperRabaty

Życie, które pokochasz
Abby Wynne
Tytuł oryginału: How to Be Well: Use Your Own Natural Resources to Get Well a

ISBN: 978-83-7377-816-0; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 336; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2017; Nr wydania: I;

Jak zapanować nad stresem i czuć się dobrze?

Masz dostęp do najnowszych zdobyczy techniki, które mają zaoszczędzić twój czas. Możesz robić rzeczy lub zdobywać umiejętności, o których
nawet nie marzyłeś. Jednak stres towarzyszący Ci na każdym kroku, czy też w domu, czy w pracy, czy nawet podczas odpoczynku
uniemożliwia Ci bycie szczęśliwym. Zamiast być wulkanem pozytywnej energii odczuwasz przygnębienie i przemęczenie. Winnym tego stanu
jest nadmiar kortyzolu, który kumuluje się w ciele powodując dolegliwości natury fizycznej i psychicznej. Równie destrukcyjnie wpływa na Twoje
emocje i relacje z otoczeniem. Jak ćwiczenia oddechowe pozwolą zapanować nad stresem? Jak medytacje czy afirmacje pozwolą czuć się
dobrze?

Proste praktyki dla wyzwolenia pozytywnej energii

Nie martw się nie jest to kolejna książka o samopomocy, lecz książka, który nauczy Cię troszczyć się o siebie i wyjaśnia jak to zrobić. Na samym
początku, Autorka wyjaśnia, że proces wprowadzania zmian w życiu możesz zapoczątkować tylko TY, w swoim tempie, gdy jesteś gotowy na
odmianę. Aby Ci to ułatwić, przygotowała mapę, która ma Cię poprowadzić ścieżką zmiany. Pokonując kolejne z siedmiu etapów, zdobędziesz
wiedzę o sobie i energii, która Cię otacza, a która wpływa na Twoje relacje ze sobą i z otoczeniem. Następnie, rozpoczniesz proces uzdrawiania
emocji i relacji, by w efekcie zmienić myślenie na pozytywne i osiągnąć radość z życia. Autorka wyjawi również, jak wytrwać w stanie szczęścia i
uniknąć poprzednich nawyków i życia w stresie.

Ty też możesz uwolnić się od stresu

Autorka, oferuje proste wyjaśnienia, które pozwolą Ci odkryć utarte schematy i obecne w Twoim życiu samopowtarzalne wzorce stresu. Dowiesz
się, że otacza Cię biopole, obszar aktywny energetycznie, który wpływa na Twoje zachowanie. Dzięki ćwiczeniom oddechowym, wizualizacji i
medytacji będziesz mógł odzyskać równowagę energetyczną we wszystkich obszarach swojego życia. Nauczysz się wprowadzać porządek i
systematyczność w praktyce uwalniania pozytywnej energii poprzez afirmacje i zapisywanie myśli.

Ta książka nauczy Cię czuć się dobrze

Sławna i ceniona przez Dr Joe Vital czy Rebeccę Campbell, szamańska psychoterapeutka stworzyła książkę, która nauczy Cię troszczyć się o
siebie. Autorka nawiąże z Tobą indywidualny kontakt, aby zyskać Twoje zaufanie i zapoczątkować kompleksowe działania uzdrawiające.
Poprzez medytacje i afirmacje, pomoże Ci się uwolnić od stresu nagromadzonego w ciągu lat. A ćwiczenia oddechowe włączone w codzienną
rutyną pozwolą zmniejszyć poziom kortyzolu i odzyskać spokój. Co więcej, pobudzi Twoje pozytywne myślenie i nauczy Cię jak być
szczęśliwym.

Szczęśliwe życie może być Twoim udziałem

Teraz i Ty możesz odzyskać radość z życia czerpiąc z tej cenionej książki Abby Wynne.

„Ta radosna, uzdrawiająca książka jest jak kochający, mądry, osobisty przewodnik”
– Dr Joe Vitale

„Znakomita lektura dla każdego, ktoś rozświetla świat swoja obecnością”
Rebecca Campbell ,
autorka książki Twoje wewnętrzne światło

Możesz zapanować nad stresem i czuć się dobrze!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › medytacja Rozwój duchowy › buddyzm

Szczęście › emocje Szczęście › miłość

duchowość ebooki filozofia pozytywna energia umysł

Medytacja buddyjskiego mnicha
Ajahn Brahm
Tytuł oryginału: Kindfulness

ISBN: 978-83-8171-610-9; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 124; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: III-dodruk;

Czerp z duchowości i mądrości, jaką daje medytacja buddyjskiego mnicha

Czy można uzyskać spokój, pozytywną energię i szczęście, cechujące buddyjskich mnichów, pomimo intensywnego harmonogramu
codziennych zajęć i nawału problemów? Odpowiedzi udziela Autor międzynarodowych bestsellerów, buddyjski mnich Ajahn Brahm. To ceniony
specjalista od medytacji, który doskonale potrafi przełożyć buddyjskie mądrości i opowieści tak, aby były dostosowane do współczesnego życia
mieszkańców świata Zachodu, którym na co dzień może brakować duchowości. W dzisiejszych czasach wielu ludzi, inwestując w rozwój
duchowy, próbuje praktykować medytację. Interesują się buddyzmem. Jednak ich największym problemem jest to, że nie potrafią się wyciszyć, a
ich pełne emocji umysły pracują na najwyższych obrotach. Niezależnie od tego, jak bardzo się starają, po prostu nie mogą przestać myśleć.
Ajahn Brahm zachęca, by wypróbować praktykę, która stanowi fundament jego podejścia do życia i filozofii, czyli użyczliwienie.

Poznaj wielką moc miłości, życzliwości i osiągnij trwałe szczęście

Użyczliwienie – co podkreśla Autor – to czysty relaks, który zapewnia ukojenie dla ciała, uspokaja umysł, wycisza z natłoku negatywnych emocji.
Pełne duchowości praktyczne ćwiczenia wzbogaca barwnymi, zabawnymi opowieściami i anegdotami zgodnymi z filozofią buddyjską, które tak
w jego książkach cenią setki czytelników na całym świecie. Dzięki jego ponadczasowym poradom, dotyczącym między innymi medytacji
buddyjskiego mnicha, uwolnisz się od przymusu przejmowania kontroli nad wszystkimi aspektami swojego życia i odpowiednio ustawisz
priorytety. Dowiesz się także, jak z wielką uważnością, życzliwością i miłością traktować nie tylko istoty żywe, ale i przedmioty. Poprzez
medytację wprowadzisz do swojego życia pozytywną energię, spokój i harmonię. Jeśli, jak naucza Ajahn Brahm, porzucisz całą swoją
przeszłość, staniesz się równy i wolny. Uwolnisz się od niektórych swoich problemów, punktów widzenia i myśli, które Cię ograniczają oraz
powstrzymują przed rozwojem duchowym. Na nowo zaczniesz w pełni doświadczać każdej przeżywanej chwili i przestaniesz żyć tym co było,
jak również tym, co ma dopiero nastąpić. To jest sedno buddyzmu i jego filozofii.

Medytacja buddyjskiego mnicha zapewnia pozbycie się blokad i negatywnych emocji

Autor prezentuje w książce różne techniki relaksacyjne. Jedną z nich jest medytacja metta i rozszerzanie miłości na tych, których się kocha i nie
tylko. Autor opisuje sposoby kontemplowania własnego oddechu i płynące z tego dobrodziejstwa. Wyjaśnia również definicję pięknego oddechu
oraz instruuje, jak poprzez techniki relaksacyjne każdy może go osiągnąć. Dzięki tej książce uda Ci się także wyeliminować blokady, niechęć czy
gniew i inne negatywne emocje. A zastąpisz je mocą pozytywnej energii i życzliwości, która do Ciebie powróci, gdy będziesz jej najbardziej
potrzebował. Zyskasz spokój umysłu cechujący buddyjskiego mnicha!

Buddyjska recepta na lepsze życie
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 pobierz fragment książki

Szczęście › radość Szczęście › pozytywne myślenie

Ezoteryka › życie po życiu

ebooki niebo

A jeśli już jesteś w Niebie?
Anita Moorjani
Tytuł oryginału: What If This Is Heaven?: How Our Cultural Myths Prevent Us from Experiencing Heaven on
Earth

ISBN: 978-83-8171-297-2; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 244; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: II;

Zmień swoje spojrzenie na świat

Autorka zyskała wielką popularność po tym, jak doświadczenie bliskie śmierci i poważna choroba całkowicie przewartościowały jej spojrzenie na
świat. Dzięki temu zrozumiała, co naprawdę jest w życiu ważne. Jej pierwsza książka zatytułowana „Umrzeć, by stać się sobą” pozwoliła
odmienić życie milionom ludzi na całym świecie. Jednak, jak twierdzą znawcy, dopiero jej druga publikacja w pełni ujawnia potencjał
transformacji, jaki Anita Moorjani odkryła na granicy życia i śmierci.

Osiągnij Niebo już za życia

Dzięki niej Ty także zrozumiesz, że Niebo to nie miejsce a stan, i że każdy z nas może go osiągnąć już za życia. Autorka podejmuje udaną
próbę obalenia mitów, które nie pozwalają nam żyć w pełni tylko i wyłącznie dlatego, że stały się dominującymi w naszej kulturze
przekonaniami. Pozbędziesz się ich i oczyścisz swój umysł i duszę. Ta publikacja uwolni Twoją duszę i nauczy Cię, że nie musisz umierać, by
znaleźć się w Niebie. Poprzez praktyczne ćwiczenia Twoja droga do odnalezienie Nieba tu i teraz stanie się o wiele łatwiejsza. Przestaniesz się
zamartwiać i zaczniesz spełniać swoje marzenia, a także prawdziwie pokochasz siebie. Nauczysz się myśleć pozytywnie i odnajdziesz dobre
strony w każdej sytuacji.

Weź sprawy w swoje ręce i spraw, by Twoje życie stało się Rajem

Czas byś uświadomił sobie, że nieprawdziwe są twierdzenia, że dostajesz to, na co zasłużyłeś, a miłość własna to egoizm. Zrozumiesz, że
prawdziwa miłość nie oznacza zgadzania się na wszystko, jak również nie musisz czuć się źle tylko dlatego, że ktoś inny nie czuje się dobrze.
Dowiesz się, dlaczego o Twoje zdrowie nie powinna dbać wyłącznie służba zdrowia i uświadomisz sobie, że nie ma przypadków. Uwolnisz się
od wizji, według której, kiedy umieramy, płacimy za swoje grzechy i przekonasz się, że uduchowieni ludzie bynajmniej nie są pozbawieni ego. W
książce znajdują się również niezbite dowody na to, że kobiety wcale nie stanowią słabszej płci i nie zawsze musimy pozostawać optymistami.
Jak tylko odrzucisz wszystkie mylne przekonania, Twoje życie doczesne stanie się Rajem.

Niebo jest tu i teraz!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › dusza Szczęście › pokochaj siebie

Szczęście › pozytywne myślenie Szczęście › emocje

Terapie › medytacja

channeling duchowość ebooki SuperRabaty

Twoje wewnętrzne światło
Rebecca Campbell
Tytuł oryginału: Light Is the New Black: A Guide to Answering Your Soul’s Cal

ISBN: 978-83-7377-786-6; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 368; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2017; Nr wydania: I;

Jak zmienić swoje życie na lepsze?

Ale po co? Przecież masz dostęp do wszelkich udogodnień życia codziennego. Zmywarka, wysokiej klasy telefon komórkowy czy laptop nie są
już znamionami luksusu. Możesz sobie pozwolić na ćwiczenia jogi, kurs tańca czy zgłębianie pasji, jakiekolwiek by one nie były. Więc jak to
możliwe, że w tym niby idealnym świecie jesteś coraz bardziej nieszczęśliwy? Jak wyzwolić pozytywne myślenie? Odpowiedzi na te pytania
udziela Rebecca Campbell. Ten jeden z najbardziej znanych doradców rozwoju osobistego, pomoże Ci zgłębić potrzeby Twojej duszy, rozwinąć
duchowość i odkryć Twoje wewnętrzne światło. Wykorzystasz medytacje, modlitwę i channeling, aby dowiedzieć się co wszechświat chce Ci
zakomunikować i jak pokochać siebie na nowo.

Wewnętrzne światło – jak je odkryć?

W książce, Autorka dzieli się swoimi doświadczeniami w odkrywaniu swojego wewnętrznego światła. Jako spełniona zawodowo dyrektor
kreatywna nie odczuwała radości z wydawałoby się spełnionych marzeń. Jej dusza, wewnętrzny głos podpowiadał, że to nie jej droga.
Odnalazła jednak swoje wewnętrzne światło i pokochała siebie na nowo. Teraz także Ty, możesz skorzystać z jej wiedzy czytając tę wyjątkową
książkę. Co niespotykane, możesz zgłębić jej treść w całości, by w pełni zrozumieć praktyki proponowane przez Autorkę. Możesz też tylko
odnaleźć potrzebną Ci technikę rozwoju osobistego, medytacje lub mantry, dzięki krótkim i zwięzłym rozdziałom.

Twórcze światło, które nosisz w sobie

Dowiesz się, że zarówno Twoje ciało jak dusza są światłem, a Twoja świadomość nieustannie emituje biofotony. Korzystając z medytacji Źródła
Światła możesz nawiązać utraconą łączność ze swoją duchowością. Pojmiesz jaka jest różnica między ego, duszą i duchem i jak zbudować
harmonię między nimi, aby odkryć swoją wewnętrzną jasność i pokochać siebie. Mantry pozwolą Ci połączyć się ze swoim wewnętrznym
duchem, a jednocześnie połączyć ze Źródłem istnienia. Dowiesz się na czym polega channeling oraz co Wszechświat chce Ci przekazać. Kiedy
już na nowo odkryjesz to, co na poziomie duszy już od dawna wiesz, wyzwolisz energię pozytywnego myślenia i będziesz mógł zaoferować
światu coś, co tylko Ty możesz dać.

Jak być szczęśliwym?

Przyciągnij pozytywną energię i stwórz własną tablicę wibracyjną. Poprzez połączenie w jednym miejscu pragnień przyszłości, pozytywnych
doświadczeń i tego co kochasz (zdjęcia, artykuły, afirmacje) przyciągniesz tylko dobre zdarzenia i pozytywne osoby. A zbudowanie własnego
ołtarza w domu, pozwoli Ci znaleźć miejsce, gdzie nie tylko bezpiecznie będziesz mógł praktykować medytacje, mantry czy modlitwę, ale
również docenić siebie jako idealne odbicie wszechświata. Autorka udowadnia, że działanie według własnej duszy, zgłębianie duchowości i
podążanie za jej wewnętrznym światłem z pewnością uczyni Cię szczęśliwym.

Odkryj swoje wewnętrzne światło i bądź szczęśliwy!
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Rozwój duchowy › medytacja Zdrowie › relaks

Zdrowie › stres

audiobooki ebooki SuperRabaty

Relaksacyjna metoda Mind Calm
Sandy C. Newbigging
Tytuł oryginału: Mind Calm: The Modern-Day Meditation Technique that Proves t
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Skutki zbyt szybkiego tempa życia

Współczesny świat pędzi w szalonym tempie. Z każdej strony otacza nas presja bycia kompetentnymi, najszybszymi i najlepszymi.
Opracowaliśmy do perfekcji technikę permanentnego zapracowania. Jesteśmy zajęci, zabiegani, zestresowani. Życie traktujemy zadaniowo
odhaczając kolejne punkty na liście, która zdaje się nie mieć końca: dobra praca, awans, samochód, mieszkanie itd. Nawet modne ostatnio
dbanie o zdrowie traktujemy właśnie w taki sposób: siłownia, zdrowe odżywianie, suplementacja, modne sportowe ubrania i gadżety ułatwiające
trening. Katujemy nasz umysł i ciało kolejnymi szkoleniami, które mają sprawić że będziemy lepsi, nowinkami dietetycznymi czy forsującymi
ćwiczeniami. Warto jednak pamiętać, że to na nic, jeśli sami faktycznie nie zrozumiemy potrzeby odpoczynku, wyciszenia, życia w zgodzie z
naturą i samym sobą. Potrzebny jest nam detoks umysłu, który pozwoli dojrzeć to, co faktycznie jest najważniejsze i ostatecznie cieszyć się
pełnią życia.

Zawrzyj pokój ze swoim umysłem

Z pomocą przychodzi nam Sandy Newbigging, twórca metody Body Calm oraz Mind Detox, autor licznych bestsellerów i założyciel szkoły, w
której trenuje praktyków. Okrzyknięty przez Federację Terapeutów Holistycznych jako Nauczyciel Roku, wyróżniony przez czasopismo Yoga
jako „jeden z najlepszych nauczycieli medytacji”. W tej książce Sandy Newbigging opisuje opracowaną przez siebie technikę medytacyjną –
Mind Calm. Dzięki, której odkryjesz, jak pozbyć się nieustannej gonitwy myśli i odzyskać jasność umysłu. Poznasz techniki relaksacyjne, które
pomogą Ci w pełni wykorzystać swój potencjał, przestaniesz się martwić, a Twój organizm zainicjuję procesy ozdrowieńcze. Metoda Mind Calm
wpłynie również na poprawę relacji i jakość Twojego snu. Zaczniesz odczuwać większy spokój, pewność siebie, zadowolenie z każdej chwili.
Uwolnisz się od lęków, oceniania i przywiązań.

Żyj pełnią życia!

Opisany program, składa się z dziesięciu części, przeznaczony jest zarówno dla osób którzy nie wiedzą jak zacząć medytować oraz tych, którzy
naukę medytacji mają już za sobą. Metoda Mind Calm pozwoli Ci wykorzystać techniki, dzięki którym znajdziesz rozwiązanie w każdej sytuacji
życiowej. Oddalisz lęk i zwątpienie, skoncentrujesz uwagę na byciu uważnym, świadomym i wyciszonym. Nauczysz się być tu i teraz, czyli
docenisz każdą chwilę swego życia. Przyjmiesz postawę aktywnego spokoju, która spowoduje poprawę Twoich relacji oraz ułatwi rozwiązanie
wszelkich problemów zawodowych i osobistych. Odczujesz prawdziwą moc wybaczania i odpuszczania. Zdołasz porzucić wszelkie przyjęte z
góry założenia, swoje mylne przekonania czy przyzwyczajenia, przez co całkowicie uwolnisz ciało i umysł. Odzyskasz pełnię życia i będziesz
czerpać radość i łaskę, które nieustannie przez Ciebie przepływają.

Odzyskaj spokój i odkryj źródło wiecznej młodości!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › reinkarnacja

Ezoteryka › kwantowość Terapie › psychologia kwantowa

ebooki podświadomość uzdrawianie kwantowe

Świadomość wielowymiarowa w świetle badań
naukowych
dr Danuta Adamska-Rutkowska

ISBN: 978-83-7377-906-8; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 392; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2018; Nr wydania: II;

Jak wykorzystać świadomość wielowymiarową?

W tej książce znajdziesz odpowiedź na pytanie czym jest świadomość wielowymiarowa. Autorka zaprasza do przekraczania granic,
przełamywania bariery czasu, przestrzeni i materii. Omawia anomalne zjawiska jak teleportacja, światy równoległe, podróże w czasie – w
przeszłość jak i w przyszłość. Przybliża również tajemnicze doznania jakimi są doświadczenia poza ciałem. Podkreśla rolę świadomości
wielowymiarowej oraz podaje przykłady rozwoju duchowych form istnienia w różnych wymiarach. Opisuje ukryte zasoby świadomości
wielowymiarowej oraz możliwości jej wykorzystania. W tej książce znajdziesz również charakterystykę ciekawych i rzadko opisywanych zjawisk
jak jałowe nieba i różne obszary piekieł. Ich wizja może stać się wskazówką i podpowiedzią jak mamy postępować w tym życiu.

Podróże w czasie i przestrzeni są możliwe

Czy wiesz, że istnieją inne rzeczywistości i światy równoległe? Nie widzimy ich, lecz są one dobrze zbadane. Dzięki tej książce przede
wszystkim zgłębisz te niedostrzegalne elementy, których istnienie udowodniono naukowo. Odkryjesz tajniki kwantowości i kwantowego
uzdrawiania. Dowiesz się jaki wpływ ma podświadomość na twoje decyzje. Poznasz swego rodzaju terapie i ćwiczenia, które ułatwią ci rozwój
duchowy, poszerzą twoją świadomość i udostępnią wgląd do twojej podświadomości. Psychologia kwantowa oraz szczegółowe badania
potwierdzą znaczenie tych zjawisk i ich wpływ na nasze obecne życie. Poznasz również wyniki badań naukowców z całego świata, które dotyczą
doświadczeń poza ciałem.

Naucz się korzystać z reinkarnacji i pamięci z poprzednich wcieleń

Dowiesz się czym jest reinkarnacja i jaki ma na ciebie wpływ pamięć z poprzednich wcieleń. Poznasz dowody na to, że dusze są realnym
elementem naszego świata. Odkryjesz obszary fizycznej rzeczywistości niejawnej, łączone dotychczas z ezoteryką, których być może czasami
doświadczasz, ale nie wiesz jak je nazwać. Poza kosmosem istnieją jeszcze inne, całkowicie realne części wszechświata, które łącznie z
dostrzeganym przez nas otoczeniem tworzą całość. Teraz możesz je poznać i zrozumieć.

Ta książka przybliża takie zjawiska jak:

– doznania poza ciałem,
– tajniki podświadomości,
– reinkarnacja i pamięć z poprzedniego życia,
– wędrówka dusz i ich istnienie w otaczającej nas rzeczywistości,
– podróże w czasie – w przyszłość i przeszłość,
– jałowe nieba i różne obszary piekieł,
– alternatywne rzeczywistości,
– rozwój świadomych form istnienia.

Możesz zmieniać czas i przestrzeń
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Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › buddyzm

Szczęście › pozytywne myślenie Szczęście › radość

duchowość ebooki filozofia motywacja relacje

Opowieści buddyjskiego mnicha
Ajahn Brahm
Tytuł oryginału: Don't Worry, Be Grumpy: Inspiring Stories for Making the Mos

ISBN: 978-83-8171-279-8; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 280; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: III - dodruk;

Medytacje, radość i szczęście zakorzenione w buddyzmie – poznaj panaceum na codzienne troski

Współczesny świat nas nie rozpieszcza, ponieważ żyjemy w coraz większym stresie i mamy bardzo mało czasu dla siebie. Pędzimy często bez
wyraźnie wyznaczonego celu, jakim jest osiąganie szczęścia i radości. Duchowość i filozofia Wschodu, zakorzenione w buddyzmie, od lat
stosują receptę na bolączki: inwestują w rozwój duchowy i stale wzmacniają pozytywne myślenie. Jak uzyskać spokój, rozwijać swoją
świadomość i uzyskać spokój i spełnienie? Jak wyciągać lekcje z trudnych codziennych doświadczeń? Niewątpliwie, dzięki temu poradnikowy
dowiesz się, jak pokonywać codzienne trudności. Poznasz proste opowieści buddyjskiego mnicha i przykłady na to, aby przestać pielęgnować w
sobie złość i urazy.

Zainwestuj w szczęście i rozwój duchowy. Bez trudu wykorzystuj buddyzm i filozofię Wschodu na co dzień

Nieustannie wymaga się od nas zachowań sprzecznych z naszą naturą, a każde niepowodzenie wpędza nas w depresję. Gdzie znaleźć
panaceum na codzienne bolączki i odnaleźć promień słońca nawet w najbardziej ponury dzień? Odpowiedzi udziela ceniony buddyjski mnich.
Autor, Ajahn Brahm – Anglik, który po uzyskaniu dyplomu w Cambridge wyjechał do Tajlandii, by zostać mnichem. Przez wiele lat studiował
nauki buddyjskie i praktykował medytację pod okiem mistrzów. Niewątpliwie zna doskonale kulturę Zachodu, dlatego też w prosty sposób
przekłada na codzienną praktykę mądrości filozofii buddyjskiej. Dzięki humorystycznym opowieściom z morałem, w prosty sposób przełożysz
jego wskazówki na codzienne życie. Bez trudu rozwiniesz duchowość, zyskasz motywację do zmian i naprawisz relacje z bliskimi.

Wykorzystaj opowieści buddyjskiego mnicha. Zainwestuj w lepsze życie, rozwój duchowy i naprawę relacji

Z tej publikacji przede wszystkim dowiesz się, dlaczego nigdy nie wolno się poddawać. Poznasz niezawodny sposób na bezkonfliktowe
zdyscyplinowanie niepokornego dziecka bądź innego członka rodziny. Uzdrowisz i uporządkujesz relacje z bliskimi. Poznasz przykłady, w
których obrzucenie błotem, wyzwiskami bądź ekskrementami stanowi przyczynę satysfakcji i zadowolenia oraz nauczysz się świadomie
modyfikować własne nastawienie. Ujrzysz zarówno siłę przyjaźni, jak i koszty samolubstwa. Dowiesz się jak wyjść z opresji i odzyskać pogodę
ducha, nawet po tragicznych wydarzeniach. Uzyskasz bezcenną licencję na szczęście oraz pozwolenie na gorszy humor. Autor zdradzi Ci, co
zrobić, gdy goni cię trumna oraz… jakie są korzyści ze śmierci w katastrofie lotniczej. Poznasz również cechy małpiego umysłu i wprowadzisz w
swoim życiu moc medytacji. Oraz wiele, wiele więcej!

Reasumując, dzięki 108 prostym opowieściom buddyjskiego mnicha dowiesz się:

– jak dostosować buddyjskie mądrości do potrzeb człowieka Zachodu,
– dlaczego nigdy nie wolno się poddawać i zawsze dążyć do duchowego rozwoju i szczęścia,
– jak wpłynąć na własne dziecko bądź innego członka rodziny i uzdrowić relacje z bliskimi,
– w jaki sposób modyfikować swoje nastawienie i pracować nad większą świadomością, motywacją i pozytywnym myśleniem,
– o sile przyjaźni i kosztach samolubstwa
– jak wyjść z opresji i odzyskać radość, nawet po tragicznych wydarzeniach
– jak uzyskać licencję na szczęście i na bycie pochmurnym,
– w jaki sposób wykorzystać w swoim życiu moc medytacji.

Opowieści buddyjskiego mnicha, które zmienią Twoje życie na lepsze!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › szamanizm Szczęście › pozytywne myślenie

Terapie › medycyna naturalna Zdrowie › pozytywne myślenie

pozytywna energia SuperRabaty techniki uzdrawiające terapie naturalne

Na’auao Ola Hawaii
Maka'ala Yates
Tytuł oryginału: Na'auao Ola Hawaii: Hawaiian Principles and Practices of Being Well

ISBN: 978-83-7377-774-3; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 294; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2016; Nr wydania: I;

Zobacz, jak hawajska medycyna i technika ho’oponopono poprawią Twoje zdrowie

Szum oceanu, piaszczyste plaże i cudowne słońce… Hawaje jawią się jako raj na ziemi i źródło niewyczerpanej pozytywnej energii. Nic
dziwnego, że naukowcy z całego świata od lat badają fenomen tutejszych mieszkańców, którzy cieszą się nie tylko znakomitym zdrowiem, ale
też pozytywnym nastawieniem do życia. Na czym polega sekret ich zdrowia i szczęścia? Odpowiedzią na to pytanie jest starożytna technika
ho’oponopono – filozofia życiowa, a zarazem hawajska medycyna naturalna oparta na równowadze jako gwarancji zdrowia i rozwoju
duchowego. Wywodzi się ona z szamanizmu praktykowanego na tej wyspie od stuleci. Dzięki tej książce nauczysz się żyć w równowadze ze
światem i swoim ciałem. Pomogą Ci w tym terapie naturalne – techniki ho’oponopono oraz mana lomi. Poznasz zasady stosowania tej
niezwyklej hawajskiej medycyny naturalnej w praktyce. W ten sposób uwolnisz swoją pozytywną energię, która stanie się kluczem do Twojego
szczęścia, zdrowia i satysfakcjonującego życia.

Hawajska medycyna naturalna sposobem na zdrowie ciała i duszy

Książka ta stanowi praktyczny i przystępny przewodnik po technice ho’oponopono. Choć wywodzi się ona z miejscowego szamanizmu, to jej
skuteczność została potwierdzona naukowo. Już wiele osób skorzystało z opisanych w książce porad i technik uzdrawiających z korzyścią dla
swojego zdrowia i rozwoju duchowego. Przede wszystkim trzeba pamiętać, że fundamentem tej hawajskiej medycyny naturalnej jest osiągnięcie
harmonii ciała i ducha z otaczającym światem. Pierwszym krokiem jest więc „włączenie” pozytywnego myślenia. Dlatego technika ho’oponopono
ma na celu oczyszczanie umysłu, jak i życiowej ścieżki z wszelkich elementów zaburzających równowagę. Aby uzdrowić swoje ciało i duszę,
należy opanować umiejętność „odcięcia się” od negatywnej energii i złych myśli. Zasada jest prosta – pozytywne myślenie uruchamia pozytywną
energię. Co jeszcze służy osiągnięciu równowagi?

Otóż ważne miejsce w technice ho’oponopono zajmuje zdrowa dieta, oparta na naturalnych produktach. To nieodzowny element większości
terapii naturalnych. Dzięki tej książce nauczysz się przyrządzać potrawy i napoje z hawajskimi ziołami i przyprawami, które wzmocnią Twoją
odporność i wyeliminują wiele chorób. Spożywając je, nakarmisz nie tylko swoje ciało, ale i duszę. Nie możesz zapominać, że oczyszczanie
ciała powinno iść w parze z oczyszczaniem umysłu. Innym sposobem na odzyskanie równowagi jest technika mana lomi – tradycyjna manualna
terapia naturalna, lecząca dolegliwości fizyczne. Jest to sztuka, która otwiera serce i pomaga w oczyszczaniu umysłu, a równocześnie, jako
technika uzdrawiająca, ułatwia rozwiązywanie wielu problemów zdrowotnych.

Technika uzdrawiająca ho’oponopono – zdrowa dieta, lecznicze masaże i oczyszczanie umysłu medytacjami

Autor odkrywa sekrety techniki ho’oponopono, która jest kluczem do pełni szczęścia, zdrowia i rozwoju duchowego. Wśród jej zasad poczesne
miejsce zajmują zdrowe odżywianie, oczyszczanie umysłu i pozytywne myślenie. Książka ta dostarczy Ci wskazówek, jak między innymi
przeprowadzić detoks organizmu i wykorzystać uzdrawiający potencjał postu. Oczywiście nie mogło też zabraknąć w niej omówienia tajników
medytacji, umożliwiających osiągnięcie równowagi na wszystkich poziomach ludzkiego istnienia. Poza tym dzięki tej książce dowiesz się, jakie
enzymy powinny dominować w zdrowym ciele. Zyskasz też wiedzę, dlaczego warto skorzystać z węgla aktywowanego i na jakie dolegliwości
może pomóc powszechnie stosowany w naszej kuchni pieprz cayenne. Oprócz tego nauczysz się odróżniać pokarmy alkalizujące od
zakwaszających i będziesz mógł przejść pełen cykl prozdrowotnego hawajskiego oczyszczania okrężnicy. A to dopiero początek korzyści
płynących z tej niezwykłej terapii naturalnej, która wywodzi się z hawajskiego szamanizmu.

Skorzystaj z hawajskiej mądrości
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › modlitwa Szczęście › pokochaj siebie

Szczęście › radość Szczęście › emocje

Zdrowie › pozytywne myślenie

duchowość ebooki podświadomość relacje SuperRabaty

Cztery filary zaufania
Iyanla Vanzant
Tytuł oryginału: Trust. Mastering the 4 essential trusts: Trust in God, trust

ISBN: 978-83-7377-771-2; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 360; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2016; Nr wydania: I;

Dowiedz się, jak uwierzyć w siebie i jak wygląda odbudowanie zaufania i relacji z innymi

Zaufanie towarzyszy nam od początku życia, rodzimy się z nim. Kiedy na świat przychodzi niewinna słaba istota, lekarze i pielęgniarki pozwalają
jej opuścić szpital w towarzystwie i pod ochroną opiekunów, zakładając, że ci okażą miłość i ochronią dziecko. Mają przy tym bardzo
ograniczoną wiedzę na temat dorosłych, którzy będą kształtować umysł, emocje i osobowość przyjętych przez nich na świat dzieci. Po prostu
muszą im zaufać. Dorośli z wiekiem tracą tę naturalną intuicję i niekiedy odbudowanie zaufania i relacji zajmuje im sporo czasu. Zaufanie jest
koniecznym warunkiem ludzkiego życia. Podświadomie buduje charakter i duchową siłę. Zapewnia nam bezpieczeństwo, szczęście i spokój
umysłu. Uczy wytrwałości i odwagi. Iyanla Vanzant, wpływowa trenerka rozwoju osobistego, nauczy cię, krok po kroku, jak uwierzyć w siebie, jak
odbudować zaufanie w związku i miłości. Znajdziesz też skuteczne sposoby na to, jak pokochać siebie.

Naucz się zaufania i miłości do siebie – poznaj przykłady rozwoju duchowości z życia innych

Zaufanie do siebie to pozornie prosta, a jednocześnie najtrudniejsza rzecz, jakiej powinno się w życiu nauczyć. Kiedy nie masz zaufania do
siebie, masz tendencję do negatywnych emocji i dawania zbyt wiele. W konsekwencji prowadzi to często do sytuacji, że godzisz się np. na
gorsze warunki pracy czy wynagrodzenia lub niezdrowe relacje. Niestety prowadzi to też do zaburzenia równowagi w związku, ponieważ Ty
dajesz więcej niż oczkujesz. W efekcie często tracisz szacunek do samego siebie. Podświadomie wysyłasz wtedy innym zaproszenie do tego,
by po tobie deptali, rujnowali Ci życie i robili wszystko to, co właściwie robisz sam sobie. Ucz się na błędach innych, wykorzystaj opisane w tek
książce historie i zaufaj sobie.

Poznaj sposoby na odbudowanie zaufania w związku i zaufania do innych

Kiedy sobie nie ufasz, uznajesz, że jesteś bezwartościowy i podświadomie niszczysz szacunek do siebie oraz poczucie godności. Zaczynasz
wtedy wykazywać nienawiść do samego siebie, użalać się nad sobą i zaprzeczać sobie. Bez miłości i zaufania do siebie życie staje się serią
smutnych, bolesnych i osłabiających ducha doświadczeń, które – jeśli będziesz miał szczęście – doprowadzą Cię do momentu, w którym nie
będziesz miał innego wyboru i podejmiesz ryzyko nauki zaufania sobie. Ten poradnik wskaże Ci drogę, która musisz pokonać, aby odbudować
zaufanie do siebie i innych.

Ufaj sobie, ufaj Bogu, ufaj innym, ufaj życiu – stale rozwijaj swoja duchowość

Autorka tej książki wskaże Ci cztery filary zaufania – do siebie, do Boga, do innych oraz do życia. Niewątpliwie staną się one wskazówką w
Twojej dalszej podróży ku odbudowaniu zaufania w siebie. Odbudujesz zaufanie do siebie, by mieć odwagę przyznać, co tak naprawdę czujesz.
Dowiesz się, jak uwierzyć w Boga. Nauczysz się zaufania do Boga, tego że Bóg jest bytem złożonym, a my jesteśmy Jego częścią. Naucz się
ufać, że inni będą postępować tak, jak trzeba tylko dlatego, że należy tak postąpić. Iyanla Vanzant w praktyczny i inspirujący sposób wyjaśnia,
jak to zrobić. Przedstawia szereg opowieści i przykładów popartych własnym doświadczeniem i praktyką, które pomogą Ci rozwinąć swoje
relacje, nawet te utracone oraz jeszcze niezdobyte.

Dlaczego zaufanie jest ważne? Dowiedz się, jak uwierzyć w siebie

Jak ważne jest zaufanie dowiadujesz się najczęściej w momencie, kiedy je tracisz. Doceniasz jego wagę, kiedy wątpisz w lojalność bliskich Ci
osób. Jak odbudować zaufanie w związku i w relacjach z bliskimi? Odpowiedź znajdziesz w tej książce. Dzięki poradom Autorki możesz
codziennie pracować nad sobą poprzez duchowy rozwój i praktykę, która wyzwoli radość i szczęście w Twoim życiu. Pokochaj siebie, odbuduj
relacje z ludźmi i z Bogiem, poznaj moc intencji i modlitwy.

Odkryj zdolność kochania i przebaczania – odbudowanie zaufania

Zaufanie jest procesem wewnętrznym, możesz je rozwijać i pogłębiać jedynie wewnątrz siebie. Nauczysz się krok po kroku ufać sobie, by
świadomie czerpać z życia radość i cieszyć się każdą chwilą. Kiedy zaufasz innym ludziom będziesz w stanie rozwinąć swoją intuicję i pogłębisz
więź z sobą, odkrywając głębię zdolności kochania oraz przebaczania. Wzmocnisz zaufanie w związku, umocnisz swój emocjonalny, umysłowy i
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duchowy rozwój, nawet jeśli Twoje obecne relacje są trudne. Odbudujesz wiarę w Boga, moc modlitwy i swoja naturalna intuicję. Przekonasz się
także, że życie stoi po Twojej stronie i pragnie dostarczać Ci pozytywnych emocji, inspiracji oraz motywacji.

Poznaj potęgę zaufania! Dowiedz się, jak uwierzyć w siebie, jak uwierzyć w Boga i ludzi
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › modlitwa Szczęście › rozwój osobisty

Terapie › uzdrawianie duchowe

duchowość ebooki pozytywna energia SuperRabaty

Modlitwy uzdrawiające życie
Sonia Choquette
Tytuł oryginału: Uplifting Prayers to Light Your Way: 200 Invocations for Challenging Times

ISBN: 978-83-7377-766-8; Cena katalogowa: 34.30 zł; Ilość stron: 356; Oprawa: miękka; Format: 12 x

16,5 cm; Data ostatniego wydania: 2016; Nr wydania: I;

Czy wiesz, jaką niezwykłą moc ma modlitwa uzdrawiająca?

Pewnie, podobnie jak wielu innych ludzi, doświadczasz zwątpienia, a Twoje serce niekiedy wypełniają lęk lub frustracja. Przestajesz odczuwać
radość i tracisz poczucie szczęścia, a życie rodzinne czy praca nie dają Ci pełnej satysfakcji… W praktyce jest to bardzo niebezpieczny stan,
zagrażający zarówno Twojemu zdrowiu fizycznemu, jak i psychicznemu. Cierpi na tym również Twój rozwój duchowy. Zastanawiasz się, gdzie w
takiej sytuacji powinieneś szukać oparcia? Wypróbuj w tej sytuacji modlitwę uzdrawiającą! W niniejszej książce znajdziesz 200 skutecznych
modlitw o uzdrowienie, które umocnią Twoją pewność siebie i staną się narzędziem uzdrawiania duchowego. Poza tym nauczysz się, jak modlić
się o uzdrowienie. Dzięki codziennym modlitwom Twoja duchowość zyska nowy impuls. Poczujesz też przypływ pozytywnej energii, a Twoje
życie wypełni szczęście. Modlitwa uzdrawiająca bowiem służy rozwojowi osobistemu i pozwala kierować się każdego dnia nieomylną intuicją.
Działa niczym najskuteczniejsza terapia.

Staw czoło trudom codzienności dzięki modlitwie uzdrawiającej

Książka, napisana przez specjalistkę od kontaktowania się z aniołami oraz uzdrawiania duchowego, zawiera 200 pięknych i skutecznych modlitw
o uzdrowienie. Wesprą Cię one, gdy będziesz stawiał czoła trudom codzienności. Te uniwersalne, ponadwyznaniowe modlitwy sprawią, że boża
łaska rozświetli każdy stawiany przez Ciebie krok i odnowi Twoją duchowość. Będą wspomagały Cię w rozwoju osobistym i zwiększą wiarę
zarówno w siebie, jak i innych ludzi. Dzięki nim poczujesz zastrzyk pozytywnej energii, która uczyni Cię silniejszym w zmaganiach z
codziennością.
W książce znajdziesz modlitwy będące prośbami o duchowe uzdrowienie i takie, które mają otoczyć opieką Ciebie i Twoich bliskich. Możesz
skorzystać z modlitw o pozytywną zmianę i wsparcie w radzeniu sobie z problemami. Modlitwy sprawdzą się również jako terapie w sytuacjach,
gdy dążysz do poprawy relacji, czujesz się zagubiony czy chcesz, żeby Twoje życie było piękniejsze. W praktyce wszystkie one wesprą Twój
rozwój duchowy i osobisty.

Modlitwa doda Ci energii

Znajdowanie odwagi do bycia tym, kim się jest

Najświętszy Boże Ojcze i Matko,
Boskie światło pełne miłości
i serce wszechświata,
w całej swej skromności proszę, żeby uzdrawiająca moc Twojej łaski pomogła mi znaleźć odwagę niezbędną do stawienia czoła
konsekwencjom wynikającym z tego, kim naprawdę jestem. Zapewnij mi siłę potrzebną do uwolnienia się od wszystkiego, co nie idzie w parze z
aktualnymi potrzebami mojego ducha, nawet jeśli próba wyzwolenia może jawić mi się jako coś przerażającego. Ześlij do mnie, proszę, swoje
anioły, by pomogły mi podążać za potrzebami mojego serca i ignorować protesty ego – zarówno mojego, jak i innych ludzi. Otocz mnie boskimi
obrońcami, którzy usuną z mojej drogi wszelkie trudności i przeszkody oraz ośmielą mnie do powrotu do mojej prawdziwej natury. Z góry
dziękuję, całym moim sercem i całą moją duszą, za odpowiedź na moją modlitwę oraz zapewnienie mi siły niezbędnej do zrealizowania tego,
czego pragnę.
Z nieskończoną miłością za okazaną łaskę,
Amen.

Uwierz, że modlitwa uzdrawiająca ma moc sprawczą

Dzięki tej książce dowiesz się, jak modlić się o uzdrowienie. Korzystając z tych modlitw uzdrawiających uświadomisz sobie, że każda napotkana
przez Ciebie trudność jest tak naprawdę okazją do wzmocnienia duchowości. Z ich pomocą możesz prosić o miłość, zdrowie, szczęście czy
uzdrawianie duchowe. Zyskasz również pewność, że znajdujesz się pod nieustanną opieką istot znacznie potężniejszych niż Ty sam. Czuwają
one nad Tobą i są gotowe prowadzić Cię na drodze rozwoju duchowego. Odmawiane modlitwy poranne oraz wieczorne są niczym najlepsze
terapie – napełnią Cię spokojem i pozytywną energią do działania. Dzięki spisanym przez Autorkę modlitwom odnajdziesz inspirację do ułożenia
własnych słów, za pomocą których będziesz okazywać swą miłość Stwórcy. W ten sposób zyskasz szansę, żeby samodzielnie stworzyć
skuteczne modlitwy o uzdrowienie. Ta świadomość sprawi, że do wszystkiego podejdziesz z pewnością siebie i przekonaniem, że cokolwiek się
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wydarzy, będzie służyło Twojemu rozwojowi osobistemu. Wystarczy, że będziesz wiedział, jak modlić się o uzdrowienie ciała i ducha.

Modlitwy uzdrawiające o wszystko, czego pragniesz!
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Potęga pozytywnego myślenia
Emmet Fox
Tytuł oryginału: Around the Year with Emmet Fox: A Book of Daily Readings
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Narodziny fenomenu pozytywnego myślenia

Prawdziwe znaczenie pozytywnego myślenia oraz siły twórczej ludzkiego umysły w pełni odkrył i wyjaśnił Emmet Fox, autor międzynarodowego
bestsellera Kazanie na górze. Autor był jednym z najbardziej wpływowych przywódców duchowych XX wieku i pionierem Ruchu Nowej Myśli. A
jego śmiały i dynamiczny przekaz odnośnie tego w jaki sposób  pozytywne myśli na każdy dzień kształtują rzeczywistość i szczęście, zmienił
życie milionów ludzi na całym świecie. Wpłynął też na wielu znanych autorów książek poświęconych duchowości i rozwojowi osobistemu takich
jak: Wayne Dyer, Esther Hicks i Louise Hay. Zaakceptowali oni i wykorzystywali jego idee pozytywnego myślenia w swoim życiu i twórczości.
Teraz i ty możesz czerpać nauki wprost z dorobku mistrza i wyzwolić pozytywną energię.

 Pozytywne myśli na każdy dzień – jak włączyć pozytywne myślenie?

Mimo, że idea pozytywnego myślenia wydaje się być niezwykle prosta, rzeczywistość udowadnia, że wcale tak nie jest. Żyjąc w czasach
ciągłych zmian, kolejnych rewolucji technologicznych i społecznych gubisz się w chaosie i nadmiarze informacji, bodźców i oczekiwań. Ta
książka stanie się jednak twoim przewodnikiem w spełnianiu marzeń. Zawiera 365 przesłań, na każdy kolejny dzień roku. Pozytywne myśli na
każdy dzień mają na celu rozbudzić nie tylko pozytywne myślenie, ale przede wszystkim uzmysłowić ci twórczą siłę twojego umysłu. Ponieważ
twoje myśli mają moc kreowania rzeczywistości, przyciągania zdarzeń i ludzi do twojego życia. To jakie to będą doświadczenia i jakich ludzi
napotkasz zależy właśnie od jakości twoich myśli. Czy są one pozytywne czy negatywne.

Ukierunkuj myślenie na pozytywne i wykorzystaj jego siłę, by osiągnąć szczęście

Ta kompletna instrukcja stanowi esencję nauk o kształtowaniu duchowości. Jest też drogowskazem na ścieżce duchowego rozwoju, którą
możesz podążać codziennie. Każda z 365 wskazówek jest przesłaniem utwierdzającym w przekonaniu, że twoje myśli kształtują rzeczywistość.
W jaki sposób działają?
1.Pomogą ci odzyskać siły niezbędne do przezwyciężenia smutku, frustracji i stawienia czoła wyzwaniom codzienności.
2. Dodadzą pozytywnej energii w działaniu i rozwagi w podejmowaniu ważnych życiowych decyzji.
3. Zainspirują cię i sprawią, że na nowo odkryjesz i poznasz siebie.
4. Pobudzą do działania i pokierują tobą tak, abyś mógł spełnić wszystkie swoje marzenia.
5. Przywrócą równowagę i harmonię w twoim życiu.

„Wykorzystuj to, co masz” – jak wykorzystać pozytywne myśli na każdy dzień, by spełniać marzenia

Każda z pozytywnych myśli na każdy dzień, ma swój tytuł, oraz krótką lekcję, którą możesz wykorzystać, by naładować się pozytywną energią,
uzmysłowić sobie swój potencjał i sprawczą siłę twoich myśli. Sam mistrz rozwoju duchowego mówi, że twój „duchowy wzrost bierze się z
wprowadzania wiedzy w czyn”. Zatem zaufaj własnym myślom i stwórz taką rzeczywistość o jakiej marzysz. Staniesz się też inspiracją i
natchnieniem dla otaczających cię osób.

Wyzwól pozytywne myślenie i obierz kurs na szczęście
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Trudność w postawieniu trafnej diagnozy

Czy jesteś zdezorientowany przez sprzeczne zalecenia lekarzy? Czy rosnący odsetek zachorowań na nowotwory i inne schorzenia powoduje u
Ciebie niepokój i potrzebę zabezpieczenia się przed chorobą? Próbowałeś już wszystkiego, odwiedziłeś wszystkich możliwych specjalistów, a
nie widzisz żadnej poprawy?

Duchowe przesłanie w diagnozowaniu schorzeń

Anthony William, jedyny lekarz, który korzysta z duchowych przesłań, pomógł dziesiątkom tysięcy ludzi pozbyć się dolegliwości, które zostały
błędnie zdiagnozowane, były nieskutecznie leczone lub uznane przez lekarzy za nieuleczalne. Robi to poprzez słuchanie boskiego głosu, który
dosłownie mówi mu do ucha, co leży u podstaw bólu lub choroby i co trzeba zrobić, aby przywrócić zdrowie. Jego metody osiągają
spektakularne rezultaty, nawet u tych, którzy latami bezowocnie szukali wsparcia i rożne formy uzdrawiania nie przyniosły im ulgi. W tej
rewolucyjnej książce otwiera drzwi do całej wiedzy zdobytej w ciągu 25 lat praktyki. O wielu wymienionych dolegliwościach nauka jeszcze nie
słyszała, a większość nie była opisywana nigdy wcześniej.

Naturalne sposoby na choroby

Boski lekarz podaje wiele naturalnych sposobów zwalczenia kilkudziesięciu chorób i ukrytych epidemii, które nękają ludzi, takich jak:
fibromialgia, wypalenie nadnerczy, zaburzenia równowagi hormonalnej, choroba Hashimoto. Prezentuje zasady profilaktyki i regeneracji przy
schorzeniach neurodegeneracyjnych, depresji, przewlekłych zapaleniach. Radzi jak poprawić trawienie i oczyścić organizm, a nawet podaje spis
najzdrowszych potraw świata. Oferuje również metody przywrócenia równowagi duchowej po chorobach emocjonalnych.

Cała prawda o uzdrawianiu.
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Dbasz o zdrowe odżywianie dla ciała, zadbaj też o odżywienie swojej duszy

Czy wiesz, że niewłaściwa dieta ma ogromny wpływ nie tylko na funkcjonowanie twojego ciała, ale również na zdolności mentalne i duchowość?
Odżywianie wpływa zarówno na styl życia, jak i sposób, w jaki odbierasz wiadomości od Boga, na twoją duszę. Podczas procesu duchowego
uzdrawiania ważna jest też kondycja twojej intuicji. Istnienie intuicji zostało potwierdzone naukowo, choć nie jest ona aktywna u wszystkich.
Osoby posługujące się intuicją mają zwyczaj czytania między wierszami, wypatrywania znaków i podejmowania decyzji pod wpływem sygnałów
z zewnątrz. Jak wzmocnić intuicję? Dzięki tej wyjątkowej książce dowiesz się, które produkty spożywcze i napoje zwiększą twoje naturalne
intuicyjne zdolności, a także poprawią zdrowie fizyczne w procesie samouzdrawiania.

Jak wzmocnić intuicję i duchowy rozwój? Jedz i pij!

Autorzy, specjalistka od zaburzeń odżywiania i zajmujący się ziołolecznictwem naturopata, dzielą się z tobą sposobami, dzięki którym będziesz
mógł wzmocnić duchowość poprzez proste zmiany w diecie. Zaczniesz wykorzystywać i rozwiniesz zdolność jasnoodczuwania, jasnowidzenia,
jasnosłyszenia oraz jasnopoznania. Ta dietetyczna, ale i pełna astropsychologii terapia pomoże Ci w uzdrawianiu duchowym i zwiększy twoją
energię życiową. Nauczysz się łączyć dobre praktyki zdrowego odżywiania z energetyzującymi technikami duchowymi. Świadomie dobierzesz
produkty żywnościowe tak, aby z łatwością odczytywać wskazówki przesyłane z Nieba i od Wyższego Ja. Twoja intuicja rozwinie się w sposób,
który nie będzie powodował przytłoczenia z powodu odbieranych za jej pośrednictwem wrażeń i sygnałów. Ale nadal będą one ułatwiać ci
podejmowanie decyzji, a ty zyskasz pewność, że kroczysz właściwą drogą.

Jak wzmocnić swoją intuicję – sprawdź, co powinieneś jeść

Żeby ułatwić ci start na nowej drodze żywienia, Autorzy podają w książce listę konkretnych produktów i napojów, które rozwiną twoje zdolności
parapsychiczne i uaktywnią procesy samouzdrawiania. Dowiesz się, jak oczyścić czakry i cały organizm. Detoks czakr i wzmocnienie ich
systemu odpornościowego są bardzo ważne dla zdolności jasnowidzenia i innych umiejętności z dziedziny astropsychologii. To nie wszystko.
Oprócz otrzymania informacji o tym, jak oczyścić swoje czakry, przekonasz się również o cudownych właściwościach spiruliny i chlorelli, które
mają w tego rodzaju terapii istotny udział . Odkryjesz pełne działanie konkretnych ziół, a także odżywczych suplementów diety.

Właściwy pokarm dla ciała, duszy i intuicji

Autorzy przygotowali jasny opis podstaw żywieniowych oraz mnóstwo receptur i zaleceń do przygotowywania posiłków pobudzających intuicję,
które możesz bez trudu wypróbować w zaciszu własnego domu. Poznasz przepisy na energetyczne zupy ze świeżych warzyw i ziół oraz
instrukcje, jak wyhodować własne jadalne rośliny i kiełki. Odkryjesz bogactwo wartości odżywczych zawartych w orzechach i ziarnach, które
wykorzystasz jako składnik zup, sałatek i dań głównych. Dzięki prostym przepisom zamienisz mleko zwierzęce na mleka roślinne, które możesz
przyrządzić samemu lub kupić gotowe w sklepie. Zaczniesz pić świeżo wyciskane soki i koktajle, które nie tylko ciało, ale zadbają też o twój
rozwój duchowy.

Pokarm dla duszy, korzyści dla ciała
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Jak radzić sobie ze stresem – poznaj skuteczne medytacje i techniki uzdrawiające

Pewnie sam doskonale wiesz, że stres nie sprzyja zdrowiu. I faktycznie tak jest, co potwierdzają najnowsze badania naukowe. Udowodniono, że
stres osłabia układ odpornościowy, wywołuje stany zapalne i podnosi ciśnienie krwi. Oprócz tego sprzyja pojawianiu się chorób układu krążenia i
kłopotów z trawieniem, przyspiesza rozwój niektórych nowotworów i zaburza sen, prowadząc do chronicznego przemęczenia
i bezsenności. Jak temu zaradzić? Odpowiedź jest prosta, a zarazem trudna do zrealizowania. Najlepszym sposobem na stres jest bowiem…
relaks. Ale jak go sobie zapewnić w naszym współczesnym, zabieganym świecie, gdy patrzenie na zegarek stało się codziennym rytuałem? Na
szczęście istnieją proste i skuteczne techniki uzdrawiające, które każdy może samodzielnie zastosować. Jedną z nich jest oparta na
medytacjach metoda Body Calm. Dzięki tej książce dowiesz się, jak radzić sobie ze stresem i pozbyć się negatywnych emocji, stosując metodę
Body Calm. Jeśli cierpisz na nerwice, stany lękowe, napady paniki, odczuwasz niepokój, fobie społeczne lub po prostu potrzebujesz relaksu ta
forma samouzdrawiania jest idealna dla Ciebie. Regularnie wykonując opisane w tej książce ćwiczenia, pozbędziesz się dolegliwości fizycznych
i mentalnych.

Wycisz swój umysł i zapanuj nad emocjami, by cieszyć się zdrowiem i szczęściem

Swoimi doświadczeniami dotyczącymi medytacji i rozwoju duchowego dzieli się w tej książce nie byle kto. Sandy Newbigging jest bowiem nie
tylko twórczynią metod Body Calm oraz Mind Detox, ale także autorką licznych bestsellerów i założycielką szkoły trenującej praktyków.
Okrzyknięta została przez Federację Terapeutów Holistycznych Nauczycielem Roku i nazwana przez czasopismo Yoga „jednym z najlepszych
nauczycieli medytacji”. W swojej książce powołuje się na wyniki najnowszych badań, które dowodzą, że medytacja jest kluczem do
samouzdrawiania i długowieczności. Bazując na nich, opracowała nowatorską metodę Body Calm. To zestaw technik uzdrawiających, dzięki
którym zmienisz nastawienie do otoczenia i nurtujących Cię spraw. Oczyścisz umysł, odzyskasz pełną harmonię na poziomie fizycznym i
wkroczysz na ścieżkę nieskrępowanego rozwoju duchowego. Pozbywając się wewnętrznych konfliktów, nauczysz się słuchać siebie i innych.
Rozpoznasz swoje prawdziwe potrzeby i zaczniesz je spełniać. W ten sposób znowu zaczniesz odczuwać pełnię szczęścia i zapewnisz sobie tak
pożądany relaks w każdym obszarze życia.

Odkryj źródła stresu i pozbądź się ich

Książka ta stworzy fundament pod filozofię, która odmieni Twoje życie i będzie motorem napędowym rozwoju duchowego. W jej pierwszej części
znajdziesz szczegółowo opisany system samouzdrawiania i jego główne założenia. Aby wspomóc ciało w odpoczynku i szybszej regeneracji, w
drugiej części Autorka odkrywa siedem sekretnych źródeł stresu, a także oferuje zmianę podejścia i szybkie sposoby na osiągnięcie pełnej
harmonii. Kiedy już zaczniesz konsekwentnie stosować medytacje, a świadoma obecność wejdzie ci w nawyk, część trzecia pomoże ci
zrozumieć, jak osiągnąć relaks poprzez ćwiczenia. Będziesz mógł sięgnąć po nie zawsze wtedy, gdy poczujesz potrzebę uleczenia fizycznych
przypadłości albo staniesz przed stresującymi sytuacjami życiowymi.

Odkryj nową jakość życia, wiedząc, jak radzić sobie ze stresem

Metoda Body Calm ma na celu wspomożenie organizmu w procesie samouzdrawiania, łącząc współczesną medycynę, metody alternatywne i
medytacje. Jej punktem wyjścia jest uświadomienie sobie związku i wzajemnych interakcji zachodzących między ciałem i umysłem. Głęboka
świadomość istnienia i odczuwania własnego ciała jest niezbędnym wstępem do poprawy zdrowia zarówno fizycznego, jak i psychicznego.
Odbudowując harmonię ze swoim ciałem, sięgasz po rezerwy energetyczne, które wspierają samouzdrawianie. Większość doświadczanego
cierpienia, które towarzyszy chorobie, tkwi tak naprawdę w ludzkim umyśle. Ma ono swoje źródło w świecie emocji. Zatem kiedy wyciszasz się i
relaksujesz, poprawiasz stan swojego zdrowia. Osiągając równowagę między ciałem, umysłem i życiem, znowu poczujesz się wspaniale!

Pokonaj stres dzięki medytacjom i metodzie Body Calm!
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Rozwój duchowy › świadomość
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Jerzy Prokopiuk
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Jerzy Prokopiuk udziela odpowiedzi na arcytrudne pytania!

Gnoza, antropozofia czy gnostycyzm to filozofie, które krążą wokół poznania istoty człowieka, jego istnienia i roli we Wszechświecie. By
przybliżyć i wyjaśnic te skomplikowane zagadnienia,Jerzy Prokopiuk, ceniony religioznawca, gnostyk i filozof, stworzył tę książkę. Udziela w niej
odpowiedzi na pytania dotyczące zbawienia, zła, rozwoju duchowego i drogi człowieka do wyższej świadomości. Oferuje też najpełniejszy wgląd
w filozofię istnienia.  Dodatkowo wyjaśnia pojęcie ezoteryki jako tajemnej wiedzę opartej na gnozie, mistyce i magii.

Czy da się wytłumaczyć zło?

Ten ceniony gnostyk i religioznawca podejmuje się niezmiernie trudnego zadania odkrycia i wyjaśnienia źródeł zła. Czerpiąc z wielu filozofii, w
tym antropozofii i gnostycyzmu, przedstawia spojrzenie na sens istnienia zła. Widzi je jako sposobności do rozwoju duchowego człowieka. 
Przytacza też osiem głównych teorii pochodzenia zła, dzięki którym zyskujesz pełniejszy obraz człowieka i Boga oraz wspólnych zależności
między tymi z pozoru odległymi bytami.

Jerzy Prokopiuk wyjaśnia Dekalog

Autor takich tytułów jak: Dusza ludzka oś świata, Herezja znaczy wolność, Matrix czyli okultystyczny bróg czy Manifest wolności, w swojej
ostatniej książce omawia dekalog. 10 przykazań traktuje jako kompletny program zbawienia człowieka oraz warunek przetrwania całej planety.
Jest on boską instrukcją daną nam na wyłączność i wskazującą ideał pełnego człowieczeństwa oraz sposób dążenia do niego poprzez ciągły
rozwój duchowy. Określa „Ja” jako centrum duszy ludzkiej związanej z Bogiem. Dekalog jest również zbiorem zaleceń mających na celu
zbawienie człowieka ze skutków upadku. Oferuje oczyszczenie jego ciała astralnego, przede wszystkim z agresji i pożądliwości, poprzez
pozytywny zwrot ku Bogu. Ukazuje zatem zarówno zło w świecie i w nas, ale również wskazuje dobro w świadomym związku z Bogiem.

Poznaj filozofię zbawienia

Ostatni końcowy, to ostatnia „w tym życiu” książka Autora. Jerzy Prokopiuk traktuje ją jako swoisty testament i zbiór najważniejszych przesłań
dla ludzkości. Podsumowuje w niej dorobek swojej twórczości oraz odkrywa przed Tobą własną duszę. Podkreśla znaczenie rozwoju
duchowego każdego człowieka i rozszerzania jego światopoglądu, który łączy świat duchowy z fizycznym. To przewodnik który pozwoli Ci wejść
na wyższy poziom świadomości.

Poznaj mądrość Mistrza!
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Jaką chcesz być kobietą?

Bez wahania odpowiadasz „Silną i niezależną”. Lecz zaraz krzywo patrzysz w lustro i samokrytycznie stwierdzasz, że przecież taką nie jesteś. I
tu się mylisz! HeatherAsh Amara, autorka tej książki pomoże Ci zrozumieć, że jesteś boską i wojowniczą kobietą. Lata troski o innych i pogoni za
nierealnym ideałem, osłabiły w Tobie ogień kobiety wojownika i siłę bogini. Ten niezwykły przewodnik wskaże Ci, jak uwolnić swój prawdziwy
potencjał, naprawić relację z własnym ciałem i wesprzeć swój rozwój duchowy. 10 praktycznych lekcji, pomoże Ci dotrzeć do źródła Twoich
negatywnych myśli i nauczy Cię trudnej sztuki samoakceptacji. Następnie oczyścisz umysł z ograniczających Cię nawyków, wytyczysz nowe
granice w życiu intymnym i pokochasz siebie bezwarunkowo.

Sprawdzone praktyki dla wojowniczej kobiety

Wojownicza energia, według Autorki, uczennicy znanego i cenionego uzdrowiciela Don Miguela Ruiza, to mieszanka skupienia, poświęcenia i
determinacji. Dzięki jej prostym lecz inspirującym lekcjom okiełznasz tę energię i na nowo staniesz się pewna siebie, silna i niezależna.
Wykonując eksperymenty na uwolnienie energii wyzwolisz się z więzów utartych schematów i nawyków, naprawisz relację z samą sobą i
zaczniesz robić w życiu tylko to, co naprawdę Cię definiuje.

Boska kobieta?– to kobieta taka jak Ty!

Każda lekcja zawarta w tej książce oparta jest na mądrości buddyzmu, tradycji Tolteków i pradawnej duchowości Bogini Ziemi. Nauczą Cię one,
że siła boskiej i wojowniczej kobiety drzemie w miłości do każdej cząstki samej siebie. Praktykując ćwiczenia, techniki i rytuały przedstawione w
każdej kolejnej lekcji, pozbędziesz się z umysłu odwiecznego wewnętrznego krytyka. Nauczysz się skupiać uwagę na odkrywaniu kim jesteś w
środku – a nie kim sądzisz, że powinnaś być lub się stać. Co więcej, uwolnisz umysł od przeszłych traum wspierając tym samym proces
samoakceptacji. A praktykując buddyjską medytację metty otworzysz serce na nowe intymne doznania i bezwarunkowo pokochasz siebie.
Ponieważ tylko szanując i kochając siebie możesz obdarzyć tym samym innych.

Pokochaj siebie bezwarunkowo

Wiedza zawarta w książce:
– skierowana jest do wszystkich kobiet, bez względu na wiek czy stadium życia,
– daje wgląd w sferę fizyczną, intymną i intelektualną, a także pozwala na rozwój duchowy i uwolnienie potencjału,
– pokieruje Cię z powrotem w stronę bezwarunkowej miłości do siebie,
– pomoże Ci się wyzbyć wszystkich „powinnam” i spojrzeć na siebie przychylnie,
– doprowadzi Cię do odkrycia prawdziwej, wewnętrznej, tkwiącej w Tobie siły,
– pomoże Ci stać się na nowo wojowniczą kobietą, pewną siebie, silną i niezależną
śmiało dążącą do wyznaczonych celów,
– obudzi w Tobie przepływ kreatywności: bezwzględnej miłości, przyjemności, pasji i mądrości,
– zapewni Ci energię bogini, dzięki czemu zaczniesz żyć w radosnej samoakceptacji i szacunku dla samej siebie,
– poparta jest osobistymi historiami, rytuałami i ćwiczeniami, które wspierają i inspirują kobiety do odkrywania siebie.

Pokochaj siebie i stań się taką kobietą jaką chcesz
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Naukowe dowody na istnienie ducha

Przez wiele lat nauka starała się deprecjonować istnienie ducha. Tymczasem współczesne podejście i nagromadzona wiedza radykalnie
zmieniają ten pogląd. W tej publikacji Autorka skupia się na naukowych dowodach, które świadczą, że duch stanowi jedną z właściwości materii.
Każda rzecz ma swoją energię i zakodowaną informację, które potrafią przeobrazić stan materii i nadać jej określony kształt. Zmianę naszego
postrzegania świata zawdzięczamy fizyce kwantowej, która uzmysławia nam, że posiadamy pierwiastek duchowy. Szczególną uwagę nauka ta
poświęca ogromnej mocy ludzkiego umysłu, który wpływa na kreowanie rzeczywistości.

Poznaj zjawiska z pogranicza nauki

Dr Danuta Adamska-Rutkowska jest specjalistką w dziedzinie inżynierii chemicznej i procesowej. Posiada szeroką wiedzę z dziedzin: chemii,
fizyki, biologii, biofizyki i cybernetyki. W tej książce odsłania m.in. zagadkę świadomości opisując zjawiska, które odmieniły rozumienie
dotychczas obowiązującego światopoglądu oraz przekazuje najnowsze wyniki badań naukowców z całego świata. Udowadnia, że jesteśmy
istotami wielowymiarowymi i każdy może czerpać z tego globalnego banku danych. Analizuje wiele wierzeń religijnych, które od wieków starały
się kształtować świadomość duchową. Przybliża zjawiska bilokacji, telekinezy i teleportacji oraz podaje naukowe dowody na ich istnienie.
Opisuje badania przypadków przeżyć z pogranicza życia i śmierci. Podaje także liczne przykłady autentycznych kontaktów ze zmarłymi oraz ich
naukowe podłoże.

Odkryj nową rzeczywistość.
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Anielska odpowiedź – 44 karty + książka
dr Doreen Virtue Radleigh C. Valentine
Tytuł oryginału: Angel Answers Oracle Cards

ISBN: 978-83-8171-269-9; Cena katalogowa: 89.80 zł; Ilość stron: 112; Oprawa: pudełko; Format: 10 x

13,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: IV;

Jak najlepiej usłyszeć anielską odpowiedź?

W sytuacjach będących wyzwaniem szukasz podpowiedzi, błysku pozytywnego myślenia, jakiegoś znaku czy głosu z nieba. Gdy wahasz się czy
twoja decyzja jest dobra, albo czy uzyskasz zamierzony efekt, zwracasz się o pomoc do swoich anielskich opiekunów. Jakiejkolwiek natury jest
to problem, czy dotyczy miłości, kariery zawodowej, finansów czy duchowości i ścieżki rozwoju duchowego, twoi duchowi przewodnicy zawsze
cię wesprą. Jak usłyszeć anielską odpowiedź? Jak dostrzec znaki, które wysyłają twoi duchowi opiekunowie? Te przepięknie ilustrowane karty
duchowe, autorstwa dr Doreen Virtue i Radleigha Valentine’a, z pewnością pomogą ci dostrzec wszystkie, nawet te najbardziej subtelne,
podpowiedzi przesyłane przez anioły.

Język aniołów oparty jest na wibracjach i sekwencjach?

Karty anielskie są starożytnym narzędziem ułatwiającym porozumiewanie się z anielskimi bytami. Ich przesłanie jest oparte na numerologii
pitagorejskiej i odczytywaniu procesów energetycznych zachodzących we wszechświecie. Ponieważ pytanie, które cię dręczy i które zadajesz
wibruje odpowiednią częstotliwością. Karta duchowa, która niesie podpowiedź sama się objawi ponieważ przesłanie w niej zawarte również
wibruje taką samą energią. Dzięki tej przepięknej talii z łatwością odczytasz konkretne i przepełnione miłością przesłania od aniołów stróżów. Te
anielskie karty z ujmującymi rysunkami namalował ceniony wizjoner-artysta Marius Michael-George. Są niezwykle estetyczne i wyzwalają
autentyczne pokłady pozytywnego myślenie. Jednocześnie działają uspokajająco i pokrzepiająco dla duchowości.

Jak pracować z kartami duchowymi i usłyszeć anielską odpowiedź?

Przed rozpoczęciem pracy czy seansu z anielskimi kartami duchowymi, Autorzy zalecają oczyszczenie ich z wszelkich energii, zwłaszcza
wibracji osób, które mogły mieć z nimi styczność w procesie produkcji i transportu. Dokładna instrukcja prostego, lecz skutecznego rytuału i
piękna modlitwa pozwolą ci przygotować karty na odbiór wyłącznie twojej energii i wibracji, oraz przygotują ciebie do podjęcia kroków na drodze
rozwoju duchowego. Dodatkowy ceremoniał zapoznania się z kartami wprowadzi aspekt oddania i zaufania anielskim przewodnikom.

Aniołowie wysłuchają i podpowiedzą, jak wybrnąć nawet z najtrudniejszej sytuacji

Zastanów się nad pytaniem. Nie musisz wypowiadać go głośno, ponieważ Aniołowie – twoi duchowi opiekunowie i przewodnicy, słyszą i czują
ciebie, twoją energię i twoje negatywne lub pozytywne myślenie. Wypowiadając poniższą modlitwę dodatkowo pogłębiasz kontakt z własną
duchowością i otaczającą cię energią wszechświata:

Drogi Boże, proszę Cię, byś dołożył
wszelkich starań, aby tylko czyste
i godne zaufania wiadomości napłynęły
za pośrednictwem tych kart.
Proszę, by odpowiedzi, które otrzymam
były jasne i łatwe do zrozumienia.
Pomóż mi proszę, widzieć, słyszeć, czuć
i rozumieć Twoje wiadomości dla mnie.
Proszę, żeby ten odczyt przyniósł
Błogosławieństwo wszystkim związanym
z nim osobom

Karta anielska, którą wyciągniesz, która wypadnie lub w jakiś inny sposób przykuje twoją uwagę może stanowić element oczekiwanej
odpowiedzi. Z łatwością dowiesz się, kiedy powinieneś pomyśleć o zmianie pracy, jaka jest przyszłość Twojego związku, czy jaki będzie stan
Twojego zdrowia w najbliższym czasie. Książeczka ze szczegółowym opisem kart z pewnością ułatwi ci zrozumienie anielskiego przesłania.

Poznaj anielską odpowiedź na każde Twoje pytanie!
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duchowość ebooki życie po śmierci

Wędrówka Twojej duszy poprzez wcielenia
Linda Howe
Tytuł oryginału: Discover Your Soul’s Path Through the Akashic Records: Takin
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Dzięki Kronikom Akaszy zdobędziesz wiedzę o ostatnim wcieleniu swojej duszy i reinkarnacji

Wiele religii zakłada, że dusza jest wieczna. Nie bez powodu w tym kontekście mówi się o życiu po życiu, ewentualnie – w zależności od
przyjętej doktryny – o życiu po śmierci. Koncepcja reinkarnacji, czyli wędrówki dusz poprzez różne wcielenia, budzi zainteresowanie ludzi od
tysięcy lat. Czy zastanawiałeś się kiedykolwiek nad tym, co dzieje się z duszą po śmierci ciała? Okazuje się, że istnieje niezwykłe narzędzie,
które umożliwi ci wgląd w poprzednie wcielenia i życie po śmierci. To Kroniki Akaszy – kosmiczne archiwum umieszczone w przestrzeni
energetycznej świadomości. Zawiera ono zapis wszystkich przeszłych, teraźniejszych i przyszłych doświadczeń. Dzięki tej książce nawiążesz
bezpośredni kontakt z uniwersalną świadomością i nauczysz się odczytywać swoje Kroniki Akaszy. Dowiesz się, jaki wiek ma twoja dusza oraz
uzyskasz odpowiedź dotyczącą poprzednich wcieleń. Wkraczając w świat ezoteryki, wzmocnisz swój rozwój duchowy i osobisty. Poza tym
będziesz wiedział, jak kierować swoim życiem, by osiągnąć pełnię szczęścia.

Ciekawi cię, jakie było ostatnie wcielenie twojej duszy? Możesz je poznać!

Niegdyś dostęp do Kronik Akaszy mieli wyłącznie prorocy, święci albo mistycy – osoby obcujące z ezoteryką i tym samym znajdujące się na
wyższym etapie rozwoju duchowego. Dziś i ty możesz z nich skorzystać. Kroniki Akaszy odnotowują wędrówki dusz, odkrywają sekrety życia po
życiu i sięgają najgłębszych pokładów ludzkiej duchowości. Jeżeli szukasz odpowiedzi na pytanie, jakie było ostatnie wcielenie twojej duszy, na
pewno ją tam znajdziesz. Autorka, pracując z nimi, odkryła prostą strategię, umożliwiającą dostrojenie ciała i umysłu do wibracji duszy.
Czterostopniowy protokół, na który składają się świadomość, akceptacja, docenienie i odpowiednie działanie, umożliwi każdemu transformację w
osobę taką, jaką naprawdę jest. Do odczytania Kronik Akaszy i świadomego korzystania z ich duchowych zasobów koniecznych jest również
pięć filarów świadomości (inkarnacja, władza, dyscyplina, odpowiedzialność, zaangażowanie) oraz filar centralny (łaska). Tworzą one strukturę
potrzebną do uruchomienia tego procesu. Autorka przybliża zasady ich funkcjonowania i praktycznego wykorzystania do samodoskonalenia i
rozwoju duchowego.

Obudź swoją duchowość, by twój rozwój osobisty zyskał nowy impuls

Wędrówka dusz (reinkarnacja) ma głęboki sens. Jej zadaniem jest samodoskonalenie w dążeniu do osiągnięcia prawdziwego szczęścia.
Napędzają je kolejne doświadczenia zbierane w trakcie tej niezwykłej podróży. Tak samo życie po życiu (lub – jak kto woli – życie po śmierci)
wcale nie oznacza końca egzystencji. W  praktyce daje człowiekowi dostęp do zupełnie nowych wymiarów. Otwarcie się na wyższą świadomość
i wiedzę z dziedziny ezoteryki, które będzie możliwe dzięki informacjom i praktykom zawartym w tej książce, stanowić będzie nowy impuls dla
rozwoju osobistego i obudzi twoją duchowość. Dzięki temu stworzysz nadzwyczajne relacje ze wszystkimi, których spotkasz na swojej drodze.
Nadasz nowy kierunek życiu, rozumiejąc, jakie są twoje prawdziwe cele. Przy okazji uodpornisz się na wszelkie trudności i niepowodzenia. W
efekcie wreszcie zaczniesz wieść satysfakcjonujące, pełne szczęścia życie.

Poznaj prawdę o sobie z Kronik Akaszy

strona 118 z 350

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2014/09/W%C4%99dr%C3%B3wka-Twojej-duszy_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/rozwoj-duchowy/dusza/wedrowka-twojej-duszy-poprzez-wcielenia-linda-howe/
https://studioastro.pl/autor/linda-howe/
http://www.amazon.com/Discover-Soul%25C2%2592s-Through-Akashic-Records/dp/1401946135/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1430468297&sr=8-%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/dusza/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/reinkarnacja/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/zycie-po-zyciu/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/rozwoj-osobisty/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/duchowosc/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/zycie-po-smierci/


 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › szamanizm Terapie › uzdrawianie duchowe

Zdrowie › choroby

duchowość ebooki oczyszczanie organizmu SuperRabaty techniki uzdrawiające

Medycyna ciała i ducha
dr Alberto Villoldo
Tytuł oryginału: One Spirit Medicine: Ancient Ways to Ultimate Wellness

ISBN: 978-83-8171-508-9; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 276; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: I - dodruk;

Medycyna Jednego Ducha – skuteczny sposób na uzdrowienie ciała i ducha

Na pewno kiedykolwiek słyszałeś historię o tym, że ktoś pokonał śmiertelną chorobę tylko dzięki żarliwej wierze w to, że może wyzdrowieć.
Coraz więcej lekarzy medycyny akademickiej przekonuje się do podejścia zakładającego, że prawdziwe uzdrowienie ciała może zostać
osiągnięte także dzięki zaangażowaniu duchowości w proces leczenia. Teraz nasza wiedza poszła o krok dalej. Ponieważ zajmujący się
szamanizmem dr Alberto Villoldo opracował podstawy medycyny łączącej uzdrowienie ciała z przywróceniem harmonii duszy – Medycynę
Jednego Ducha, starożytnego systemu uzdrawiania. Wartym podkreślenia jest fakt, że aby z niego korzystać, nie musisz być osobą
praktykującą szamanizm. To jedna z technik uzdrawiających uzdrawiania duchowego. Przede wszystkim trzeba wyciszyć nadaktywny umysł,
rozpraszany hałasami cywilizacji i zapewnić sobie powrót do natury. Na tym polega pełna duchowości terapia – medycyna ciała i ducha, która –
oprócz pomocy w zwalczaniu chorób – wzbogaci Twój rozwój duchowy.

Publikacja dotycząca medycyny ciała i ducha polecana przez światowe autorytety

W tej przełomowej, polecanej przez największe światowe autorytety – od Gregga Bradena przez dr. Marka Hymana na dr. Joe Dispenzie
kończąc – książce, starożytna mądrość płynąca z technik uzdrawiających potwierdzana jest językiem biologii. W dziedzinie zdrowia i
oczyszczanie organizmu Autor łączy postępy medycyny konwencjonalnej z praktykami duchowmi i życiowymi, należącymi do tradycji
szamańskich. W efekcie powstaje jedna medycyna, której wszyscy potrzebujemy, by odnowić ciało, umysł i duszę – Medycyna Jednego Ducha.
Dr Villoldo przedstawia burzącą stare paradygmaty syntezę tradycyjnej mądrości i nowoczesnej nauki. Nakłoni Cię do wyjścia z pozycji biernej i
stania się mistrzem własnego przeznaczenia i zdrowia. W rezultacie dzięki takiemu podejściu możliwe jest holistyczne uzdrowienie całego siebie
i osiągnięcie harmonii na wszystkich poziomach, także na poziomie rozwoju duchowego.

Odkryj swojego wewnętrznego uzdrowiciela – dzięki tej książce:

– przekonasz się, dlaczego dla procesu uzdrawiania – także uzdrawiania duchowego –  istotny jest stan jelit,
– poznasz wskazówki, jak skutecznie przeprowadzić terapię oczyszczanie organizmu i uniknąć najpowszechniejszych toksyn z pożywienia,
– otrzymasz szczegółowy opis superżywności i metod skutecznej suplementacji w diecie,
– nauczysz się cofać wskazówki zegara biologicznego i eliminować czynniki stresu negatywnie wpływające na zdrowie, skutkujące pojawieniem
się choroby,
– na poziomie Twojej duchowości odetniesz się od przeszłości, traum i uzdrowisz wszystkie mentalne rany,
– nauczysz się ćwiczeń oddechowych i medytacji, które jako techniki uzdrawiające pomogą Ci odbyć inspirującą podróż w głąb siebie,
– dowiesz się, jak odkryć swojego wewnętrznego uzdrowiciela.

Skorzystaj z medycyny przyszłości
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Rozmowy dwóch mistrzów – poznaj przesłanie świadomości Abraham za pośrednictwem Esther Hicks

Co się stanie, kiedy spotkają się jeden z najbardziej inspirujących nauczycieli duchowych wszech czasów i najwyżsi mędrcy wszechświata? Ta
książka jest relacją ze spotkania dwóch Mistrzów. Dr Wayne Dyer zadaje pytania jakie zgromadził podczas 40 lat swojego nauczania o licznych
zagadkach i lekcjach, jakie napotykamy w życiu, a odpowiedzi udziela Świadoma Zbiorowość o imieniu Abraham i doświadczającej channelingu
Esther Hicks. Jest to pierwsza książka Esther po odejściu jej męża Jerry’ego. To oni pierwsi przekazali całemu światu podstawy Sekretu i odkryli
Prawo Przyciągania. Ty też możesz odkryć najważniejsze prawa życia.

Wychowanie dzieci, problemy rodziców i ciągłość życia – dzięki tej książce poznasz odpowiedzi na wiele pytań

Dzięki tej książce poznasz odpowiedzi na wiele pytań, które nurtują każdego człowieka. Dowiesz się, czy walka z przeciwnościami jest
konieczna. Ponieważ wszyscy musimy obrać własną ścieżkę i codziennie dokonywać ważnych wyborów, zdołasz odkryć metody, dzięki którym
zrobisz to bez większych przeszkód i tym samym ułatwisz sobie przejście na wyższy poziom poznania i rozwój duchowy. Nauczysz się radzić
sobie ze złymi wieściami i dbać o dobre samopoczucie i radość. Zdasz sobie sprawę z tego, jakie błędy popełniają rodzice wobec swoich dzieci,
unikniesz ich w przyszłości i je naprawisz. Przywrócisz harmonię w swoim życiu, poczujesz szczęście i czystą miłość, do której wszyscy dążymy.
Poznasz też opinię Abrahama (przekazaną przez doświadczającą channelingu Esther) na temat współczesnego rozwoju, np. o żywności
genetycznie modyfikowanej.

Wybaczanie przeszłości – zobacz, jak przebaczyć sobie i poprawić relacje z bliskimi

Większość z postawionych w tej książce pytań, dotyczących wybaczania przeszłości i poprawy relacji z bliskimi, zapewne zadajesz sobie sam.
Teraz masz gotową odpowiedź. Dzięki tej książce i jasnemu przekazowi świadomości zbiorowej Abraham, którą artykułuje medium – Esther
Hicks, łatwiej będziesz stosować Prawo Przyciągania na co dzień. Zastosujesz życiu potęgę świadomiej intencji i przesłanie Hicksów: Stajesz się
tym, o czym myślisz przez cały dzień. Dzięki tym channelingowym przesłaniom swoistego „medium”, zachowasz otwarty umysł i w lepszy sposób
będziesz kontrolować swoje życie. Otworzysz się, na pełnię życia, radość i szczęście.

Zmień swoje życie, zadbaj o rozwój duchowy, odkryj najważniejsze prawa życia

Wykorzystując nauki zawarte w tej książce zdołasz zmienić swoje życie, które będzie wypełnione entuzjazmem, szczęściem i poczuciem
głębszego sensu. Zadbasz o swój rozwój duchowy poprzez świadome stosowanie Prawa Przyciągania. Nauczysz się programowania swego
umysłu na pięć minut przed zaśnięciem. Jeśli zaprogramujesz umysł na wszystkie swoje pozytywne uczucia, np. „jestem zadowolony, dziękuję
za to, że mam dobre relacje z bliskimi”, to po przebudzeniu, dzięki działaniu Prawa Przyciągania rzeczywistość ułoży się po twojej myśli.

Poznaj odpowiedzi na najważniejsze pytania
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Odkryj moc pozytywnego myślenia, które jest kluczem do prawdziwego szczęścia

Wielu z nas nie jest zadowolonych ze swojego życia osobistego, boryka się z problemami w pracy, nie może zapanować nad falą negatywnych
emocji. Nic dziwnego, że w tej sytuacji często zadajemy sobie pytanie – jak zmienić swoje życie na lepsze. Jednak odpowiedź wydaje się być
tak odległa, że… przestajemy jej szukać. To błąd! W praktyce okazuje się, że każdy z nas posiada klucz do szczęścia. Są nim moc
pozytywnego myślenia i nasza podświadomość. Okazuje się, że wpływ myśli na życie jest przeogromny, a mądrze zarządzana pozytywna
energia jest potężnym narzędziem zmian. Wystarczy więc tylko uruchomić pozytywne myślenie, by znowu cieszyć się pełnią szczęścia zarówno
w życiu osobistym, jak i zawodowym. Dzięki tej książce dowiesz się, jak odnaleźć motywację i zmienić swoje życie na lepsze, używając Prawa
Przyciągania. Nauczysz się stosować wizualizacje i afirmacje, by „przeprogramować” swój umysł. Stanie się to z korzyścią zarówno dla Twojej
codzienności, jak i rozwoju duchowego.

Wizualizacje i afirmacje – proste techniki uruchamiające pozytywne myślenie

Jak przekonuje Autorka książki, każdy z nas, w dowolnej chwili, może skorzystać z mocy pozytywnego myślenia. Swoje tezy popiera
doświadczeniami praktyków Prawa Przyciągania oraz osiągnięciami znanych filozofów, fizyków i innych wybitnych przedstawicieli świata nauki.
Zatem na czym polega wpływ myśli na życie i jak pozytywna energia ma nam zapewnić szczęście? Podstawą jest prosta, ale niezwykle
skuteczna zasada, w myśl której podobne przyciąga podobne. To fundament Prawa Przyciągania. Pozytywne myślenie sprawi, że wokół nas
będą się działy pozytywne rzeczy. I na odwrót. Brak pozytywnej energii odbije się na poczuciu życiowego szczęścia. Dlatego tak ważna jest
motywacja do pracy nad sobą i swoim rozwojem duchowym. W ten sposób uruchamiamy korzystne procesy w naszym umyśle i
podświadomości.

Jak w praktyce wykorzystać wpływ myśli na życie

Każdy rozdział książki poświęcony został jednej sferze życia, między innymi: zdrowiu, miłości, pracy, finansom czy przekonaniom. Dowiesz się z
nich, jak zmienić swoje życie na lepsze i wzbogacić rozwój duchowy. Poznasz proste techniki (afirmacje, wizualizacje i medytacje), które ułatwią
Ci zbudowanie w sobie poczucia sukcesu, bogactwa oraz szczęścia. Jednocześnie uświadomisz sobie, że z każdej trudnej sytuacji możesz
wyjść z pomocą konstruktywnych myśli. Wystarczą motywacja i chęć zmiany schematów powielanych przez Twój umysł. Dzięki tej książce
poznasz również ćwiczenia pozwalające pracować nad charakterem i podświadomością. Wszystko po to, abyś przekonał się na własnej skórze,
że świat zewnętrzny zawsze dopasowuje się do Twojego świata wewnętrznego. Pamiętaj, że masz prawo do lepszego życia, więc zacznij je
budować według swojego scenariusza!

Przejmij ster swojego życia!
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Czy wiesz, dlaczego często czujesz się źle, mimo że dbasz o siebie?

Chodzimy na siłownię, jeździmy rowerem, na rolkach, biegamy, uprawiamy sztuki walki, korzystamy z sauny i basenu… Dziś to ciało stawiamy
na piedestale. Obecny w mediach społecznościowych i kulturze kult ciała sprawia, że to jemu poświęcamy dużą uwagę. Staramy się dostarczać
ciału to, co według nas oraz ekspertów jest najlepsze i najzdrowsze. Tymczasem mimo naszych starań zamiast czuć się i wyglądać lepiej –
chorujemy. Mimo uprawiania sportu czujemy się słabi i zmęczeni, mimo zdrowego odżywiania cierpimy na problemy trawienne. Ty również masz
takie poczucie? Dzieje się tak dlatego, że przyczyn takiego stanu rzeczy często szukamy wyłącznie na poziomie fizycznym – cielesnym,
tymczasem za wiele dolegliwości odpowiada dusza, umysł, a ciało jest jedynie przekaźnikiem złego stanu zdrowia. Duchowa diagnoza chorób –
czas na nią…

Wsłuchaj się w potrzeby swojej… duszy. Duchowa diagnoza chorób sposobem na powrót do zdrowia

W tej niezwykłej książce Autor udowadnia, że wiele dolegliwości i chorób powstaje na poziomie duchowym, a nie fizycznym. Pokazuje, że dzięki
wsłuchaniu się w potrzeby swojej duszy nauczymy się skutecznego samouzdrawiania. Ponieważ każda choroba czy fizyczny dyskomfort jest jej
wołaniem o pomoc. Współczesna nauka nazywa to psychosomatyką. Klucz tkwi w tym, aby nauczyć się rozumieć przesyłane w ten sposób
przez umysł sygnały i tak pozbyć się dokuczliwych objawów. Inwestując w swój duchowy rozwój i dbając o niego, będziesz w stanie rozwiązać
problemy, które ciągnęły się za tobą latami. A terapia uzdrawiania duchowego przyniesie ci korzyści także w fizycznej sferze.

Wygląd twoich dłoni i stóp wiele ci powie nie tylko o twoim zdrowiu i… chorobach!

Dzięki tej książce nauczysz się diagnozować i eliminować dolegliwości zdrowotne oraz choroby z pogranicza psychosomatyki poprzez analizę
wyglądu oraz kształtu dłoni i palców. Może będzie to dla ciebie zaskoczeniem, ale wiedz, że wiele cennych informacji wyciągniesz również z
obserwacji swojej skóry, nóg, a także stóp. W ten sposób nie tylko dowiesz się, na jakie choroby jesteś szczególnie narażony, poznasz również
zdarzenia z przeszłości, które nieustannie oddziałują na twoje zdrowie i teraźniejszość, blokując rozwój duchowy i duchowe uzdrawianie.

Pozbądź się schorzeń i ciesz się zdrowiem dzięki samouzdrawianiu. Pomoże ci duchowa diagnoza chorób

Czy kiedykolwiek zetknąłeś się z pojęciem duchowych trucizn? Tak, one istnieją! Dzięki informacjom zawartym w tej publikacji zrozumiesz, jak
mogą narażać na szwank działanie poszczególnych organów w twoim ciele. Uświadomisz sobie także – bez drogich terapii u psychologów – w
jaki sposób na twoje obecne zdrowie wpływają doświadczenia z dzieciństwa. Dzięki ćwiczeniom zawartym w książce – na przykład oczyszczaniu
aury czy prostemu rytuałowi przebaczania – nauczysz się również, jak możesz pracować jednocześnie nad sferą fizyczną oraz duchową. Autor
gwarantuje, że dzięki temu będziesz w stanie całkowicie pozbyć się większości schorzeń.

Palce zwierciadłem zdrowia
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Czy można pokonać strach przed śmiercią?

Czy można oswoić strach przed śmiercią? Towarzyszy on każdemu bez względu na wyznanie czy pochodzenie. Jednak we współczesnym
świecie śmierć i jej nieuchronność jest tematem, na który nie chcemy i nie potrafimy rozmawiać. A unikanie go lub ucieczka przed nim sprawiają,
że temat ten staje się obezwładniający. Jak poradzić sobie ze śmiercią bliskiej osoby? Jak wygląda życie po śmierci? Czy Niebo istnieje? Ta
książka, napisana przez cenioną medium, to niepowtarzalna szansa na zrozumienie i opanowanie wszechogarniającego poczucia strachu przed
śmiercią, zwłaszcza bliskiej osoby.

Co nas czeka po śmierci?

Autorka, znana z nadzwyczajnych zdolności parapsychologicznych i jasnowidzenia, wielokrotnie pomagała różnym osobom i policji dotrzeć do
ważnych informacji przekazywanych przez zmarłych po śmierci. W tej publikacji znajdziesz historie jej kontaktów ze zmarłymi. Każda z relacji
pozwoli Ci spojrzeć z innej perspektywy na zagadnienie śmierci i strachu przed nią. Zrozumiesz, że śmierć wcale nie oznacza końca, a życie tak
naprawdę jest wieczne. Ponadto, utwierdzisz się w przekonaniu, że Niebo istnieje i że bliskie osoby czekają tam Ciebie.

„Zawsze będę przy Tobie” – wiadomości z życia po życiu

Najważniejszy przekaz od zmarłych z światów, który Autorka otrzymywała podczas każdego seansu, to: zawsze będę przy Tobie. Dzięki tej
książce zyskasz pewność, że śmierć nie może Cię rozdzielić z bliskimi, a istnienie życia po życiu, to nie mit. Autorka udowadnia też, że dusza
jest wieczna i zapewnia, że ponowne spotkanie w Niebie jest faktem. Ta pewność, poparta jest prawdziwymi historiami przytoczonymi w książce.
Napełnią Cię one nadzieją i zmotywują do dalszego życia. Zdaniem Autorki świadomość, że Twoi zmarli bliscy lub ukochane zwierzaki są
zaledwie jedną myśl stąd, zawsze dodaje otuchy.

Kontakt ze zmarłymi? Dowody dla sceptyków

Autorka przyznaje, że niejednokrotnie spotkała się ze sceptycznym podejściem do swoich parapsychologicznych umiejętności. Historie, które
przytacza oraz wyjątkowe informacje przekazane jej przez zmarłych na indywidualnych seansach oraz publicznych występach potwierdzały jej
dar jasnowidzenia. Z książki dowiesz się, że bliscy zmarli kontaktują się ze światem żywych na wiele różnych sposobów. Dzięki tej publikacji
zdobędziesz siłę by zmierzyć się ze strachem przed śmiercią.

Możesz pokonać strach przed śmiercią!
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Wenus- poznaj mroczne oblicze bogini miłości.

Wenus z pewnością kojarzy Ci się z piękną, promieniującą szczęściem, kobietą wynurzającą się z piany, o zalotnym spojrzeniu i łagodnym
uwodzicielskim charakterze. Jednak to tylko jedno z oblicz bogini miłości. Drugie bardziej mroczne to bierność, żądza władzy, niewierność i
mściwość. Wielu astrologów tworząc horoskopy pomija jednak te negatywne cechy skupiając się wyłącznie na łagodnym obliczu planety
partnerstwa. Dzięki tej jedynej w swoim rodzaju publikacji poznasz wszystkie sekrety jakie ma planeta Wenus i jej odziaływania na Twój znak
zodiaku. Dowiesz się, jak jej położenie, tranzyty i progresje wpływają na Ciebie i Twoje relacje z otoczeniem. Wzmocnisz również jej pozytywne
oddziaływania i zminimalizujesz te negatywne.

Jak planeta Wenus wpływa na Twoją osobowość?

Według Autorki, doświadczonej astrolożki, Wenus jest jedną z najbardziej znaczących planet w określaniu cech osobowości człowieka. Z książki
dowiesz się jakie cechy pozytywne i negatywne zależne od astrologicznego położenia Wenus są wpisane w Twój charakter. Poznasz swoje
umiejętności w nawiązywaniu relacji i tworzenia związków oraz jej wpływ na Twoje podejście do życia. Dowiesz się również, dlaczego zgadzasz
się na różne zdarzenia ‘dla świętego spokoju” lub potrafisz dyplomatycznie zrealizować swoje plany.

Rola planety Wenus w horoskopie codziennym

Nauczysz się odczytywać wpływ Wenus na Twój znak zodiaku. . Znajdziesz tu tranzyty i progresje Wenus oraz jej opis w poszczególnych
domach horoskopu. Dzięki temu będziesz mógł poprawić relacje z otoczeniem, oraz jasno określić swoje priorytety życiowe. Wenus w Baranie
objawia się bezpośredniością i uczciwością, czy otwartością i spontanicznością w uczuciach. Natomiast Skorpiony cechują się nieodpartym
magnetyzmem i zaborczością. Ciekawostką jest to, że Wenus wpływa także na styl i sposób ubierania się!

Jak planeta partnerstwa wpływa na Twoje relacje?

Wenus reprezentuje Twoje gusta oraz to co sprawia Ci przyjemność. Dzięki tej publikacji dowiesz się, że Wenus wpływa na Twoją definicję
szczęścia, podejście do miłości i relacji z partnerem. Wykorzystasz sprzyjające położenie planety partnerstwa, by stworzyć silny i trwały związek.
Odczytując horoskop kontaktowy świadomie zdecydujesz z kim założyć spółkę, a z kim lepiej nie wchodzić w żadne finansowe relacje. Ta
wyjątkowa publikacja z dziedziny astropsychologii jest idealnym wyborem nie tylko dla poczatkujących, ale również bardziej zaawansowanych
pasjonatów astrologii.

Planeta Wenus – poznaj swoją prawdziwą miłość
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Medytacje z aniołami – utwórz z nimi więź, wzmocnij duchowość i rozpocznij uzdrawianie duchowe z aniołami

Zewsząd docierają do nas informacje o niesprawiedliwościach, przemocy i kryzysach. Nie czujemy się bezpiecznie, kiedy cały czas pojawiają
się nowe choroby i zastanawiamy się nad tym, czy nasza przyszłość, zarówno osobista, jak i gatunku ludzkiego, nie stoi na skraju przepaści.
Teraz jednak życie może nabrać jaśniejszych barw dzięki wsparciu nieba. Wszystko to za sprawą obecności aniołów w naszym życiu. Dzięki tej
publikacji dowiesz się, jak zadbać o zdrowie i zaprosić anioły do swojego domu i na co dzień cieszyć się ich boskim przewodnictwem. Medytacje
z aniołami uwolnią Twój umysł od negatywnej energii i uzdrowią Twoje życie i zwalczą choroby.

Dowiedz się, jak zaprosić anioły do domu. Zadbaj o swój rozwój duchowy i duchowe uzdrawianie z aniołami

Patricia Papps zgłębiała nauki dotyczące aniołów i praktykowała medytację z nimi oraz duchowe uzdrawianie przez ponad dwadzieścia pięć lat.
W tej książce prezentuje modlitwy i inne sposoby zacieśniania więzi z tymi niebiańskimi istotami. Znajdziesz tu konkretne zwroty do archaniołów,
cherubinów czy serafinów. Poza tym nauczysz się modlitwy do swojego Anioła Stróża o wsparcie i pomoc w trudnych chwilach. Medytacje z
aniołami pozwolą Ci odkryć Twoje prawdziwe potrzeby i dzięki temu pomogą rozwiązywać codzienne problemy. Staną się one formą terapii i
szczególnej modlitwy. Prowadzą Cię tym samym ku naprawdę szczęśliwemu i gwarantującemu spełnienie życiu. Aby skutecznie zadbać o
zdrowie nie potrzebujesz kosztownych terapii.

Medytacje z aniołami rozwiążą Twoje problemy i rozwiną duchowość

Teraz Ty również nauczysz się nawiązywać kontakt z anielską energią. Zapewni Ci ona dostęp do wewnętrznej mądrości i uzdrowi wszelkie
problemy dotyczące relacji międzyludzkich czy poczucia osamotnienia. Uodpornisz się na niekorzystne oddziaływania, zwalczysz zło, uzdrowisz
choroby oraz osiągniesz wiele więcej. Usuniesz również negatywne blokady, a także odnajdziesz inspirację i zapewnisz sobie dobrobyt oraz
bogactwo. Patricia Papps pokazuje, jak można pracować z tymi istotami z nieba, by powodować powstawanie cudów i sprawić, że spełnią się
nawet największe marzenia. Naucz się nawiązywać kontakt z anielską energią, która zapewni ci dostęp do wewnętrznej mądrości i uzdrowi
wszelkie problemy dotyczące relacji międzyludzkich czy poczucia osamotnienia.

Rozświetl swojego ducha i umysł. Włącz duchowe uzdrawianie i terapie energią

Odkryj, z którym posłańcem niebios powinieneś się kontaktować w kwestii określonego problemu. Do Archanioła Jofiela możesz się zwrócić
zarówno wtedy, gdy chcesz znaleźć w sobie źródło inspiracji, jak i podczas cierpienia na depresję. Archanioł Chamuel pomoże Ci odnaleźć
właściwą ścieżkę duchową i poprawić sytuację materialną. W kwestii poszczególnych dolegliwości fizycznych bardzo przydatnym okaże się
Archanioł Rafael, a grupa aniołów, zwana Mocami usunie negatywne blokady wewnętrzne. Niezawodne będą też modlitwy do Twojego Anioła
Stróża. Sprawdź, w czym specjalizują się pozostali niebiańscy posłańcy i już dzisiaj skutecznie wykorzystaj ich wsparcie. Twój anioł uzdrowienia
jest na wyciągnięcie ręki.

Zaproś anioły do swojego życia
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › prawo przyciągania Rozwój duchowy › dusza

Rozwój duchowy › modlitwa Szczęście › pozytywne myślenie

ebooki niebo pozytywna energia

Kazanie na górze
Emmet Fox
Tytuł oryginału: The Sermon on the Mount: The Key to Success in Life

ISBN: 978-83-8171-257-6; Cena katalogowa: 39.90 zł; Ilość stron: 200; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: IV;

Dowiedz się, jak odmienić swoje życie dzięki modlitwie, pozytywnemu myśleniu i Prawu Przyciągania

Wszyscy słyszeliśmy o cudach, jakie może zdziałać pozytywne myślenie. Niektórzy nazywają je Prawem Przyciągania, inni efektem placebo. Są
też tacy, którzy przekształcają to niezwykłe oddziaływanie umysłu na materię w afirmacje bądź wizualizacje. Niezależnie, jaką nazwę przyjmie
ten fenomen, jedno jest pewne. Renesans korzystania z pozytywnej energii ludzkich myśli rozpoczął się właśnie… od tej książki. Dzięki jej
lekturze dowiesz się, jak odmienić swoje życie i wzbogacić rozwój duchowy. Przy okazji poznasz siłę modlitwy uzdrawiającej ciało i duszę. Co
więcej, nauczysz się ją stosować, by wprowadzić do swojego życia korzystne zmiany i zrozumieć, na czym polega prawdziwe szczęście.
Zgłębiając przez wiele lat historię i nauki Jezusa, poznając ideę chrześcijańskiego nieba, Autor ponownie zinterpretował sens biblijnych
opowieści, by stworzyć praktyczny poradnik służący przemianie duchowej. W efekcie teraz i Ty możesz wykorzystać moc pozytywnego
myślenia, odkrywając sekrety, które do tej pory skrywało niebo i święte księgi.

Przejdź przemianę duchową i odkryj siłę modlitwy

Emmet Fox przez wiele lat studiował Biblię i zgłębiał zagadnienia metafizyczne, by w starożytnych historiach odkryć uniwersalne prawdy, których
fundamentem jest moc pozytywnego myślenia. Niebo odsłoniło przed nim swoje sekrety, a rezultatem jego poszukiwań jest niezwykła książka
wydana w1934 roku. Mimo upływu czasu, jej treść wciąż pozostaje aktualna. To właśnie ta publikacja stanowiła impuls twórczy dla wielkich
pisarzy, którzy inspirują obecnie współczesnych ludzi do wkroczenia na ścieżkę rozwoju duchowego i poszukiwania prawdziwego szczęścia.
Dzięki „Kazaniu na górze” Esther i Jerry Hicks, Wayne W. Dyer i Louise L. Hay stworzyli dzieła, które zainicjowały przemianę duchową milionów
czytelników. Od tego momentu zaczęło być głośno o Prawie Przyciągania, pozytywnej energii ludzkiego umysłu czy uzdrawiającej sile modlitwy.
Musisz wiedzieć, że ta przełomowa publikacja jest dostępna również dla polskich czytelników. Zastanawiając się, jak odmienić swoje życie,
pewnie nie zdawałeś sobie sprawy, że narzędzie zmian jest na wyciągnięcie Twojej ręki.

Teraz i Ty możesz doświadczyć codziennego szczęścia

Autor jest prawdziwym pionierem w odkrywaniu siły pozytywnego myślenia. Nic dziwnego, że książka ta uznawana jest za najlepszy podręcznik
harmonijnego życia i rozwoju duchowego. Dzięki niej możesz bez trudu osiągnąć szczęście, zdrowie i dobrobyt. Dowiesz się, jak przekształcić
negatywne nastawienie w przekonania będące afirmacją życia. Poza tym oczyścisz duszę ze złych emocji i zrozumiesz naturę boskiej mądrości.
Publikacja wprowadza również praktykę skutecznej modlitwy i ujawnia prawdziwe znaczenie modlitwy „Ojcze nasz”. Przede wszystkim jednak
udowadnia, że każdemu z nas jest pisane szczęście. Wystarczy mądrze korzystać z mocy pozytywnej energii, skrywającej się w głębi ludzkiej
duszy i umysłu.

Czerp mądrość z samego źródła!

strona 126 z 350

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2013/11/Kazanie-na-G%C3%B3rze_edited-1.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/rozwoj-duchowy/dusza/kazanie-na-gorze-ponadczasowy-podrecznik-mocy-pozytywnego-myslenia-emmet-fox/
https://studioastro.pl/autor/emmet-fox/
http://www.amazon.com/The-Sermon-Mount-Success-Life/dp/0060628626/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1406802253&sr=8-1&keywords=serm%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/prawo-przyciagania/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/dusza/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/modlitwa/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/pozytywne-myslenie-szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/niebo/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/pozytywna-energia/


 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość

podświadomość pozytywna energia umysł

Punkt zwrotny
Gregg Braden
Tytuł oryginału: The Turning Point: Creating Resilience in a Time of Extremes

ISBN: 978-83-7377-682-1; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 280; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: II - dodruk;

Żyjesz w czasach światowego przełomu!

Świat pędzi w zawrotnym tempie. Codziennie doświadczasz kolejnych rewolucji technicznych, gospodarczych i umysłowych. Z przerażeniem
obserwujesz postępującą degradację środowiska i zmiany klimatu. Jednak najbardziej wstrząsający jest kryzys myślenia, myślenia o ludzkości i
związku ze światem. Ta prędkość i ekstremalne przemiany, wywołują w Twojej podświadomości narastające poczucie zagubienia i
wzrastającego zagrożenia. Jednak dostałeś szansę, na odnalezienie sensu we współczesnym chaosie. Porad jak osiągnąć punkt zwrotny
udziela, ceniony ekspert od zarządzania kryzysowego i autor bestsellerów, Gregg Braden.

5 faktów które wyjaśnią zmiany

Jak przekonuje ten bestsellerowy autor New York Timesa, globalne przemiany mają bardzo konkretny wpływ na Twoje życie. Po pierwsze,
wyjaśnia, że świat zmienia się bezpowrotnie na każdej płaszczyźnie, globalnej czy jednostkowej. Następnie, podkreśla, że opierając się na
dotychczasowym sposobie myślenia, nie jesteś w stanie zaspokoić nowo powstałych potrzeb. W końcu wyjaśnia, że na Twoich oczach rodzi się
nowy, zdrowy i zrównoważony świat, zaś zdolność do przyjęcia wszystkiego, co ze sobą niesie, zależeć będzie od Twojej odporności.

Co to jest punkt zwrotny?

Opisane w publikacji strategie pozwolą Ci wprowadzić zmiany w stylu życia oraz w sposobie myślenia. Dzięki czemu wykreujesz swój własny
punkt zwrotny. Opierając się na zasadach, opracowanych przez Autora, zaczniesz inaczej postrzegać zmieniający się świat. Nie tylko zmienisz
swój stosunek np. do pieniędzy, ale będziesz je postrzegać jako potężne narzędzie oraz mądrze nimi gospodarować. Co więcej, jeśli
zastosujesz praktyczne ćwiczenia powtarzania słów i afirmacji sprawisz, że negatywne uczucia przestaną być ważne i nie dopuścisz, by
zablokowały Twój system energetyczny.

Nowa jakość życia

Dzięki osiągnięciu punktu zwrotnego pozbędziesz się takich niechcianych uczuć, jak np. stres, lęk, poczucia winy oraz smutek czy
przygnębienie. Zamiast nich, pojawią się u Ciebie nowe odczucia, a Twoje emocje staną się bardziej neutralne. Uspokoisz się, odzyskasz siły i
równowagę. Przestaniesz oceniać innych, a skupisz się bardziej na sobie. Co więcej, nauczysz się inwestować energię i pieniądze w taki
sposób, by zawsze czuć się z tym dobrze i nie mieć niepotrzebnych wyrzutów sumienia. W końcu, otwarcie zaczniesz wspierać idee, które są
zgodne z Twoimi przekonaniami i systemem wartości.

Poznaj wyzwania, jakie się wkrótce przed Tobą pojawią

Dzięki tej książce, będziesz w stanie poznać wyzwania, jakie się wkrótce przed Tobą pojawią. Autor podpowiada, jak możesz zaakceptować
nowe odkrycia naukowe, wyzwania finansowe czy społecznościowe. Instruuje, w jaki sposób możesz zbudować psychiczną odporność opartą
na pięciu sprawdzonych i zrównoważonych zasadach. Jednocześnie, korzystając z dorobku nauki i mądrości naszych przodków, wskazuje
strategie i techniki, dzięki którym przejdziesz ewolucję świadomości.

Wielkie zmiany, nowe możliwości
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › reinkarnacja

Szczęście › rozwój osobisty Terapie › medytacja

ebooki filozofia podświadomość umysł

Manifest wolności
Jerzy Prokopiuk

ISBN: 978-83-7377-678-4; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 256; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2014; Nr wydania: I;

Od filozofii Junga i Freuda do literatury ezoterycznej. Swoisty manifest wolności

Jerzy Prokopiuk to znany religioznawca, filozof, psycholog, gnostyk, antropozof. Jest on również tłumaczem dzieł znanych wielkich filozofów
m.in. Junga, Freuda, Webera i popularyzatorem literatury humanistycznej, głównie ezoterycznej, religioznawczej, filozoficznej i psychologicznej.
Podświadomość, umysł, rozwój duchowy są szczególnymi przedmiotami jego zainteresowań. Często rozpatruje je w kategoriach szczęścia i
wolności. Napisał niemal pięćset esejów, artykułów i wywiadów publikowanych w periodykach naukowych i w prasie kulturalnej. W swoim
dorobku ma również kilkadziesiąt wystąpień radiowych i telewizyjnych, setki odczytów i wykładów. Jest także autorem wielu książek, a wśród
nich: „Dusza ludzka oś świata”, „Jestem Heretykiem”, „Herezja znaczy wolność”, „Matrix czyli okultystyczny bróg”. Świat jako wola i
przedstawienie

Rozważania na temat świata i człowieka. Poznaj szczególne podejście do medytacji i reinkarnacji

Publikacja ta jest zbiorem wyjątkowych esejów Jerzego Prokopiuka. Ich treść stanowi swoisty testament Autora, który upublicznia i przekazuje do
naszej świadomości. Jest podsumowaniem jego dotychczasowego życia i doświadczenia, rozważaniem nad wolnością, świadomością,
zniewoleniem i drodze do szczęścia. Wyjaśnia czym jest gnoza, gnostycyzm i neognoza oraz przedstawia własną wizję świata i człowieka. Przez
pryzmat wielu nurtów filozofii, szeroko omawia pojęcie i rozumienie Boga, miłości, szczęścia i człowieczeństwa. Manifest wolności da ci jasny i
otwarty umysł. Analiza pojęcia wolności, spraw religii i filozofii czy reinkarnacji pozwolą ci zgłębić tajemnice własnej podświadomości.

Reinkarnacja – szansa na nieśmiertelność i szczęście z wyboru, a nie z przymusu

Propozycją szczególną, którą prezentuje autor jest takie zmodyfikowanie metody medytacyjno-wizualizacyjnej. Zastosowana za życia
eksperymentatora w „naszym” świecie, które pozwoli ci przenieść się do upragnionego świata także po śmierci. Jak pisze Autor: Ten szczególny
rodzaj medytacji i kreowania świadomości, pozwala na trwałe zmienić przedmiot swych pragnień – tylko na pewien „czas eoniczny” panujący w
świecie pośmiertnym. Tak człowiek znużony życiem hic et nunc (bo o takich ludziach myślę przede wszystkim), w „naszym” świecie, ale jeszcze
nietęskniący za wiecznym spokojem w niebie ani też za niepamiętnymi i nieprzewidywalnymi ścieżkami reinkarnacji, zyskałby szansę na
nieśmiertelność – z wyboru, a nie przymusu. Ten swoisty model medytacji ma na celu rozwój duchowy i zgłębienie tajników świadomości i
podświadomości. Pozwoli ci również na odkrywanie i tworzenie w umyśle światów alternatywnych.

Poznaj odpowiedź na niewygodne pytania

Autor zadaje także trudne, niekiedy niewygodne pytania z pogranicza nauki i religii, i udziela na nie niezwykle błyskotliwe i rozszerzające
horyzonty odpowiedzi. Udaje mu się zaskakująco połączyć reinkarnację z chrześcijaństwem i wskazać zagrożenia, jakie mogą wynikać z
nieodpowiedniego i pozbawionego zasad moralnych rozwoju naszej cywilizacji. Tłumaczy pojęcie renesansu pogaństwa i ujawnia nowe
znaczenie neopoganina w kulturze i filozofii współczesnego człowieka. Dzięki tej książce wzniesiesz swoją świadomość na wyższy poziom i
doświadczysz głębszego rozwoju duchowego i osobistego. Poznasz odpowiedzi na nurtujące Cię pytania oraz dowiesz się, co znaczy mistyka
życia i neognoza.

Wkrocz na drogę do prawdy i wolności
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › dusza Ezoteryka › kwantowość

Terapie › energia

podświadomość umysł  nakład wyczerpany

Energia do kwadratu
Pam Grout
Tytuł oryginału: E-Squared: Nine Do-It-Yourself Energy Experiments That Prove

ISBN: 978-83-7377-661-6; Cena katalogowa: 34.30 zł; Ilość stron: 184; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2014; Nr wydania: I;

Podświadomość ludzka rządzi naszymi decyzjami

Neurobiolodzy twierdzą, że aż 95 procent naszych myśli kontrolowanych jest przez przeprogramowany umysł podświadomy! Zamiast
rzeczywistego myślenia kierujemy się zaprogramowanymi w mózgu schematami. Oznacza to, że nasze decyzje, wybory czy preferencje w
większości nie są efektem wolnej woli, rządzi nimi podświadomość. Czy możemy w jakiś sposób wpłynąć na podświadomość? Pam Grout,
autorka wielu bestsellerów i twórczyni tekstów do People czy CNNgo.com udowadnia, że rzeczywistość jest plastyczna i poddaje się sile naszej
woli. To ludzka świadomość rządzi materią, a nie odwrotnie. Przyjmując to założenie każdy człowiek może kształtować rzeczywistość za
pomocą myśli.

9 łatwych eksperymentów na istnienie energii myśli

9 eksperymentów zawartych w tej książce dowiedzie Ci, że pole możliwości (PM), niczym elektryczność, jest niezawodne, przewidywalne i
dostępne dla każdego. Każdy z nich przeprowadzisz bez ponoszenia jakichkolwiek nakładów finansowych, do wykonania potrzebujesz jedynie
niewielkiej ilości wolnego czasu. Doświadczenia te udowodnią Ci to, co na przestrzeni ostatnich lat odkryli fizycy – pole łączy nas wszystkich, a
każda nasza myśl jest falą energetyczną, która wpływa na wszystko we wszechświecie. Wystarczy, że zaczniesz od małych kroczków, tworzenia
prostych intencji takich jak wolne miejsce parkingowe w dogodnej lokalizacji, krótka kolejka do kasy, czy znalezienie czterolistnej koniczyny.

Poznaj potęgę swojego umysłu i zainwestuj w rozwój osobisty

W Energii do kwadratu Pam Grout udowadnia istnienie niewidzialnej siły energetycznej, będącej polem nieskończonych możliwości, które
funkcjonuje w Twoim życiu bez względu na to, czy jesteś świadom jego istnienia, czy też nie. Większość czasu korzystamy z tej nieograniczonej
energii zupełnie bezwiednie, będąc nieświadomymi faktu, że wszystko, co myślimy i robimy, ma ogromne znaczenie. W konsekwencji
„pozwalamy” tej sile nieskończonych możliwości działać jedynie powierzchownie, gdzie nie ma miejsca na wyobraźnię czy bogactwo potencjału.
Jednak świadome oddziaływanie na nie, daje nam przewagę i możliwość czerpania pełnymi garściami. Kiedy uzmysłowisz sobie jak wielka jest
potęga Twojego umysłu oraz moc pozytywnego myślenia, wszechświat udostępni Ci swoje nieograniczone zasoby. Wszystko, czego będziesz
oczekiwał lub o czym będziesz myślał, zamanifestuje się w Twoim życiu.

Twój umysł kształtuje Twoją rzeczywistość
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Vademecum numerologii – poznaj ukrytą symbolikę i znaczenie liczb

Liczby towarzyszą nam przez całe życie. Każda rzecz czy litera ma przyporządkowaną swoją liczbę. Ten kompletny przewodnik wprowadzi Cię
w świat, gdzie poznasz ich ukryte znaczenie i symbolikę cyfr. Dzięki nim w logiczny sposób wyjaśnisz charakter, talenty, zdolności czy
predyspozycje każdego człowieka. W tej książce znajdziesz wszystko, co powinieneś wiedzieć o numerologii i magii liczb. Vademecum
numerologii, to podstawowa wiedza z zakresu znaczenia liczb w Twoim życiu. Autorki w bardzo rzetelny i zrozumiały sposób przedstawiają Ci,
na czym polega numerologia i co możesz zinterpretować za pomocą liczb. Dowiesz się więcej o swoim imieniu, dacie urodzenia czy
perspektywach w miłości i szczęściu w życiu.

Naucz się czytać z liczb i poznaj swoją przyszłość. Astropsychologia i numerologia skutecznie Ci w tym pomoże

Każdy z nas ma przypisane dla siebie liczby, które łatwo, z pomocą tego poradnika, można zinterpretować. Niewątpliwie, dzięki dorobkowi
astropsychologii i numerologii, nauczysz się z niego odczytywać znaczenie liczb: imienia, serca, osobowości, przeznaczenia czy dnia urodzenia.
Korzystając z mocy ukrytej w liczbach wzmocnisz motywację. Z łatwością wyzwolisz w sobie pozytywną energię, zyskasz pieniądze i miłość.
Korzystanie z podręcznika dodatkowo ułatwia jasny i klarowny układ treści. Bardzo pomocne w codziennej pracy z liczbami będą też schematy i
ramki, czy tabela przekształcania liter czy słowa klucze do podstawowych cyfr.

Dzięki numerologii sam zinterpretujesz swoje mocne i słabe strony. Zadbasz o sukces, miłość i rozwój osobisty

Będziesz mógł z łatwością interpretować swoje cechy. Na podstawie daty urodzenia czy imienia i nazwiska odczytasz, jak jesteś postrzegany
przez otoczenie, jaka jest Twoja droga przeznaczenia oraz jakie masz mocne czy słabe strony. Warto więc przy wyborze imienia dla swojego
dziecka czy pupila, skorzystać z numerologicznych wskazówek. Sukces, miłość i rozwój osobisty są zapisane w liczbach – już dziś wykorzystaj
ich moc. Bez wątpienia Vademecum numerologii skutecznie Ci w tym pomoże.

Liczby podpowiedzą Ci, jak iść drogą sukcesów. Wykorzystuj w pełni Vademecum numerologii

Jeśli natomiast planujesz założyć firmę, odpowiednio skomponowana nazwa pozwoli osiągnąć większy sukces. Liczby pomogą Ci wybrać
idealny zawód, ponieważ z łatwością odkryjesz predyspozycje do jego wykonywania. Dzięki nim dostrzeżesz nowe perspektywy w życiu,
wzmocnisz motywację i dostosujesz idealny czas na dokonywanie zmian czy zarabianie pieniędzy. Świadomie podejmiesz decyzje i będziesz
miał poczucie, że jesteś na właściwej drodze. Liczby mają przyporządkowane aspekty zarówno pozytywne, jak i negatywne. Odpowiednio
dobrane pomogą Ci nie tylko osiągnąć sukces, ale i zdrowie.

Liczby w praktyce – naucz się z nich czytać

Autorki dzielą się z Tobą wieloletnią praktyką i doświadczeniem. Znając znaczenie i symbolikę liczb będziesz miał dostęp do wiedzy
podświadomej, a to pomoże Ci interpretować i traktować różne wydarzenia bezstronnie i bez uprzedzeń. Autorki, wykorzystując swoje wieloletnie
doświadczenie, wyjaśniają, na czym polega numerologia i jak może ona pomóc w podejmowaniu codziennych decyzji i w planowaniu
przyszłości. Dzięki informacjom zawartym w tej książce zaplanujesz zmiany, ujrzysz perspektywy i osiągniesz sukces zawodowy. Magia liczb to
pozytywna energia, która pozwoli Ci nie tylko na budowanie kariery, ale pomoże zadbać o zdrowie, szczęście i dobą kondycję.

Naucz się czytać z liczb i zmień swoje życie!
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Magia mózgu – dowiedz się, na czym polega

Z pewnością zadajesz sobie pytanie, czym jest magia mózgu we współczesnym świecie. Dla wyjaśnienia, w odróżnieniu od czasów, kiedy
wszystko, czego nie rozumieliśmy, nazywaliśmy magicznym, to pojęcie nabrało dziś zupełnie innego znaczenia. Niewyjaśnione tajemnice są
obecnie przedmiotem wielu badań naukowych. Przede wszystkim granica pomiędzy nauką a magią jest coraz bardziej płynna i trudniejsza do
zdefiniowania. Informacje zawarte w tej książce pozwolą Ci poznać magię mózgu. Uświadomisz sobie, w jaki sposób funkcjonuje ludzki umysł i
jak wiele tajemnic w sobie kryje. dowiesz się jak radzić sobie z codziennymi problemami. Zawarte w tej książce metamagiczne ćwiczenia i
inwokacje pozwolą Ci rozwijać swoje umiejętności i skutecznie osiągać założone cele.

Mózg człowieka: poznaj idealne połączenie ducha i ciała

Magia, w rozumieniu Autora, stanowi jedyną drogę do połączenia wymiaru duchowego i fizycznego. Spaja tym samym idee znane z psychologii,
fizyki, neurobiologii i magii ceremonialnej. Ukazuje nowe oblicze parapsychologii, która w żaden sposób nie wyklucza konwencjonalnej nauki, ale
ją uzupełnia i wzbogaca. Wielkimi zwolennikami koncepcji Autora stały się naukowe autorytety, m.in. współtwórca NLP dr Richard Bandler oraz
Lon Milo DuQuette.

Magia i metamagia sposobem na udoskonalenie samego siebie

Dzięki tej książce poznasz środki i sposoby doskonalenia samego siebie umożliwiające skuteczne realizowanie działań, które podejmujesz.
Dowiesz się również, że metamagia to zbiór okoliczności, które przywołują myśli o magii. Składają się na nie różne teorie i modele, poczynając
od neurobiologii, a kończąc na woohoo. Twoje samodoskonalenie ułatwią zawarte w poradniku inwokacje o naukowo udowodnionej
skuteczności. W osobistym rozwoju pomocna będzie też seria metamagicznych ćwiczeń, opierających się na naturalnych procesach
zachodzących w mózgu każdego człowieka.

Poznaj naukowe wyjaśnienia wielu zjawisk

Dzięki „Magii mózgu” poznasz ponad siedemdziesiąt ćwiczeń tłumaczących prawidła rządzące neurobiologią i magią, jak również porady
niezbędne do szybkiego opanowania sztuki inwokacji. Dowiesz się więcej o naukowych technikach intensyfikujących neurogenezę i
neuroplastyczność mózgu, a także rytuałach wzmacniających ciało i umysł. Znajdziesz tu również naukowe wyjaśnienia wielu zjawisk, które
dotychczas uchodziły za paranormalne. Celem zdobywania tej wiedzy jest uczynienie życia podniecającym, nadanie mu celu i wypełnienie
namiętnością. A to dopiero kilka z mnóstwa korzyści, jakie można wynieść z tej książki.

Magia mózgu dla każdego

To nie kolejna nudna książka o mózgu, ta publikacja wstrząśnie Twoim postrzeganiem tego tajemniczego organu. Skierowana jest zarówno do
całkowitych nowicjuszy, jak i zaawansowanych adeptów sztuki magii. Ci pierwsi dzięki niej odkryją nowe możliwości i dotychczas nieosiągalną
dla nich jakość życia. Drudzy z kolei spojrzą na swoje dotychczasowe osiągnięcia z nowej, znacznie bardziej naukowej strony i będą mogli
wkroczyć na nowy poziom praktyki.

Magia mózgu: poznaj potęgę swojego umysłu!
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Czakry i meridiany – uzdrawianie energii wewnętrznej sposobem na poprawę zdrowia i wzbogacenie rozwoju duchowego

Każdy z nas jest istotą duchową, obdarzoną ciałem fizycznym. Niestety zwykle całą naszą uwagę skupiamy wyłącznie na ciele fizycznym,
zapominając o roli duchowości w kształtowaniu zdrowia i dobrego samopoczucia. A szkoda, bo dzięki niej możemy pozbyć się wielu chorób i
osiągnąć pełnię szczęścia. Kluczowe do wprowadzenia pozytywnych zmian jest zrozumienie funkcjonowania czakr i meridianów – centrów i
kanałów energetycznych zlokalizowanych w ciele człowieka. Lektura tej książki sprawi, że nauczysz się równoważenia czakr, by zlikwidować
blokady energetyczne i wypełnić ciało wyłącznie pozytywną energią. Dowiesz się, jak w praktyce wykorzystywać kryształy, kolory i aromaterapię
w procesie samouzdrawiania. Stosując proste techniki uzdrawiające, dokonasz transformacji swojego życia na skalę, której sam się nie
spodziewałeś. Stanie się to z korzyścią dla twojego zdrowia i rozwoju duchowego.

Kryształy, kolory, aromaterapia – sposoby na równoważenie czakr

Koncepcja czakr i meridianów stanowi podstawę medycyny energetycznej i wielu wschodnich terapii naturalnych. By poczuć wewnętrzny spokój,
obudzić intuicję i osiągnąć stan wyższej świadomości, należy zjednoczyć ciało, umysł i ducha. Najlepszym sposobem na to jest oczyszczanie i
równoważenie czakr. Jak to zrobić? Autorka podaje bogaty zestaw technik uzdrawiających służących temu celowi. Narzędziami duchowymi są
kryształy, kolory (chromoterapia), zapachy (aromaterapia) i dźwięki, które ułatwią odblokowanie pozytywnej energii. Wszystkie metody zostały
sprawdzone przez Autorkę i dały znakomite rezultaty. Można je stosować pojedynczo lub w zestawach. W książce znajdują się wskazówki, jak
rozpocząć pracę z nimi i zoptymalizować skuteczność uzdrawiania energią. Przykładowo, rozumiejąc już sposób oddziaływania kolorów, można
je włączyć do pracy z czakrami i meridianami. Dopiero wtedy przychodzi moment na świadome użycie kryształów zgodnie z ich kolorami, by
móc skoncentrować swoje intencje i tworzyć pozytywne afirmacje. Świadomość zasad obowiązujących podczas tej terapii, ale też zawierzenie
swojej intuicji pomogą przywrócić energetyczną harmonię.

Medycyna energetyczna poprawi jakość twojego życia

Dzięki zawartym w książce poradom i technikom uzdrawiającym nie tylko odzyskasz zdrowie i wprowadzisz harmonię w swoim ciele, ale też
sprawisz, że pozytywna energia zagości w twoim życiu na wszystkich jego poziomach. Stosując terapię czakr, zlokalizujesz sfery życia, w
których masz problemy i wyeliminujesz je raz na zawsze. Wiedz, że bez trudu możesz samodzielnie pozbyć się większości schorzeń, nauczyć
się wyrażać swoje prawdziwe „ja” oraz kierować się nieomylną intuicją. Poczujesz, jak twój rozwój duchowy osiąga niebywały poziom, a myślenie
i odczuwanie otwierają się na nowe wymiary. A to dopiero początek pozytywnych zmian, jakich doświadczysz, osiągając energetyczną harmonię
po odblokowaniu czakr. Skorzystaj więc z dobrodziejstw medycyny energetycznej i naucz się uzdrawiania energią!

Równoważenie czakr – zdrowe i szczęśliwe życie
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Twoi duchowi przewodnicy – dowiedz się kim są

Choć możemy nie zdawać sobie z tego sprawy, prawie nigdy nie jesteśmy sami. Otaczają nas liczne istoty obdarzone potężną mocą. Nie bez
powodu różne typy duchowych przewodników, bo o nich mowa, od stuleci są obecne w bardzo wielu kulturach na Ziemi. Choć trudno jest ich
ujrzeć na własne oczy, mają na nasze życie ogromny wpływ. Dzięki informacjom zawartym w tej książce dowiesz się, jak wiele mogą dla Ciebie
zrobić Twoi duchowi przewodnicy. Poznasz również bezpieczne i skuteczne sposoby na pozyskanie ich wstawiennictwa i uzyskanie realnego
wsparcia w życiu.

Poznaj techniki kontaktowania się z zaświatami

W tym poradniku Ted Andrews – znany i ceniony autor oraz nauczyciel metafizyki i parapsychologii – ujawnia prawdziwe oblicze aniołów i
duchowych przewodników. Niezależnie, czy mówimy o uskrzydlonych stróżach, duszach zmarłych bliskich czy duchach natury – już dzisiaj
możesz nawiązać z nimi kontakt. Nie musisz być medium, by skorzystać z ich duchowego wsparcia. Wszystko za sprawą sprawdzonych i w
pełni skutecznych technik kontaktowania się z innymi światami. W nawiązaniu tych relacji pomoże Ci magia kryształów, zapachów oraz łatwe do
zastosowania medytacje czy channeling.

Dowiedz się, jak znaleźć swojego przewodnika duchowego

Jak przekonuje Autor, każdy z nas może zyskać na umacnianiu więzi ze sferą duchową. Co więcej, często nawiązujemy ten kontakt nie zdając
sobie z tego sprawy, opierając się na podświadomości. Teraz możemy to robić w pełni świadomie i skorzystać z otrzymanego wsparcia do
osiągnięcia codziennych sukcesów. Istoty duchowe odgrywają różne role i przybierają różnorodne formy. Inspirują, wzbudzają kreatywność,
pomagają otworzyć się nam na bogactwo, chronią i służą jako przyjaciele zawsze gotowi wesprzeć cenną radą. Sprawdź, co dzisiaj mogą zrobić
dla Ciebie!

Twoi duchowi przewodnicy – nawiąż z nimi kontakt i uzyskaj nieocenione wsparcie

Dzięki wielu praktycznym informacjom zawartym w tym poradniku poznasz bezpieczne i łatwe metody kontaktu ze wspaniałymi istotami
subtelnych wymiarów, żyjącymi z nami i dookoła nas. Zrobisz pierwsze kroki przez korytarze życia istniejącego poza światem fizycznym. Dzięki
temu rozbudzisz swoje zmysły uświadamiania, wyeliminujesz lęki i wzmocnisz kontrolę nad własnym życiem. Sprawdzone i łatwe do
zastosowania w domu techniki pozwolą Ci zbliżyć się do aniołów, uprzyjemnić swoje życie spotkaniami z duchami natury. Odkryjesz również
swój totem siły zwierzęcej, lub zwyczajnie, zaznasz pełnego uczucia dotyku tych, którzy opuścili życie fizyczne.

Twoi duchowi przewodnicy – odnajdź ich i uzyskaj wsparcie!
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Rozwój duchowy › intuicja Astropsychologia › jasnowidzenie

Terapie › uzdrawianie duchowe Terapie › medytacja

Terapie › energia

medium motywacja mózg podświadomość pozytywna energia psychotronika

SuperRabaty  nakład wyczerpany

Jak rozwinąć naturalną intuicję
Sherrie Dillard
Tytuł oryginału: Discover Your Psychic Type: Developing and Using Your Natura

ISBN: 978-83-7377-614-2; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 264; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Jak rozwinąć intuicję – poradnik dla każdego

Ta książka jest początkiem Twojej podróży do świadomego rozwoju duchowego i zdolności intuicyjnych. Dzięki niej:
– dowiesz się, co to jest intuicja i pozytywna energia, jak rozwinąć intuicję i czy każdy ją podsiada,
– poznasz historie z życia ludzi, którzy odkryli swoją naturalną intuicję, dzięki uczęszczaniu na terapie do Autorki, będącej uznanym medium,
– dowiesz się do czego służy intuicja i jak wzmocnić motywację do jej rozwoju,
– poznasz cztery typy intuicji,
– przeprowadzisz krótki test i dowiesz się, jaki typ intuicji posiadasz,
– poznasz i samodzielnie wykonasz proste ćwiczenia medytacyjne, przypisane Twojemu typowi intuicji,
– dowiesz się, jak rozpoznać przewodników duchowych i przekonasz się na czym polega uzdrawianie duchowe.

Intuicja – czym jest i jak jej słuchać?

Czy miewasz przeczucia, odkrywasz jakąś wiedzę zupełnie bez udziału świadomości? To znaczy, że kierujesz się właśnie intuicją. Ile razy
bywa, że czujesz, iż stanie się dziś coś dobrego lub złego w Twoim życiu. Intuicja to nic innego jak wewnętrzny kompas, wbudowany w umysł
GPS, zdolności parapsychiczne, jasnowidzenie czy szósty zmysł. To przeczucia dotyczące osób czy wydarzeń, które pojawiają się bez udziału
naszej świadomości, niejako znikąd. Stereotypowo, posiadanie naturalnej intuicji przypisujemy kobietom. Jednak odgrywa ona bardzo ważną
rolę w życiu każdego człowieka. Nie bez powodu wybitny naukowiec – Albert Einstein, mawiał, że „myślenie bez intuicji jest puste, intuicja bez
myślenia jest ślepa”. Dzięki informacjom zawartym w tym poradniku dowiesz się, jak rozwinąć intuicję i rozpocząć swoją duchową terapię.

Naturalna intuicja i pozytywna energia – Ty też ją posiadasz

Intuicja czy jasnowidzenie to coś, z czym tak naprawdę spotykamy się na co dzień. Jest w każdym z nas, często jej słuchamy, czasami
ignorujemy. Nie zawsze jednak zdajemy sobie sprawę z mechanizmów jej działania. Sherrie Dillard, praktykujący jasnowidz i medium, od ponad
20 lat pomagająca ludziom na całym świecie, twierdzi, że każdy z nas posiada intuicję. Jest ona, podobnie jak jasnowidzenie, przedmiotem
badania astropsychologii. Nie bez przyczyny mówimy, że nasze ciało i mózg same dobrze wiedzą, co jest nam potrzebne. Jak jednak
odczytywać te subtelne sygnały wysyłane przez naszą podświadomość i zastosować skuteczne uzdrawianie duchowe? W jaki sposób odróżnić
dane uczucia od innych, które są tylko zakłóceniami? Autorka tej książki z pewnością Ci w tym pomoże.

Dowiedz się, jak rozwinąć naturalną intuicję i zainwestować w rozwój duchowy?

Intuicja nie bazuje na doświadczonych z przeszłości ani na logicznym rozumowaniu. Wysyła ona swoje sygnały, niezależnie od zdrowego
rozsądku. Przez niektórych uznawana jest ona za głos nieświadomie działającej części ludzkiego umysłu. Z naturalną intuicją do ludzi
przychodzimy na świat. Nie można się jej nauczyć, ale jak udowadnia przewodnik duchowy i medium – Sherrie Dillard – możemy ją odkryć i
pracować nad jej wykorzystaniem. Jeśli Twoje przeczucia często się sprawdzają, to ta książka wskaże Ci, w jaki sposób świadomie rozwijać
swoje wrodzone zdolności. Autorka przekaże Ci również proste wskazówki, jak rozpoznać swego duchowego przewodnika. Dowiesz się również
jak pracować z pozytywną i negatywną energią.

Typy intuicji – poznaj swój i dopasuj do niego odpowiednie ćwiczenia

W tym poradniku Autorka wyróżnia cztery podstawowe typy intuicji. Na kartach tej książki poznasz korzyści, potencjalne niebezpieczeństwa oraz
cechy osobowości związane z posiadaniem każdego z nich. Dowiesz się, czym jest intuicja emocjonalna, fizyczna, duchowa oraz mentalna.
Znajdziesz tu również prosty test na intuicję, dzięki któremu z łatwością określisz, jaki rodzaj z niej posiadasz. Wiedz, że nie tylko wybitni adepci
astropsychologii i wróżbicie kierują się naturalna intuicja. Ty również możesz z powodzeniem czerpać z zasobów psychotroniki i wzmacniać
swoją motywację, rozwijać mózg i zagłębiać się w podświadomość.

Medytacja z przewodnikiem – wykonaj proste ćwiczenia intuicyjne i zastosuj uzdrawianie duchowe
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Z tej książki dowiesz się, w jaki sposób możesz rozwijać swój dar intuicji i motywację do działania poprzez medytację i ćwiczenia. Uzyskasz
również umiejętności niezbędne do otoczenia siebie i swoich najbliższych ochroną mentalną. Autorka podpowiada, jak rozpoznać przewodników
duchowych, którzy będą Cię wspierali na ścieżce samorozwoju oraz wyjaśnia, czym są mistyczne dary i jak możesz ich doświadczyć. Nie
obawiaj się i wykorzystaj swoje nadprzyrodzone zdolności! Zainwestuj w swój rozwój duchowy, rozwijaj możliwości mózgu i podświadomości.

Już dziś zacznij odkrywać i rozwijać swoją naturalną intuicję!
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Duchowe połączenie ze źródłem
dr Eric Pearl Frederick Ponzlov
Tytuł oryginału: Solomon Speaks on Reconnecting Your Life

ISBN: 978-83-8171-511-9; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 264; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Z kim dr Pearl nawiązał połączenie duchowe podczas rutynowego zabiegu nastawiania kręgów ?

Przełom w naszym życiu może nastąpić w najmniej oczekiwanym momencie czy miejscu. Przekonał się o tym dr Eric Pearl, ceniony kręgarz,
którego życie odmieniła jedna sesja terapii kręgosłupa z pacjentem. Co więcej, seans ten do dnia dzisiejszego odmienił życie dziesiątek tysięcy
ludzi na całym świecie. Co takiego wydarzyło się w gabinecie dr. Pearl ’a? Dlaczego, zainteresowali się tym prominentni lekarze, badacze i
fizycy kwantowi z całego świata? Na czym polega channeling i komunikacja ze źródłem istnienia czy wyższą świadomością ? Czym jest przekaz
Salomona i Uzdrawianie Rekonektywne? W książce znajdziesz również odpowiedzi na pytania o Twoje zdolności do uzdrawiania duchowego,
połączenie duchowe, wpływ energii Wszechświata na duszę i ciało fizyczne, umysł i duchowość.

Posłuchaj fascynującej opowieści o połączeniu duszy ze źródłem

Autor międzynarodowego bestsellera „Połączenie ze źródłem” i pionier Uzdrawiania Rekonektywnego zdradza, jaki przekaz otrzymał podczas
sesji, którą odbył z Frederickiem Ponzlov. Rozmawiał bowiem wtedy nie ze swoim pacjentem, ale z wielowymiarowym bytem o imieniu
Salomon, który poprzez channeling przemówił do niego za pośrednictwem ciała Fredericka. To właśnie dzięki temu wyjątkowemu spotkaniu
wielu pacjentów dr. Pearl ’a doświadczyło niespodziewanego szczęścia w postaci nagłych uzdrowień z chorób takich jak rak, chroniczny ból czy
porażenie mózgowe.

Czym jest Uzdrawianie Rekonektywne?

Autor wyjaśnia, że Uzdrawianie Rekonektywne jest możliwe tylko dzięki zaufaniu, nawiązaniu kontaktu i połączeniu duszy z bytem o wyższej
inteligencji i bardziej świadomej duchowości. Ty także, możesz usłyszeć ten wyjątkowy przekaz podczas nieszablonowej terapii ufając sygnałom
wysyłanym przez swoje ciało. Podczas seansu uzdrawiającego „wsłuchujesz” się w siebie. Otwierasz swój umysł i duszę na to co nieznane,
wszechogarniające szczęście i spokój, na uzdrawiającą energię i wibracje przesyłane przez Wszechświat. A energia, którą poczujesz łącząc się
ze źródłem istnienia, uaktywni Twoją zdolność do regeneracji i uzdrawiania duchowego. Ale co niezwykłe, to fakt, że uzdrawiająca energia
zaczyna łączyć się z energią osób wokół Ciebie. Przekazujesz i aktywujesz w innych dobre wibracje, pomagając im wrócić do zdrowia, na takiej
płaszczyźnie na jakiej rzeczywiście tego potrzebują.

Jak uzyskać połączenie duchowe i otworzyć się na uzdrawiającą energię?

Ta książka odmieni Twoje poglądy na uzdrawianie, terapie energią, świadomą duchowość i cztero-wymiarową wizję świata. Ujawni Ci również
spostrzeżenia i przekaz Salomona, które zrewolucjonizowały świat medycyny. Umożliwiły też sięgnięcie po zasoby energii, których dotychczas
nawet sobie nie wyobrażaliśmy. Dzięki wiedzy przekazywanej przez byt o wyższym stopniu rozwoju duchowego, Salomona, Ty również możesz
przepełnić swoje życie harmonią i szczęściem. Wykorzystasz odkryte w sobie pokłady energetyczne i wibracyjne, aby kompleksowo uzdrawiać
zarówno duszę, jak i ciało. Wykorzystując połączenie dusz i otwierając umysł na channelingowy przekaz od Wszechświata sprawisz, że
cierpienia duchowe czy fizyczne staną się tylko nieprzyjemnym wspomnieniem.

Uzyskaj połączenie z uzdrawiającą energią Wszechświata!
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Opowieści buddyjskie dla małych i dużych
Ajahn Brahm
Tytuł oryginału: Opening the Door of Your Heart. And Other Buddhist Tales of
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Uniwersalne opowieści buddyjskie dla każdego

Oto przed Tobą wspaniały zbiór przepięknych i inspirujących opowieści buddyjskich. Opierają się one na naukach Buddy i ukazują drogę do
prawdziwego szczęścia. Niosą pomoc dla osób cierpiących na depresję, choroby, śmierć bliskiej osoby czy trudne relacje z ludźmi. Mówią o
nadziei, miłości, przebaczeniu jak również o wolności od strachu i przezwyciężeniu bólu. Odpowiednie zarówno dla dorosłych jak i dzieci. Każdy
wyciągnie z niej cenne dla siebie wnioski. Pozwalają zrozumieć wiele sytuacji, niejednokrotnie trudnych, które spotkają Cię w życiu.

Książka, która poprawia humor, podnosi na duchu i daje do myślenia

Napisana została przez australijskiego, buddyjskiego mnicha, który podczas wielu lat praktyki zebrał usłyszane opowieści i anegdoty w jedną
całość przytaczając je na kartkach tej publikacji. Mimo, że u podstaw każdego z tych opowiadań leży tradycyjna filozofia buddyjska, Ajahn
Brahm celowo przedstawił je w formie zabawnych buddyjskich opowieści. Opowiadane z dozą inteligentnego humoru, żartobliwe, bawią, a także
skłaniają do refleksji i zadumy kojąc duszę „jak ciepły, letni deszcz”. Czytane dzieciom uczą nie tylko współczucia dla innych, ale rozwijają w nich
dobroć, miłość oraz wzmacniają poczucie własnej wartości. Dorośli natomiast odnajdują w nich zrozumienie, spokój, jak również pomoc w
rozwiązywaniu codziennych problemów.

Ponadczasowa mądrość na co dzień

Większość opowieści buddyjskich, zamieszczonych w tej książce wywodzi się ze starych pism i przekazów buddyjskich mimo to ich treść
idealnie dopasowuje się do aktualnej rzeczywistości. Autor przytacza w niej mnóstwo opowiadań, które znajdują odzwierciedlenie w życiu
codziennym. Można je czytać każdego dnia, bo są lekkie i przyjemne. Prezentują oczywiste recepty, które w formie opowieści trafiają do
każdego. W książce znajdziemy także współczesne anegdoty, które wzbogacają głębię starożytnych opowieści. Niech te legendy o prawdziwym
szczęściu sprawią Ci mnóstwo radości, tak jak tym, którzy już je usłyszeli. Niech pomogą Ci zmienić życie na lepsze, tak samo, jak pomogły już
wielu innym. Rozkoszuj się ich czytaniem i otwórz wrota swojego serca.

Otwórz wrota swojego serca
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Możesz uzdrowić swoje ciało
Louise Hay dr Mona Lisa Schulz
Tytuł oryginału: All Is Well: Heal Your Body with Medicine, Affirmations, and Intuition
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Czy wiesz, że możesz uzdrowić swoje ciało?

Możesz uzdrowić swoje ciało ‒ to książka, która sprawi, że uwierzysz, że wreszcie możesz odzyskać zdrowie. Dr Mona Lisa Schulz swoją
ogromną wiedzę na temat zdrowia połączyła z mądrością Louise Hay – jednej z głównych ikon intuicyjnego i holistycznego uzdrawiania oraz
rozwoju duchowego. To łatwy do wykorzystania przewodnik służący do osiągnięcia zdrowia, odporności i dobrego samopoczucia, który analizuje
twój organizm zarówno od strony medycznej jak i holistycznego uzdrawiania. Odkryjesz wagę podświadomości i jej wpływ na twoje zdrowie oraz
terapie naturalne, które ułatwią ci intuicyjne uzdrawianie i odzyskanie odporności.

Jak twoje emocje wpływają na ciało – holistyczne uzdrawianie

Pewnie masz świadomość, że umysł wpływa na fizjologię ciała. Często emocje są przyczyną chorób. Uczucia takie jak gniew, strach, smutek,
miłość, radość, szczęście mają duży wpływ na nasze ciało. Gniew sprawia, że mięśnie napinają się, a naczynia krwionośne zwężają, a to
utrudnia krążenie krwi i prowadzi do nadciśnienia oraz bólu. Radość, szczęście i miłość powodują odwrotną rekcję w organizmie. W książce
znajdziesz dokładny opis różnych chorób oraz przyczyny ich powstawania w połączeniu z negatywnymi emocjami. Każdą swoją dolegliwość czy
ból odnajdziesz w tej książce i będziesz mógł sprawdzić i określić dokładną przyczynę ich powstawania. Wszelkie informacje poparte są
badaniami naukowymi oraz głęboką intuicją i doświadczeniem autorek.

Jak pokonać negatywne emocje i ból?

Wyszczególnione w książce centra emocjonalne pozwolą ci z łatwością zidentyfikować chorobę i przyczynę jej powstania. Autorki przedstawiają
proces, jak krok po kroku wrócić do zdrowia. Nakreślają związek pomiędzy emocjami a ciałem i dokładne wytyczają drogę wyzdrowienia. W
książce znajdziesz test, który wskaże ci, na które dolegliwości powinieneś zwrócić szczególną uwagę. Kiedy już ustalisz co mówi ci twoje ciało,
będziesz mógł zastosować opisane w tej publikacji techniki i terapie uzdrawiające. Dzięki nim przekształcisz swoje myślenie i zmienisz
przyzwyczajenia, powracając tym samym do zdrowia. Ułatwi ci to twoja intuicja i rozwój duchowy. Wykorzystasz swoją świadomość i
podświadomość, aby trafnie ocenić swoje emocje.

Co mówi Twoje ciało – terapie i afirmacje na każdą dolegliwość

Jeśli martwisz się o swoje zdrowie, to teraz możesz zrobić test składający się z prostych pytań i szybko ustalić co mówi Ci Twoje ciało. Z
łatwością określisz przyczynę swoich dolegliwości, a dzięki obszernemu studium przypadku do każdej choroby, poznasz sposoby na jej
wyleczenie. W książce znajdziesz także tabelę, która pomoże Ci szybko zastosować odpowiednią dla Twojej przypadłości afirmację i powrócić
do zdrowia. To przewodnik, dzięki któremu staniesz się świadomy osobistej mocy uzdrawiania własnego ciała poprzez rozwój duchowy i
afirmacje. Odzyskasz radość, szczęście i zdrowie.

Pokonaj emocje, które są przyczyna twojego bólu
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Energia kundalini – dowiedz się czym jest i jak ją wykorzystać

Praktykujesz jogę? Medytujesz? A może ćwiczysz oddech lub ciało? Energia kundalini pomoże Ci skutecznie zadbać o zdrowie i samopoczucie.
Wiedza o niej i jej oddziaływaniu przez stulecia była zastrzeżona dla mędrców i wieloletnich praktyków medytacji. Teraz, dzięki tej książce
możesz w pełni poznać jej moc i z niej skorzystać, ponieważ jest ona przeznaczona zarówno dla doświadczonych, jak też początkujących
adeptów rozwoju duchowego i energetycznego uzdrawiania.

Skorzystaj z porad i inspiracji eksperta

W skorzystaniu z kundalini energii pomoże Ci Cyndi Dale – międzynarodowa ekspertka specjalizująca się w dziedzinie metod energetycznego
uzdrawiania. Od lat podnosi ona na duchu czytelników oraz inspiruje ich do poszukiwania zarówno sensu życia, jak i własnej osobowości.
Proponowane w tej książce ćwiczenia i medytacje pozwolą Ci w pełni wykorzystywać uzdrawianie energia kundalini i wzbogacić Twoje życie
intymne.

Poznaj nową, lepszą jakość swojego życia

Dzięki energii kundalini Twoje życie uzyska nową jakość, zarówno na polu materialnym jak i duchowym. Kundalini znajdzie swoje zastosowanie
w codziennych działaniach oraz prostowaniu wszelkich dolegliwości zdrowotnych. Pomoże Ci także odkryć nową jakość w związkach
międzyludzkich i znacząco zwiększy ilość sukcesów zawodowych.

Uzdrawianie energią – sam możesz się go nauczyć

Energia Kundalini znana była od dawna jako niebiańska moc i niezawodny sposób osiągnięcia oświecenia. Nie ogranicza się ona wyłącznie do
wzniosłych, duchowych doznań. Uważa się ją również za sekretny klucz do przyjemności cielesnych i radości. Choć jest to energia o
niebiańskim pochodzeniu, nie musisz się po nią udawać w niebiosa – jest w pełni dostępna na ziemi. Wystarczy, że zaprosisz ją do swojego
życia, a ona natychmiast przybędzie i rozświetli wszystkie sfery Twojej codzienności.

Dzięki informacjom zawartym w tej książce:

– dowiesz się, czym jest energia kundalini i jak ją wykorzystać w codziennym życiu;
– poznasz ćwiczenia, wizualizacje i medytacje, które pomogą Ci wyzwolić i wykorzystać energię kundalini;
– wykorzystasz uzdrawiającą moc energii do poprawy zdrowia i samopoczucia,
– poprawisz energię seksualną oraz odkryjesz jej święte siły;
– uzyskasz poczucie samokontroli;
– zamienisz pokusy w radosne poczynania;
– uzdrowisz stare problemy;
– podbudujesz pewność siebie;
– zwiększysz świadomość, zaakceptujesz oraz pokochasz potrzeby swojego ciała, od tych podstawowych, poprzez potrzeby seksualne, aż po
potrzeby dietetyczne.

Już dziś możesz poczuć radość życia i satysfakcję

Energia kundalini istnieje po to, aby wykorzystywać ją w codziennym życiu w celu poprawy zdrowia oraz w związkach i w pracy. Jest niebiańskim
światłem, które oświeca to, czym jesteś i wszystko, co robisz. Autorka w książce oferuje szereg narzędzi do okiełznania tej wspaniałej energii.
Są wśród nich między innymi tantra, mantry i praca z oddechem. Dzięki nim odkryjesz nowy wymiar spełnienia, radości, obfitości i satysfakcji.
Już dziś możesz wprowadzić nieco niebiańskości w swoją codzienność. Wszystko za sprawą energii, która cały czas przepływa wokół Ciebie.
Jedynie od Ciebie zależy, czy zdecydujesz się z niej skorzystać. Jak to zrobić i w czym Ci ona pomoże? Odpowiedzi znajdziesz w tej książce!
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Kundalini – boska energia, dzięki której uzdrowisz swoje życie
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Czy wiesz, że inteligencja serca naprawdę istnieje?

Istnieje wiele rodzajów inteligencji, emocjonalna, duchowa, społeczna, a nawet ekologiczna w zależności od tego, co jest dla Ciebie ważne i
czym kierujesz się w życiu. Czy wiedziałeś jednak, że nie tylko mózg jest ośrodkiem inteligencji?? Badania amerykańskich naukowców z
Instytutu HeartMath potwierdziły i udowodniły ulokowanie inteligencji w sercu, dlatego została ona nazwana inteligencją serca. Dzięki tej książce
dowiesz się czym tak naprawdę jest inteligencja serca i jak wpływa na Twoje emocje i relacje z innymi oraz doświadczanie miłości. Odkryjesz też
czym jest pole magnetyczne serca oraz jak zadbać o zdrowe serce. Poznasz terapie i techniki relaksacyjne, metody rozwoju duchowego i
ćwiczenia serca takie jak afirmacje i medytacje, których praktykowanie wzmocni Twoje serce, zwiększy odporność Twojego organizmu i da Ci
poczucie szczęścia.

Inteligencja serca to umiejętność uczenia się, rozumienia, rozumowania

Serce nie tylko pełni funkcje pompy tłoczącej krew. Według badaczy rozwoju duchowego serce ma zdolność uczenia się, zapamiętywania,
przechowywania wspomnień, odczuwania, a także podejmowania decyzji! A pole magnetyczne serca oraz jego rytm, wpływają nie tylko na
zdrowie fizyczne, ale również na nasze samopoczucie. Czym zatem jest inteligencja serca? Najprościej ujmując jest przepływem świadomości,
zrozumienia i intuicji, których doświadczamy, gdy umysł i emocje są spójnie ze sobą zestawione.

Zharmonizuj umysł i serce, i osiągnij koherencję serca

Badania wskazują na ogromny wpływ emocji na stan naszego zdrowia. Pozytywne uczucia, takie jak miłość, szczęście, wdzięczność, czy
współczucie utrzymują harmonijny rytm serca. Wpływa on korzystnie na połączenia między sercem a mózgiem. A koherencja serca zachodzi,
gdy jego praca jest zharmonizowana z układem oddechowym i nerwowym. Natomiast, negatywne emocje nie tylko podnoszą poziom hormonów
stresu, ale również ciśnienie krwi, a nawet mogą degradować komórki DNA. Przez co serce pracuje szybciej, a odporność naszego organizmu
drastycznie spada. Długotrwałe doświadczanie stresu i negatywnych emocji znacznie zwiększa ryzyko wystąpienia chorób serca!

Jak wzmocnić serce?

Dzięki terapiom i technikom rozwoju duchowego zamieszczonym w tej książce nauczysz się rozpoznawać kiedy serce jest „zamknięte” i w jaki
sposób można je „otworzyć”. Poznasz kolejne etapy budowania trwałej relacji i stałego związku, dzięki czemu będziesz mógł zidentyfikować
potencjalne problemy i im zapobiegać. Odkryjesz przyczyny tak popularnego ostatnio lęku przed miłością. Sprawdzone porady pomogą Ci nie
tylko uzdrowić złamane serce, ale i otworzyć je na nową relację. Ćwiczenia serca, techniki relaksacyjne i medytacyjne nauczą Cię radzić sobie z
trudnymi i negatywnymi emocjami promując pozytywne myślenie oraz koherencję serca. Aby ułatwić Ci start do książki została dołączona płyta
CD. Zawiera ona medytacje serca oraz trzydzieści pozytywnych afirmacji, których praktykowanie pozwoli Ci się zrelaksować i zapewni zdrowe
serce.

Książka z ćwiczeniami dla serca

Dzięki zawartym w książce technikom:
– rozwiniesz inteligencję serca,
– nauczysz się panować nad emocjami,
– wzmocnisz swoje serce oraz ogólną odporność organizmu,
– podwyższysz poziom hormonu DHEA, który odpowiada za przeciwdziałanie starzeniu,
– obniżysz ciśnienie krwi i zmniejszysz ryzyko chorób serca,
– zapanujesz nas stresem zmniejszając poziom adrenaliny i kortyzolu we krwi,
– zwiększysz kreatywność umysłową oraz odbudujesz intuicję.

Zadbaj o zdrowe i szczęśliwe serce
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7 zasad sukcesu – Twoja droga do realizacji marzeń i pełnego szczęścia

Jak osiągnąć sukces? Jaka jest jego miara? Jedni będą upatrywali go w zarabianiu dużej ilości pieniędzy, prowadzeniu własnego biznesu,
odbywaniu egzotycznych podróży. Inni jako nadrzędną wartość postawią zdrowie lub posiadanie szczęśliwej rodziny. Podobnie jest z drogą do
sukcesu. Niecierpliwym zależy na tym, aby była jak najkrótsza – chcą osiągnąć sukces tu i teraz, bez wkładania wielkiego wysiłku. Ciężka,
systematyczna praca, wyrzeczenia i długa nauka są jedynie dla nielicznych. Tak jak nie ma jednej definicji sukcesu, drogi do niego, tak samo nie
ma uniwersalnej miary sukcesu, która pozwoliłaby ocenić nasze dokonania. 7 zasad sukcesu opartych na filozofii Wschodu i mądrościach
Mistrza Chuang Yao, które znajdziesz w tej książce, pomoże Ci rozwijać naturalne talenty i wyznaczyć łatwą drogę do osiągania celu. Autor
wskaże Ci zasady, dzięki którym odważysz się robić to, co kochasz i szybko staniesz się ekspertem w swojej branży.

Jak osiągnąć sukces i szczęście według filozofii Wschodu? Wyznaczaj sobie wielkie cele, znajdź motywację do działania

Wielu ludzi dokładnie wie, czego chcą od życia, lecz mimo to niewielu z nich osiąga sukces. Dlaczego? Nie potrafisz wygrać ze swoimi
słabościami, a w osiągnięciu celu i zarabianiu pieniędzy przeszkadza Ci obawa. Lęk przed niepowodzeniem i brak motywacji wstrzymują wiele
działań i nieuchronnie prowadzą do porażki. Właśnie ze względu na nią, ludzie nie podejmują ryzyka i nie wyznaczają sobie wielkich celów,
zadowalając się jedynie małymi. Czują się w ten sposób bezpiecznie, bo w razie porażki niewiele stracą. Podobnie dzieje się w przypadku, kiedy
już osiągnąłeś sukces i szczęście. Wtedy następuje moment, w którym jesteś w centrum zainteresowania, podziwu i nierzadko również krytyki.
Wiele osób do tego stopnia obawia się tej ostatniej, że woli pozostać tam, gdzie są, w swojej znajomej i bezpiecznej strefie komfortu, niż narazić
się na surową ocenę. Ludzie nie są w stanie spełniać marzeń, jeśli myślą o sobie w kategoriach małości. Dzięki tej książce wykorzystasz swoje
naturalne talenty i pokonasz lęk przez porażką.

7 zasad sukcesu – poznaj je wszystkie

Ta książka motywacyjna zawiera 7 nauk – przypowieści, które tworzą jeden wielki sekret sukcesu. Autor, Maciej Stawicki, przenosi nas do Chin i
niezwykłej świątyni Białego Kwiatu, gdzie poznajemy Mistrza Chuang Yao. Wcielając się w rolę jego ucznia – Alana – wyruszamy w podróż
prowadzącą do spełnienia marzeń oraz odkrywania mocy pozytywnego myślenia, o którym wiele mówi filozofia Wschodu. Skorzystaj z wiedzy
mieszkańców Państwa Środka, zainwestuj w rozwój duchowy i osobisty i dowiedz się jak osiągnąć sukces. Stań na drodze prowadzącej do
spełniania marzeń i niebywałego sukcesu czy pieniędzy. Poznaj 7 zasad sukcesu według Mistrza Chuang Yao, które odmienią życie Twoje i
Twoich bliskich. Zacznij korzystać z możliwości, jakie masz przed sobą. Chińska mądrość pokaże Ci, jak spełnić marzenia i odkryć mistrzowski
sposób na lepsze życie. Nie bój się stawiać przed sobą wielkich celów i wykorzystywać naturalnych talentów!

Poznaj 7 zasad sukcesu i spełniaj swoje marzenia!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › modlitwa Terapie › uzdrawianie duchowe

ból niebo pozytywna energia techniki uzdrawiające

Modlitwy do świętych Uzdrowicieli – wydanie
rozszerzone
Tadeusz Piotr Szewczyk

ISBN: 978-83-7377-564-0; Cena katalogowa: 19.90 zł; Ilość stron: 132; Oprawa: miękka; Format: 12.5 x

17.5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: III;

Czy modlitwa do świętych uzdrowicieli czyni cuda? Terapie i uzdrawianie duchowe są na wyciągnięcie ręki

Modlitwy do świętych uzdrowicieli są nie tylko otwarciem się na łaskę Boga, ale jest również bardzo silną pozytywną energią. Odmawiając ją
nijako „podłączamy się” do chrystusowego zbiornika pełnego miłości i energii. Fenomen modlitwy jest ogólnoświatowy, pomaga ona wszystkim
bez względu na wiek, płeć czy pochodzenie. Modlimy się w różnych intencjach, np. o zdrowie (modlitwa o uzdrowienie), wstawiennictwo w
ważnej sprawie (modlitwa wstawiennicza), dziękujemy za zesłane łaski (modlitwa dziękczynna), jak również wychwalamy w naszych modlitwach
Boga (modlitwa uwielbienia). Dzięki wyjątkowemu zbiorowi modlitw w tej książce, nauczysz się, w jaki sposób się modlić się skutecznie.
Poznasz wyjątkowe i skuteczne modlitwy, które po prostu działają. Dowiesz się, do kogo zwrócić się ze swoją intencją, aby została wysłuchana.
To wszystko za sprawą Autora, który o uzdrawianiu i modlitwach wie niemal wszystko.

Skuteczne modlitwy do świętych Uzdrowicieli – starannie zebrane i przetłumaczone

Tadeusz Piotr Szewczyk to Wielki Mistrz Reiki oraz specjalista medycyny naturalnej. Ten wielki uzdrowiciel znaczną część życia poświęcił
badaniu skuteczności modlitw i odnajdywaniu tych, które mają działanie uzdrawiające. Najskuteczniejszymi z nich podzielił się z nami w książce
„Modlitwy do świętych Uzdrowicieli”, która jest efektem starannego przetłumaczenia ich z archaicznego języka starosłowiańskiego oraz
precyzyjnego doboru słów, aby zachować odpowiedni dla nich rytm. Modlitwy staną się skuteczną terapią dla Twojej duszy. Przekonasz się, że
techniki uzdrawiające, wspierane modlitwą mają niezwykłą moc.

Uzdrawiająca moc modlitwy. Poznaj skuteczne sposoby na uzdrawianie duchowe

Dzięki tej publikacji poznasz modlitwy o zdrowie i o cud uzdrowienia z ciężkiej choroby oraz te, które pozytywnie wpłyną na Twoje oczy, pomogą
przy bólu zęba lub głowy, a także skutecznie zbiją gorączkę. Jedne z nich pomagają w zerwaniu z nałogami, a inne wpływają wyjątkowo
korzystnie na rozwój duchowy modlącej się osoby. W książce znajdują się również bardzo specjalistyczne modlitwy, takie jak te, które naprawiają
życie małżeńskie, bo „pomagają w małżeństwie żonom przez mężów poniewieranym”, czy odpędzają szatana i uzdrawiają opętanych.

Dowiedz się, jak skierować życie na dobre tory i zadbać o rozwój duchowy

Niektóre z przytoczonych form zwracania się do siły wyższej mogą nie tylko uzdrowić, ale i wspomóc Cię w skierowaniu życia na właściwe tory.
Na przykład, dzięki modlitwie o siłę oraz dodanie energii do pracy lub zagwarantowanie pokładów odwagi niezbędnych do zakończenia trudnych
spraw. Znajdziesz tu również niezawodny sposób na uzyskanie przychylności nieba dla par bezskutecznie starających się o dziecko. Opisane tu
techniki uzdrawiające maja niezwykłą skuteczność. Modlitwy możemy potraktować jak zamówienia, które wysyłamy do Stwórcy. Ponieważ
kocha On w sposób bezwarunkowy wszystkie swoje dzieci, spełni każdą naszą prośbę. Wzmocnisz swoja pozytywna energię. Z tej książki
dowiesz się, jak te prośby należy formułować, by mieć pewność, że zostaną dobrze zrozumiane i wysłuchane.

Modlitwy do świętych uzdrowicieli – pomogą także Tobie

Dowiedz się, która z modlitw o zdrowie ukoi ból, a jaka uzdrowi Twoje oczy, a która skutecznie zbije gorączkę. Jedne z nich pomagają w
zerwaniu z nałogami, a inne mogą wspomóc pary starające się o dziecko. Znajdziesz tu również bardzo specjalistyczne modlitwy, jak chociażby
tę, która pomaże w pokonaniu negatywnych oddziaływań innych.

Skorzystaj z uzdrawiającej siły modlitwy!
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 pobierz fragment książki

Ezoteryka › noetyka Ezoteryka › kwantowość

filozofia

Głęboka prawda
Gregg Braden
Tytuł oryginału: Deep Truth: Igniting the Memory of Our Origin, History, Dest

ISBN: 978-83-7377-535-0; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 396; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: I;

Wszystko jest ściśle zależne od siebie

W obecnym świecie istnieją setki spraw, które nas niepokoją lub wręcz przerażają, a zewsząd docierają do nas złe wiadomości. Wojny,
terroryzm, samobójstwa, ludobójstwo, kara śmierci, ubóstwo, kryzys gospodarczy i wojna nuklearna – to zaledwie część z setek kwestii, które
wskazują, że z ludzkością nie dzieje się najlepiej. Dlaczego tak się dzieje? Autor książki odkrył, że te pozornie nie związane ze sobą problemy
są w rzeczywistości ściśle ze sobą połączone! Wszystkie wyrastają z fałszywych założeń przestarzałej nauki.

Wejdź na nowy poziom rozwoju

Przywiodły nas one na skraj katastrofy i utraty wszystkiego, co ceni sobie nasza cywilizacja. Zbliża się moment wyboru pomiędzy dalszą
degradacją ludzkości i nieuchronnym unicestwieniem planety, a wejściem na nowy poziom rozwoju człowieka. Tak naprawdę rozwiązanie
wszystkich spornych kwestii są oczywiste, a wybory zupełnie jasne. Jednak to tylko od nas zależy, jak będzie wyglądało nasze dalsze życie.

Pytanie stale aktualne

Skąd mamy wiedzieć, jakie podejmować decyzje,
jeśli nie odpowiemy na jedno pytanie,
które leży w samym sercu absolutnie każdego wyboru:
Kim dokładnie jesteśmy?

Nieznane fakty dotyczące człowieka i historii na wyciągnięcie ręki

Autor ujawnia, jak uniknąć zagrożenia globalną wojną, nadużywania zasobów naturalnych Ziemi i rosnących niedoborów żywności i wody pitnej,
surowców naturalnych oraz bezprecedensowego stopnia eksploatacji światowych oceanów, lasów, rzek i jezior. Podaje również nieznane
dotychczas fakty, m. in:
• ewolucja sama w sobie nie wyjaśnia naszego istnienia,
• jesteśmy na Ziemi znacznie dłużej niż wskazuje konwencjonalna historia,
• jesteśmy „zaprogramowani” na pokój, nie na wojnę
• i wiele innych.

Już dziś możesz udać się w podróż wraz z autorem

Gregg Braden to bestsellerowy autor New York Timesa, który jest uważany za światowego pioniera łączenia nauki z duchowością. Ponad 20 lat
temu porzucił intratną posadę w międzynarodowej korporacji, by móc poświęcić się poszukiwaniom Boga. W jego niezwykłej podróży
towarzyszą mu miliony czytelników na całym świecie. Teraz i Ty możesz do nich dołączyć. Dzięki tej niezwykłej publikacji poznasz fakty na temat
współczesnego świata i odpowiedzi na najbardziej nurtujące Cię pytania dotyczące naszego istnienia.

Poznaj najgłębszą z prawd!

strona 144 z 350

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2011/06/G%C5%82%C4%99boka-prawda-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/ezoteryka/kwantowosc/gleboka-prawda-ostatnia-szansa-ludzkosci-gregg-braden/
https://studioastro.pl/autor/gregg-braden/
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/1401929192/talizman-20%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/noetyka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/kwantowosc/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/filozofia/


 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › medytacja Rozwój duchowy › buddyzm

Szczęście › rozwój osobisty Szczęście › miłość

mózg neuronauka umysł

Mózg Buddy
Richard Mendius dr Rick Hanson
Tytuł oryginału: Buddha's Brain: The Practical Neuroscience of Happiness, Love, and Wisdom

ISBN: 978-83-8171-658-1; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 320; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: III - dodruk;

Jak rozwinąć mózg – odkryj skuteczne praktyki, które zapewnią ci szczęście, miłość i sukcesy w życiu

Co tak naprawdę wyróżniało umysły wielkich ludzi? Czy mózg jednostki wybitnej różni się od mózgu przeciętnego Kowalskiego? Czy możemy w
jakikolwiek sposób równać do naszych autorytetów, czy też nasz umysłowy potencjał jest uzależniony tylko i wyłącznie od puli genów, jakie
otrzymaliśmy od rodziców? Znany neuropsycholog, będący jednocześnie nauczycielem medytacji, i neurolog zdecydowali się odpowiedzieć na
te pytania w niniejszej książce. W ten sposób powstał praktyczny przewodnik, który zawiera narzędzia niezbędne do ulepszenia mózgu.
Dzięki niemu dowiesz się, jak rozwinąć mózg, by wzmocnić swój rozwój osobisty i duchowy. Nauczysz się samodzielnie radzić ze stresem,
złym samopoczuciem, problemami w relacjach i negatywnymi emocjami. Korzystając z nowatorskich osiągnięć neuronauki i starożytnych
metod uzdrawiania duchowego, poprawisz jakość swojego życia i osiągniesz prawdziwe szczęście.

Czy umysł jest w stanie zmienić… strukturę mózgu?

Książka ta w umiejętny i przystępny sposób łączy odkrycia z dziedziny neuronauki z pradawną mądrością buddyzmu. Najnowsze badania
dowodzą, że mózg pozostaje otwarty na zmiany przez całe życie. Co więcej, można świadomie posłużyć się umysłem, by dokonać w nim zmian.
Jak rozwinąć mózg? Przede wszystkim ucząc się bezpośredniego wpływania na swoje samopoczucie. Służą do tego relacje z innymi, ale też z
samym sobą. To one w praktyce kształtują połączenia neuronalne, zmieniając aktywność mózgu. Dzięki temu mechanizmowi można pobudzać
w umyśle stan relaksu, radości i szczęścia zamiast niepokoju, smutku czy złości.

Praktyka uważności, uzdrawianie duchowe i medytacje – narzędzia pozytywnych zmian

Okazuje się, że buddyzm jest prawdziwą skarbnicą metod, które pobudzają i wzmacniają określone stany mózgu. Autorzy zachęcają
czytelników do otwarcia się na tajemnice umysłu, ucząc nowoczesnego pojmowania starożytnych nauk o praktyce uważności i wyrażaniu
wdzięczności. I bynajmniej nie trzeba żadnej pogłębionej wiedzy z zakresu neuronauki, psychologii czy medytacji, żeby skorzystać z tej książki.
Jest ona niczym przystępna instrukcja obsługi mózgu, połączona z przybornikiem zawierającym skuteczne narzędzia do wprowadzania
zmian. Proponowane ćwiczenia mają moc kształtowania wewnętrznego świata każdego człowieka. Poza tym zwiększają empatię w stosunku do
innych osób oraz poszerzają zasięg współczucia i troskliwości. W ten sposób bezpośrednio wpływają na jakość życia na wielu płaszczyznach.
Wzbogacają rozwój osobisty i duchowy, budują podstawy trwałego szczęścia i miłości, zapewniają relaks i stają się źródłem pozytywnych
emocji.

Buddyzm i neuronauka – współczesne drogi do prawdziwego szczęścia

Podczas lektury tej książki poznasz zarówno zasady funkcjonowania mózgu, jak i praktyczne metody uzdrawiania duchowego, które
wzmacniają dobre samopoczucie, a przy tym zmniejszają cierpienie. Kolejne rozdziały pozwolą ci lepiej zrozumieć neurologiczne źródła
szczęścia, empatii i miłości. Współczesna nauka już potwierdziła to, co buddyzm propagował od ponad dwóch tysięcy lat. Medytacje,
praktyka uważności i pielęgnowanie współczucia oraz wdzięczności pobudzają mózg i stają się źródłem pozytywnych zmian. Sięgając po te
narzędzia, zyskasz umiejętność stopniowego przeorganizowania swego mózgu w celu osiągnięcia spełnienia w związkach i zwiększenia
wewnętrznego spokoju. Tym samym twój rozwój osobisty i duchowy zyska pozytywny impuls.

Zmień mózg – zmień życie.

strona 145 z 350

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2011/03/M%C3%B3zg-Buddy-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/rozwoj-duchowy/buddyzm/mozg-buddy-podrecznik-do-osiagania-szczescia-milosci-richard-mendius-dr-rick-hanson/
https://studioastro.pl/autor/richard-mendius/
https://studioastro.pl/autor/dr-rick-hanson/
http://www.amazon.com/Buddhas-Brain-Practical-Neuroscience-Happiness/dp/1572246952/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1326964771&sr=8-1%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/medytacja-rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/buddyzm/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/rozwoj-osobisty/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/milosc/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/mozg/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/neuronauka/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/umysl/


 pobierz fragment książki

Ezoteryka › życie po życiu Rozwój duchowy › reinkarnacja

Rozwój duchowy › dusza

życie po śmierci  nakład wyczerpany

Nieśmiertelność duszy – podróż między
wcieleniami
Lisa Williams
Tytuł oryginału: The survival of the soul

ISBN: 978-83-7377-512-1; Cena katalogowa: 34.30 zł; Ilość stron: 328; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2013; Nr wydania: II;

Co czeka na nas po Drugiej Stronie?

Z pewnością często zadawałeś sobie pytania na temat życia po życiu, tego, co nas czeka po śmierci, czy należy się jej bać oraz zastanawiałeś
się, czy dusza ludzka jest nieśmiertelna. Teraz możesz poznać odpowiedzi na wszelkie nurtujące Cię kwestie. Wszystko to za sprawą Autorki,
która posiada zdolności parapsychologiczne i jest jasnowidzącym medium. Lisa Williams posiada niezwykłą umiejętność komunikowania się ze
zmarłymi. Ten dar pozwala jej zrozumieć sens życia i pomagać wielu ludziom na całym świecie.

Wiecznie podróżująca dusza

Książka ta jest wyjątkowa, ponieważ potwierdza nie tylko istnienie świata ducha, ale dokładnie przedstawia drogę duszy przez kolejne wcielenia.
Ta podróż trwa nieprzerwanie, a my – w obecnej postaci – zdajemy się być jedynie „wykonawcami” pewnych z góry ustalonych zadań. To dusza
zawiera kolejne kontrakty na życie, w których dostajemy lekcje, jakie zgodziliśmy się nauczyć na Ziemi.

Dusza, nawiedzenia i duchy

Gdy dusza opuszcza ciało, jest wolna od wszelkich ograniczeń, bólu, cierpienia i problemów, jakie napotkała na drodze życia. Jest przygotowana
do odejścia na Drugą Stronę, ale przede wszystkim musi chcieć odejść. Jeśli tak się nie dzieje, duchy, które nie przeszły w stronę Białego
Światła stale są obecne na Ziemi. Często jest tak, że same dusze nie zdają sobie z tego sprawy i zakłócają porządek innym żyjącym. Autorka
opisuje sytuacje, których sama była świadkiem i wyjaśnia, jak można pomóc duszy dostać się na tamten świat.

Sekrety na temat życia po życiu już ujawnione

Dzięki tej publikacji poznasz sekrety, które zgłębiła Autorka, a które stale intrygują ludzkość. Dowiesz się, co dzieje się z nami po śmierci i jakie
są dalsze losy naszej duszy. Poznasz prawdziwe znaczenie życia po życiu i odkryjesz, co robią dusze między kolejnymi wcieleniami.
Zrozumiesz, że losy naszego obecnego wcielenia są określone już przed urodzeniem i determinują nasze działania. Wszystko, czego chciałeś
dowiedzieć się o świecie duchów teraz jest bliżej, niż myślisz. Mnóstwo pytań, na które teraz możesz znaleźć odpowiedź. Z ziemskiej
perspektywy nie wszystko wydaje się jasne, dlatego dzięki tej książce wiedzę o wędrówce duszy masz w zasięgu ręki.

Zacznij świadomie planować swoje podróże
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 pobierz fragment książki

Zdrowie › psychologia Rozwój duchowy › medytacja

Rozwój duchowy › świadomość

mózg  nakład wyczerpany

Aktywuj pełną moc mózgu
dr Alberto Villoldo  dr David Perlmutter
Tytuł oryginału: Power Up Your Brain: The Neuroscience of Enlightenment

ISBN: 978-83-7377-499-5; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 292; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2018; Nr wydania: VI;

Jakie są granice potencjału naszego mózgu?

Gdzie leżą granice możliwości ludzkiego mózgu? Czy prawdą jest, że wykorzystujemy zaledwie ułamek potencjału drzemiącego w naszym
umyśle? Czy istnieje sposób, by w pełni zaczerpnąć z umiejętności, jakimi obdarzyła nas natura? Co tak naprawdę kryje się za cudownymi
uzdrowieniami tysięcy pacjentów na świecie?

Połączenie dwóch sił intelektu

Neurolog dr David Perlmutter oraz antropolog medyczny i szaman dr Alberto Villoldo połączyli siły by odpowiedzieć na te pytania. Udało im się
dokonać czegoś znacznie bardziej istotnego niż tylko oszacowanie pełnych możliwości ludzkiego intelektu. Wzajemnie uzupełniając i
poszerzając swoją wiedzę opracowali oni bowiem pięciotygodniowy program wyzwalający pełną moc mózgu każdej osoby, która zdecyduje się
go zastosować.

Możesz pobudzić i naprawić swój mózg

Porady żywieniowe i ćwiczenia fizyczne wymienione w tej książce nie tylko naprawią te części Twojego mózgu, które zostały uszkodzone przez
stres, ale też stworzą środowisko podatne na wzrost nowych komórek nerwowych oraz aktywują geny odpowiedzialne za długowieczność,
lepszą odporność i usprawnioną pracę umysłu. Z kolei praktyki szamańskie, medytacje i wizualizacje pomogą Ci pobudzić te obszary mózgu,
dzięki którym spokój, kreatywność i radość w sposób naturalny przejawią się w Twoim życiu.

Dzięki tej książce odzyskasz dostęp do pełni potencjału, jaki tkwi w Tobie od dnia narodzin!
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 pobierz fragment książki

Ezoteryka › kwantowość

Efekt Izajasza
Gregg Braden

ISBN: 978-83-7377-502-2; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 44; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Jedyna książka, która łączy fizykę kwantową i prastare proroctwa. Autor udowodnił istnienie Efektu Izajasza dzięki analizie prastarego zwoju.
Okazało się, że wizja naszych czasów zapisana przed niemal trzema tysiącami lat zaskakująco mało odbiega od rzeczywistości. Braden odkrył,
że istnieje wiele alternatywnych wersji przyszłości. Nasze czyny sprawiają, że któraś z nich staje się naszą rzeczywistością. Dzięki tej książce
dowiesz się, w jaki sposób możesz uaktywnić tę przyszłość, która będzie dla Ciebie najlepsza. Zrozumiesz także, jak Twoje ciało reaguje na
zmiany zachodzące na świecie. Nauczysz się rozszyfrowywać najbardziej znane proroctwa i poznasz pełne znaczenie każdego z nich. Zgłębisz
również sekret modlitwy, która musi zostać wysłuchana!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › prawo przyciągania Szczęście › pozytywne myślenie

Szczęście › emocje

ebooki podświadomość umysł

Alchemia szczęścia – nieważne co robisz
ważne co myślisz
Bogusława Krause

ISBN: 978-83-7377-498-8; Cena katalogowa: 29.20 zł; Ilość stron: 216; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Czy możesz stworzyć własne szczęście?

Do tej pory za wszystkie złe zdarzenia czy sytuacje obwiniałeś innych. Wierzyłeś, że za złe samopoczucie, niepowodzenia w pracy, czy kłótnie
w związku odpowiedzialny jest “ktoś”, Bóg albo wszechświat. Wszelkie sukcesy zaś przypisywałeś sobie, swoim umiejętnościom i sile twórczej
własnego umysłu. Dzięki tej książce w końcu zrozumiesz, że o jakości Twojego życia, zdrowiu, związkach, szczęściu decydujesz Ty sam. A
alchemia szczęścia, to kreowanie rzeczywistości, poprzez emocje i pozytywne myśli rodzące się w Twojej podświadomości. Wskazówki Autorki
pomogą Ci wykorzystać siłę własnego umysłu i Prawo Przyciągania, aby wesprzeć rozwój duchowy i stworzyć szczęście na nowo.

Jak zawsze czuć się dobrze i osiągać swoje cele?

Autorka dzieli się z Tobą swoją wiedzą o Prawie Przyciągania, przekazaną jej bezpośrednio przez Esther i Jerry’ego Hicks, w całkiem innym,
bardziej osobistym wymiarze. Dzięki jej praktycznym radom, Twój rozwój duchowy nabierze tempa gdyż przełamiesz bariery ograniczające Twój
umysł. Książka w praktyczny sposób wyjaśni Ci, jak działają podświadome mechanizmy twórcze i uzdrawiające Twojego ciała. A także jak
należy postępować, by zawsze czuć się dobrze i przyciągać do siebie tylko pozytywnych ludzi i zdarzenia.

Alchemia szczęścia – naucz się wywoływać w sobie pozytywne myślenie i emocje

Nareszcie zdasz sobie sprawę z tego, że Twoje myśli i odczuwane przez Ciebie emocje przyciągają ludzi i zdarzenia o podobnych wibracjach.
Prawo Przyciągania wyjaśnia, że na swoje myśli i pragnienia reagujesz emocjami, dlatego to od Ciebie zależy Twoje zdrowie i wygląd, a nawet
cała Twoja rzeczywistość. Dowiesz się jak podjęcie decyzji wpływa na Twoją podświadomość, i jak łączy się z odpowiedzialnością za cały
proces sprawczy. Nauczysz się być zdrowym egoistą, szanując emocje własne i innych. A także jak odrzucić negatywne myślenie, które krzywdzi
i ogranicza tylko Ciebie.

Spraw, by Twoje marzenia się spełniły

Postanawiając coś, dostrzegaj tylko pozytywne strony swojego wyboru. Książka wskaże Ci także, jakie korzyści dla ciała ma rozwój duchowy i
odkrycie swoich prawdziwych pragnień. Bowiem jedynie radosne i szczęśliwe myśli dają wolność i przyniosą zadowolenie z tego, co się w
Twoim życiu dzieje. Poprzez pozytywne myślenie i optymistyczne podejście będziesz w stanie zrealizować każdy wyznaczony cel, a Twoje życie
będzie pełne sukcesów.

Alchemia szczęścia – odmień swój umysł i stwórz własne szczęście!
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 pobierz fragment książki

Szczęście › spełnianie marzeń Rozwój duchowy › medytacja

Rozwój duchowy › prawo przyciągania

ebooki podświadomość

Medytuj a będzie Ci dane
Esther i Jerry Hicks
Tytuł oryginału: Getting Into The Vortex: Guided Meditations CD and User Guid

ISBN: 978-83-8171-416-7; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 160; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: IV - dodruk;

Prawo Przyciągania – czym jest? Odkryj jego sekret!

Każda myśl wibruje, wysyła sygnał i przyciąga ten, który jest na nią odpowiedzią. Sekret Prawa Przyciągania opiera się na zasadzie, że podobne
przyciąga podobne. Pozytywne myślenie przyciąga pozytywne rzeczy, ale gdy połączysz je z odpowiednimi technikami, takimi jak medytacja,
siła Twojego przekazu jest znacznie większa! Esther i Jerry Hicks, odkrywcy Prawa Przyciągania i ikony rozwoju duchowego, przedstawiają
publikację, która pokaże Ci, że spełnianie marzeń może być jeszcze łatwiejsze, niż Ci się wydawało. A wszystko to możliwe jest dzięki tej
niepowtarzalnej książce i sile Twojej podświadomości.

Prawo przyciągania w praktyce

Czy wiesz, że wystarczy tylko 15 minut dziennie, by odmienić Twoje życie! W tej książce Autorzy skupiają się wyłącznie na praktycznym
zastosowaniu Prawa Przyciągania przekazując do Twojej dyspozycji cztery potężne medytacje. Są one niezawodnym sposobem na poprawę
ogólnego i fizycznego dobrostanu, osiągnięciu obfitości finansowej i szczęścia. Z ich pomocą zbudujesz harmonijne relacje z najbliższymi oraz
poszerzysz swoją podświadomość i rozwój duchowy. Poprzez praktyczne wykorzystanie Prawa Przyciągania i dostrojenie go do własnych
potrzeb będziesz w stanie osiągnąć to, o czym zawsze marzyłeś!

Teoria przyciągania – skuteczne medytacje pomagające spełnić marzenia

W tej wyjątkowej książce Autorzy wyjaśniają, jak z pomocą medytacji, wniknąć w Wir. Jest on Twoją Rzeczywistością Wibracyjną gwarantującą
spełnianie marzeń. Proste wskazówki pomogą Ci dostroić do niego swój umysł oraz zsynchronizować oddech. Medytacje oparte na teorii
przyciągania korzystnie wpłyną nie tylko na Twój dobrostan, ale również zdrowie, odprężą Cię i uspokoją emocje. Dołączony do książki
audiobook pozwoli Ci korzystać z medytacji również w chwilach relaksu.

Medytacje inne niż wszystkie!

Odkryj, jak dzięki tym wyjątkowym medytacjom opartym na Prawie Przyciągania osiągnąć szczęście i dobrostan. Odbudować i pielęgnować
relacje z najbliższymi i przede wszystkim spełnić marzenia. Dzięki wykorzystaniu praktycznych porad i technik opisanych w tej książce nie tylko
zaczniesz spełniać swoje marzenia, zrównoważysz emocje i zgromadzisz nową energię do działania, ale odkryjesz również nowy sposób na
relaks.

Spełnienie i szczęście to Twój naturalny stan, odkryj go dzięki medytacjom!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › intuicja Astropsychologia › numerologia

Szczęście › rozwój osobisty

pozytywna energia relacje symbole

Nazwisko tworzy charakter
Violetta Kuklińska-Woźny

ISBN: 978-83-7377-463-6; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 395; Oprawa: miękka; Format: 16,5 x

24 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Odkryj, co numerologia „mówi” o Tobie i jaki ma wpływ na rozwój duchowy

Wiedziałeś o tym, że imię i nazwisko są prawdziwą skarbnicą wiedzy o Tobie i relacjach z innymi? I bynajmniej nie chodzi tu o zwykłe dane
personalne czy wpis w dowodzie osobistym. Okazuje się, że imię i nazwisko to coś więcej niż tylko ciąg liter identyfikujących każdego człowieka.
Jak bowiem przekonuje Autorka tej książki, mają one ogromny wpływ na charakter, a tym samym szczęście i relacje międzyludzkie. Symbolika
liter tworzących imię i nazwisko skrywa niezwykłą moc – może emanować pozytywną energią, ale też być źródłem kłopotów i blokować rozwój
osobisty. Numerologia zakłada, że razem z datą urodzenia imię i nazwisko kształtują osobowość każdego z nas. Dzięki tej książce dowiesz się,
jak w prosty sposób odczytać unikalną symbolikę liter i odpowiadających im liczb, by dowiedzieć się więcej o sobie i swoich bliskich. Tym samym
zrozumiesz numerologiczne znaczenie swojego imienia i nazwiska. Będziesz potrafił samodzielnie obliczać parametry astropsychologiczne i
nauczysz się rozszyfrowywać najważniejsze symbole. W efekcie numerologia, wsparta astropsychologią, szeroko otworzy przed Tobą drzwi na
drodze do rozwoju osobistego, samopoznania i szczęścia.

Poznaj numerologiczne znaczenie swojego imienia i nazwiska

W książce znajdziesz nie tylko przystępnie zaprezentowane podstawy numerologii i zasady jej stosowania w praktyce, ale też opisy imion
męskich i żeńskich. Być może odszukasz wśród nich także swoje. Dzięki temu lepiej zrozumiesz złożoność swojego charakteru i nauczysz się
świadomie budować relacje. Nie będziesz musiał opierać się wyłącznie na intuicji. Korzystając z przejrzyście przygotowanych tabel, będziesz
mógł sprawdzić energetyczne zestawienie wibracji poszczególnych liczb za pomocą liter Twojego imienia i nazwiska, a także daty urodzenia
(pomocne w przypadku horoskopu numerologicznego). Dowiesz się nie tylko, jaki typ osobowości reprezentujesz, ale zyskasz też bezcenną
wiedzę na temat swoich znajomych czy życiowego partnera. Poznasz znaczenie liczb mistrzowskich, złożonych i prostych. Zrozumiesz, co
znaczy pojęcie „droga życia”, a także czym jest liczba samorealizacji. Zresztą praktycznych aspektów numerologii i astropsychologii jest w tej
książce znacznie więcej. Ot choćby, nauczysz się korzystać z magicznego kwadratu Lo Shu, kwadratu wedyjskiego i magicznego kwadratu
Pitagorasa.

Uwolnij pozytywną energię swojego imienia i nazwiska

Zrozumienie symboliki liter, składających się na imię i nazwisko, pozwoli Ci nie tylko wejrzeć w głąb samego siebie, ale także zrozumieć
postępowanie bliskich czy znajomych. Zamiast intuicji, którą wcześniej stosowałeś do rozszyfrowania skomplikowanych relacji, numerologia da
Ci precyzyjną wiedzę. Wykorzystasz ją, by wypełnić życie szczęściem i wzbogacić swój rozwój duchowy. Symbole kryjące się w literach Twojego
imienia i nazwiska staną się źródłem pozytywnej energii. Przy okazji posiądziesz nową umiejętność i nauczysz się sporządzać horoskop
numerologiczny. Numerologiczne znaczenie Twojego imienia i nazwiska nie będzie już kryło żadnych tajemnic.

Wykorzystaj symbolikę liter na drodze do rozwoju osobistego

Książka ta, czerpiąc z numerologii i astropsychologii, wprowadza w świat uniwersalnych symboli i prawd tworzących fundament rozwoju
duchowego. Koncentruje się na korzyściach płynących z umiejętności wyliczania wibracji poszczególnych imion oraz podaje gotową
charakterystykę większości z nich. Pokazuje także, jak możesz samodzielnie wyliczyć własną liczbę materialnego „ja” i co ona dla Ciebie w
praktyce oznacza. Dzięki niej poznasz również niezawodny sposób określania wibracji swojej liczby samorealizacji i zrozumiesz sens horoskopu
numerologicznego. Jest też coś specjalnego dla kobiet, których większość – zgodnie z tradycją – dziedziczy nazwisko męża. Dowiedzą się one,
jak ten fakt wpłynie na ich życie i kiedy warto zaufać intuicji. Podsumowując, dzięki tej książce możesz odkryć nie tylko swoje prawdziwe oblicze,
ale też dowolnej napotkanej osoby. Wystarczy, że ten ktoś Ci się przedstawi…

Co mówi Twoje imię i nazwisko?
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 pobierz fragment książki

Szczęście › rozwój osobisty Astropsychologia › jasnowidzenie

Rozwój duchowy › intuicja

 nakład wyczerpany

Twoja częstotliwość – podręcznik
wykorzystania intuicji
Penney Peirce
Tytuł oryginału: Frequency

ISBN: 978-83-7377-441-4; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 334; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Jak ważna w Twoim życiu jest intuicja?
Czy zawsze działasz racjonalnie, czy zdarza Ci się czasem zrobić coś pod wpływem impulsu?
Autorka książki, uznana na świecie jasnowidząca i trenerka rozwoju intuicji, namawia do rozwijania wrażliwości i świadomej pracy z energią.
Tworzy pojęcie częstotliwości domowej, najwyższej i najbardziej naturalnej wibracji osobistej. Przenika ona przez komórki i tkanki, by wypełnić
przestrzeń wokół Ciebie. Przebudzenie do nowej rzeczywistości na wyższej częstotliwości radykalnie poprawia związki, pomaga znaleźć
doskonalsze rozwiązanie problemów i stworzyć życie zawierające wszystko to, czego pragniesz.

Ważne jest zrozumienie, że słuchanie głosu intuicji wyzwala zdolność do działania i rozwoju.
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Astropsychologia › karty duchowe Rozwój duchowy › anioły

duchowość karty pozytywna energia

Karty Archanioła Michała – 44 karty + książka
dr Doreen Virtue

ISBN: 978-83-8171-498-3; Cena katalogowa: 139.90 zł; Ilość stron: 128; Oprawa: pudełko; Format: 9 x

12,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: III - dodruk;

Ekspertka w dziedzinie kontaktowania się z aniołami pomoże Ci rozwinąć duchowość i poprosić o anielskie wsparcie

Doreen Virtue nikomu, kto choć trochę interesuje się astropsychologią, przedstawiać nie trzeba. Ta niezwykła kobieta przez lata zgłębiała tajniki
kontaktów z elementalami i wyższymi istotami, a także przede wszystkim z aniołami i archaniołami. Udowodniła ona, że wróżki to nie tylko
postacie z bajek dla dzieci, a anioły naprawdę się nami opiekują i są obecne w naszym życiu. Doradziła także, jak można skorzystać z rad tych
niezwykłych istot, wykorzystać ich pozytywną energię i rozwijać swoją duchowość. Karty Archanioła Michała to porady, z których skorzystały już
miliony osób na całym świecie.

Karty duchowe Archanioła Michała – proś o anielską opiekę, kiedy tylko zechcesz

Dziś ta autorka licznych bestsellerów daje Ci klucz do zjednania sobie jednej z najpotężniejszych skrzydlatych istot – Archanioła Michała. Ten
znany od setek lat skrzydlaty obrońca ludzkości może być na każde Twoje zawołanie, ale musisz poprosić o jego anielskie wsparcie. Sprawuje
on władzę nad Twoim osobistym aniołem stróżem, zapewnia ochronę, a także zsyła odwagę oraz siłę. Dzięki pięknym kartom opatrzonym
kunsztownymi złoceniami na brzegach będzie to łatwiejsze niż myślisz. Możesz prosić swojego anioła stróża o wszystko, czego zapragniesz –
miłość, sukces w pracy, dobre zdrowie czy szczęśliwy związek. Na Twoją każdą prośbę Archanioł Michał odpowie z bezinteresowną miłością i
udzieli Ci swojego anielskiego wsparcia i opieki.

Karty duchowe – Twój pośrednik w komunikacji z Archaniołem Michałem i rozwoju duchowym

Każda karta duchowa przedstawia wizerunek Archanioła Michała. Dzięki stonowanej, ciepłej grafice specjalnie dobranej do treści sentencji
zawartej na karcie, Twój stróż przemówi do Ciebie ze zdwojoną siłą. Sentencja ta to rada od tego skrzydlatego dobroczyńcy. Pod rysunkiem zaś
znajduje się modlitwa do Archanioła Michała, z której możesz skorzystać, by poprosić o pomoc lub podziękować za ofiarowane anielskie
wsparcie. Możesz również czerpać z nich inspirację, by ułożyć własną, niepowtarzalną modlitwę na każdą okazję. Ta niezwykła talia kart daje Ci
wiele możliwości rozwoju duchowego. Dzięki tej niezwykłej talii kart zgłębisz możliwości naturalnej intuicji i nauczysz się skutecznie prosić o
anielską pomoc i wsparcie.

Odkryj znaczenie każdej z kart Archanioła Michała. Skutecznie proś o anielskie wsparcie

Do kart dołączona jest instrukcja, która szczegółowo opisuje znaczenie każdej z nich i sprawia, że bez problemu zinterpretujesz znaczenie tych
małych dzieł sztuki. Dowiesz się z niej, w jaki sposób oczyścić talię kart, a także jak przygotować ją do użycia i napełnić pozytywną energią.
Zadawane przez Ciebie pytania lub wątpliwości zawsze przyciągną taką kartę, która stanowi odpowiedź na Twoje problemy. Dzieje się tak za
sprawą znanego w astropsychologii, ponadczasowego Prawa Przyciągania. Mówi się, że rzadko kiedy przydatność idzie w parze z aż takim
potencjałem. W tym przypadku i jedno i drugie nie powinno nikogo zawieść.

Karty Archanioła Michała otoczą Cię niezwykłą ochroną, zapewnią anielską opiekę i wsparcie
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 pobierz fragment książki

Terapie › afirmacje Rozwój duchowy › intuicja

podświadomość  nakład wyczerpany

Siedem reguł spełniania marzeń
Pierre Franckh
Tytuł oryginału: Erfolgreich wünschen: 7 Regeln wie Träume wahr werden

ISBN: 978-83-7377-404-9; Cena katalogowa: 24.20 zł; Ilość stron: 156; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2010; Nr wydania: I;

Każdego dnia, w każdej minucie Twojego życia spełniają się Twoje marzenia. I to niezależnie od tego, czy jesteś tego świadom, czy też nie.
Warto nauczyć się poprawnie je formułować. Wydaje się proste a jednak, jak często zadajesz sobie pytanie: dlaczego mi nie wychodzi?
Ten poradnik, oparty na doświadczeniach i… błędach autora, pokaże Ci, jak wieść życie, jakiego zawsze pragnąłeś. Dowiedz się, jak
pozostawać otwartym na „przypadki”, jak przekonać rozum, że warto podążać za intuicją. Czy wierzysz tylko w to, co widzisz? To dowiedz się,
że w ciągu sekundy tysiące informacji rejestruje Twój mózg, gromadzi je, a ty nie jesteś tego świadom! Potwierdzają to badania fizyków i
biologów.
Zacznij dostrzegać to, co dla Ciebie ważne.
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 pobierz fragment książki

Szczęście › spełnianie marzeń Rozwój duchowy › modlitwa

życie po śmierci  nakład wyczerpany

Śmierć nie istnieje
Dannion Brinkley
Tytuł oryginału: Secrets of the Light: Lessons from Heaven

ISBN: 978-83-7377-406-3; Cena katalogowa: 29.20 zł; Ilość stron: 184; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2010; Nr wydania: III;

Wciąż podążasz za celami dyktowanymi Ci przez codzienność. Praca, szkoła, rodzina, pogoń za pieniędzmi, awansem czy starania o
wymarzone mieszkanie lub samochód. Niezależnie od tego, co w tej chwili wydaje Ci się najważniejsze na świecie, pamiętaj, że nadejdzie dzień,
gdy wszystko to straci znaczenie. Dzień przekroczenia granicy życia i śmierci. Co się wtedy stanie? Co się dzieje z tymi, którzy już są po drugiej
stronie? Czy złe uczynki mają wtedy znaczenie? Czy możesz się czegoś nauczyć o śmierci jeszcze zanim jej doznasz? I jaki udział w tym
będzie miała Twoja modlitwa? Skorzystaj z doświadczeń człowieka, który już trzykrotnie przekroczył granicę życia. I za każdym razem powrócił
do świata żywych ponieważ ma Ci coś ważnego do przekazania. Sprawdź, co…
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 pobierz fragment książki

Szczęście › spełnianie marzeń

Uzdrawianie wiary
Gregg Braden
Tytuł oryginału: The Spontaneous Healing of Belief: Shattering the Paradigm o

ISBN: 978-83-7377-393-6; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 298; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2010; Nr wydania: II;

Gregg Braden dokonał epokowego odkrycia i znalazł dowody na to, że każdy z nas – za pomocą swojego umysłu – może zmieniać całe
otoczenie oraz stan swojego ciała! To nie jest naukowa publikacja. Mimo że przedstawia najnowsze osiągnięcia naukowe, które zachęcą Cię do
ponownego przemyślenia Twojego związku ze światem. To jest dobrze udokumentowany i zawierający wiele badań przewodnik do korzystania
z prawdziwego potencjału swojego umysłu. Odrzuć fałszywe przekonania o swojej niemocy i naucz się panować nad twórczą potęgą swoich
myśli. Dowiedz się, jak możesz pokonać ograniczające Cię więzy fałszywych przekonań. Poznaj siłę swojego umysłu i naucz się wpływać na
otaczającą Cię rzeczywistość jak i na samego siebie.
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › prawo przyciągania Szczęście › związek

Szczęście › miłość

ebooki podświadomość relacje życie intymne

Miłość i prawo przyciągania
Esther i Jerry Hicks
Tytuł oryginału: The Vortex. Where the Law of Attraction Assembles All Cooper

ISBN: 978-83-8171-408-2; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 244; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: II - dodruk;

Jak przyciągnąć miłość? Wykorzystaj Prawo Przyciągania!

Jak przyciągnąć miłość? Prawo Przyciągania udowadnia, że podobne przyciąga do siebie podobne. Czyli, że Twoje pozytywne myśli i emocje
wytwarzają energię, która przyciąga pozytywne osoby i zdarzenia wibrujące na tej samej częstotliwości. Wibrując negatywnymi emocjami
przyciągasz niekorzystne zdarzenia czy nieprzychylne relacje. W tej książce, znani na całym świecie duchowi przewodnicy, Esther i Jerry Hicks
chcą Ci uświadomić Twoją rolę we Wszechświecie oraz sprawczą siłę Twojej podświadomości. Dowiesz się, że im dłużej skupiasz myśl-
Wibrację na tym samym obiekcie lub pragnieniu wysyłasz energię, tworzysz Wir przyciągania i tworzenia. Dzięki ich sprawdzonym wskazówkom
nie tylko odbudujesz poczucie własnej wartości ale rozwiniesz moc by przyciągnąć miłość i szczęście.

Jak przyciągnąć miłość? -znajdź idealnego partnera sam nim będąc

Miłość i związki oraz ich jakość jest odpowiedzią na Twoje Wibracyjne prośby. Autorzy udowadniają, że ludzie, których poznałeś lub zdarzenia,
które Cię dotknęły są efektem Twoich nieuporządkowanych myśli. Do tej pory większość związków w Twoim życiu przyciągałeś na zasadzie
nieuwagi i kumulujących się w podświadomości obaw. Autorzy, nauczą Cię jak ukierunkować myśli by stały się one Twoją świadomą intencją.
Osoby, które poszukują miłości i ukochanej osoby dowiedzą się jak sformułować świadome intencje i pragnienia aby wir przyciągnął prawdziwą
miłość. Żeby przyciągnąć dobrego partnera sami muszą takim być, przejawiać pozytywne cechy aby przyciągnąć równie pozytywną partnerską
wibrację.

Jak przyciągnąć szczęście w związkach?

Proces Tworzenia swojej rzeczywistości i szczęśliwych związków składa się z trzech etapów. Dzięki tej książce dowiesz się jak skutecznie
przejść przez ten proces by osiągnąć dobrostan i szczęście. Uzyskasz odpowiedzi na pytania dotyczące różnych zagadnień Twojego życia,
kontaktów w pracy, dzieciństwa czy związków z otoczeniem. Dowiesz się jak poprawić swoje rodzinne relacje i jak znaleźć harmonię w już
istniejącym związku. A inwestorzy odkryją sposób by przyciągnąć dobrego partnera do biznesu.

Prawo Przyciągania a życie intymne

Książka wyjaśnia, jak osiągnąć spełnione życie intymne. Jak skoordynować i zharmonizować Twoje pragnienia z partnerem by nie zatracić
własnych potrzeb i osobowości. Zrozumiesz jak osiągnąć równowagę między fizycznym Tobą a duchowym Tobą by w pełni czerpać z własnej
zmysłowości i seksualności. Książka udziela również wskazówek jak zbudować zdrowe relacje z dziećmi oparte na szacunku i akceptacji. Co
najważniejsze, dowiesz się jak odbudować poczucie własnej wartości i skutecznie je wykorzystać by przyciągnąć miłość i szczęście.

Prawo przyciągania – świadomie przyciągnij miłość i szczęście!
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 pobierz fragment książki

Szczęście › emocje Astropsychologia › chirologia

Rozwój duchowy › parapsychologia

Tajniki osobowości wpisane w twarz i dłonie
Genowefa Szrajer

ISBN: 978-83-7377-388-2; Cena katalogowa: 29.90 zł; Ilość stron: 224; Oprawa: miękka; Format: 17 x

24.5; Data ostatniego wydania: 2010; Nr wydania: I;

Czy charakter wpływa na rysy twarzy?

Spotykając nową osobę bacznie obserwujesz twarz, wyraz oczu i grymas ust. Następnie taksujesz sylwetkę, ułożenie i wygląd dłoni.
Nieświadomie korzystasz z parapsychologicznych technik fizjonomiki i chirologii. Nauki te opierają się na założeniu, że rysy twarzy, np.
asymetria brody i dłoni odzwierciedlają predyspozycje umysłowe i cechy charakteru człowieka. W tym kompletnym podręczniku znajdziesz
instrukcje, które pozwolą rozwinąć Ci te naturalne umiejętności i odczytać tajniki osobowości wypisane na twarzy. Możesz wkroczyć na wyższy
poziom rozwoju duchowego, zbudować szczęście, spełnić marzenia odczytując emocje i tajemnice wypisane na twarzy.

Jakie cechy charakteru można wyczytać z rysów twarzy i dłoni?

Książka jest kompletnym przewodnikiem po zasadach i technikach stosowania fizjonomiki i chirologii. Fizjonomika określa metody pozwalające
rozpoznać właściwości umysłowe i stan emocji rozmówcy, które są widoczne w rysach i kształcie oczu, nosa, ust, brody i czoła. Dowiesz się, że
rysy lewej strony twarzy określają intymną część życia, zaś prawa stosunki z otoczeniem poza domem, np. w pracy. Zatem opuszczony kącik
lewego oka czy ust i zapadły policzek mogą wskazywać na kłopoty w relacji z partnerem. Natomiast promieniująca prawa strona, z pełnym
policzkiem i uniesioną brwią sugeruje powodzenie i sukces w pracy.

Chirologia – prawda jest w twoich rękach

Dosłownie. W drugiej części przewodnik skupia się na chirologii, która pozwala pogłębić wiedzę o osobowości i psychice człowieka. Może
zaciekawi cię fakt, że naskórek powstaje z tego samego listka zarodkowego co ośrodkowy układ nerwowy! Dlatego też układ linii na
wewnętrznej części dłoni, kształt rąk i palców skrywają informacje o psychice i osobowości. Dłonie o długich i smukłych placach mogą oznaczać
osobę o silnej osobowości z tendencją do wypowiadania ostrych osądów. A co jeszcze bardziej fascynujące to fakt, że liczba zakończeń
nerwowych na dłoniach odpowiada liczbie zakończeń astralnych. Oznacza to, że ludzie o wysokim stopniu rozwoju duchowego mogą, poprzez
dłonie, emanować swoją energią uzdrawiając różne dolegliwości.

Zastosuj zasady fizjonomiki i chirologii w praktyce

Umiejętność odczytywania cech charakteru, emocji i predyspozycji umysłowych z rysów twarzy oraz wyglądu dłoni jest skutecznym
parapsychologicznym narzędziem dla terapeutów, doradców i mediatorów, czy rekruterów. Fizjonomika i chirologia ułatwiają też pracę w
kryminologii, czy przedsiębiorcom w trakcie negocjacji. Tobie pomogą lepiej zrozumieć własne potrzeby i sposoby ich realizacji. Wskażą
najodpowiedniejszego partnera oraz drogę do wspólnego szczęścia. Jak rozwinąć te umiejętności? Książka oprócz szczegółowych opisów
zarysów oczu, nosa, brodu, uszu i oczu i budowy dłoni, wyjaśnia też zależności między tymi elementami. Znajdziesz tu także interpretację analiz
twarzy i dłoni różnych osób poparte zdjęciami. Twarz i dłonie to prawdziwa mapa osobowości, którą trzeba nauczyć się czytać. Wskaże Ci ona
osoby godne zaufania jak i te których powinno się unikać oraz sposoby na nawiązanie udanych relacji. Znając założenia fizjonomiki i chirologii
możesz pomóc sobie w kontaktach międzyludzkich, pogłębić rozwój duchowy, a innym wskazać najkorzystniejsze dla nich sposoby realizacji
marzeń.

Twarz jest mapą cech osobowości, a dłonie to otwarta księga, z której warto umieć czytać
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 pobierz fragment książki

Terapie › energia Rozwój duchowy › świadomość

channeling uzdrawianie holistyczne

Połączenie ze źródłem
dr Eric Pearl
Tytuł oryginału: The Reconnection

ISBN: 978-83-8171-510-2; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 304; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: III - dodruk;

Uzdrawianie Rekonektywne daje szansę na zdrowie, szczęście i rozwój duchowy

Zapytasz czym jest to Uzdrawianie Rekonektywne? Co zyskam dzięki takiej terapii? W książce znajdziesz potwierdzenie na to, co autorytety
medyczne i naukowe wiedzą od dawna, lecz niechętnie ogłaszają. Jesteś wielowymiarową istotą, złożoną z ciała, duszy, umysłu i energii.
Dlatego też uzdrawianie jakichkolwiek dolegliwości musi przebiegać wielopoziomowo zgodnie ze wskazówkami Programu Integracyjnej
Medycyny. Łączy ona w sobie zdobycze medycyny konwencjonalnej, holistycznej, energetycznej i duchowej. W tej publikacji Autor ujawni tajniki
Uzdrawiania Rekonektywnego, określanego jako The Reconnection. Potwierdzi też, że kluczem do zdrowia i kompleksowego uzdrawiania jest
świadomość przepływu energii pochodzącej zarówno z zewnątrz tj. Wszechświata, jak i wewnątrz – Ciebie. Dowiesz się jak uaktywnić tę
uzdrawiającą energię.

Fascynująca historia jednego zabiegu

Dr Eric Pearl, chiropraktyk i właściciel najlepszej poradni kręgarskiej w Los Angeles podczas, zdawałoby się, rutynowego zabiegu w terapii
kręgosłupa otrzymał wyjątkowy przekaz. Już wcześniej życie dr Pearl ‘a obfitowało w niezwykłe wydarzenia, jednak spotkanie z Frederickiem
Ponzlov i doświadczenie channelingu odmieniło jego życie na zawsze. Zmieniło również życie wielu jego pacjentów, a także oblicze medycyny.
W trakcie zabiegu Dr Pearl otrzymał wiadomość, która potwierdziła, że energia, jej swobodny przepływ, uwalnianie i absorbcja mają
uzdrawiające właściwości. Od tej pamiętnej sesji Dr Pearl prowadzi liczne wykłady i spotkania seminaryjne. A dzięki Uzdrawianiu
Rekonektywnemu, The Reconnection inaczej Rekoneksji, pomógł odzyskać zdrowie setkom ludzi chorych m.in. na raka, porażenie mózgowe i
AIDS.

Uzdrawianie Rekonektywne to potwierdzona naukowo metoda Programu Integracyjnej Medycyny

The Reconnection czyli Rekoneksja nie jest grą wyobraźni, ani szarlatańskimi sztuczkami. Proces ten został wielokrotnie potwierdzony nie tylko
praktyką uzdrawiania, ale również w naukowych laboratoriach. Stał się również jednym z głównych elementów Programu Integracyjnej
Medycyny. Uzdrawianie Rekonektywne polega na wibracyjnej wymianie energii z Wszechświatem, która napływa jako strumień światła.
Następnie kieruje się w miejsce w ciele, duszy, umyśle, które potrzebuje uzdrowienia. Ponieważ, jako forma uzdrawiania holistycznego, terapia
ta uśmierza dolegliwości w obszarach lub na poziomach, które tego wymagają. Uzdrawianie Rekonektywne znajduje teoretyczne uzasadnienie
we współczesnej fizyce nuklearnej oraz kwantowej. W tym wymiarze, nasza dotychczasowa wizja świata ulega całkowitemu odwróceniu, czas
może płynąć w tył, siła grawitacji wzrasta wraz ze wzrostem odległości między obiektami, a materia i energia przekształcają się w sieć wibracji.

Zacznij praktykować Uzdrawianie Rekonektywne

Ta książka to jedyny w swoim rodzaju podręcznik, który zawiera instrukcje niezbędne do nauki Uzdrawiania Rekonektywnego. Dzięki niemu
rozpoczniesz wędrówkę, podczas której nauczysz się pomagać sobie i innym. Ty też możesz praktykować holistyczne uzdrawianie wystarczy
tylko, że otworzysz się na energię rekonektywną. Dzięki wskazówkom i programowi zawartemu w książce przejdziesz indywidualną przemianę,
nauczysz się dostrzegać i odczuwać to, czego nie czują inni. Otwierając się na Wszechświat, doświadczysz nowej świadomości i wkroczysz na
nowe ścieżki rozwoju duchowego. Pamiętaj! Uzdrawiając siebie uzdrawiasz innych, uzdrawiając innych uzdrawiasz siebie. Cuda opisane w
książce mówią same za siebie. Już teraz masz szansę połączyć się ze źródłem uzdrawiającej energii.

Nie zwlekaj i nawiąż Połączenie ze Źródłem uzdrawiającej energii!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › intuicja Rozwój duchowy › prawo przyciągania

Rozwój duchowy › perswazja Szczęście › spełnianie marzeń

Szczęście › rozwój osobisty Szczęście › pozytywne myślenie

Szczęście › afirmacje Zdrowie › pozytywne myślenie

ebooki podświadomość pozytywna energia umysł

Zrealizuj swoje marzenia
Esther i Jerry Hicks
Tytuł oryginału: Manifest Your Desires

ISBN: 978-83-8171-409-9; Cena katalogowa: 59.50 zł; Ilość stron: 372; Oprawa: miękka; Format: 12 x

16,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: I - dodruk;

Zrealizuj swoje marzenia – poznaj zasady Prawa Przyciągania

Czegokolwiek byś nie zapragnął, możesz to zrealizować już dziś. To będzie możliwe dlatego,że ta książka to zaproszenie na kurs spełniania
marzeń. Z zajęć na zajęcia będziesz czuł, jak wszechpotężne Prawo Przyciągania odmienia Twoje życie na lepsze i spełnia krok po kroku Twe
pragnienia. Dlatego też, dzięki tej książce dzień po dniu nauczysz się z niego korzystać. Zrealizuj swoje marzenia – poznaj proste sposoby na
poprawę zdrowia i samopoczucia.

Kontroluj własne myśli – stosuj Prawo Przyciągania w praktyce

W skutecznej realizacji marzeń z pewnością pomogą Ci zamieszczone w książce afirmacje. Dzięki nim nauczysz się wykorzystywać potęgę
świadomej intencji. Poradnik jest pełen ciepłych i przynoszących ukojenie oraz nadzieję ilustracji, dzięki którym wcielenie w życie zasad
przekazywanych przez Autorów stanie się łatwe i przyjemne. Niezwykle plastyczne grafiki pomogą Ci w koncentracji i pobudzą do działania Twój
mózg i podświadomość. Ta książka to tak naprawdę jedyny w swoim rodzaju kurs realizacji Twoich pragnień – stworzony przez Esther i
Jerry’ego Hicksów – autorytety w nauczaniu i stosowaniu Prawa Przyciągania w codziennym życiu. Zrealizuj swoje marzenia już dziś i ciesz się
sukcesami w życiu zawodowym i rodzinnym.

Naucz się świadomie spełniać pragnienia

Podsumowując można stwierdzić, że niezależnie od tego, jakie są Twoje pragnienia, Prawo Przyciągania jest niewątpliwie kluczem do ich
realizacji. Dzięki tej książce krok po kroku nauczysz się z niego korzystać. Dowiesz się, jak można każdego dnia dążyć do spełniania pragnień.
Ta książka sprawi, że z marzyciela staniesz się osobą spełnioną. Krok po kroku będziesz przełamywał kolejne bariery i wewnętrzne opory, które
blokują obecnie Twój dostęp do szczęścia. Gwarancję sukcesu dają Ci Esther i Jerry Hicksowie, autorzy wielu bestsellerów New York Times’a,
ponieważ odmienili już życie tysięcy osób.

Zasady Prawa Przyciągania, zawarte w tej książce sprawią, że:

– nauczysz się spełniać najskrytsze marzenia i zrealizujesz ambitne plany;
– poprawisz jeszcze bardziej swoje zdrowie i samopoczucie;
– śledząc kolorowe strony, pełne ciepła i optymizmu, nauczysz się wykorzystywać sprawczą moc swoich myśli;
– zadbasz o relacje z bliskimi i rozwój zawodowy;
– ustabilizujesz finanse i uzdrowisz swoje ciało;
– dopasujesz rzeczywistość do własnych potrzeb i odetniesz się od negatywnego wpływu otoczenia.

Zrealizuj swoje marzenia już dziś

Nie wiesz na jaki kurs się zapisać? A co powiesz na kurs osiągania szczęścia i realizacji marzeń? Dzięki książce Esther i Jerry’ego Hicks
będziesz mógł w pełni świadomie osiągać wszystko, cokolwiek tylko sobie zamarzysz. Każdy, kto pragnie samodzielnie kreować swoją
przyszłością i używać Prawa Przyciągania do osiągnięcia sukcesu powinien sięgnąć po tę książkę już dziś. Zapisz się na praktyczny kurs
spełniania marzeń i realizuj swoje pragnienia każdego dnia.

365 dróg do spełnienia pragnień. Wybierz swoją!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › reinkarnacja Terapie › hipnoza

Zdrowie › choroby Zdrowie › depresja

ból czakry mózg podświadomość

Reinkarnacja i hipnoza w terapii
Andrzej Kaczorowski

ISBN: 978-83-7377-360-8; Cena katalogowa: 49.80 zł; Ilość stron: 392; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2009; Nr wydania: I;

Reinkarnacja i hipnoza jako skuteczna metoda leczenia i przywracania zdrowia i terapii czakr

Hipnoza to metoda leczenia ciała i duszy. Choć, jak wynika z jej historii, metoda ta była rezerwowana dla kapłanów, szamanów, znachorów.
Dziś jej nieograniczone możliwości są wykorzystywane zarówno przez nowoczesną psychoterapię, jak również klasyczną medycynę. Dzięki tej
książce dowiesz się, że każdy człowiek dysponuje nieograniczonym potencjałem, który znajduje się w jego wnętrzu – mózgu i podświadomości.
A reinkarnacja i hipnoza w terapii jest niczym innym, jak metodą dotarcia do tych zasobów i odzyskania zdrowia. Budzi ona niewykorzystane siły i
dzięki temu tworzy nowe perspektywy. Na podstawie hipnozy rozwinięto wiele technik psychoterapeutycznych, ćwiczeń relaksacyjnych oraz
różnorodnych metod terapii, które skutecznie i efektywnie wykorzystywane są w codziennej praktyce psychologów i lekarzy. Ta książka stanowi
trzecią część trylogii o reinkarnacji. Jako materiał do jej stworzenia posłużyły relacje z przebiegu seansów hipnotycznych na żywo z pacjentami,
z którymi Autor pracował podczas swojej praktyki terapii hipnozą.

Reinkarnacja i hipnoza – poznaj praktyczne sposoby na codzienne dolegliwości

Wielu z nas cierpi w mniejszym lub większym stopniu na jakieś dolegliwości lub choroby. Często kosztowne terapie i poszukiwanie specjalistów
wykańczają nas finansowo i psychicznie, przez co czujemy się już zupełnie przegrani w walce z chorobami. Szukamy złotego środka, ale
wszystko zawodzi nasze oczekiwania i nie daje pożądanego efektu. Jak możesz wygrać z depresją, otyłością lub bulimią? Jak pozbyć się
nerwic, stresu oraz wyzwolić się z nałogów? Próbowałeś już różnych sposobów i żaden nie przyniósł oczekiwanych efektów? Dzięki informacjom
zawartym w tej książce poznasz niezawodne sposoby na powyższe problemy. Reinkarnacja i hipnoza pozwoli Ci pokonać ból i rozprawić się
chorobami. Dodatkowo poznasz znaczenie czakr i dowiesz się, jak uzdrowić te potężne centra energetyczne w Twoim ciele.

Odkryj cudowne efekty działania terapii hipnozą. Odzyskasz zdrowie i poświecisz czas na rozwój duchowy

Jak możesz wygrać z depresją, otyłością lub bulimią? Jak pozbyć się nerwic oraz wyzwolić się z nałogów? Dzięki informacjom zawartym w tej
książce poznasz niezawodne sposoby na wiele schorzeń, dolegliwości i problemów. Andrzej Kaczorowski – wybitny hipnotyzer, hipnolog i
hipnoterapeutą – przekona cię o skuteczności reinkarnacji i hipnozy w terapii wielu zaburzeń. Będzie ona w stanie przynieść Ci ulgę. Aby mieć
gwarancję skutecznej terapii konieczne jest skorzystanie z pomocy specjalistów o uznanej renomie i dużym doświadczeniu. Zainwestuj w swoje
zdrowie i rozwój duchowy.

Wszystko co powinieneś wiedzieć o reinkarnacji i hipnozie. Wykorzystaj silę mózgu i podświadomości

Dzięki temu bardzo rozbudowanemu poradnikowi dowiesz się, czym jest hipnoza i na czym polega. Autor w czytelny sposób prezentuje, jakie
zdumiewające efekty można osiągnąć za pomocą tej metody terapeutycznej. Jego pacjenci są żywym dowodem na to, w jak wielu
dolegliwościach działa terapia hipnozą. Sam doświadczysz, jak skuteczne jest leczenie hipnozą. Pozbędziesz się dolegliwości, chorób i
uzależnień, z którym do tej pory bezskutecznie walczyłeś. Osiągniesz długo wyczekiwany sukces i zamierzony cel.

Reinkarnacja i hipnoza w terapii pomogą na Twoje problemy, ból i choroby
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 pobierz fragment książki

Szczęście › emocje Rozwój duchowy › modlitwa

duchowość filozofia umysł

Tajemnice zagubionej modlitwy
Gregg Braden
Tytuł oryginału: Secrets of the Lost Mode of Prayer: The Hidden Power of Beau

ISBN: 978-83-8171-236-1; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 208; Oprawa: miękka; Format: 11.5 x

17; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: VIII-dodruk;

Modlitwa jako najstarsze i najbardziej tajemnicze z ludzkich doświadczeń

Zaklęcie, które posiadało moc oddziaływania na rzeczywistość za pomocą słów. Choć to może być dla Ciebie zaskoczeniem, to zdanie mówi o
modlitwie. Modlitwa, czynność kultowa w wielu religiach świata, ma bowiem swoje korzenie w praktykach magicznych. Jest jednym z
najstarszych i najbardziej tajemniczych ludzkich doświadczeń. Naznaczona głęboką duchowością, jest doświadczeniem bardzo osobistym.
Modlitwa jest wyjątkowa dla każdego, kto jej doświadcza. Badacze szacują, że istnieje tyle różnych sposobów modlenia się, ilu jest modlących
się ludzi. A modlitwy są piękne.

Odnajdź prawdziwy sens modlitwy

Czy wiesz, że możesz modlić się w tym momencie? Tu, na ulicy, w księgarni, w domu czy w pracy? Gdziekolwiek się znajdujesz, możesz się
modlić. I osiągnąć to, o co się modlisz. Jest to możliwe, ponieważ najstarsza i najczystsza forma modlitwy to nie są pokłony oddawane
symbolowi. To nie jest umartwianie się i powtarzanie formułek. Prawdziwy sens modlitwy to Twoje zjednoczenie z siłą, która w Tobie drzemie.

Uczucia i emocje też są modlitwą

Uczucia, emocje i myśli mogą być modlitwą? Czy modlitwę może usłyszeć, zobaczyć i poczuć? Ma znaczenia to, do jakiego boga się modlisz?
Czy każdy w modlitwie może szukać pocieszenia? Na świecie istnieją dziesiątki religii, filozofii i napisanie książki trafiającej do osób różnych
kultur i wyznań wydaje się rzeczą niezwykle trudną. Autor bestsellerów, Gregg Braden, pokazał jednak, że możliwą. Potraktował on bowiem
modlitwę jako zjawisko, nie czynność. Prawdziwa modlitwa nie jest formułką, którą należy powtarzać raz za razem. To uczucia są modlitwą. Nie
ma znaczenia, do jakiego boga kieruje się to uczucie.

Skuteczna modlitwa i duchowy rozwój – odkryj na to sposób

Autor przez lata podróży i badań różnych kultur, filozofii poznał prawdziwy sens modlitwy. Poznał on także sens cierpienia w naszym życiu. Bez
niego, jak pisze, bylibyśmy bowiem puści, a nasz duchowy rozwój stanąłby w miejscu. Bo to cierpienie jest naszym nauczycielem. Bardzo często
srogim, lecz mającym dla nas wiele mądrości do przekazania. Autor uczy w tej niezwykłej książce, że upadek ze szczytu na samo dno może być
kształcący i daje możliwość ponownego powrotu na szczyt i zaznania szczęścia. Lęk, podobnie jak cierpienie, ma zbawczy wpływ na człowieka.
Walka z nim wzmacnia i uodparnia na przeciwności losu, które spotkamy w przyszłości. Sprawdź, jak możesz odnaleźć sens cierpienia. Dowiedz
się, jak uspokoić umysł i pokonać lęk.

Książka Gregga Bradena jest nie tylko piękna wizualnie. Ona zawiera również piękne treści. Piękne modlitwy pomogą Ci spojrzeć na Twoje
życie z innej perspektywy. I stawić czoła niepowodzeniom. Bo, jak powiedział Franciszek z Asyżu, istnieją w nas siły piękne i nieujarzmione.
Braden pokazuje, jak możemy je ujarzmić i z nich korzystać. Ta książka nauczy Cię nie tylko pięknej, ale i skutecznej modlitwy, która otworzy
Twój umysł na przyjmowanie szczęścia i pogłębi duchowość.

Upewnij się, że Twoje modlitwy zostaną wysłuchane
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › prawo przyciągania Szczęście › bogactwo

Szczęście › afirmacje

ebooki pieniądze pozytywna energia umysł

Pieniądze i Prawo Przyciągania
Esther i Jerry Hicks
Tytuł oryginału: Money, and the Law of Attraction: Learning to Attract Wealth

ISBN: 978-83-8171-410-5; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 296; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: I - dodruk;

Dowiedz się, jak Prawo Przyciągania zapewni Ci bogactwo i szczęście

Któż nie marzy o bogactwie, markowych ubraniach czy luksusowym życiu. Wielu próbuje je zdobyć, niewielu się jednak udaje. Okazuje się, że
sekret szczęścia, wielkich pieniędzy i dobrobytu znajduje się dosłownie na wyciągnięcie ręki. Co więcej, jest dostępny dla każdego. Wystarczy
tylko zgłębić Prawo Przyciągania i wprowadzić jego podstawowe zasady do codziennego życia. Esther i Jerry Hicks, odkrywcy Prawa
Przyciągania i autorzy wielu bestsellerów poświęconych tej niezwykłej życiowej filozofii, za pośrednictwem swojej książki odkryją przed Tobą
sekret bogacenia się. Tym samym zyskasz bezcenne narzędzie służące do spełniania największych marzeń. Dzięki tej niezwykłej publikacji
dowiesz się, jak w prosty i skuteczny sposób zdobyć pieniądze i zapewnić sobie dobrobyt. Twój umysł nauczy się uruchamiać pozytywną
energię, a Prawo Przyciągania sprawi, że w Twoim życiu zagoszczą pieniądze, zdrowie i szczęście. Wkroczysz na ścieżkę rozwoju osobistego,
do czego wystarczą odpowiednia motywacja i wiara w potężną moc Prawa Przyciągania.

Skorzystaj z wiedzy i doświadczenia odkrywców Prawa Przyciągania!

Nieważne, czy jesteś dojrzałym człowiekiem, który od wielu lat pracuje, by zdobyć niezależność finansową, czy też młodzieńcem dopiero
marzącym o wielkich pieniądzach i dobrobycie. Droga do bogactwa w każdym przypadku kryje się w Twoim umyśle i sposobie myślenia. Nie jest
to bynajmniej uciążliwa droga. Przy tym nie wymaga długiego czasu czy fizycznego wysiłku. Każdy z nas, o czym mówi Prawo Przyciągania,
ma dostęp do pozytywnej energii. W książce znajdziesz praktyczne rady, jak z niej skorzystać. Oprócz tego, odkryjesz, jak siłą pozytywnych
myśli przyciągnąć bogactwo. Gdy będziesz w stanie świadomie kierować swoimi myślami, zyskasz dostęp do energii wszechświata. W ten
sposób ukształtujesz swoją rzeczywistość, w której znajdzie się miejsce zarówno na szczęście, jak i pieniądze. Uwierz, że umysł i pozytywna
energia są najlepszymi narzędziami do wprowadzenia korzystnych zmian w Twoim życiu.

Chcesz zdobyć pieniądze? To naprawdę nie jest trudne!

Dzięki niniejszej książce poznasz sprawdzone sposoby na przyciągnięcie do swojego życia pieniędzy, zdrowia czy szczęścia. Stanie się to na
drodze rozwoju osobistego inspirowanego Prawem Przyciągania. Szukając sposobów na poprawę jakości swojego życia, nauczysz się technik
wizualizowania sukcesów finansowych. Poza tym dowiesz się, w jaki sposób napełnić swój umysł pozytywnymi myślami i pozbyć się
negatywnych emocji. Po przeczytaniu tej książki i wcieleniu w życie zasad Prawa Przyciągania wszystkie Twoje marzenia będą na wyciągnięcie
ręki. A w Twoim życiu zagoszczą bogactwo, szczęście i zdrowie.

Sam możesz spełnić swoje marzenia!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Ezoteryka › kwantowość

Szczęście › rozwój osobisty Terapie › psychologia kwantowa

duchowość ebooki psychotronika umysł uzdrawianie kwantowe

Boska matryca
Gregg Braden
Tytuł oryginału: The Divine Matrix: Bridging Time, Space, Miracles, and Belie

ISBN: 978-83-7377-443-8; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 272; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: VIII - dodruk;

Czym jest Boska Matryca? Jak działa uzdrawianie kwantowe? Dowiesz się, jak odkrycia z zakresu psychotroniki i fizyki
kwantowej wykorzystać na co dzień

Czy wiesz, że cząsteczka materii może być w dwóch miejscach jednocześnie? Albo, że elektrony mogą poruszać się szybciej niż zakładał
Einstein? Myślisz, że ta wiedza z dziedziny psychotroniki i psychologii kwantowej nie ma wpływu na twoje życie i poczucie szczęścia? A co,
gdybyś dowiedział się, że odkrycia te możesz wykorzystać, jako naturalna terapię, do leczenia swojego ciała (uzdrawiania kwantowego), a także
codziennego doświadczania życia? To z pewnością zmienia postać rzeczy. Informacje zawarte w tej książce podpowiedzą ci, jak połączyć
duchowość i Boską Matrycę ze świadomością i najnowszymi wynikami badań.

Jesteśmy uczestnikami i stwórcami świata. Ezoteryka w parze z fizyką i psychologią kwantową

Boska Matryca to jedna z najbardziej kontrowersyjnych książek Gregga Bradena. To pozycja z pogranicza ezoteryki i kwantowości. Ten autor
bestsellerów „New York Timesa” od lat badał rolę duchowości w technologii. Ten jeden z największych myślicieli, a także pionier w łączeniu
nauki, duchowości i prawdziwego życia, tym razem odkrył coś, co wstrząsnęło środowiskami naukowymi i religijnymi w USA. Braden udowodnił,
że nie jesteśmy jedynie obserwatorami otaczającego nas świata, ale jego uczestnikami i stwórcami. Sami kreujemy swoją rzeczywistość i
szczęście. Zastosuj sam swoistą „terapię” umysłu i zacznij kreować rzeczywistość.

Zarówno ludzcy, jak i boscy. Rozwój osobisty i rozwój duchowy w jednym

Udowodniono, że skupienie się na jednym fotonie wpływa na jego ruch. Jak to możliwe? Otóż okazuje się, że jesteśmy na równi ludzcy, jak i
boscy. To odkrycie zmienia spojrzenie na tak popularne w ostatnich latach Prawo Przyciągania. To my sami jesteśmy możemy kreować świat
dookoła nas. Ta książka jest w stanie to prawo osadzić w realiach konwencjonalnej nauki. Dzięki fenomenalnym odkryciom Boskiej Matrycy
poznasz wagę rozwoju osobistego i duchowego i dowiesz się, jak działa uzdrawianie kwantowe.

Wiara w Boga i w naukę. Jak połączyć świadomość i psychologię kwantową?

Dzięki opisanym w książce przykładom zrozumiesz, że pokładanie wiary w naukę i jej odkrycia oraz osiągnięcia nie oznacza, że automatycznie
przestajemy wierzyć w Boga. Jest to typowe podejście nieświadomych ludzi, którzy sądzą, że religijne cuda i inne boskie przypadki można
wytłumaczyć za pomocą umysłu i nauki. Jest to podważanie religijności i boskości, gdyż uważają oni, że wszystko można wytłumaczyć
racjonalnie. Ta książka ukazuje, że zarówno religia, jak i nauka mogą istnieć obok siebie, co więcej – są swoim uzupełnieniem.

Dowiedz się, jak podporządkować rzeczywistość sile woli

A czym jest tytułowa Boska Matryca? Całym światem. Stanowi ona wszystko, co nas otacza – od przedmiotów i żywych organizmów, po nasze
uczucia i pierwotne lęki. I wszystkim tym możemy sterować. Ta książka ukazuje, jak możemy dostosowywać Matrycę do swoich potrzeb przy
użyciu jedynie swej siły woli. Dzięki temu możemy dopasować całe swe otoczenie do swych pragnień. Ludzkość potrafiła to już robić w
przeszłości. Czas odrobić zapomnianą lekcję i na powrót zostać Panem swego życia w pełnym tych słów znaczeniu.

Przejmij kontrolę nad swoim życiem
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Astropsychologia › numerologia

Szczęście › rozwój osobisty

pozytywna energia symbole

Coś więcej niż liczby
Violetta Kuklińska-Woźny

ISBN: 978-83-7377-348-6; Cena katalogowa: 39.00 zł; Ilość stron: 320; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2009; Nr wydania: I;

Sprawdź, jakim jesteś numerem i czerp z wibracji daty urodzenia pozytywną energię

Czy słyszałeś kiedyś o numerologii? Z pewnością tak i zapewne kojarzy Ci się z liczbami, ale czy wiesz, że numerologia i liczby są obecne w
Twoim codziennym życiu i otaczają Cię tak samo jak powietrze? Weźmy na przykład numer domu, mieszkania, telefonu, samochodu – liczby te
są dla Ciebie bliskie z konkretnych powodów. Dzięki numeracji liter alfabetu Twoje imię i nazwisko również mają w sobie zakodowane liczby.
Można je sumować, by otrzymać w postaci liczbowego symbolu jeden z dziewięciu typów osobowości. Po lekturze tej książki będziesz wiedział,
jaką masz liczbę osobowości i co ona oznacza dla Twojego życia. Nauczysz się obliczać wibrację daty urodzenia, żeby zrozumieć wszystkie
wydarzenia mające miejsce w Twoim życiu. Wiedza ta dostarczy Ci wskazówek pomocnych do wyznaczenia kierunków pracy nad rozwojem
osobistym i rozwojem duchowym. W ten sposób za sprawą astropsychologii dowiesz się, jak korygować błędy przeszkadzające w osiągnięciu
prawdziwego szczęścia.

Liczba osobowości kluczem do poznania samego siebie

To, co dzieje się w Twoim życiu, ściśle jest powiązane z momentem Twoich narodzin. Liczba osobowości, którą możesz wyliczyć na podstawie
daty urodzenia, ma wpływ na Twoje zachowania i emocje. Poznając jej charakterystykę, zyskasz głębszą świadomość samego siebie.
Obliczenie wibracji daty urodzenia daje możliwość przyporządkowania danej osoby do jednego z dziewięciu typów osobowości. Pierwsza część
książki została poświęcona poznaniu samego siebie i rozwojowi duchowemu. Korzystając ze zdobyczy astropsychologii, Autorka opisała
elementy poszczególnych osobowości. W drugiej części książki można już znaleźć bardziej mroczne aspekty wiedzy o samym sobie, które
również odsłania numerologia oraz powiązane z nią liczby-symbole. Wczytując się w opis wibracji liczby osobowości odpowiadającej Twojemu
typowi, natkniesz się na tzw. osobowość nabytą, która obnaża fałszywe wyobrażenia o samym sobie. Jednakże równolegle otrzymujesz rady,
jakie kroki należy podjąć, aby dotrzeć do swojego prawdziwego „ja”. Dzięki nim przywrócisz sobie pozytywną energię.

Twój los i szczęście są zapisane w liczbach

Nie jest istotne, w jakim środowisku się wychowywałeś, jakie szkoły ukończyłeś i jak potoczyły się Twoje losy. Wibracja daty urodzenia jest
niezależna od otoczenia i niezmienna. Poznając ją, zrozumiesz, co tak naprawdę jest dla Ciebie ważne oraz dlaczego reagujesz tak, a nie
inaczej na niektóre sytuacje. Poznasz także najlepszą dla siebie ścieżkę rozwoju osobistego, jak i zawodowego. Zyskasz świadomość co do
swoich mocnych stron i nauczysz się je wykorzystywać w codziennym życiu. Poznasz także swoje słabości i sposoby na wyeliminowanie ich
dzięki pozytywnej energii, którą posiadasz. Liczby niczym archetypiczne symbole zakreślą ramy Twojego życia.

Sprawdź, jakim jesteś numerem, by dowiedzieć się, kim tak naprawdę jesteś

Z pomocą tej książki z łatwością rozpoznasz swoje zdolności i ograniczenia, na czym zyska zarówno Twój rozwój osobisty, jak i rozwój duchowy.
Będzie to możliwe dzięki unikatowemu, autorskiemu połączeniu numerologii z elementami astropsychologii. Dzięki niemu będziesz mógł
doskonalić się w każdej dziedzinie, obudzisz w sobie pozytywną energię i głębszą świadomość, odkryjesz swoje mocne i słabe strony, dokonasz
wewnętrznej przemiany, a także zyskasz podstawy do pracy nad tymi cechami charakteru, które wymagają poprawy. Dowiedz się, jak
postrzegają Ciebie inni, i stwórz nowy, w pełni wykreowany przez siebie, wizerunek. Ta książka to drzwi do Twojego szczęścia i prawdziwego
„ja”. Odważysz się je otworzyć? Sprawdź, jakim jesteś numerem, a wszystko będzie prostsze!

Liczby Twojego życia
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › parapsychologia Ezoteryka › magia

Terapie › bioenergoterapia Terapie › hipnoza

mózg podświadomość psychotronika różdżka

Od magii do psychotroniki
Lech Emfazy Stefański

ISBN: 978-83-7377-307-3; Cena katalogowa: 29.90 zł; Ilość stron: 216; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2009; Nr wydania: I;

Psychotronika i parapsychologia – dowiedz się co to jest, zainwestuj w swój rozwój duchowy

Telepatia, przeczucia, dermooptyka, telekineza – te wszystkie zjawiska, które obejmują postrzeganie pozazmysłowe zgłębia psychotronika.
Dzięki tej publikacji Ty również będziesz mógł zapoznać się z wiedzą, która przez wieki stanowiła sekret nielicznych wybrańców.
Parapsychologia zajmuje się tym wszystkim, co dawniej powszechnie nazywano ezoterycznym i magicznym. Od magii do psychotroniki to
niezwykła skarbnica wiedzy, dzięki której przybliżysz sobie postrzeganie pozazmysłowe i tajniki działania mózgu oraz podświadomości.

Jak wyjaśniać tajniki działania mózgu i podświadomości?

W dawnych czasach ludzie obdarzeni darem postrzegania pozazmysłowego, posługujący się różdżką czy uchodzący za medium, za
praktykowanie tej „wiedzy tajemnej” musieli często zapłacić życiem. Dziś wiedzę z zakresu psychotroniki i parapsychologii może zgłębiać każdy
– ważne jest jednak źródło, z którego będziemy ją czerpać. Autor publikacji – Lech Emfazy Stefański to jeden z najbardziej znanych polskich
parapsychologów i współzałożyciel Polskiego Towarzystwa Psychotronicznego. Dzięki bogatemu doświadczeniu badawczemu, w prosty i
poparty licznymi przykładami sposób, opisuje niezwykłe zjawiska otaczającego świata.

Postrzeganie pozazmysłowe dowiedz się, jak działa psychotronika

Książka ta stanowi kamień milowy we wprowadzeniu psychotroniki w poczet klasycznych nauk. Trudno byłoby przecenić wkład Autora w rozwój
nauki dotyczącej zjawisk niewyjaśnionych (wcześniej zwanych magią czy ezoteryką) i parapsychologii. Dodajmy: niewyjaśnionych przez
konwencjonalną naukę, ponieważ ta publikacja udowadnia, że zjawiska takie, jak hipnoza, telepatia, różdżkarstwo czy telekineza mogą mieć
logiczne wytłumaczenie. Jeżeli pragniesz wiedzieć jakie tajniki kryje ludzki mózg – ta książka jest właśnie dla Ciebie.

Od magii do psychotroniki – dowiedz się na czym polega dermooptyka, telepatia czy telekineza

Autor łączy to, co magiczne, z naukowymi podstawami psychotroniki. To połączenie niezwykle trafne i umożliwia czytelnikom wyjaśnienie w
naukowy sposób np. fenomenu średniowiecznych alchemików. Pomoże Ci też zgłębić, czy też zrozumieć działalność licznych mediów, których
umiejętności zostały uwiecznione na zdjęciach z połowy XX wieku. Zainwestujesz w swój rozwój duchowy i poznasz metody terapii hipnozą oraz
bioenergoterapii. Ta bogato ilustrowana książka umożliwia zgłębienie tajemnic kryjących się pod cienką warstwą zwaną naukowymi
podstawami. Podręcznik ten wychował całe pokolenia znawców psychotroniki, a dziś pozwala zgłębić tajniki tej fascynującej nauki i
podświadomości ludziom XXI wieku.

Nieznana historia odkryć naukowych

Dzięki tej książce poznasz fascynujące historie badaczy, którzy dokonywali niezwykłych odkryć, stosowali nietypowe terapie (np.
bioenergoterapię), których zrozumienie przekraczało możliwości współczesnej im nauki. Autor przedstawia również udokumentowane przypadki
ludzi, którzy wykazywali zdolności parapsychiczne i dane, jakie udało się na ich temat zebrać. Na ich podstawie czytelnik może dowiedzieć się,
na czym polega jasnowidzenie, telepatia, czyli przekazywanie myśli na odległość i poznać skutki tak zwanej modlitwy śmierci.

Zjawisko widzenia skórnego

Istnieją osoby, których skóra wykazuje zwiększoną wrażliwość na bodźce niespecyficzne. Ludzie ci potrafią na przykład za pomocą ciepła
promieniującego z dłoni odczytywać litery ukryte pod kilkoma warstwami papieru. Ten rodzaj postrzegania pozazmysłowego, zwany
dermooptyką, nie został do tej pory szczegółowo przebadany. Autor jako pierwszy szczegółowo omawia warunki występowania tego zjawiska i
jego cechy oraz przedstawia hipotezę na temat możliwych przyczyn jego występowania.

Psychotronika w praktyce – naucz się korzystać z niej już dziś

Poszukując naukowego potwierdzenia niezwykłych zjawisk, takich jak telepatia czy telekineza z pewnością skorzystasz z wielu przykładów

strona 166 z 350

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2008/03/Od-magii-do-psychotroniki-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/bioenergoterapia/od-magii-do-psychotroniki-lech-emfazy-stefanski/
https://studioastro.pl/autor/lech-emfazy-stefanski/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/parapsychologia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/magia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/bioenergoterapia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/hipnoza/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/mozg/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/podswiadomosc/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/psychotronika/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/rozdzka/


przytoczonych przez Autora. Ta książka skarbnica wiedzy zakresu współczesnej magii – psychotroniki. Niewątpliwie będzie niezwykle przydatna
w momencie, kiedy chcesz całościowo zrozumieć, gdzie jest granica pomiędzy światem tradycyjnej nauki a tym, co ukryte w podświadomości.
Dowiesz się, co to jest psychotronika i jak działa w praktyce.

Wykorzystaj w pełni unikalny podręcznik psychotroniki
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › prawo przyciągania Szczęście › spełnianie marzeń

Szczęście › rozwój osobisty Szczęście › radość

Szczęście › emocje

ebooki pozytywna energia relacje

Potęga twoich emocji
Esther i Jerry Hicks
Tytuł oryginału: The Astonishing Power of Emotions: Let Your Feelings Be Your

ISBN: 978-83-8171-411-2; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 287; Oprawa: miękka; Format: 17,6 x

25 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: II - dodruk;

Wykorzystaj swoje emocje do rozwoju duchowego, osobistego i spełniania marzeń

Emocje odgrywają niezwykle ważną rolę w twoim życiu. Mają bezpośredni wpływ na szczęście, nawiązywane relacje, a także podejmowane
decyzje – od tych najdrobniejszych, po życiowe. Potrafią paraliżować, wywoływać bezsilność, a także dodawać skrzydeł. Jeśli nauczysz się
rozpoznawać emocje, świadomie nimi kierować oraz zarządzać, staną się precyzyjnymi wskazówkami nie tylko do rozwoju duchowego i
osobistego, ale również spełnienia marzeń. W jaki sposób to zrobić? Wykorzystaj w tym celu sprawdzone techniki, takie jak Prawo Przyciągania!

Sekret Prawa Przyciągania ujawniony przez jego twórców

Esther i Jerry Hicks, amerykańskie małżeństwo i odkrywcy Prawa Przyciągania, pokażą Ci, jak w praktyczny sposób wykorzystać teorię
przyciągania do poznania i zarządzania twoimi emocjami. Uświadomią Ci znaczenie każdej z nich, a także pokażą jak nimi kierować na co dzień.
Dzięki temu staną się one precyzyjnymi wskazówkami, które będziesz mógł traktować jako życiowy drogowskaz. Wykorzystując w praktyce
Prawo Przyciągania oraz znajomość swoich emocji będziesz mógł znaleźć partnera, pokonać chorobę, rozwiązać rodzinne waśnie. Poprawisz
swoją organizację, odzyskasz równowagę emocjonalną, spełnisz marzenia, a nawet zrzucisz zbędne kilogramy! Odkryj już dziś sekret Prawa
Przyciągania!

Prawo Przyciągania w praktyce – odkryj jego zasady

Prawo Przyciągania głosi: „Istota tego, co podobne, przyciąga podobne”. Oznacza to, że jeżeli czujesz się niedoceniany z powodu okoliczności,
które w ostatnim czasie miały miejsce w Twoim życiu, Prawo Przyciągania nie jest w stanie w tym momencie otoczyć Cię ludźmi, którzy by Cię
doceniali. Byłoby to wbrew jego zasadom! Zatem co powinieneś zrobić? To proste! Zacznij świadomie i subtelnie kierunkować własne myśli w
stronę zachowań i rzeczy, których pragniesz. Twoja pozytywna energia przyciągnie same pozytywne emocje i wydarzenia. Kiedy zrozumiesz,
jak działa ten potężny Strumień Życia, stosowanie teorii przyciągania stanie się Twoją drugą naturą!

Twoje emocje są precyzyjnymi wskazówkami do osiągnięcia szczęścia

W tej książce Autorzy dzielą się z Tobą nie tylko teorią dotyczącą Prawa Przyciągania i stosowania go w praktyce. Podpowiadają, jakie techniki i
ćwiczenia mogą Ci pomóc w jego codziennym stosowaniu. Dodatkowo opisują również ponad trzydzieści autentycznych historii, opisujących
rozmaite sytuacje, w których często znajdują się ludzie będący w dysharmonii ze swoimi własnymi pragnieniami. Z ich pomocą odkryjesz, jak
Prawo Przyciągania realnie wpływa na życie i w jaki sposób, w połączeniu z Twoimi emocjami, zastosować jego zasady do osiągnięcia
szczęścia, spełnienia marzeń czy poprawy relacji z najbliższymi. Zyskasz również stały dostęp do nieskończonych pokładów pozytywnej energii!

Odkryj potęgę swoich emocji!
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Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › prawo przyciągania
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Terapie › afirmacje

ebooki pieniądze pozytywna energia relacje umysł

Potęga świadomej intencji
Esther i Jerry Hicks
Tytuł oryginału: The Amazing Power of Deliberate Intent: Living the Art of Al
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Prawo Przyciągania – jak działa potęga świadomej intencji

Twoje życie jest odbiciem Twoich dominujących myśli – mówią Hicksowie, amerykańscy odkrywcy Prawa Przyciągania. Dzięki nim miliony osób
na całym świecie zrozumiały, jak proste prawa rządzą osiąganiem naszych pragnień i realizacją marzeń. Aby się stać odpowiedzialnym twórcą
swoich doświadczeń, powinieneś nauczyć się świadomie nimi kierować. Okazuje się, że zasada spełnienia pragnień jest bardzo prosta. Po
pierwsze, świadomie wyraź swą intencję, po drugie – odczytaj odpowiedź wszechświata i po trzecie – znajdź dla tej odpowiedzi właściwe
miejsce. Ta książka jest swoistym drogowskazem, który w prosty i przystępny sposób pokaże Ci, jak odnieść sukces.

Kontroluj swoje myśli – naucz się stosować Prawo Przyciągania w praktyce

Prawo Przyciągania – czym jest, na czym polega? Każdy, kto zetknął się z nazwiskiem Hicks, pozytywnie zmienił już swoje życie. Autorzy –
poprzez kontakt z grupą nauczycieli duchowych – Abraham – otrzymują wskazówki dotyczące realizacji pragnień i wyrażania intencji. Dzięki
informacjom zawartym w tej książce odkryjesz zadziwiające możliwości swojego umysłu. Dodatkowo, podczas serii praktycznych i przejrzyście
zaprezentowanych przykładów, przekonasz się, jak ich twórczą siłę zastosować do poprawienia sytuacji w życiu osobistym, zrealizowania
marzeń o udanej karierze zawodowej czy polepszenia kondycji zdrowotnej. Niewątpliwe, zawarte tu lekcje zmienią każdego, ponieważ
podkreślają wagę i znaczenie sprawowania kontroli nad swoimi myślami. Świadomie przyciągając pozytywną energię, pozytywnie wpłyniesz na
swoje życie i dowiesz się, jak wyzwania zamienić w osobiste zwycięstwa.

Stosuj praktyczne ćwiczenia i łatwo osiągaj cele

Ten praktyczny poradnik napisany przystępnym językiem, ze szczyptą humoru, prezentuje sposoby przyzwalania oraz praktyczne możliwości
zastosowania celowej intencji. Do tego, by móc świadomie kreować swoje życie, potrzeba – przede wszystkim – pozytywnego nastawienia.
Dzięki poradom i praktycznym afirmacjom, zawartym w tej książce, odkryjesz potężną siłę swych myśli. W efekcie stosowania prostych technik
łatwo i bezpiecznie posiądziesz umiejętności wytwarzania myśli poprawiających samopoczucie.

Dzięki informacjom zawartym w tej książce:

– zadbasz o swój dom rodzinny, pracę, ustabilizujesz finanse i uzdrowisz swoje ciało;
– za pomocą Prawa Przyciągania nauczysz się spełniać najskrytsze marzenia i zrealizujesz najambitniejsze plany;
– nauczysz się metod wykorzystywania sprawczej mocy swoich intencji i dowiesz się , jak odnieść sukces;
– wykorzystując potęgę świadomej intencji, dopasujesz rzeczywistość do własnych potrzeb i odetniesz się od kaprysów otoczenia oraz
negatywnego wpływu innych;
– dowiesz się, w jaki sposób wykorzystać moc myśli i pozytywne myślenie do naprawienia relacji z bliskimi

Moc świadomej intencji i potęga myśli z powodzeniem zmienią Twoje życie!
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Dowiedz się, czym jest herezja i jaki ma wpływ na rozwój duchowy człowieka w XXI wieku

Czym jest herezja? Filozofią dla wtajemniczonych? Doktryną religijną sprzeczną z oficjalnymi naukami? A może… kluczem do prawdziwej
wolności, poczucia szczęścia i pogłębionej duchowości… Termin ten budzi ciekawość, intryguje swoją tajemniczością. Dlatego, jeśli lubisz
intelektualne wyzwania, a Twój umysł nie zwykł chadzać utartymi ścieżkami, koniecznie musisz sięgnąć po książkę Jerzego Prokopiuka Herezja
znaczy wolność. Podobnie jak inne pozycje, które wyszły spod pióra tego wybitnego religioznawcy, filozofa, psychologa i gnostyka, zmusza ona
do refleksji i budzi ożywione dyskusje nie tylko wśród miłośników literatury ezoterycznej czy filozofii. Dzięki tej książce zagłębisz się w
fascynujący świat gnozy chrześcijańskiej. Poznasz intrygujące interpretacje symboli biblijnych i dowiesz się, dlaczego średniowieczni katarzy byli
ostatnimi chrześcijanami. Zapewne zaskoczy Cię informacja, że templariusze nadal są wśród nas, a także nieoczywista historia świętego Graala.
Lektura tej książki sprawi, że otworzą się przed Tobą nowe ścieżki rozwoju duchowego i osobistego, na czym zyskają zarówno Twoja
duchowość, jak i intelekt.

Świadomość wolności czy wolna świadomość?

Jerzy Prokopiuk po raz kolejny zaprasza czytelnika spragnionego intelektualnych wyzwań do rozważań o naturze dobra i zła czy ludzkiej duszy.
Odkrywa nowe obszary duchowości i sekrety symboli, skrywające się w pytaniu – czym jest herezja? W praktyce jego książka jest zbiorem
pobudzających umysł, błyskotliwych esejów. Roztrząsają one paradoksy wiary i niuanse współczesnej filozofii, eksplorują ścieżki rozwoju
duchowego i osobistego. Wyznaczają nowe szlaki interpretacji zagadnień, o których, wydawać by się mogło, powiedziano już wszystko. Autor
prowadzi nas śladem największych zagadek historii, by po chwili zagłębić się w duchową naturę rzeczywistości. Podejmuje błyskotliwe
spekulacje teologiczno-filozoficzne czy brawurowe reinterpretacje wątków i symboli biblijnych. Wszystko to stanowi pożywkę dla umysłu
szukającego nowych wyzwań do rozwoju osobistego, a także pokusę dla duszy spragnionej prawdziwej wiedzy.

Gnoza chrześcijańska lekiem na niepokoje współczesnego świata?

Wielu z nas wydaje się, że wspólnym mianownikiem współczesnego świata jest… wszechogarniający chaos, a dominującym uczuciem –
niepokój. Jak przekonuje Jerzy Prokopiuk w swoich esejach, świadomość wiedzy płynącej z gnozy chrześcijańskiej jest w stanie zapanować nad
negatywnymi emocjami, wskazując drogę do prawdziwej wolności i szczęścia. Wszystkie sekrety skrywają bowiem ludzki umysł i dusza.
Wystarczy tylko znaleźć do nich odpowiedni klucz.

Czym jest herezja i czy może być pozytywna?

Książka Jerzego Prokopiuka to inspirujący przewodnik po świecie gnozy chrześcijańskiej i nieskrępowanej myśli. To „herezja pozytywna”,
pojmowana jako odstępstwo od utartych schematów myślowych i stereotypowych wzorców postrzegania. Jeżeli masz już dość biernego
siedzenia i przyjmowania bezkrytycznie „oficjalnej” wersji rzeczywistości – jest to książka dla Ciebie! Nie pozwól, żeby inni kreowali Twój punkt
widzenia. Zobacz „drugą stronę medalu” i dołącz do grona „heretyków pozytywnych”. Tym mianem Autor określa ludzi, którzy nie boją się
krytycznego spojrzenia na rzeczywistość i wyrażania głośno swojego zdania w dążeniu do prawdziwego szczęścia.

Porzuć utarte schematy i zacznij kształtować swoją rzeczywistość!
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Astrologia komplet tomy I-VIII
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ISBN: 978-83-7377-322-6; Cena katalogowa: 199.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2008; Nr wydania: II;

Astrologia – interpretacja horoskopu naturalnego

Niniejsza pozycja wprowadzi Cię w podstawy astrologii urodzeniowej i umożliwi obliczenie, wykreślenie oraz zinterpretowanie swojego
horoskopu. Tak przygotowany horoskop pozwoli określić predyspozycje zawodowe, szanse zrobienia kariery, czy znalezienie idealnego
partnera.
Dzięki astrologii urodzeniowej poznasz szczegółowe cechy swojej osobowości oraz swoich najbliższych.

Astrologia porównawcza – synastry

Astrologia porównawcza umożliwi odkrycie tajemnic relacji, którą tworzy dwoje ludzi. Porównanie ich horoskopów pozwala na poznanie
szczegółów związku i dowiedzenie się, gdzie występuje miłość, a w jakich obszarach życia zgodna praca czy zarabianie pieniędzy. Odpowiednia
interpretacja pomoże poradzić sobie z konfliktami oraz zaoferować sobie nawzajem emocjonalne wsparcie.

Astrologia – tranzyty

Śledzenie tranzytów bieżących planet do planet urodzeniowych naszego horoskopu umożliwia wyznaczenie korzystnych okresów dla
określonych działań. Możemy je zaplanować zgodnie z energią, którą dostajemy z kosmosu. Jednego dnia nasza praca może przynieść więcej
efektów, podczas gdy inny dzień lepiej przeznaczyć na wypoczynek. Dzięki tranzytom możemy przewidzieć także potencjalne zagrożenia, np.
choroby, wypadki czy kłótnie, które mogą pojawić się w naszym życiu.

Astrologia – progresje, dyrekcje

Progresje i dyrekcje umożliwiają spojrzenie w przyszłość i dowiedzenie się, co i kiedy wydarzy się w naszym życiu. Dzięki temu wiemy, kiedy
będziemy mieć sprzyjający czas na realizację naszych celów, kiedy i w czym osiągniemy sukcesy, a kiedy lepiej zrezygnować z określonej
aktywności, bo i tak poniesiemy porażkę.

Astrologia – solariusz, lunariusz

Co Cię czeka w najbliższym miesiącu? Co przyniesie najbliższy rok? Na te pytania szczegółowo odpowiedzą Lunariusz (miesiąc) i Solariusz
(rok). Jeśli lubimy czytać horoskopy gazetowe to ich praźródło w rzetelnej wiedzy astrologicznej leży właśnie w Solariuszu i Lunariuszu. Nie
istnieje horoskop uniwersalny dla wielu osób, a jedynie indywidualnie sporządzony. Tajniki jego wyznaczania i interpretacji możesz poznać dzięki
temu podręcznikowi.

Astrologia medyczna

Astrologia medyczna łączy klasyczną astrologię z medycyną. Nie ma przypadkowych chorób. Kiedy możesz zachorować, na jakie choroby i
jakie kuracje będą najskuteczniejsze? Jak w zgodzie z naturą utrzymać i wzmocnić Twoje zdrowie – to kwestie, które rozjaśnić może głęboka
mądrość Astrologii medycznej.

Astrologia horarna i elekcyjna

Jeśli szukasz najlepszego momentu na dokonanie czegoś przełomowego w Twoim życiu, pomocą będzie tysiącletnia wiedza zawarta w
Astrologii horarnej i elekcyjnej. Odpowie na pytania dotyczące konkretnych zdarzeń. Dzięki niej będziesz mógł wybrać najlepszy, gwarantujący
sukces moment na podjęcie poważnych decyzji takich jak egzamin, ślub, kupno domu czy założenie własnej firmy.

Astrologia harmoniczna

Czy nie masz wrażenia, że powtarzasz w życiu pewne zachowania? Żyjemy w określonych cyklach – nie tylko nocy i dnia, wiosny i jesieni.
Czasem kolejnych miłości, kolejnych wyzwań, kolejnych sukcesów i powtarzanych porażek. Astrologia harmoniczna wprowadza porządek i
świadomość cykli życiowych, które rozpoczynamy, realizujemy i kończymy. Bez astrologii harmonicznej trudno rozpoznać, kiedy coś się już w
Twoim życiu kończy, a kiedy zaczyna. Działając we właściwym momencie zgodnie z jej zaleceniami możemy otrzymać dodatkową moc
gwarantującą sukces.

Jedyne takie kompendium!
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Matrix współczesnego świata. Dowiedz się, czym jest matrix, czyli współczesna gnoza i ezoteryka

Encyklopedyczna definicja mówi, że gnoza to rodzaj świadomości religijnej, traktujący wiedzę jako narzędzie zbawienia. Według niej większość
ludzi jest pogrążonych we śnie. Tylko budząc się, można wejść na kolejny poziom rozwoju duchowego. Doskonałym tłem do rozważań, czym
jest matrix współczesnego świata, staje się w tej książce filozofia gnozy i historia ludzkiej duchowości. Czym właściwie jest okultyzm, ezoteryka,
magia, medytacja? Autor nie da Ci jednak odpowiedzi na tacy. On pobudzi Twój umysł do szukania odpowiedzi.

Jak otworzyć oczy na świat takim, jakim jest?

Pomaga w tym zawarty w tej publikacji zbiór esejów. Każdy z nich zachwyca wielowymiarowym, intelektualnym językiem, który ma swoje
korzenie w religii, ezoteryce i antropozofii, dziedzinach stanowiących tło myśli Autora. Wskazują one drogę poszukiwań duszy ludzkiej i jej
prawdziwych korzeni. Pozwalają zastanowić się głębiej nad kondycją duchową jednostki ludzkiej, a zarazem przekroczyć próg tematów
nurtujących współczesnych badaczy chrześcijaństwa. Na nowo definiują sacrum i profanum, pozwalając szerzej spojrzeć na rozmaite aspekty
codzienności zarówno chrześcijanom, jak i wyznawcom innych religii.

Matrix to niewidzialne więzienie. Czas wyruszyć w podróż w nieznane!

Jak uwolnić się od Matrix… programu negatywnego myślenia i toksycznych ludzi. Autor, zaprezentuje Ci własną metodę: trzeba kierować się
niezależnym myśleniem i zacząć żyć własnym życiem. Dzięki informacjom zawartym w tej książce, nauczysz się samodzielnie podejmować
decyzje i działania, uwolnisz się z duchowego matrix’a. Autor zaprasza na duchową wędrówkę poprzez rozmaite tematy: poczynając od
gnostycyzmu i ludzkiej duszy, poprzez filozofię gnozy i psychologię, a kończąc na medytacji i wyciszeniu umysłu. Jego wiedza i sposób
przekazywania informacji pozwala na edukacyjne podróże po świecie inspiracji sztuką filmową, malarstwem, literaturą czy religią, która po dziś
dzień jest kamieniem węgielnym dla wielu współczesnych twórców.

Odpowiedzi na najważniejsze pytania: czym jest współczesny matrix i filozofia gnozy

Czym jest patologia ducha? Czy istnieją demony, czarownice i czary? Co ma wspólnego hermetyzm z gnozą? Dlaczego gnostycy wzbudzają u
niektórych osób tak silne negatywne uczucia? Kim był tajemniczy hrabia de Saint-Germain? Dzięki tej książce czytelnik pozna wiele odpowiedzi,
które dotychczas były przed nim ukryte. Odkryje Drzewo Życia i Drzewo Poznania, jak również boski pierwiastek w sobie samym. Pozna
antropozofię i antropozoficzną sztukę leczenia. Zrozumie także, dlaczego medycyna alternatywna przeżywa swój renesans i inaczej spojrzy na
to, co dotychczas uznawano za magię. A to dopiero początek wędrówki poprzez duchowość, rozwój duchowy i osobisty oraz ezoterykę…

Największy żyjący autorytet od antropozofii i ludzkiej duszy przedstawia…

Jerzy Prokopiuk to religioznawca, filozof, psycholog, gnostyk i antropozof. Na całym świecie znany jest przede wszystkim jako tłumacz i
popularyzator literatury humanistycznej (głównie ezoterycznej, religioznawczej, filozoficznej i psychologicznej). W środowiskach gnostyków i
osób zainteresowanych rozwojem duchowym jest uważany za niekwestionowanego lidera zmieniania spojrzenia na to, z czym już obcujemy, jak
i tym, co dopiero czeka ludzkość.

To matrix, czy realna rzeczywistość? Zdecyduj sam!
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Nowy szamanizm
Wojciech Jóźwiak
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Czym jest współczesny nowy szamanizm, rozwój duchowy i ezoteryka?

Wojciech Jóźwiak, doświadczony astrolog, tarocista oraz instruktor kursów i warsztatów szamańskich wprowadzi Cię w świat współczesnego
nowego szamanizmu w Polsce. Dzięki tej publikacji nie tylko dowiesz się, czym on jest i jak wygląda, ale również samodzielnie wykonasz
sprawdzone rytuały. Autor zabierze Cię również w podróż do po historii i wierzeniach Słowian oraz pokaże, jaki wpływ mieli oni na obecne
oblicze szamanizmu. Poznasz i zastosujesz samodzielnie ciekawe szamańskie techniki, np. świadome śnienie, czyli wchodzenie z czuwającej
świadomości w przestrzeń snu, który poniekąd jest wygenerowany przez nasz mózg. Zaczerpniesz pozytywną energię z umiejętności
wchodzenia w trans i kierowania percepcji do wewnątrz siebie. Wzmocnisz motywację i pozytywna energię, zadbasz o rozwój świadomości,
umysł i rozwój duchowy.

Szamanizm słowiański w Polsce. Steruj swoim umysłem i pozytywną energią

Z czym kojarzy się nam słowo „szaman”? Większość osób odpowiedziałaby zapewne, że z ezoteryką, południowoamerykańskim bądź
afrykańskim czarownikiem odzianym w przepaskę biodrową i kryjącym twarz za groźnie wyglądającą maską. Czy tak właśnie wyglądają
współcześni szamani? Czy muszą oni budzić grozę swoim wyglądem i zachowaniem? To, że nie mijamy takich ludzi zmierzając do pracy,
szkoły bądź sklepu, nie oznacza, że szamanów w Polsce nie ma. Oni nie tylko istnieją, ale w dodatku są wszechobecni. Autor udowadnia, że
występują w życiu każdego z nas. Jednocześnie ukazuje nam prawdziwe, uniwersalne oblicze szamanizmu, pozbawione otoczki wykreowanej
przez liczne filmy czy powieści grozy. Czy szamanizm w praktyce to tylko uzdrawianie, magia, tajemnicze rytuały oraz amulety i talizmany?

Uzdrawiająca moc przodków. Wykorzystaj szamanizm w praktyce

Wojciech Jóźwiak podkreśla, że pamięć o dawnych słowiańskich (i innych) etnicznych, rodowych religiach jest niezwykle ważna. Warto z
szacunkiem myśleć o dawnych świętych imionach (jak Perun, Świętowit), znać dawne wierzenia (np. w to, że dusze zmarłych czekają na
następne wcielenie pod postacią polnych kwiatów), darzyć szacunkiem rzeczy święte dla naszych
przodków: ogień, dąb itd., Celebrować naturalne cykle natury, np. kultywować rytuały związane z letnim przesileniem. Wszystko to buduje most
z teraźniejszości ku naszej zapomnianej przeszłości. Liczne przytoczone przez Autora rytuały pozwolą Ci na nowo zbudować swoją tożsamość i
czerpać moc z energii przodków.

Wykorzystaj moc obrzędu

Jak stosować współczesny nowy szamanizm w praktyce? Jóźwiak przytacza liczne przykłady rytuałów, które zapewnią Ci pozytywną energię i
motywację do działania. Dadzą dostęp do pewnych stanów umysłu czy stanów ducha, które trudno jest osiągnąć w inny sposób. Przeniosą one
naszą świadomość w inny, wzniosły wymiar. Dzięki zawartym w tej publikacji informacjom dowiesz się o tym, dlaczego magiczne ceremonie są
nam potrzebne, w jaki sposób wykorzystać je swoim życiu. Opisane przez Autora „dobre” praktyki odbudują w Tobie pozytywną energię i
motywację. Wznieś się na wyższy poziom rozwoju duchowego i świadomości. Rozwijaj moc swego mózgu.

Skorzystaj z czystej energii natury

Prawdziwy szamanizm słowiański to czysta energia, która określa wartość naszego życia i w konsekwencji wpływa na nasze samopoczucie i
stopień osiąganej satysfakcji. Wojciech Jóźwiak stara się otworzyć oczy swoim czytelnikom. Próbuje wyrwać nas z technologicznej klatki, którą
sami wokół siebie budujemy. „Nowy szamanizm” to nie tylko wiedza teoretyczna, która wzbogaca nas intelektualnie. Przede wszystkim
odkryjemy w tej książce wiele cennych rad, jak pobierać energię, którą obdarzyła nas natura. Dowiemy się, w jaki sposób możemy polepszyć
stan swego zmęczonego ciała, jak i nękanego codziennymi troskami umysłu. Jak żyć w zgodzie z naturą i czerpać z niej energię? Autor odpowie
nam również na pytania czym jest liminalność oraz neoetnologia.

Daj się ponieść współczesnej magii. Wykorzystaj nowy współczesny szamanizm w praktyce!
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Reinkarnacja w hipnozie
Andrzej Kaczorowski
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Reinkarnacja w hipnozie – poznaj tę skuteczną metodę leczenia i pozbycia się chorób

Reinkarnacja w hipnozie pozwala na kontakt z podświadomością człowieka. Dzięki tej książce Andrzeja Kaczorowskiego – wybitnego
hipnoterapeuty, absolwent Akademii Medycznej, Analityki Medycznej we Wrocławiu, doktor medycyny naturalnej i teologii – poznasz niezwykle
metody terapii hipnozą. Publikacja jest zbiorem doświadczeń jego pacjentów, zdobytych w poprzednich wcieleniach. Dowiesz się, że nasza
karma zawiera mądrość wcześniejszych wędrówek po ziemi, które nie zawsze kojarzyły się ze szczęśliwym życiem i wolnością duchową.
Trauma dusz wcześniejszych powoduje, że błąkają się one pomiędzy ziemią a niebem. Bagaż emocjonalny ezoterycznej istoty zostaje
przekazany przyszłemu człowiekowi z chwilą poczęcia. Reinkarnacja jest odwiecznym dążeniem duszy ludzkiej do samorealizacji swojego losu
w ujęciu filozoficznym. Poza tym, Kaczorowski pozwoli ci poczuć indywidualną drogę, którą odbywa dusza w kolejnych wcieleniach. Wraz z
doświadczeniem reinkarnacji hipnoza będzie prawdziwym katharsis twojej duszy.

Wielkie możliwości hipnozy. Pokonaj ból, nerwice i depresję – skutecznie zadbaj o swoje zdrowie

Jeśli szukałeś książki o hipnozie, to ta jest wyjątkowa. Dzięki informacjom, które zawiera dowiesz się, że każdy z nas dysponuje ogromnym
potencjałem, znajdującym się we wnętrzu – mózgu i podświadomości. Ponadto, reinkarnacja w hipnozie stosowana w terapii jest skuteczną
metodą dotarcia do tych zasobów. Hipnoza pomaga leczyć nasze lęki i usuwać ciężar ziemskiej egzystencji naszych poprzedników duchowych.
Dowiesz się, w jaki sposób za pomocą reinkarnacji w hipnozie poznać przyczyny nerwicy czy depresji. Imagoterapia, którą stosuje
hipnoterapeuta jest drogą do rozwoju duchowego, dotarcia do naszej świadomości poprzednich wcieleń i możliwością wyzbywania się
podświadomych lęków. Niekontrolowane emocje podczas hipnozy niwelują schorzenia naszego umysłu i powodują, że tworzymy przyszłość bez
cienia strachów z dzieciństwa.

Reinkarnacja w hipnozie – sprawdzona terapia na uzdrowienie fizyczne i duchowe

Hipnoza jest również wykorzystywana jako środek do uzdrawiania ciała i duszy. Poprzez wprowadzenie w trans, korzystnie wpływa na pracę
mózgu i pomaga w pozbywaniu się lęków i traum, które sięgają dzieciństwa. Pomaga to w uwolnieniu dusz od traumy i zapobiega ich błąkaniu
się po świecie. Skutecznie niweluje różne choroby i dolegliwości oraz odwraca złe nawyki. Stosując wypróbowane metody, poczujesz się jak
nowo narodzony! Zainwestujesz w swój rozwój duchowy. Poprzez hipnozę możesz osiągnąć wyjątkowe efekty w leczeniu wielu schorzeń
psychosomatycznych, a także uzależnień i lęków wywodzących się z dzieciństwa.

Uzupełnienie życia doczesnego

Książka o hipnozie pozwoli ci odbyć intelektualną podróż w wymiar wszechwiedzy, jaka kryje się w zakątkach naszej podświadomości.
Znajdziesz to również artykuły z pism medycznych, relacje pacjentów oraz zdjęcia, które pozwolą ci odczuć atmosferę opisu. Skuteczność
stosowanych metod potwierdzają liczne przykłady, które pochodzą z praktyki Autora. Niewątpliwie, w interesujący sposób przybliża one opisane
w książce techniki hipnotyczne. Dzięki nim poznasz autentyczne zdarzenia i sytuacje, które często występują podczas wędrówek duszy przez
różne wcielenia. Ta książka jest przewodnikiem duchowym w podświadomość człowieka, gdzie mieszczą się różne przeżycia i losy ludzi
obecnych żywotów, poprzednich wcieleń oraz wymiarów innej rzeczywistości. Dzięki niej wzniesiesz swoją świadomość na wyższy poziom, i
dowiesz się, w jaki sposób, poprzez hipnozę, pozbyć się chorób oraz negatywnych emocji i lęków podświadomości. Poprawisz przez to swoje
zdrowie i kondycję psychiczną. Ponadto, hipnoza działa relaksująco i odprężająco oraz niweluje ograniczenia, które są przyczyną niepowodzeń
w życiu.

Reinkarnacja w hipnozie – skutecznie pokonaj lęki, depresję traumy i ból
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 pobierz fragment książki

Astropsychologia › horoskop Astropsychologia › astrologia

Rozwój duchowy › bogini

 nakład wyczerpany

Lilith
Piotr Piotrowski

ISBN: 978-83-7377-272-4; Cena katalogowa: 31.70 zł; Ilość stron: 200; Oprawa: miękka; Data

ostatniego wydania: 2007; Nr wydania: II;

Zapomniana siła Lilith

Do niedawna o Lilith w horoskopie słyszeli tylko nieliczni. A przecież Czarny Księżyc jest niesłychanie ważnym elementem astrologicznego
abecadła. Czasem zdarza się, że Lilith dominuje prawie nad całym horoskopem albo odgrywa znaczącą, wręcz dominującą rolę. Z tego też
powodu cieszy nowa publikacja wydawnictwa Studio Astropsychologii, które ma w swojej ofercie największą liczbę tytułów z tej dziedziny.

Opowieść o bogini

Autor – Piotr Piotrowski – jest znanym i uznanym astrologiem, piszącym do wielu czasopism ezoterycznych, parapsychologicznych, stawiającym
horoskopy od lat. I właśnie ta praktyka pozwoliła na napisanie doskonałej opowieści o „demonicznej bogini”, wywodzącej się jeszcze z tradycji
hebrajskiej, występującej też jako pierwsza żona Adama.

Intrygująca jest też sama okładka, już z daleka przyciągająca uwagę, po choćby krótkiej lekturze z całą pewnością można stwierdzić –
doskonale, nawet perfekcyjnie dopasowana do zawartości.

Dowiedz się, jaka jest Twoja ciemna strona!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › dusza

duchowość filozofia

Dusza ludzka oś świata
Jerzy Prokopiuk

ISBN: 978-83-7377-258-8*; Cena katalogowa: 29.90 zł; Ilość stron: 192; Oprawa: miękka; Format: 16.5

x 24 cm; Data ostatniego wydania: 2007; Nr wydania: I;

Co łączy gnozę, psychoanalizę i psychologię humanistyczną?

Jerzy Prokopiuk, autorytet w dziedzinie filozofii, psychologii, ezoteryki i antropozofii w swojej książce „Dusza ludzka oś świata” objaśnia analogię
między światem duchowym i materialnym. Jak sam podkreśla „wypatruję nieświadomego lub na pół świadomego obrazu Bóstwa w duszy
ludzkiej”. Wykorzystuje do tego nurty w psychologii głębi, takie jak psychoanaliza i psychologia humanistyczna oraz tradycje religijne całego
świata, od judaizmu, przez chrześcijaństwo aż po taoizm. Wyjaśnia, że zarówno wyższej duchowości, jak i materializmu doświadczamy poprzez
pryzmat własnej jaźni. Pogląd ten wywodzi się z wielu tradycji, ale najczęściej łączony jest z żydowską kabałą. Z jej tradycji czerpał również
Zygmunt Freud, tworząc podstawy dla współczesnej psychoterapii, która wykształciła pojęcie nieświadomości.

Psychologia humanistyczna widzi człowieka jako cielesną i duchową całość

Autor w swoich rozważaniach omawia również rolę psychologii humanistycznej w procesie samorealizacji człowieka. Psychologia
humanistyczna, jest obecnie trzecim nurtem psychologii, tuż obok psychoanalizy oraz behawioryzmu. Powstawała na przełomie lat 50 i 60 jako
reakcja na ograniczenia tych dwóch ostatnich. W swoich głównych założeniach reprezentuje szacunek dla wartości osób, holistyczne podejście
do osobowości ludzkiej, respekt w stosunku do indywidualnych różnic oraz otwartość wobec metod możliwych do przyjęcia.

Samorealizacja to dążenie do jedności ciała i duszy

Chęć spełniania marzeń i pragnień na wszystkich polach życia jest właściwa każdemu człowiekowi. Stanowi też indywidualną ścieżką rozwoju
duchowego. Podążając tym tokiem rozumowania Autor opisuje filozofię pojęcia samorealizacji i medytacji jako metody poznawczej duszy .
Proces ten prowadzi do transformacji osobowości, którą psychoanaliza przejęła z tradycji religijnej. Połączenie tych dwóch zjawisk miało dla
rozwoju tej nauki charakter przełomowy. W książce omawia również jungowską koncepcję wyobraźni jako środka, dzięki któremu możemy
samodzielnie rozwijać świadomość.

A jaka jest kondycja polskiej duszy w oczach Jerzego Prokopiuka??

Książka oprócz filozoficznych rozważań i dogłębnej analizy zagadnienia duszy ludzkiej, świadomości i podświadomości zawiera również
niezwykle ciekawy wywiad z Autorem na temat kondycji polskiej duszy. W odniesieniu do psychologii głębi i założeń religijnych Autor widzi
polską duszę jako ekstrawertyczną, poszukującą wrogów, pełną niepewności i obaw. Jaką proroczą wizję dla Polski przedstawia?? Czy jest to
droga rozwoju duchowego i zdobywania wyższej świadomości? Czy raczej droga upadku??

Pozwól umysłowi na podróż w krainę duchowości
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Terapie › hipnoza Terapie › autohipnoza

Rozwój duchowy › świadomość

psychotronika sny  nakład wyczerpany

Hipnoza i sen
Andrzej Kaczorowski

ISBN: 978-83-7377-097-3; Cena katalogowa: 22.90 zł; Ilość stron: 192; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: III;

Dzięki wprowadzeniu pacjenta w stan hipnozy, można wzmocnić w nim wszystkie siły, które pomagają zdrowo żyć, łatwo kontaktować się z
ludźmi i bez strachu uczyć się nowych rzeczy. Odpowiednio zastosowane afirmacje hipnotyczne wyzwalają optymizm, pogodne spojrzenie na
przyszłość, ułatwiają osiągnięcie celów życiowych.
Ta książka to doskonały przewodnik po hipnozie, obalający jej mity i błędne wyobrażenia. To również wspaniały poradnik przedstawiający
techniki hipnozy, relacje terapeuty z pacjentem oraz praktyczne jej zastosowanie.
Książka jest rekomendowana przez Światową Akademię Nauk Duchowego Uzdrawiania i Leczenia, przez Naczelną Izbę Uzdrowicielską w
Polsce oraz przez National Federation of Spiritual Healers of Poland jako bestseller z zakresu praktycznej hipnozy.
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Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › reinkarnacja

Ezoteryka › życie po życiu Szczęście › rozwój osobisty

niebo podświadomość umysł

Szkice antropozoficzne
Jerzy Prokopiuk

ISBN: 83-7377-045-3; Cena katalogowa: 24.60 zł; Ilość stron: 256; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2003; Nr wydania: I;

Antropozofia, czyli mądrość o człowieku

Antropozofia jest przede wszystkim metodą poznania świata duchowego, chrześcijańską szkołą inicjacyjną – systemem ćwiczeń i medytacji,
mających na celu przemianę człowieka. Jest również światopoglądem, będącym teoretycznym zapisem rezultatów tego poznania. Jest wreszcie
propozycją budowy alternatywnej cywilizacji i kultury, ezoteryki, religii, sztuki, życia społecznego, politycznego i ekonomicznego, medycyny i
techniki. Została zapoczątkowana przez austriackiego filozofa, wizjonera i gnostyka Rudolfa Steinera.

Twórczość Rudolfa Steinera w Polsce

W Polsce jego myśli i dzieła przetłumaczył Jerzy Prokopiuk – gnostyk-antropozof, badacz myśli ezoterycznej, religijnej, filozoficznej i
psychologicznej. Autor wielu książek. W tym zbiorze esejów prezentujących antropozofię od jej korzeni filozoficznych poprzez metody inicjacyjne
po pewne formy realizacji jej idei w życiu religijnym, kulturalnym i społecznym.

Poznaj ćwiczenia i medytacje, które są drogą do wolności

Antropozofia Rudolfa Steinera jest metodą poszerzenia świadomości. Ma źródła w okultyzmie i ezoteryce. Zawiera elementy gnostycyzmu i
różokrzyżostwa. Akceptuje astrologię i reinkarnację, z tą jednak różnicą, iż Steiner uważał, że astrologię należałoby przekształcić w astrozofię, i
że ludzie reinkarnują się wyłącznie w ramach gatunku ludzkiego, nie zaś, jak w religiach wschodnich, w ramach wszystkich istot żywych.
Antropozofia uważa Chrystusa za bóstwo słoneczne, gdyż tuż przed 25 grudnia ma co roku miejsce przesilenie zimowe, toteż w wielu religiach
ten dzień był dniem narodzin bóstw słonecznych. Według Steinera, człowiek może prowadzić tego rodzaju badania, rozwinąwszy w sobie
zdolność jasnowidzenia. Fundamentalnym dziełem antropozofii jest Wiedza tajemna w zarysie, opisująca przyszłe losy Ziemi i ludzkości.

Dowiesz się, jak połączyć życie duchowe z ziemskim

W antropozofii bardzo ważna jest zasada „łączenia Nieba z Ziemią” (przemiany duchowej Człowieka i Natury), jak i antropozoficzna historiozofia,
według której w procesie rozwoju człowieka pierwszą fazą była faza ścisłego związku człowieka ze światem duchowym (dominacja Bóstwa nad
człowiekiem), w fazie drugiej rozpoczął się proces emancypacji człowieka (rozwój filozofii i nauki z techniką), w której stał się względnie
niezależnym podmiotem, w fazie trzeciej zaś, która zaczęła się w naszych czasach, zadaniem człowieka jest poznawczy powrót do świata
duchowego – bezpośredniego kontaktu z Bogami – z zachowaniem podmiotowości i wolności (człowiek jako współpracownik Bóstwa).

Antropozofia – poznaj drogę do wolności
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Astropsychologia › sennik Szczęście › spełnianie marzeń

Szczęście › rozwój osobisty Szczęście › emocje

podświadomość sny

Sny klucz do podświadomości
Katarzyna Ostrowska

ISBN: 978-83-7377-927-3; Cena katalogowa: 59.50 zł; Ilość stron: 408; Oprawa: twarda; Format: 16,5 x

24 cm; Data ostatniego wydania: 2019; Nr wydania: IV;

Sny — klucz do podświadomości. Wykorzystaj praktyczny sennik, aby osiągnąć szczęście

Badania dowiodły, że człowiek przesypia aż 1/3 swojego życia, czyli w przybliżeniu około 20 lat! Zaledwie 6 lat z już wspomnianych dwudziestu
poświęcamy na śnienie. Marzenia senne są tak ulotne, że 5 minut po przebudzeniu pamiętamy jedynie połowę swojego snu. W ciągu kolejnych
5 minut aż 90 procent ulatuje bezpowrotnie. Dlatego tak ważne jest, aby zapamiętać przynajmniej część z nich. Dzięki odpowiedniej interpretacji
i wykorzystaniu tej praktycznej książki twoje sny mogą stać się ciekawym źródłem informacji o tobie i twoich emocjach. Zastanawiamy się, co się
kryje w naszej podświadomości. Dowiesz się, a w jaki sposób interpretacja snów może przybliżyć cię do szczęścia i stać się krokiem do rozwoju
duchowego i osobistego. Sny – klucz do podświadomości.

Ukryte znaczenie snów. Astropsychologia i praktyczny sennik pomogą ci w spełnianiu marzeń i odkrywaniu emocji

Sny i ich znaczenie interesowało ludzkość od wielu wieków. Doszukiwano się w nich sensu z punktu widzenia religii, biologii, fizyki, psychologii
czy wróżbiarstwa. Egipcjanie jako pierwsi stworzyli naukę o interpretacji snów, nazwaną onejromancją. Uważali, że pochodzą one od bogów i są
formą kontaktu z nimi. Ich śladem poszło wielu myślicieli takich jak Chińczyk, Meng Szu upatrujący w snach narzędzi w nauczaniu, Zygmunt
Freud – niespełnionych pragnień, Alfred Adler, który wskazywał na potrzebę efektywnego rozwiązywania problemów i emocji ujawnionych przez
sen. Uczeń Freuda, Carl Jung twierdził, że sny wprowadzają harmonię oraz wyważenie cech męskich i żeńskich.

Znaczenie snów. Wykorzystaj intuicję, szczęście i spełnianie marzeń są na wyciągniecie ręki

Współcześnie na temat snu wiemy dużo więcej. Sny to klucz do podświadomości. W ciągu ostatnich 25 lat wielu badaczy skierowało swoją
uwagę na tę część naszego życia. Setki specjalistów starały się odkryć jego tajemnicę i odpowiedzieć na pytanie czy sen jest tylko procesem
fizjologicznym czy może czymś więcej? Specjalna aparatura pomiarowa bada częstotliwość naszych fal mózgowych i rejestruje różne fazy snu.
Badacze zyskali umiejętności o jakich nie śniło się starożytnym Egipcjanom: umieją wprowadzić śniącego nie tylko w konkretną fazę ale potrafią
również wywołać u niego marzenia senne. Jednak interpretacja snów nadal należy do Egipcjan i stworzonej przez nich pierwszej księgi snów lub
jej uwspółcześnionej wersji w postaci takiego jak ten sennika, napisanego przez Katarzynę Ostrowską.

Doświadczenie w pracy ze snami

Jak astropsychologia może wpłynąć na nasz rozwój duchowy i osobisty? Autorka, dzięki swojemu wieloletniemu doświadczeniu w pracy ze
snami oraz bogatej literaturze prezentuje nam współczesną i zaktualizowaną wersję sennika. Znajdziemy w niej nie tylko interpretację i
znaczenie symboli sennych ale również przykładowe sny. Wszystko po to, aby czytelnik mógł zrozumieć powiązania zachodzące między
poszczególnymi symbolami. Do tego współczesnego sennika słowem wstępu dołączona została również instrukcja tłumaczenia snów czy
panowania, przejmowania kontroli nad nimi. Autorka oprócz obszernej interpretacji przybliża również ich rodzaje, funkcje czy wpływ emocji na
nasze marzenia senne.

Poznaj znaczenie snów

Kiedy co wieczór udajesz się na spoczynek, oddając się w objęcia Morfeusza, trafiasz do innego wymiaru. Twoje ciało i umysł chwilowo nie
należą do Ciebie, a świadomość wędruje w z pozoru zupełnie nieznane kierunki. Sny przemawiają do Ciebie. Wystarczy, że nauczysz się je
odczytywać, a zdobędziesz klucz do swojej podświadomości. Dzięki ich interpretacji dowiesz się co oznaczają sny, zyskasz pomoc w trudnych
decyzjach, odnajdziesz spokój ducha i poznasz swoje ukryte pragnienia. Dodatkowo, dzięki poradom autorki nauczysz się nad nimi panować i
kreować swoją rzeczywistość senną. Twoja intuicja i sny to swoisty klucz do podświadomości.

Symbolika snów ujawniona!
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 pobierz fragment książki

Ezoteryka › kwantowość Szczęście › rozwój osobisty

Terapie › medytacja

ebooki mózg neuronauka podświadomość relacje umysł

Twoje nadprzyrodzone zdolności
dr Joe Dispenza
Tytuł oryginału: Becoming Supernatural: How Common People Are Doing The Uncommon

ISBN: 978-83-7377-911-2; Cena katalogowa: 69.60 zł; Ilość stron: 524; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: III - dodruk;

Sensacyjne odkrycia eksperta neuronauki – doktora Joe Dispenza

Autor tej książki, doktor Joe Dispenza – lekarz, naukowiec i współczesny mistyk rozwoju duchowego i osobistego – zebrał w jednym tomie
zmieniające dotychczasowy paradygmat odkrycia ezoteryki i kwantowości oraz prastare nauki. Przedstawił je w bezpośredni i łatwy do
zrozumienia sposób. Dzięki tej publikacji dowiesz się, czym jest neuronauka oraz jak wzmocnić swój mózg i zadbać o relacje. Ponadto, jak
pokonać ograniczenia, które narzuca Ci przeszłość – włącznie z wyzwaniami zdrowotnymi. A także stworzyć zupełnie nowe ciało i w pełni
wykorzystać siłę umysłu i podświadomości. Te sensacyjne i niezwykle praktyczne informacje są w stanie zmienić Twoje życie!

Dostrojenie do nowej rzeczywistości gwarancją szczęścia

Wszechświatem steruje samoorganizująca się inteligencja, istniejąca w formie energii. To ona utrzymuje porządek we wszystkich układach
słonecznych i galaktykach. To również moc o nieograniczonych możliwościach. Możesz się do niej dostroić. Uzyskasz wówczas siłę, dzięki
której zadbasz o swoje szczęście, rozwój duchowy i rozwój osobisty. Zbudujesz swoje życie na nowo i skorzystasz z możliwości, jakie daje Ci
medytacja, kwantowość oraz kwantowe uzdrawianie. Możesz to zrobić w prosty sposób w oparciu o neuronaukę i myśląc o tworzącym nowe
możliwości nieznanym. Im dłużej Twoja podświadomość, mózg i umysł jest w stanie trwać bez koncentrowania się na ciele, rzeczach, ludziach,
miejscach i czasie, tym więcej nowych doświadczeń oraz możliwości uda Ci się wygenerować.

Przeprogramowanie ciała na nowy umysł

Autor przedstawia medytacje, techniki oddechowe, dzięki którym możliwe jest przejęcie kontroli nad własnym rozwojem duchowym i osobistym.
Pozwoli to wzmocnić Twój umysł i świadomość, a także wpłynąć na relacje z innymi. Zrozumiesz, że emocje stanowią tylko zapis przeszłych
doświadczeń. Myślenie o nich wyłącznie zakotwicza Cię w przeszłości, blokując Twój rozwój osobisty i potencjał. Twój umysł i mózg, a także
ciało mają jednak możliwość regeneracji i pozwolą Ci przejąć kontrolę nad myślami i uczuciami. W ten sposób rozwiniesz swoją podświadomość,
a także inteligencję serca, która pomoże Ci głębiej przeżywać miłość i relacje z innymi.

Medytacja w ruchu

Tradycyjne metody, takie jak medytacja na siedząco i stojąco, pozwoli Ci połączyć je również z technikami medytacji w ruchu. W ten sposób
najłatwiej uwolnisz się od nieświadomych ograniczeń umysłu oraz utrzymasz energię i czujność w ciągu dnia. Doktor Joe Dispenza prezentuje
nowatorskie metody, dzięki którym poczujesz się pobudzony i wzmocniony. A Twój umysł stanie się bardziej klarowny, mózg wydajny, a Ty
będziesz w stanie otworzyć się na nową, jaśniejszą przyszłość.

Przesuń granice swoich możliwości!
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Rozpocznij swoją duchową podróż z tą książką

Większość historii ma początek, środek i zakończenie, jednak duchowa podróż ma jedynie początek, ponieważ odkrywanie siebie i uczenie się
nigdy się nie kończy. Wszystko zaczyna się od pragnienia, by wiedzieć więcej, by badać i podróżować w nieznane. Dla Ciebie pierwszym
krokiem duchowej podróży może być przeczytanie tej książki i poznanie, czym są praktyki duchowe.

Po co Ci duchowość i praktyki duchowe?

Twój umysł potrzebuje odżywienia tak samo jak ciało i dusza. We współczesnym świecie uczy się nas, by po prostu coś zrobić i nigdy się nie
poddawać. Wiedziemy bardziej pracowite, napędzane fast foodem, pozbawione snu życie otoczone światłami, energiami, częstotliwościami i
stresorami. Jako gatunek nigdy wcześniej tego nie doświadczyliśmy. Ta książka sprawi, że wyjdziesz z zamknięcia murów zbudowanych przez
społeczeństwo, zweryfikujesz myślenie o świecie, nauki rodziców i wszystko to, w co wierzysz. Odkryjesz wiele dróg do swojej duszy i szczęścia.
Niektóre Cię rozśmieszą, inne doprowadzą do łez. Z niektórych zrezygnujesz, innymi będziesz szedł do końca życia. Ważne jest to, byś zrobił
pierwszy krok.

Zmień myślenie!

Autorka jest znaną przewodniczką duchową. W poszukiwaniu drogi do rozwoju duchowego podróżowała po świecie, spotykając joginów, guru i
różnego rodzaju przywódców religijnych, uzdrowicieli, szamanów. Teraz dzieli się swoim bogatym doświadczeniem i opisuje wiele możliwości
dotyczących tego, jak rozwinąć swoją duchowość. Podkreśla, że to, co myślimy, robimy, mówimy, jemy, w co wierzymy, czego się podejmujemy,
odzwierciedla to, jak przeżywamy całe nasze życie. Holistyczne podejście do ciała, umysłu i duszy nie tylko może poprawić Twoje zdrowie i
samopoczucie, ale może być również korzystne dla Twoich związków. Uczyni Cię bardziej cierpliwym, pełnym miłości, zrozumienia i
kochającym. Pomoże Ci stać się bardziej przebudzonym, a efektem będzie więcej otaczającej Cię miłości, szczęścia, energii i obfitości.

Wszystkie odpowiedzi masz w sobie

Wystarczy, że wsłuchasz się w głos swojej intuicji i instynktów oraz zaczniesz zważać na te chwile, gdy po prostu wiesz, że dusza przemawia do
Ciebie z płaszczyzny astralnej. Zrozumiesz, że poznasz wszystkie odpowiedzi, o ile nigdy nie przestaniesz zadawać pytań. Wykorzystasz
wszystkie dostępne wskazówki dotyczące praktyk duchowych, których udzieli Ci Autorkę, byś stał się osobą, którą miałeś być w tym punkcie
podróży. Twój rozwój duchowy w jasny sposób łączy się z rozwojem osobistym. Twoje duchowe poszukiwanie nie musi nawet wychodzić poza
pokój, w którym przebywasz, jeśli tego chcesz.

Praktyki duchowe – znajdź te, które będą dla Ciebie najlepsze

Myślisz, że uzdrawianie kryształami jest fantastyczne? Z pewnością! Chcesz być uzdrowicielem, joginem, marzycielem, obserwatorem gwiazd,
używać kryształów, nauczycielem, medium, tarocistą? Wolałbyś pracować nad kontaktowaniem się z duchowymi przewodnikami niż nad
urządzeniem mieszkania zgodnie z zasadami feng shui? Nie martw się. To książka o robieniu tego, co jest dla Ciebie ważne w danej chwili.
Pozwoli Ci ona rozwinąć swoją duchowość, co przełoży się na Twój osobisty rozwój.

Nauczysz się różnych sposobów na słuchanie swojej duszy, karmienie ciała i umysłu. A także na łączenie się z ukrytymi prawdami
wszechświata. Odkurzysz wspomnienia, które kryły się w podświadomości. W związku z tym, mają one klucz do Twojego życiowego celu.
Poznasz wskazówki dotyczące najpopularniejszych i najskuteczniejszych praktyk duchowych. Dowiesz się, jak włączyć współczesną duchowość
do codziennego życia, wykorzystując intuicję, ciało, umysł i duszę.

Nowe oblicze duchowości
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Zagadka życia po śmierci

Każdy człowiek zastanawia się czasem, co nas czeka po śmierci, a wyznawcy większości religii świata twierdzą, że życie po życiu jest faktem.
Ci, którzy doświadczyli przejścia na Drugą Stronę i powrócili, często odzyskują wiarę w życie po życiu i opowiadają o swoich niezwykłych
przeżyciach. Powszechne jest również przekonanie, że po śmierci czeka nas nowa rzeczywistość, lub powrót na Ziemię w innym wcieleniu, jak
w wypadku reinkarnacji.

Jak uzyskać kontakt z bliskimi, którzy odeszli?

Czy możemy jednak skontaktować się z kimś, kto już na zawsze przekroczył granicę śmierci? Autor, nie mówiąc o tym nikomu, włożył pięć
przedmiotów do trumny swojego ojca, a następnie przetestował sześcioro mediów, sprawdzając, czy będą w stanie porozumieć się z duchem
zmarłego. Badacz sięga do źródeł, które udzielają bezpośrednich odpowiedzi – mediów i duchów zmarłych. Dzięki tej książce poznasz więc
zaskakującą prawdę i dowód na to, że rzeczywiście możemy uzyskać kontakt z bliskimi, którzy odeszli. A wszystko to poparte jest racjonalną
hipotezą i dowodami naukowymi.

Niezwykłe wiadomości z Drugiej Strony

Sięgając po tę książkę poznasz odpowiedzi na pytania dotyczące wędrówki dusz i życia pozagrobowego. Z doświadczeń, którymi dzielą się
testowani przez Autora specjaliści od kontaktowania się ze zmarłymi, dowiesz się również, jak możesz zostać medium i jakie ciężary i korzyści
wiążą się z tym zjawiskiem. To dar, czy raczej przekleństwo? Jak rozpoznać, czy medium rzeczywiście przekazuje nam prawdę o bliskich
zmarłych? A jeśli już zostaniesz medium, jak zmieni się Twoje codzienne funkcjonowanie?

Pomoc w najtrudniejszych momentach życia

Wszyscy, który kiedykolwiek zmagali się z odejściem bliskiej osoby wiedzą, jak ważna jest w tym okresie profesjonalna pomoc. Autor omawia
zagadnienia związane z kresem życia i umieraniem, a wspomaga się przy tym autorytetem znanego francuskiego psychiatry Christophe’a
Fauré’a, który specjalizuje się w opiece paliatywnej. Uzyskasz od niego praktyczne porady, jak pogodzić się ze śmiercią i przeżywać żałobę.

Prawdziwy dowód na życie po śmierci!
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Regresja – rewolucyjna metoda, która pomoże odblokować Twoje emocje

Na pewno słyszałeś o hipnozie i wiesz, na czym polega. Ale czy tak naprawdę zastanawiałeś się, w jaki sposób związana z psychotroniką
hipnoza może wpłynąć na Twoją teraźniejszość? Czy możliwe jest uzdrawianie duchowe za jej pomocą? Oczywiście, że tak! Pomaga w tym
regresja, nawet do poprzednich wcieleń. Regresja jest jedną z terapii polegającą na wprowadzeniu pacjenta w stan hipnozy. I poszukiwaniu
traumatycznego wydarzenia w jego wspomnieniach z przeszłości. Dzięki regresji uwalniane są blokowane przez podświadomość przeżycia
pacjenta, na przykład strach przed śmiercią. Po takiej terapii może on otworzyć się na nowe postrzeganie rzeczywistości, a jego rozwój duchowy
wzniesie się na wyższy poziom.

Przekonaj się, co o uzdrawianiu duchowym i reinkarnacji mówią lekarze

Dr Brian Weiss zbadał wpływ terapii regresywnej na życie swoich pacjentów. Odkrył, że dzięki hipnozie mogą nie tylko przypomnieć sobie
wspomnienia z przeszłości, ale też swoje poprzednie wcielenia. Autor dowiódł, że reinkarnacja istnieje i ma wpływ na nasze obecne życie. W tej
książce przedstawia fascynujące historie swoich pacjentów, którzy dzięki regresji odmienili swoje życie. Poznasz opowieść mężczyzny, który
podczas sesji hipnotycznej przypomniał sobie, że przed dwoma tysiącami lat był rabinem. Teraz jest kapelanem, więc rozwój duchowy i kwestie
związane z duszą, ezoteryką nadal są dla niego niezwykle istotne. Ty sam odkryjesz, że Twoje obecne zainteresowania i pasje często sięgają
dawnej przeszłości. W książce znajdziesz dowody na to, że już w poprzednich wcieleniach doskonaliłeś swoje talenty i umiejętności.

Sprawdź, w jaki sposób książka o regresji pomoże odmienić Twoje życie

Czy regresji można się poddać tylko w gabinecie terapeutycznym? Nie! Czy wiesz, że już samo przeczytanie historii i przemyśleń zawartych w
tej książce przypomina przeżycie regresji? Autor gwarantuje, że płynąca z nich głęboka mądrość będzie oddziaływać na Twoje osobiste
wspomnienia ukryte w podświadomości i poszerzy całą Twoją świadomość. W rezultacie Twój umysł odkryje nowe możliwości fizycznego i
duchowego uzdrowienia. Świadomość tego, że jesteś duszą, a nie tylko ciałem lub umysłem, doprowadzi do głębokich zmian w Twoich
wartościach i postrzeganiu świata. Historie opisane w tej fascynującej książce z dziedziny psychotroniki dodadzą Ci otuchy i nadziei, ponieważ
zrozumiesz, że istnieje życie po życiu. Możliwe jest dalsze życie duszy po śmierci.

Regresja na wyciągnięcie ręki

Dzięki informacjom zawartym w tej pełnej ezoteryki książce, z łatwością odkryjesz swoją wrodzoną naturę nieśmiertelnej istoty i uwolnisz się od
wszelkich wątpliwości. A co za tym idzie – pozbędziesz się strachu przed śmiercią, bo przecież kolejne życie – życie po śmierci – czeka już na
Ciebie. Twój lęk przekształci się w głęboki spokój, rozpacz w nadzieję, smutek w radość, a nienawiść w miłość. Z pewnością to zaledwie
początek przełomowych zmian, które już wkrótce mogą zajść w Twoim życiu! Czeka Cię życie po życiu!

Poznaj przeszłość, odmień przyszłość
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Terapie › ćwiczenia oddechowe Terapie › medytacja

Zdrowie › pozytywne myślenie Zdrowie › relaks

duchowość ebooki motywacja pieniądze SuperRabaty umysł

Miejski mnich
Pedram Shojai
Tytuł oryginału: The Urban Monk: Eastern Wisdom and Modern Hacks to Stop Time and Find Success,
Happiness, and Peace

ISBN: 978-83-7377-863-4; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 384; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2017; Nr wydania: I;

 jakJak odnaleźć szczęście? Proste terapie na rozwój duchowy i osobisty, które sam codziennie zastosujesz

Wcale nie trzeba zamknąć się w klasztorze, żeby odbudować duchowość, odnaleźć szczęście i uzyskać spokój ducha. Niepotrzebne są też
kosztowne terapie. Dzięki samodzielnemu treningowi, który proponuje w tej książce dr medycyny orientalnej, Pedram Shojai, dowiesz się jak
sobie radzić ze stresem, wykorzystywać medytację, relaks i żyć pełnią życia. Poznasz metody, które pozwolą Ci wstrzymywać czas, żeby
naładować akumulatory i skupić się na tym, co jest w życiu najważniejsze. Autor odkryje przed Tobą sekret, jak zachować otwarte serce i umysł
oraz poczucie wewnętrznej równowagi nawet w najbardziej niesprzyjających okolicznościach.

Chroniczny stres – poznaj sposoby i terapie na jego pokonanie

Współczesny świat może niejednego przyprawić o zawrót głowy, ponieważ każdego dnia musimy sprostać obowiązkom rodzinnym i
zawodowym. Blisko 800 procent Polaków twierdzi, że odczuwa stres codziennie. Duchowość, relaks i pozytywne myślenie schodzą często na
dalszy plan. Dzieje się tak dlatego, że prawdziwe szczęście przesłaniają nam pieniądze i stałe szukanie motywacji do pracy i rozwoju
osobistego. W tym poradniku nauczysz się, jak codziennie ćwiczyć i medytować, aby uzyskać spokój życia. Zaprezentowane techniki, pomocne
w rozwoju duchowym, które bezpiecznie zastosujesz w domu i w pracy, nauczą Cię, w jaki sposób odpoczywać i poczuć więź z naturą i dbać o
swój umysł. Brak energii i ciągłe zmęczenie przestanie być Twoim problemem, jeśli odkryjesz i zastosujesz zasady miejskiego mnicha.

Problemy ze snem i zdrowiem – pomogą Ci ćwiczenia oddechowe i medytacja

Ponad 50 procent Polaków ma problemy ze snem – tak wynika z badania przeprowadzonego w ramach Narodowego Programu Profilaktyki i
Leczenia Chorób Układu Sercowo-Naczyniowego. Okazuje się też, że problem ten częściej dotyczy kobiet i nasila się z wiekiem. Wagę
bezsenności podkreśla też Autor, twierdząc, że jest pokłosiem chronicznego stresu. Brak snu ma niekorzystny wpływ na umysł, zdrowie i
wygląd, prowadzi często do zaburzeń odżywiania i problemów z nadwagą i otyłością. Dzięki informacjom i poradom zawartym w tej książce
nauczysz się doceniać wagę nocnego wypoczynku i pozytywnego myślenia. Przede wszystkim odbudujesz więź z naturą i pozwolisz
organizmowi na regenerację.

Dzięki tej książce dowiesz się jak:

– racjonalnie zaplanować obowiązki i ustalić priorytety, dbać o zdrowie i relaks
– skutecznie i bezpiecznie radzić sobie ze stresem w pracy i w domu,
– medytować – stosując opisane w książce ćwiczenia oddechowe i techniki relaksu,
– odnaleźć szczęście i uzyskać spokój ducha – wyznaczyć sobie cele i motywację, aby zrobić coś dla siebie,
– samodzielnie wyeliminować problemy ze snem i pozbyć się ciągłego zmęczenia,
– pokonać nadwagę,
– poprawić swoją samoocenę, zadbać o rozwój duchowy i pozytywne myślenie
– wyeliminować permanentny brak pieniędzy.

Już dziś wykorzystaj tradycyjną mądrość Wschodu

W swojej książce Dr Pedram Shojai połączył współczesne osiągnięcia medycyny zachodniej z pradawną wiedzą Wschodu oraz stworzył
przełomowy i łatwy w obsłudze program, który ujmie Ci kilogramów, doda energii, poprawi jakość życia oraz pomoże zachować stoicki spokój w
nawet najbardziej stresujących warunkach.

Pokonaj stres, bezsenność i dowiedz się jak odnaleźć szczęście, radość i pieniądze!
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Terapie › medytacja Szczęście › radość

Szczęście › spełnianie marzeń Rozwój duchowy › buddyzm

filozofia pozytywna energia  nakład wyczerpany

Droga ku wdzięczności
Timber Hawkeye
Tytuł oryginału: Buddhist Boot Camp

ISBN: 978-83-7377-848-1; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 176; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Jak czerpać radość ze zwykłego życia?

Ciągły pęd i oczekiwania lepszej przyszłości ograniczają Twoje spojrzenie na teraźniejszość. Chcesz być szczęśliwy i czerpać radość z życia,
ale w przyszłości, gdy będziesz już mieć lepszą pracę czy samochód, poukładane życie rodzinne i mądrość z własnych doświadczeń. Jednak
Autor tej publikacji, czerpiąc z filozofii i mądrości Buddyzmu, uzmysławia Ci, że Twoje zwykłe życie może być szczęśliwe już teraz. Dzięki
prostym technikom, takim jak medytacja wdzięczności wyzwolisz pozytywną energię, by nauczyć się żyć tu i teraz i czerpać szczęście z
teraźniejszości.

Ucieczka od presji korporacji do radości prostego życia

Autor przez kilka lat pracował w kancelariach prawniczych w Kalifornii oraz Seattle, jednak ustalona pozycja zawodowa w korporacji nie dawała
mu radości. Przeprowadził się więc na Hawaje, gdzie zaczął wieść prostsze życie. Praca dorywcza i dużo wolnego czasu pozwoliły mu lepiej
poznać siebie i własne potrzeby oraz systematycznie rozwijać swoją duchowość. Ta wyjątkowa książka o wdzięczności jest wynikiem studiów
nad filozofiami Buddyzmu i Zen, które pozwoliły zgłębić Autorowi własną podświadomość, odkryć pokłady pozytywnej energii i odkryć sekret
szczęścia.

Zwykłe życie według nauk Buddy

Każdy rozdział książki to jedna, maksymalnie dwie strony. Możesz je czytać w dowolnej kolejności szukając odpowiedzi na dręczące Cię w
danej chwili wątpliwości. Ta prostota sprawia, że możesz sięgać po tę wyjątkową książkę o wdzięczności w każdej wolnej chwili. Znajdziesz tu
mnóstwo inspirujących cytatów, ćwiczeń i technik mających na celu poprawienie Twojej uważności. Rozwiniesz umiejętność pełnego skupiania
umysłu na tym, co się dzieje tu i teraz, na Twoich obecnych doświadczeniach. Autor podkreśla, że bez wątpienia każdy, bez względu na
wierzenia, może czerpać motywację i inspirację z nauk Buddy. Zgodnie ze słowami Dalajlamy: „Nie ucz się buddyzmu, aby być buddystą. Ucz
się go, aby być lepszym tym, kim jesteś obecnie”.

Medytacje pomocne w odnalezieniu uczucia wdzięczności

Autor zaznacza, że napisał tę książkę, aby obudzić, oświecić, wzbogacić i inspirować każdego poszukującego drogi do szczęścia i
wdzięczności. Każda z części publikacji odnosi się do różnych aspektów zwykłego życia: miłości i związków, pracy czy lęków. Dzięki prostym
ćwiczeniom medytacyjnym nauczysz się pielęgnować swoje relacje z otoczeniem i wyzwolisz pozytywną energię. W końcu zrozumiesz
przesłanie, że nie mając nic można mieć wszystko. Dowiesz się również skąd wywodzi się gniew i jak połączyć modlitwę z medytacją, by pozbyć
się negatywnych emocji. Z każdym kolejnym przeczytanym rozdziałem będziesz utwierdzać się w przekonaniu, że drogą do osiągnięcia
prawdziwego szczęścia jest kroczenie ścieżką wdzięczności.

Zwykłe życie źródłem Twojego szczęścia
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › parapsychologia Rozwój duchowy › dusza

Ezoteryka › życie po życiu

ebooki medium niebo relacje SuperRabaty życie po śmierci

Historie z nieba
Laura Lynne Jackson
Tytuł oryginału: The Light Between Us: Stories from Heaven. Lessons for the Living

ISBN: 978-83-7377-836-8; Cena katalogowa: 44.90 zł; Ilość stron: 360; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Historie z nieba. Poznaj możliwości medium i jasnowidza, dowiedz się, czy istnieje życie po śmierci

Poruszająca historia kobiety, która posiada dar i dysponuje mocą pochodzącą z Drugiej Strony. Laura Lynne Jackson – uznane medium i
jasnowidz, czerpiąca z dorobku ezoteryki – poświęciła swoje życie na badanie naszego połączenia z zaświatami, rozmowy ze zmarłymi oraz
pomoc rodzinom w pogodzeniu się ze stratą. Jej zdolności spirytystyczne zostały przetestowane i zweryfikowane przez najbardziej znane
organizacje naukowe badające zjawiska paranormalne, takie jak Instytut Badań Stosowanych nad Ludzkim Potencjałem Windbirde w Arizonie.
Pozytywne wyniki badań potwierdziły jej umiejętności i dar, stała się certyfikowanym medium, jednym z nielicznych na świecie. Historie z nieba,
które relacjonuje w tej książce, to wyraziste przykłady jej kontaktu ze zmarłymi. Jeśli chcesz zainwestować w swój rozwój duchowy i połączyć się
ze duszami bliskich, koniecznie skorzystaj z zamieszczonych w książce porad.

Życie po śmierci. Odkryj sposoby kontaktu ze zmarłymi, zaczerpnij z dorobku parapsychologii

Autorka zabierze Cię w podróż do zrozumienia prawdziwego celu i sposobów, w jaki jesteśmy połączeni ze światem dookoła nas. To trudna
podróż od ciemności do światła, lecz dzięki niej zyskujemy odpowiedzi na odwieczne, niewyjaśnione pytania: Dlaczego tu jesteśmy? Co się z
nami dzieje, gdy umieramy? W jaki sposób możemy znaleźć drogę w tym życiu? Czy życie po śmierci istnieje? W książce zawarte zostały
autentyczne historie przebaczenia i pojednania, które przekraczają barierę między życiem a śmiercią. Oprócz pouczających historii pojednania
autorka dostarcza nam wielu cennych wskazówek dotyczących życia na Ziemi oraz przypomina, że nasze relacje z tymi, których kochamy trwają
cały czas. Uświadamia nam także, że wszyscy jesteśmy połączeni i istniejemy, aby dawać i otrzymywać bezinteresowną miłość. Przekonasz się,
że swoje relacje z bliskimi możesz uzdrowić także po ich śmierci.

Historie z nieba pomogą Ci uzdrowić relacje z bliskimi i pozwolą Ci na głębszy rozwój duchowy. Dowiedz się , jak wygląda
życie po życiu

Dzięki tej publikacji będziesz mógł doświadczyć kontaktu ze zmarłymi, rozwinąć swój dar jasnowidzenia oraz stać się prawdziwym medium i
specjalista z zakresu ezoteryki i życia po życiu. Odpowiednie narzędzia przedstawione w książce pomogą Ci zobaczyć wydarzenia i rzeczy
znajdujące się poza granicami przestrzeni, materii i czasu. Ujrzysz Drugą Stronę. Znajdziesz odpowiedzi na wiele pytań dotyczących duszy,
śmierci i życia po życiu. Ponadto autorka dotyka delikatnego tematu, jakim jest śmierć dziecka i pokazuje jak z nim rozmawiać oraz poczuć jego
obecność. Uświadamia nas również jak dużą wagę dla naszego życia mają więzi z bliskimi, którzy już odeszli.

Dzięki informacjom zawartym w tej książce:

– poznasz poruszającą historię kobiety, która posiada dar i dysponuje mocą pochodzącą z zaświatów,
– prześledzisz autentyczne historie przebaczenia i pojednania, które przekraczają barierę między życiem i śmiercią,
– poznasz odpowiedzi na swoje odwieczne pytania: Dlaczego tu jestem? Co się dzieje z duszą, gdy umieramy? W jaki sposób mogę znaleźć
drogę w tym życiu?
– otrzymasz wiele wskazówek dotyczących życia na Ziemi oraz przypomnisz sobie, że nasze relacje z tymi, których kochamy trwają cały czas,
– uświadomisz sobie, w jaki sposób wykorzystywać parapsychologię,
– będziesz mógł doświadczyć kontaktu z osobą zmarłą oraz stać się jasnowidzem i prawdziwym medium,
– nauczysz się widzenia rzeczy i wydarzeń poprzez materię, przestrzeń i poza granicami czasu,
– dowiesz się także jak rozmawiać z dzieckiem, które od Ciebie odeszło i jak poczuć jego obecność,
– znajdziesz informacje jak więzi z bliskimi, którzy odeszli wpływają na poprawę Twojego życia na ziemi.

Wykorzystaj kontakt ze zmarłymi i uzdrów swoje relacje z bliskimi
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › bogini Ezoteryka › zaklęcia

Ezoteryka › czary Ezoteryka › amulety

Ezoteryka › magia Szczęście › spełnianie marzeń

Szczęście › sukces Terapie › medytacja

Terapie › aromaterapia Zdrowie › pozytywne myślenie

Zdrowie › kosmetyki Zdrowie › kobieta

ebooki kryształy SuperRabaty

Miejskie wiedźmy
Claire
Tytuł oryginału: Stadthexen: Magische Praktiken und Kraftorte für das urbane Leben
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Magiczne rytuały – cała prawda o wiedźmach

Wiedźmy czy czarownice kojarzą się z osobami sięgającymi po niedostępne dla większości moce pochodzące z natury. To z sił przyrody
wywodzi się większość potencjału, który one wykorzystują tworząc magiczne rytuały. W związku z tym większości z nas wydaje się, że
praktykowanie sztuk tajemnych może odbywać się wyłącznie w otoczeniu lasów, puszcz, łąk czy jezior. Nic bardziej błędnego. Dzięki tej
książce dowiesz się, w jaki sposób możesz wykorzystać moc natury w miejscu, w którym żyjesz.

Miejskie wiedźmy wokół nas

Magia może być praktykowana wszędzie, także – a może przede wszystkim – w środowisku miejskim. Profesjonalna czarownica Claire pomoże
Ci odkrywać magię miast i wykorzystywać urok urbanistycznych zakątków do czarodziejskich celów. Czy to w parkach, Twoim mieszkaniu, czy
nad brzegiem rzeki – niewidzialna energia unosi się wszędzie, otwierając przed Tobą nieskończone możliwości.

Odkryj w sobie prawdziwą czarownicę!

Z pomocą wielu praktycznych wskazówek, czarodziejskich receptur, rytuałów i bogatego leksykonu roślin miejskich, Autorka zainspiruje Cię do
tworzenia własnych magicznych zaklęć. Pośród dżungli chaotycznych metropolii każda kobieta może odkryć w sobie naturę miejskiej wiedźmy.
Przede wszystkim, w tym poradniku znajdziesz ćwiczenia duchowe, zasady magii drogeryjnej, rytuały miłosne, kąpielowe i wprowadzające
harmonię. Zaaranżujesz przyjazny energetycznie dom, a następnie oczyścisz go przy wykorzystaniu niewidzialnych sił i amuletów.
Własnoręcznie sporządzisz magiczne substancje, kadzidła, talizmany czy lampki marzeń. Przeprowadzisz magiczne rozpoznanie własnego
miasta i wykorzystasz energię drzew obecnych w Twoim otoczeniu.

Dzięki informacjom zawartym w tej książce:

– samodzielnie sporządzisz magiczne eliksiry, kadzidła, talizmany, lampeczki marzeń – nawet z produktów kupionych w drogerii,
– wykonasz ćwiczenia duchowe, wykorzystując techniki medytacyjne,
– oczyścisz swoje otoczenie i dom, wprowadzisz do niego pozytywną energię,
– poznasz magiczny wymiar dekorowania mieszkania,
– zastosujesz rytuały kąpieli,
– wykorzystasz rytuały miłosne i osiągniesz prawdziwą harmonię w życiu uczuciowym,
– nauczysz się magicznego rozpoznania własnego miasta i wykorzystasz moc miejskich drzew,
– za pomocą licznych wskazówek praktycznych, stworzysz własne magiczne rytuały i odkryjesz w sobie naturę miejskiej czarownicy.

Magiczne rytuały w domowym zaciszu

Na koniec Autorka udowadnia, że do praktykowania magii wcale nie trzeba drogich przedmiotów i akcesoriów, ani skomplikowanych ceremonii.
Okazuje się, że rytuały miejskich wiedźm możesz stosować w zaciszu domowym lub pod gołym niebem. Nauczysz się wykorzystywać kamienie i
zioła, a nawet produkty kupione w drogerii. Dzięki zaprezentowanym w książce ćwiczeniom opartym na medytacji, możesz nawiązać głęboką
więź z samą sobą. Autorka nie narzuca ani ich kolejności, ani rodzaju. Możesz praktykować te techniki medytacyjne, które w danym momencie
Ci najbardziej odpowiadają.

Odkryj w sobie miejską wiedźmę!
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Terapie › medycyna naturalna Ezoteryka › rytuały

Rozwój duchowy › modlitwa

ebooki SuperRabaty

Tradycyjne modlitwy terapeutyczne
Monika Herz
Tytuł oryginału: Alte Heilgebete: Gesundheit für Körper und Geist

ISBN: 978-83-7377-781-1; Cena katalogowa: 29.20 zł; Ilość stron: 128; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2016; Nr wydania: I;

Uzdrawianie modlitwą

Modlitwy mają ogromną moc sprawczą. Stanowią potężne narzędzia, które przekazywane z pokolenia na pokolenie, często z zachowaniem
tajemnicy, uzdrawiają, odwracają uroki i odmieniają życie. Do dziś stanowią one jeden z najważniejszych filarów medycyny ludowej. Zazwyczaj
taki rodzaj uzdrawiania pojmowany jest jako zjawisko z pogranicza religii i magii, które wywodzi się od rdzennych mieszkańców Syberii i
rozprzestrzeniło się po całej Europie. Kobiety i mężczyźni zajmujący się uzdrawianiem byli nazywani szamanami, zamawiaczami lub
szeptuchami. Poprzez modlitwę mogą zostać złagodzone lub nawet całkowicie ustąpić choroby duszy czy ciała. Dzięki tej publikacji dowiesz się
jak się modlić i prowadzić rozmowy z Bogiem. Sam staniesz się uzdrowicielem oraz zdołasz pomóc sobie i innym. Siła modlitwy jest niezwykle
ogromna i Ty będziesz mógł się o tym przekonać.

Postawa w trakcie modlitwy

Modlitwa jest sztuką, chociaż wydaje się być bardzo prosta. Aby modlitwa mogła rozwinąć całkowicie swój potencjał działania, niezbędne są nie
tylko gotowość, koncentracja i tekst modlitwy, lecz także spotkanie z Bogiem i wyjście mu naprzeciw. Powinniśmy uczynić naszą relację z
modlitwą relacją miłosną. Każda modlitwa jest oczywiście święta, i to właśnie modlitwy ludzi, którzy zazwyczaj się nie modlą, powinny najbardziej
cieszyć duchowe siły. Z tej miłosnej relacji może powstać związek, którego nikt nigdy nie będzie mógł zniszczyć.

Medycyna ludowa uzdrawiająca ciało i duszę

Autorka od wielu lat prowadzi praktykę terapii modlitwą. W tej książce udostępnia rytuały, dzięki którym złagodzisz ból, cierpienie i uaktywnisz
siłę samoleczenia. Pomożesz zarówno sobie, jak i innym osobom. Poznasz modlitwę, która zdoła uleczyć choroby serca, złagodzić gorączkę czy
schorzenia skórne. Znajdziesz również metodę na pokonywanie uzależnień. Nauczysz się też dziękować za wszelkie łaski otrzymane podczas
uzdrawiania. Dzięki wskazówkom Autorki będziesz wiedział jak wybrać odpowiednie miejsce do modlitwy, jak ją wypowiadać i na czym się
skupić przy jej odmawianiu. Przedstawione modlitwy są uniwersalne i pełne ogromnej mocy i dobroci. Są wyrazem czystej jasności i poznania. I
co najważniejsze naprawdę działają!

Ponadczasowy sposób na zdrowie ciała i duszy
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Rozwój duchowy › świadomość Terapie › autohipnoza

Terapie › hipnoza

ebooki motywacja podświadomość SuperRabaty

Możesz robić co chcesz
Jan Becker
Tytuł oryginału: Du kannst schaffen, was du willst: Die Kunst der Selbsthypno

ISBN: 978-83-7377-780-4; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 360; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2016; Nr wydania: I;

Autohipnoza pomoże Ci przełamać wewnętrzne bariery!

W każdym człowieku żyją dwa wilki, które stale ze sobą walczą. Ten, którego karmisz negatywnymi emocjami, strachem czy złością, wywołuje
choroby. Drugi, dokarmiany miłością do siebie i świata, utrzymuje Cię w dobrym zdrowiu i pozwala osiągnąć założone cele. Jeśli zastanawiasz
się który wygra? Odpowiedź brzmi: ten, którego karmisz! Historyjka przytoczona przez Autora, świetnie wyjaśnia prawdę, że nasze życie i jego
jakość zależą tylko od nas. Stosowanie sztuki autohipnozy może sprawić, że przełamiesz ograniczające Cię w podświadomości bariery i
staniesz się takim, jakimi chciałbyś być. Wie o tym doskonale Jan Becker, który jest autorem międzynarodowych bestsellerów, trenerem
mentalnym osobistości ze świata gospodarki, sportu i polityki. W swojej najnowszej książce, dzieli się z Tobą swoją wiedzą i bogatym
doświadczeniem.

Odkryj korzyści autohipnozy

Autohipnoza jest umiejętnością dostępną dla każdego, szybką i skuteczną. To siła koncentracji na jednej czynności lub przedmiocie, która
powoduje że odcinasz się od otaczającego Cię świata i wprowadzasz w trans. Dzięki stanowi autohipnozy, możesz osiągnąć więcej niż
zakładałeś, wkładając całą swoją energię w jeden cel. W końcu zrozumiesz, że wielozadaniowość, tak promowana w obecnym świecie,
powoduje rozproszenie sił, przynosi frustrację i osłabia efektywność. Dzięki tej książce, poznasz wszystkie tajniki autohipnozy. Nauczysz się
jasno określać swoje cele i formułować sugestie hipnotyczne. Dodatkowo, poznasz proste techniki relaksacyjne, dzięki którym osiągniesz stan
głębokiej autohipnozy. A sukces będzie w zasięgu Twojej ręki.

Autohipnoza dostępna w każdej chwili

Autor, w prosty i przystępny sposób wyjaśnia, jak zacząć praktykować sztukę autohipnozy i jakie są jej najważniejsze elementy. Dodatkowo,
zdradzi Ci najlepsze techniki na wprowadzenie się w stan hipnozy oraz pogłębienie transu. Nareszcie zrozumiesz też, dlaczego wytrzymujesz w
swoich postanowieniach noworocznych tylko do końca stycznia i co możesz zrobić, aby w końcu osiągnąć swój cel. Nie tylko nauczysz się
korzystać z siły autosugestii, ale zrozumiesz, jak emocje oddziałują na Twoją podświadomość. Co więcej, ożywisz swój związek z bliską osobą,
dostrzegając na nowo cechy, w których się zakochałeś.

Autohipnoza – remedium na kłopoty życiowe

Autohipnoza pomoże Ci :
– umiejętnie osiągać cele,
– odzyskać pewność siebie,
– zwiększyć efektywność nauki,
– zmniejszyć poziom stresu,
– polepszyć jakość snu i usunąć bezsenności,
– odzyskać radość w związku,
– czerpać większą radości z życia.

Poznaj praktyczne wykorzystanie autohipnozy

Już dziś możesz przejąć pełną kontrolę nad swoją codziennością i zdrowiem, dzięki świadomemu wykorzystywaniu sugestii hipnotycznych.
Pojawiające się trudności nie będą w stanie Cię zniechęcić, a w Twoim umyśle zatriumfuje poczucie gwarancji sukcesu. Będziesz efektywniej
przyswajał nowe informacje, a w Twoim związku na nowo rozniecony zostanie ogień pożądania. Za dnia będziesz niezwykle aktywny, a nocny
sen przyniesie Ci nie tylko relaks, ale i pełne naładowanie wewnętrznych akumulatorów. W kryzysowych sytuacjach zapanujesz nad adrenaliną i
nic nie będzie w stanie wyprowadzić Cię z równowagi.

Wykorzystaj moc autohipnozy!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › intuicja Szczęście › rozwój osobisty

Szczęście › pozytywne myślenie Terapie › energia

podświadomość SuperRabaty umysł

TAK – NIE
Uwe Albrecht
Tytuł oryginału: Ja/nein - So einfach kann das Leben sein

ISBN: 978-83-7377-779-8; Cena katalogowa: 29.20 zł; Ilość stron: 160; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Dowiedz się, jak podejmować decyzje z korzyścią dla swojego szczęścia i zdrowia

Każdego dnia zmuszeni jesteśmy podejmować setki decyzji. Niektóre z nich dotyczą drobnych, codziennych spraw, inne są kluczowe dla
naszego zdrowia, szczęścia, rozwoju duchowego i rozwoju osobistego. Nic dziwnego, że czujemy się zagubieni i przytłoczeni, co
niejednokrotnie ma na nas negatywny wpływ. Ale wcale nie musi tak być. Dzięki tej książce dowiesz się, jak podejmować decyzje przy wsparciu
podświadomości i kierując się niezawodną intuicją. Wbrew pozorom to nie racjonalny umysł, ale podświadomość i intuicja nie tylko pozwalają
podejmować najlepsze dla Ciebie decyzje, ale są też podstawą wielu terapii. Lektura tej książki dostarczy Ci również informacji na tematu
niezwykłego testu długości ramion, który w prosty i bezpieczny sposób możesz wykorzystać do skutecznej oceny samopoczucia i zdrowia
swojego oraz bliskich osób. W ten sposób pytanie, jak żyć szczęśliwie, znajdzie się w zasięgu Twojej ręki.

Pozytywne myślenie i harmonijna energia – fundamenty Twojego zdrowia

Autor książki, lekarz i prekursor medycyny energetycznej, poddał swoich pacjentów testowi, który miał wykazać, co tak naprawdę leży u podstaw
podejmowanych przez nich decyzji – racjonalny umysł czy też podświadomość. Wyniki były jednoznaczne. Aż w 95-99% przypadków za
decyzjami stała podświadomość, a nie umysł. Zatem jak podejmować decyzje, by były korzystne dla naszego zdrowia i przyniosły nam
szczęście? Okazuje się, że każdy z nas posiada wewnętrzną mądrość, która może go bezbłędnie prowadzić przez życie. Przyjmuje ona formę
intuicji, przeczucia czy wizji. Nie bez znaczenia dla ich uruchomienia jest pozytywne myślenie. W książce możesz znaleźć przykładowe metody
testowania poziomu swojej intuicji – poprzez instrumenty, odruchy mięśniowe i pola emitujące energię.

Test długości ramion – najlepsza odpowiedź na każde pytanie

Okazuje się, że najprostszym sposobem, który daje pewną odpowiedź na pytanie, jak podejmować decyzje, jest… test długości ramion. Autor
książki opracował tę prostą metodę, by nie tylko ułatwić ludziom codzienne życie, ale też usprawnić diagnostykę medyczną. Dzięki testowi
długości ramion dowiesz się, jak żyć szczęśliwie, podejmując optymalne decyzje. Ale nie tylko. Można go wykorzystać również do oceny
zdrowia. Znajduje on bowiem zastosowanie w przypadku wielu terapii, w tym harmonizujących wewnętrzną energię.

Techniki pracy z podświadomością i intuicją

Dzięki tej książce w ciągu kilku minut poznasz zasady wykonywania testu długości ramion, a Twoja wewnętrzna mądrość pokieruje Cię na
właściwe tory, na czym niewątpliwie zyskają Twój rozwój osobisty i rozwój duchowy. Zamiast godzinami głowić się nad tym, co masz zrobić,
wykonasz test i wszystko stanie się jasne. W ten sposób zrozumiesz, jak żyć szczęśliwie. Poza tym nauczysz się korzystać z intuicji.
Posiądziesz zdolność do przyjmowania czegoś bez doświadczania tego zmysłami, takimi jak wzrok, słuch, węch, smak i dotyk. Swoje decyzje
podejmiesz w oparciu o przeczucia i podświadomą wiedzę. Zgłębisz również jasnowidzenie oraz telepatię.

Odkryj swoją podświadomość i naucz się z niej korzystać

Istotą zdrowia jest harmonia wewnętrznej energii. Każde jej zakłócenie będzie skutkowało chorobą lub przynajmniej gorszym samopoczuciem.
Lektura tej książki sprawi, że nauczysz się słuchać własnego ciała, które daje Ci wiele sygnałów np. gęsią skórką, zimnym potem, szybszym
biciem serca, ziewaniem czy kichaniem. Tego typu „kanały komunikacji” ułatwią Ci odnalezienie właściwej drogi do uzdrowienia poprzez wybór
odpowiedniej terapii. A poprowadzą Cię podświadomość i intuicja w parze z pozytywnym myśleniem. Staną się one narzędziem korzystnych
zmian, które odcisną piętno na Twoim zdrowiu, rozwoju osobistym i rozwoju duchowym.

Życie nie zna słowa MOŻE. Istnieje tylko TAK lub NIE
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Miłość z Niebios
Lorna Byrne
Tytuł oryginału: Love From Heaven
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Wsparcie z niebios

Anioły są naszymi najlepszymi przyjaciółmi, towarzyszami i nauczycielami. Stale dbają o nas, nawet gdy nie jesteśmy tego świadomi. Czuwają
nad nami, otaczają nas opieką i są strażnikami naszej duszy niezależnie od przekonań religijnych. Szepczą do nas i doradzają w różnych
sytuacjach, kiedy potrzebujemy duchowego wsparcia.

Sprawdź, co Autorytet chciał przekazać Tobie

Lorna Byrne to międzynarodowa autorka bestsellerów, współczesna mistyczka, kobieta, której od dzieciństwa towarzyszą anioły. Cieszy się
posiadaniem już ponad miliona wiernych czytelników na całym świecie, a jej książki przetłumaczono na 30 języków. Teraz dzieli się z
czytelnikami swoim darem i sposobem, by pomóc zmienić ich dotychczasowe życie.

Kurs kochania siebie

W tej publikacji opisuje nie tylko fakt, że widzi anioły tak wyraźnie, jak innych ludzi, ale ujawnia również sekret, że dostrzega miłość jako siłę
fizyczną. Dzięki temu stworzyła siedmiodniowy kurs, który pozwoli zmienić Twoje dotychczasowe życie. Uświadamia w nim, że im bardziej
kochasz siebie, tym bardziej kochasz innych. Jeżeli uda Ci się uwolnić choć trochę czystej miłości, którą w sobie zamknąłeś, będziesz dużo
szczęśliwszy, mniej skłonny do osądów i poczujesz się naprawdę spełniony. Zmieni się wówczas Twoje życie i wszystkich, którzy Cię otaczają.

Posłuchaj swoich aniołów

Książka podzielona jest na rozdziały, w których opisane są różne rodzaje miłości, m.in. do partnera, rodziny, rodzeństwa, rodziców, zwierząt,
przyrody, a nawet świata. Autorka uświadamia w nich, że anioły są zawsze przy Tobie i jeśli tylko otworzysz się na ich głos, będziesz
podejmować trafniejsze wybory życiowe i łatwiej przetrwasz najtrudniejsze chwile, a Twoje życie stanie się pełniejsze.

Poznaj moc niebiańskiej miłości.
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 pobierz fragment książki

Szczęście › bogactwo Szczęście › spełnianie marzeń

motywacja mózg pieniądze  nakład wyczerpany

Masz prawo do bogactwa
Napoleon Hill
Tytuł oryginału: Your Right to Be Rich: Napoleon Hill's Proven Program for Pr

ISBN: 978-83-7377-765-5; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 344; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2016; Nr wydania: I;

Ty też masz prawo do bogactwa – naucz się po nie sięgać

Czy wiesz, że bogactwo nie ogranicza się jedynie do stanu posiadania i sławy? Pamiętaj, że prawdziwy dobrobyt to nie tylko stan posiadania,
ale również rozwój osobisty i duchowy. Tak do tematu podchodzi jeden z największych autorytetów rozwoju duchowego, ikona amerykańskiej
myśli motywacyjnej – dr Napoleon Hill. Autor kilkudziesięciu światowych bestsellerów, które sprzedają się w milionowych nakładach, nadal
motywują do pracy nad sobą całe pokolenia. Ty też masz prawo do bogactwa – wykorzystaj informacje zawarte w tej książce i samodzielnie
buduj drogę do osiągania szczęścia oraz dobrobytu.

Filozofia sukcesu – poznaj sposoby na bogactwo

Doktor Hill odkrył, że osoby, które osiągnęły w życiu wyłącznie sukces finansowy, niezależnie od tego jak wielki, były najmniej szczęśliwymi i
spełnionymi ludźmi na świecie. Aby osiągnąć prawdziwe bogactwo, musisz być spełniony we wszystkich aspektach swojej codzienności. Co
więcej, każdy człowiek ma prawo do dobrobytu w dowolnej sferze życia. Udowadniają to kultowe już wykłady Autora, który stworzył swoją
filozofię sukcesu i zmotywował więcej kobiet i mężczyzn niż ktokolwiek w historii.

Zastosuj 17 zasad sukcesu Napoleona Hilla

Dzięki tej książce poznasz i samodzielnie zastosujesz siedemnaście zasad sukcesu Napoleona Hilla, stanowiących zwieńczenie dziesięcioleci
jego pracy i badań. Jeśli dokładnie wdrożysz je wszystkie w życie, doprowadzą Cię one do spełnienia marzeń i bogactw, których pragniesz.
Program Napoleona Hilla krok po kroku poprowadzi Cię do spełnienia marzeń. Z tego poradnika dowiesz się, w jaki sposób stawiać sobie
konkretne cele i jak je zrealizować wykorzystując samodyscyplinę, entuzjazm i twórczą wyobraźnię.

Wykłady dr Hilla podpowiedzą Ci jak być bogatym

Poznaj przełomowe wnioski dr. Hilla, które uczyniły z niego pioniera rozwoju osobistego i odmieniły już życie kilku pokoleń ludzi. Dzięki
materiałom pochodzącym z nagrań, Autor prezentuje w tej książce swoją wyjątkową filozofię, w niezwykły i przejmujący sposób. Podczas serii
nigdy wcześniej niepublikowanych wykładów, Napoleon Hill, jeden z najbogatszych Amerykanów, podzieli się z Tobą tajnikami swojego sukcesu.
Dzięki szczegółowym wskazówkom i wsparciu z jego strony, osiąganie celów i spełnianie marzeń stanie się prostsze. Nic nie stanie na
przeszkodzie do zarabiania pieniędzy oraz Twego osobistego i duchowego rozwoju. Dlatego usiądź wygodnie w pierwszym rzędzie i otwórz się
na mądrość, która zmieni twoje życie. Przygotuj się na wyjątkową przygodę i dowiedz się jak być bogatym.

Wykorzystaj swoje prawo do bogactwa!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › karma Rozwój duchowy › dusza

podświadomość pozytywna energia terapie naturalne  nakład wyczerpany

Karma coaching
Ursula Demarmels
Tytuł oryginału: Karma-Coaching: Wege aus der Schicksalsfalle

ISBN: 978-83-7377-764-4; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 256; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2016; Nr wydania: I;

Czym jest karma i czy możesz ją zmienić?

Karma wywodzi się z buddyzmu i oznacza, że każde działanie niesie za sobą skutki pozytywne lub negatywne, które wpływają na przyszłe losy
człowieka. Korzystną karmę kształtują dobre uczynki. Wówczas sprzyja nam ona w teraźniejszym lub przyszłym życiu. Zła karma jest wynikiem
negatywnych emocji i błędnych decyzji podjętych w poprzednich wcieleniach. Dzięki tej książce dowiesz się, jaką masz karmę. Co więcej,
odkryjesz, czy ciąży na Tobie dług karmiczny. Jednocześnie, wyjaśnisz zagadkowe wspomnienia z przeszłości, dzięki czemu naprawisz relacje
z bliskimi i otoczeniem. W końcu, poznasz sposoby na odmienienie swojego przeznaczenia i odzyskasz kontrolę nad własnym losem.

Odkryj prawdę o Twoich przeszłych wcieleniach

Ursula Demarmels, znana terapeutka i absolwentka światowej sławy eksperta w hipnoterapii, dr Michaela Newtona, kompleksowo wyjaśnia: jak
tworzy się karma i jak ponowne narodziny dają szansę na naprawienie błędów i lepsze życie. Autorka proponuje ćwiczenia, które pomogą Ci
odkryć pomyłki z przeszłości i zrozumieć ich sens. Wskaże Ci sposoby zadośćuczynienia,czyli jak możesz naprawić owe błędy w teraźniejszości.
Jeśli wykorzystasz wskazówki tego sławnego karma coacha, zrozumiesz sens obecnych cierpień. W rezultacie zdobędziesz niezbędną wiedzę,
dzięki której zbudujesz lepszą przyszłość.

Ćwiczenia, które pomogą Ci uwolnić się od złej karmy

Autorka w swojej publikacji przedstawia serię ćwiczeń opartych na medytacji. Ich praktykowanie pozwoli Ci odkryć i przeanalizować błędy z
przeszłości i odmienić swoją przyszłość. Dzięki medytacjom nauczysz się wyciszać umysł i odprężać ciało, by dotrzeć do wcześniejszych
wcieleń. Aby ułatwić Ci ich praktykowanie, ćwiczenia są stopniowane, dokładnie opisane i objaśnione. Każde z ćwiczeń odnosi się do innej strefy
życia i pozwoli Ci naprawić relacje z samym sobą, rodziną czy otoczeniem. Ich skuteczność poparta jest historiami osób, które cofnęły się do
poprzednich wcieleń. Nie tylko zdobyły one niezbędną wiedzę na temat przeszłości, ale naprawiły swoje błędy, oczyściły relacje z bliskimi i
zbudowały szczęśliwe życie.

Zaplanuj swoją przyszłość bez obciążeń karmicznych

Każde Twoje działanie, zwłaszcza te złe, pozostawia ślad, a echem błędnych decyzji jest zła karma. Zła karma stwarza niesprzyjające
okoliczności, które utrudniają Ci życie teraz i w przyszłości. Korzystając z porad Autorki, nauczysz się wyciągać wnioski z błędów popełnionych w
poprzednich wcieleniach, zamienisz złą karmę na dobrą i odmienisz swoje życie. Praktykując medytacje według wskazówek tego
doświadczonego coacha, stworzysz pozytywną przyszłość.

Uwolnij się od złej karmy i odmień swoje przeznaczenie
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Terapie › hipnoza

podświadomość psychotronika SuperRabaty umysł

Zrobisz co zechcę
Jan Becker
Tytuł oryginału: Du wirst tun, was ich will: Hypnose-Techniken für den Alltag

ISBN: 978-83-7377-756-9; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 240; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2016; Nr wydania: I;

Każdego dnia jesteś podatny na manipulacje, a co gdyby role się odwróciły?

We współczesnym świecie niemal na każdym kroku ktoś próbuje na nas oddziaływać. Czy tego chcemy, czy nie. Robią to producenci
programów telewizyjnych, twórcy serwisów informacyjnych, media społecznościowe, sprzedawcy, telemarketerzy czy producenci różnego
rodzaju produktów. Czy zdawałeś sobie sprawę, że niewinne wyjście na zakupy czy zgadzanie się na to, co proponuje większość, to ukryte i
trafiające do twojej podświadomości formy i techniki manipulacji? Sprzedawcy i producenci reklam opanowali do perfekcji oddziaływanie na
naszą świadomość, podświadomość i umysł. Nasz mózg jest bardzo podatny na wpływ innych. Dzięki czemu osobom manipulującym jest łatwo
osiągnąć cel. Ponadto wykorzystują oni manipulację uczuciami i emocjami, przez co wywieranie wpływu na innych staje się zupełnie proste.

Czy wiesz, dlaczego tak się dzieje? Jest to o tyle proste, że każdy człowiek ma w sobie uniwersalne schematy. A te czynią go podatnym na
rozmaite formy wywierania wpływu. A gdyby role się odwróciły? Gdybyś to ty mógł wywierać wpływ na innych? Dzięki tej książce możesz
wykorzystać takie mechanizmy dla własnych korzyści.

Ekspert w terapii hipnozy dzieli się z tobą wiedzą o tym, jak wywieranie wpływu na innych pomoże ci odmienić twoje życie

Autor zajmuje się psychotroniką i jest wykwalifikowanym hipnotyzerem. Od kilkunastu lat pracuje jako trener osobistości ze świata gospodarki,
sportu i polityki. Zajmuje się też terapią. Jeszcze większą sławę przyniosły mu programy telewizyjne i występy na żywo. Ujawnia publiczności
podczas nich niuanse ludzkiego umysłu. Teraz dzieli się z tobą swoją niebywałą wiedzą z dziedziny psychotroniki. A przede wszystkim
doświadczeniem na temat hipnozy, manipulacji i wywierania wpływu na innych. Dzięki technikom manipulacji zawartym w jego publikacji
będziesz w stanie uwolnić się od negatywnego wpływu innych, zyskasz świadomość oraz nauczysz się odróżniać sytuacje, kiedy ktoś próbuje
tobą manipulować.

Wywieranie wpływu na innych – ty również możesz nauczyć się technik manipulacji i hipnotycznego oddziaływania

Niezależnie od tego, czy czujesz się dobrze, czy źle, czy jesteś zestresowany, czy odprężony, możesz na siebie wpływać z pełną
świadomością. I to nie tylko na gruncie rozwoju duchowego. Wykorzystasz do tego celu te same mechanizmy, które stosują specjaliści od
reklam, psychologowie i hipnotyzerzy. Autor tej książki pokaże ci, jak rozpoznać ukryte techniki hipnozy i hipnotycznego oddziaływania na co
dzień i jak sam możesz je stosować. Za pomocą opisanych metod możesz łatwiej przekazać swoje przekonania, realizować pomysły i
pragnienia, wydawać się sympatyczniejszym, a nawet odczuwać większą ochotę na seks. Zyska też twój rozwój duchowy. Brzmi wspaniale,
prawda? Równocześnie staniesz się świadomy wpływu, jaki wywierają na ciebie inni i będziesz mógł lepiej chronić się przed manipulacjami.

Klucz do wszystkiego tkwi w umyśle
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 pobierz fragment książki

Szczęście › afirmacje Szczęście › wizualizacje

Astropsychologia › jasnowidzenie

SuperRabaty  nakład wyczerpany

Kurs jasnowidzenia
Alexandra Chauran
Tytuł oryginału: Clairvoyance for Beginners: Easy Techniques to Enhance Your Psychic Visions

ISBN: 978-83-7377-714-9; Cena katalogowa: 34.30 zł; Ilość stron: 192; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Każdy z nas jest wyjątkowy

Czasami śnią się nam rzeczy, które z jakiegoś powodu wydają się ważne. Niekiedy widzimy coś, co porusza jakąś delikatną strunę w naszym
wnętrzu. Czasami coś dostrzegamy kątem oka i dochodzimy do wniosku, że nam się tylko zdawało. Wszystkie przytoczone przykłady mogą
świadczyć o działaniu intuicji i innych metod jasnowidzenia. Wszyscy bowiem dysponujemy zdolnością dostrzegania tego, co ulotne i niemożliwe
do empirycznego zweryfikowania. Teraz jednak, za sprawą tej książki, każdy swój nieoszlifowany talent może przekuć w najprawdziwszy
brylant.

Naucz się wróżyć i dostrzegać aurę

Alexandra Charan, medium, kapłanka i licencjonowana tarocistka, prezentuje kurs jasnowidzenia, dzięki któremu każdy może zacząć swobodnie
czerpać korzyści z tej tajemniczej i w pełni naturalnej sztuki. W tej publikacji ujawnia, jak korzystać z wizualizacji i kierować się intuicją oraz w jaki
sposób zgłębić tajniki świadomego śnienia, psychometrii i przywoływać do siebie wizje. Wyjaśnia, czym są omeny i jak czytać z kryształowej
kuli. Dokładnie, a zarazem niezwykle przystępnie, opisuje wróżenie z luster, dymu, ognia czy wody. Każdy dowie się również, jak dostrzegać
aurę i odczytywać z niej ważne informacje. Wszystkie opisane praktyki uzupełnia zbiór najskuteczniejszych modlitw.

I Ty możesz stać się jasnowidzem!

Dzięki zawartej w publikacji teorii oraz masie ćwiczeń praktycznych, krok po kroku będziesz stawał się profesjonalnym jasnowidzem, czyli
świadomym obserwatorem swojego otoczenia wyciągającym z wszystkich zdarzeń prawidłowe wnioski.

Rozwiń swój naturalny talent!
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 pobierz fragment książki

Ezoteryka › życie po życiu

medium niebo  nakład wyczerpany

Rozmowy z bliskimi po Drugiej Stronie
Alexandra Chauran
Tytuł oryginału: How to talk to me after i'm gone. Creating a plan for spirit

ISBN: 978-83-7377-747-7; Cena katalogowa: 34.30 zł; Ilość stron: 224; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Śmierć nie musi oznaczać końca

Śmierć bliskiej osoby to bolesne doświadczenie, pełne żalu, cierpienia i rozpaczy. Bez względu na to, kogo się straciło i niezależnie od
okoliczności odejścia, ból uderza w samo serce. W takiej sytuacji jest rzeczą zrozumiałą, że każdy z nas chciałby wiedzieć, gdzie znajduje się
jego ukochana osoba, co się z nią dalej dzieje, czy ma się dobrze. A ogromna tęsknota i ból skłaniają do poszukiwania kontaktu. Chcielibyśmy
móc się z nią pożegnać, powiedzieć coś, czego nie zdążyliśmy wyjawić, czy po prostu porozmawiać i poczuć się jakby żyła.

Rozmowy z Drugą Stroną – duchy bliskich Twoim doradcą

Rozmowy z bliskimi po Drugiej Stronie, to próba nawiązania kontaktu z osobami, które nas opuściły. Ponieważ Twoi bliscy troszczą się o Ciebie
również po śmierci, dowiesz się jak ich przywoływać i z nimi rozmawiać. Niezmiennie możesz powierzyć im swoje zmartwienia i wszelkie
wątpliwości i na pewno otrzymasz znaki oraz odpowiedzi, które do Ciebie wysyłają. Autorka, Alexandra Chauran, znany ekspert i przewodnik w
komunikacji z Drugą Stroną, nauczy Cię je odczytywać i wykorzystywać w swoim życiu.

Jak kontaktować się z bliskimi po ich śmierci

Przybliżając niezwykłe techniki przekazywania miłości, pocieszenia i ukojenia, Alexandra Chauran w doskonały sposób pomaga poznać wiele
możliwości, które pozwolą Ci na kontakt z bliskimi po ich śmierci. Dzięki opowieściom i prostym ćwiczeniom, książka zapewni Tobie, rodzinie
oraz przyjaciołom, poczucie ulgi, że Ci co odeszli, zaznali szczęścia i spokoju. Znajdziesz tu również kurs nauki komunikacji z duchami oraz
dowiesz się jak wyglądają seanse spirytystyczne. Ponadto dowiesz jak stać się medium oraz odkryjesz mnóstwo praktycznych wskazówek, które
okażą się niezwykle pomocne w relacjach z tymi, których nie ma już na tym świecie. Dzięki pokrzepiającym historiom oraz dokładnym
objaśnieniom, oswoisz lęk przed śmiercią. A na końcu Autorka pomoże Ci przyjrzeć się Twoim własnym przekonaniom na temat tego, co dzieje
się po śmierci i kto lub co może tam na Ciebie czekać. Twoje przekonania zostaną wyniesione poza barierę tabu, a z tego co nieznane mogą się
wyłonić pewność i spokój.

Bliscy nigdy nie odchodzą
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Dowód wieczności
Mark Anthony
Tytuł oryginału: Evidence of Eternity: Communicating with Spirits for Proof o
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Czy piekło istnieje?

Co się dzieje z naszymi bliskimi zmarłymi? Jak wygląda Niebo? Czy istnieje Niebo dla zwierząt? Nie jesteś jedyną osobą, którą te pytania
zaczynają dręczyć w sytuacji utraty kogoś bliskiego. Zaprzątają one głowy ludzi od tysiącleci, a wynikają ze strachu przed śmiercią i przed
brakiem wiedzy na temat życia po życiu. Dzięki tej niezwykłej książce w końcu uzyskasz odpowiedzi na te ponadczasowe pytania. Co więcej,
poznasz logiczne dowody na istnienia Boga jako siły wyższej. A także pogłębisz swoją wiedzę o duszy i życiu po śmierci. Dodatkowo, umocnisz
się w swoich przekonaniach, że jest ona nieśmiertelna, a duchy potrzebują kontaktów z żyjącymi.

Przełomowa książka cenionego medium!

Dzięki Markowi Anthony’emu, znanemu na całym świecie medium w czwartym pokoleniu, poznasz tajniki nawiązywania kontaktów z duchami.
Ten doświadczony prawnik poszerzył swoje zdolności mediumiczne w prestiżowym Arthur Findlay College for the Advancement of Psychic
Science. A w tej książce dzieli się z Tobą wiedzą, która przyniesie ulgę udręczonemu umysłowi i duchowi.

Naukowe dowody – zmarli kontaktują się ze światem żywych!

Książka przedstawia nową perspektywę dotyczącą kontaktów ze zmarłymi. Łącząc w sobie innowacyjne koncepcje naukowe, teologiczne i
filozoficzne, potwierdza istnienie duchowej świadomości sytuacyjnej. Pozwala ona połączyć się lub odczytać sygnały i wiadomości przesyłane
przez dusze z zaświatów. Jako cecha recesywna nie objawia się u każdego, ale gdy obecna, czyni człowieka otwartym na głosy dusz, które
doświadczyły życia po życiu. Osobiste historie oraz przykłady z praktyki Parapsychicznego Prawnika® podnoszą na duchu. Dodatkowo usuwają
strach i przesądy związane z kontaktowaniem się z duchami.

Jak wygląda Niebo?

Doświadczenia osób bliskich śmierci potwierdzają istnienie Drugiej Strony. Według ich relacji, kiedy dusza opuszcza ciało, przenosi się w stronę
światła, odczuwa spokój i miłość oraz opiekuńczą obecność bliskich zmarłych. Ta Światłość jest zbiorową świadomością, połączoną ze
wszystkimi duszami na poziomie energetycznym. Co być może Cię zaskoczy, Niebo ma wiele poziomów, które odpowiadają stopniowi
dojrzałości duszy. Książka jasno wyjaśnia, i do tego udowadnia, jak wyglądają czyściec i piekło, i jak odbywa się odpokutowanie duszy za złe
uczynki. Dzięki niej zrozumiesz, jaka jest rola reinkarnacji we wznoszeniu się duszy ku Światłości. Co więcej, uzyskasz odpowiedź na tak
bolesne zagadnienia, jak zabójstwa, samobójstwa czy poczucie winy u tych, którzy ocaleli.

Przełomowa książka o życiu po życiu

Dzięki tej publikacji :

– uzyskasz odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczące życia i śmierci,
– poznasz dowody na istnienie Nieba i Boga jako siły wyższej,
– umocnisz wiarę w nieśmiertelność duszy i w kontakt z Drugą Stroną,
– dostąpisz pocieszenia dzięki prawdziwym historiom, w których doświadczone Medium, Mark Anthony Parapsychiczny Prawnik®, pomagał
ludziom  komunikować się z duchami bliskich zmarłych, ludzi i zwierząt,
– zdobędziesz odpowiedzi na bolesne pytania dotyczące tragicznych wydarzeń, takich jak zabójstwa, samobójstwa czy poczucie winy tych,
którzy przeżyli,
– znajdziesz potwierdzenie czy piekło istnieje,
– poznasz nową perspektywę na życie po życiu, zagadnienia karmy i reinkarnacji.

Poznaj naukowe dowody na istnienie Nieba!
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Szczęście › komunikacja Rozwój duchowy › świadomość

duchowość podświadomość  nakład wyczerpany

Fizyka duchowa
dr Barbara De Angelis
Tytuł oryginału: Soul Shifts: Transformative Wisdom for Creating a Life of Au

ISBN: 978-83-7377-740-8; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 440; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2015; Nr wydania: I;

Wewnętrzna ewolucja? Tak! Jesteś gotowy by ją przejść!

Skoro trzymasz w dłoni tę książkę usłyszałeś dźwięk kosmicznego budzika, który obudził Twoją podświadomość i wzywa ją do wewnętrznej
przemiany. Okazuje się, że już nie wystarczają Ci już dotychczasowe praktyki i styl życia! Czujesz, że jesteś gotowy na wewnętrzną
transformację. Dojrzałeś, aby wznieść swoją duszę i zmienić się od wewnątrz a nie tylko zewnętrznie, poprzez nowe związki czy relacje. Aby
osiągnąć szczęście potrzebna jest Ci głęboka duchowa wewnętrzna ewolucja. Dzięki niej będziesz mógł głębiej odczuwać emocje, odkrywać
nowe aspekty duchowości i osiągniesz wyższy poziom rozwoju.

Co się stanie gdy podążysz za Fizyką duchową?

Dr Barbara De Angelis jest cenioną nauczycielką w zakresie transformacji duchowej, autorką bestsellerów i osobowością medialną. Stworzyła tę
publikację, by wskazać drogę wszystkim gotowym i otwartym na nowe doznania. Dzięki poradom zawartym w tej książce nauczysz się odbierać
życie głębiej i świadomiej. W rezultacie, nauczysz się łączyć z własną wewnętrzną siłą oraz energią wszechświata by w pełni docenić piękno
własnego istnienia.

Twoja wewnętrzna ewolucja – wykorzystuj zdobycze fizyki duchowej?

Autorka wyjaśnia, że fizyka duchowa to technika przemiany Ciebie jako istoty duchowej. Tak skonstruowała swoją książkę, aby łatwiej Ci było
odnaleźć się na drodze do ostatecznej duchowej przemiany. Jak na początku każdej podróży dowiesz się co jest Ci potrzebne by świadomie
przebyć drogę i dotrzeć do celu. Dalej, znajdziesz wszystkie niezbędne wyjaśnienia dotyczące doświadczeń wibracyjnych i roli przepływu energii
w budowaniu poczucia pewności siebie i swojej duchowości.

Wykorzystaj techniki wibracyjne w praktyce

W części wibracyjnej, nauczysz się stosować proste ćwiczenia takie jak medytacje, afirmacje czy mantry by systematycznie wznosić swoją
duszę i osiągnąć doskonałość. Nauczysz się patrzeć na siebie i swoje życie z różnych perspektyw, dzięki czemu nabierzesz szacunku do
własnego ciała, umysłu i doświadczeń. Autorka, rzuca również nowe światło na sposoby pokonywania przeszkód i trudności, które pojawiają się
na Twoje drodze. Wszystko co dzieje się wokół i wewnątrz Ciebie jest wibracją, która oddziałuje na otoczenie.

Twoja wdzięczność jest ekspresją wyższej świadomości

W efekcie praktykowania technik fizyki duchowej zrozumiesz, że wdzięczność jest wyrazem wolności i świadomego oświeconego życia. Jako
najwyższe doświadczenie wibracyjne stanie się ona Twoim sposobem na życie, a nie tylko chwilową praktyką. Zmieniając siebie od wewnątrz,
możesz pozytywnie wibrować na zewnątrz i stworzyć harmonijną jedność z otaczającym Cię światem.

W końcu możesz zaspokoić potrzebę wewnętrznej przemiany!
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Rozwój duchowy › świadomość Ezoteryka › kwantowość

Terapie › medycyna informacyjna Zdrowie › choroby

szeptuchy uzdrawianie kwantowe  nakład wyczerpany

Rosyjska medycyna informacyjna
Klaus Jürgen Becker  Olga Häusermann Potschtar
Tytuł oryginału: Russische Informationsmedizin. Die neun Basis-Techniken und
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Jak działa rosyjska medycyna informacyjna.

Rosyjska medycyna informacyjna traktuje człowieka jako jedność ciała, duszy i umysłu. Zakłada, że dzięki sile świadomości każdy z nas ma
wpływ na swoje zdrowie, samopoczucie oraz wszystkie zdarzenia w swoim życiu. Jej istotą jest podawanie rozregulowanemu organizmowi
informacji, jak powinien prawidłowo funkcjonować. W ten sposób można spowodować jego dostrojenie się do wzorcowych częstotliwości
odpowiadających idealnemu stanowi zdrowia i pełnej sprawności.

Człowiek jako jedność ciała, duszy, umysłu i świadomości.

Autorzy opisują łatwe do zastosowania ćwiczenia dotyczące koncentracji, które pozwolą Ci dowolnie sterować rzeczywistością i rozwijać
świadomość. Będziesz w stanie wejść w kontakt z każdym organem, komórką, a nawet własnym DNA i pozytywnie je zmieniać. Twoje narządy
„słyszą” Twoje myśli, słowa oraz uczucia i cały czas są gotowe zmieniać się wraz z nimi. Pamiętaj jednak, że wysyłana informacja może zarówno
wyprowadzić Cię z równowagi jak też pozwolić Ci wyzdrowieć. Są informacje, które wywołują chorobę i takie, które uzdrawiają.

Od pełnego zdrowia dzieli Cię tylko… Twój umysł!

Dzięki metodzie uzdrawiania zaprezentowanej w tej książce poznasz proste techniki, które umożliwią Ci regenerację organów, pełne
uzdrowienie, odmłodzenie oraz dokonanie życiowych przełomów. Specjalnie przygotowane przez Autorów ćwiczenia, obejmujące wizualizacje,
medytacje, jasnowidzenie i wiele innych metod, z łatwością dokonasz zmian umysłu i ciała na poziomie kwantowym.

Odkryj nowoczesną drogę do zdrowia.
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Ezoteryka › życie po życiu Rozwój duchowy › dusza

ebooki niebo SuperRabaty

Dziesięć najważniejszych przesłań, które
zmarli chcą przekazać Tobie
Mike Dooley
Tytuł oryginału: The Top Ten Things Dead People Want to Tell YOU
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Czy wiesz, co zmarli chcą Ci przekazać?

Jeśli uznajesz, zgodnie z głównym nurtem fizyki kwantowej, że czas i przestrzeń są iluzją, a ponadto, jak zdecydowana większość ludzi,
wierzysz w istnienie życia pozagrobowego, czy nie wydaje Ci się oczywistym, że bliscy zmarli po poznaniu tajemnic życia i śmierci próbują się
skontaktować z osobami, które kochali za życia? Czy nie próbowaliby ich inspirować i dodawać otuchy? Oni rzeczywiście podejmują takie
próby. Ta książka stanowi na to niezbity dowód.

Rozmowa ze zmarłymi

Ci, którzy odeszli posiadają niezwykłą perspektywę i widzą więcej niż było im dane za życia. Pamiętają wybory własnych żywotów. Są świadomi
obecności wysublimowanej i kojącej miłości, od której nie da się uciec. Ujawnili swoje niezwykłe spostrzeżenia na temat życia po życiu i istnienia
Drugiej Strony Autorowi, którego książki zostały przetłumaczone na 25 języków, i który jest jedną z gwiazd filmu Sekret. Teraz on pragnie
podzielić się z Tobą wszelkimi sekretami, jakie zmarli przekazali jemu.

Tajemnice zmarłych teraz ujawnione również Tobie

Zmarli mają świadomość, że czasy, w których żyjemy są prymitywne. Ujawniają jednak, że sami je dla siebie świadomie wybraliśmy jeszcze
przed narodzinami. Sami chcieliśmy żyć w okresie początkowego rozwoju, za co zapewne czeka nas w przyszłości bezcenna nagroda. Być
może to, co dla nas jest dostępne teraz, w przyszłości będzie poza naszym zasięgiem. Rzuca to zupełnie nowe światło na dzisiejsze problemy,
ograniczenia i troski, życie i proces umierania. Ta książka pokazuje, co tak naprawdę jest w życiu ważne i daje receptę na zaznanie Nieba już za
życia. Dzięki tej niezwykłej publikacji dowiesz się, jakie jeszcze tajemnice skrywają zmarli i co chcieliby Tobie przekazać.

Diabeł i piekło – obalony mit

Dzięki tej książce w końcu dowiesz się, co się dzieje z ludźmi po śmierci. Autor ostatecznie obala mit piekła i istnienia diabła, a także
uzmysławia, że Twoim celem nie jest znoszenie nieprzyjemności, a ich przemiana. Od teraz będziesz bardziej pozytywnie odbierał chwilowe
trudności i dostrzegał trwałe dary. Nauczysz się, jak zmienić postrzeganie własnej przyszłości, jak również co się dzieje, gdy przychodzi czas
rozstania się z tym światem. Przestaniesz przesadnie się zamartwiać, gdyż zrozumiesz, że życie jest sprawiedliwe. Dowiesz się, czy zmarli
chcieliby Cię za coś przeprosić. Poznasz również dalsze losy swoich dawnych zwierząt domowych.

Nowa wizja zaświatów – nowe szanse w życiu
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Terapie › medytacja Szczęście › komunikacja
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Sztuka komunikacji według Mistrza Zen
Thich Nhat Hanh
Tytuł oryginału: The Art of Communicating
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Wybierz najlepszy sposób komunikacji

Większość ludzi korzysta z Internetu, maili, SMSów, serwisów społecznościowych i telefonów komórkowych. Jednak nie oznacza to, że dzięki
nim jesteśmy w stanie poprawić swoją komunikację. Poza tymi wszystkimi urządzeniami posiadamy podstawowy instrument wymiany informacji,
czyli umysł, który, niestety, często nas zawodzi.

Naucz się wyrażać siebie

Komunikację zazwyczaj rozumiemy jako słowa, których używamy, gdy mówimy lub piszemy, ale nasza postawa ciała, grymasy twarzy, ton
głosu, fizyczne działania, a nawet myśli, także są sposobem porozumiewania się. Autor książki, mnich buddyjski, mistrz Zen, udziela
praktycznych rad, jak słuchać uważnie i wyrażać siebie w prawdziwy, szczery sposób.

Zmień wpływ na otaczający Cię świat

Dzięki tej książce poznasz metody komunikacji z samym sobą. Zdołasz obiektywnie ocenić sytuację i podjąć rozsądne kroki, aby uniknąć
nieporozumień. Stosowanie się do jego zasad podniesie twoją samoocenę i wiarę w siebie. Przyznasz się przed sobą do błędów, które sam
popełniłeś i bez uprzedzeń zinterpretujesz działania innych. Unikniesz zbędnych niebezpieczeństw, frustracji czy nieporozumień. Nauczysz się
umiejętności słuchania i mówienia w sposób, który na zawsze zmieni twoje postrzeganie i wpływ na otaczający cię świat. Uświadomisz sobie, że
za wszystko, co mówisz, robisz czy myślisz ponosisz całkowitą odpowiedzialność. Zatem jeśli wczoraj powiedziałeś coś, co nie było właściwe,
dziś powinieneś zrobić coś, by to zmienić. Poznasz też proste techniki rozwiązywania problemów i rozładowania napięć w sytuacjach
konfliktowych.

Wykorzystaj mądrość Mistrza
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Szczęście › emocje Szczęście › rozwój osobisty

Szczęście › spełnianie marzeń Rozwój duchowy › dusza

 nakład wyczerpany

Molekuły emocji
dr Candance B. Pert
Tytuł oryginału: Molecules Of Emotion: The Science Behind Mind-Body Medicine
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Jaka jest moc emocji?

Wyobraź sobie, że ktoś mówi o Tobie coś złego… jak reagujesz? Złościsz się czy może śmiejesz się z nieudanej próby obrażenia Cię?
Zastanawiałeś się kiedyś w jaki sposób i gdzie rodzą się Twoje emocje? Dlaczego ludzie czasami reagują zupełnie inaczej na tą samą sytuację?
Dlaczego reakcje na stres u wielu osób są skrajnie różne? W jaki sposób myśli i emocje wpływają na nasze zdrowie? Czy uczucia i emocje są
tym samym? Czy faktycznie istnieje coś takiego jak kontrola emocji? Czy nasze ciało i umysł są od siebie odrębne, czy może funkcjonują razem
jako części powiązanego układu? Czy tłumiona złość albo inne negatywne emocje mogą powodować raka? Odpowiedzi na te intrygujące
pytania udziela dr Candance B. Pert, profesor badań na Wydziale Fizjologii i Biofizyki w Centrum Medycznym Uniwersytetu Georgetown.

Czy emocje rodzą się w trzewiach?

W 1884 roku William James, adiunkt filozofii na Harvardzie opublikował esej „Czym jest emocja?”. Swoją teorię oparł na introspekcyjnych
obserwacjach i ogólnej wiedzy na temat fizjologii. Doszedł do wniosku, iż źródło emocji jest czysto biologiczne, czyli pochodzi z ciała, a nie
kognitywne, czyli pochodzące z umysłu, oraz że prawdopodobnie nie istnieje ośrodek mózgu odpowiedzialny za ekspresję emocjonalną. Według
jego badań odbieramy wydarzenia oraz mamy odczucia cielesne i dopiero po spostrzeżeniu – jest odbiór i reakcja ciała. Natychmiastowe
czuciowe i ruchowe echa, które pojawiają się w odpowiedzi na odbiór – walące serce, zaciśnięty żołądek, napięte mięśnie, spocone dłonie – są
emocjami.

Mózg siedliskiem emocji

Kolejna wielka teoria powstawania emocji, pochodzi od Jamesa Waltera Cannona. Ten fizjolog eksperymentalny wyjaśnił działanie
współczulnego autonomicznego układu nerwowego. Zdaniem Cannona podwzgórze mózgu jest siedliskiem emocji, które spływają do ciała
nerwowymi połączeniami podwzgórza z tyłem mózgu, tudzież pniem mózgu, albo z substancjami wydzielanymi przez przysadkę mózgową. Z
punktu widzenia Cannona teoria Jamesa o emocjach trzewnych była całkowicie błędna. Cannon był w stanie dokładnie zmierzyć, ile czasu
mijało od chwili, kiedy podwzgórze otrzymało impuls elektryczny, do momentu wystąpienia zmian w krążeniu krwi, trawieniu i akcji serca.
Doszedł do wniosku, że zmiany te są po prostu zbyt wolne, żeby być przyczyną emocji, a nie ich skutkiem.

A może jedno i drugie zarazem – układ umysł – ciało (bodymind)?

W swojej książce „Molekuły emocji” dr Candace B. Pert rzuca nowe światło na kwestie od stuleci nurtujące naukowców i filozofów. Jej pionierskie
badania dotyczące sposobu, w jaki substancje chemiczne obecne w naszym organizmie tworzą dynamiczną sieć informacyjną, łącząc umysł i
ciało (popularne bodymind), są nie tylko prowokacyjne, ale i rewolucyjne. Układ odpornościowy, tak jak ośrodkowy układ nerwowy, posiada
pamięć i zdolność uczenia się. Inteligencja leży nie tylko w mózgu, ale również w komórkach, które rozmieszczone są w całym ciele, tradycyjne
oddziele¬nie procesów psychicznych, łącznie z emocjami, od ciała nie jest już uzasadnione.

Emocjonalny przełom!

Dzięki informacjom zawartym w tej książce odkryjesz nierozerwalny związek między Twoimi myślami, a stanem organizmu. Poznasz lepiej
siebie i swoich bliskich. Pionierskie badania Autorki dowiodły, że występujące w ludzkim ciele związki chemiczne, neuropeptydy i ich receptory,
stanowią faktyczne biologiczne podpory naszej świadomości, przejawiając się pod postacią naszych emocji, przekonań i oczekiwań. To właśnie
owe związki mają głęboki wpływ na to, jak reagujemy na świat i jak go doświadczamy. Badania te zapewniły dowody na istnienie biochemicznych
podstaw świadomości i samowiedzy, potwierdzając to, co od stuleci wiedzą i praktykują filozofowie Wschodu, szamanie i osoby zajmujące się
medycyną alternatywną. Przedmowę do tej książki napisał Deepak Chopra.

Naukowe spojrzenie na emocje!
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Rozwój duchowy › dusza Szczęście › emocje

Szczęście › samotność Terapie › afirmacje

relacje SuperRabaty umysł

Możesz uzdrowić swoje serce
David Kessler Louise Hay
Tytuł oryginału: You Can Heal Your Heart: Finding Peace After a Breakup, Divorce or Death

ISBN: 978-83-7377-685-2; Cena katalogowa: 39.90 zł; Ilość stron: 224; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Jak doświadczenie starty rani dusze i serca?

Strata osoby, z którą byłeś emocjonalnie związany jest niezwykle trudna, a czasami nawet dewastująca. A, że doświadczenie straty dla każdego
oznacza coś innego, śmierć bliskiej osoby, rozpad związku czy chorobę, to ma jednak jeden wspólny mianownik. A jest nim cierpienie, smutek, i
druzgocąca samotność. Jak poradzić sobie w nowej rzeczywistości? Czy można uzdrowić zraniona dusza, wpłynąć na umysł i na nowo
zbudować szczęście? Które techniki rozwoju duchowego pomogą odbudować relacje z otoczeniem i odnaleźć miłość w morzu cierpienia?

Eksperci od uzdrawiania emocji na ratunek

Nikt lepiej nie pomoże udręczonej duszy niż znawczyni sztuki rozwoju duchowego, Louise Hay i ceniony ekspert od radzenia sobie ze smutkiem
i stratą po śmierci bliskich, David Kessler. Louise L. Hay wielokrotnie udowodniła, że jakość Twoich myśli wpływa na całe Twoje życie. David
Kessler z kolei wnosi swoje wieloletnie doświadczenie w pracy nad żałobą, które doceniła nawet Matka Teresa z Kalkuty. W tej wyjątkowej
publikacji połączyli oni swoje siły, aby stworzyć kompleksowy przewodnik po procesach związanych ze stratą, ale i odbudową życia i szczęścia.
Szczegółowo omawiają oni stan umysłu oraz emocje, które pojawiają się w momencie rozpadu związku, rozwodu lub śmierci ukochanej osoby
bądź zwierzęcia. Wskazują, jak stopniowo poradzić sobie z obezwładniającym uczuciem bólu i straty.

Zraniona dusza potrzebuje uzdrawiającego balsamu z afirmacji i pozytywnych myśli

Niezależnie od rodzaju straty, towarzyszące Ci w tym czasie myśli i emocje mają wyrazić Twoje cierpienie, ból samotności, złość czy poczucie
niesprawiedliwości. Ponieważ myśli mają początek w umyśle, nauczysz się zmieniać ich naturę z negatywnych na pozytywne i skutecznie
wpływać na swoją świadomość. Niezwykle pomocne będą afirmacje czyli pozytywne myśli wyrażone za pomocą krótkich sentencji, które mają
przeprogramować Twoją podświadomość. Długotrwałym cele będzie ukojenie zranionej duszy i uzdrowienie serca, odbudowa relacji i poznanie
nowego smaku szczęścia:

Po stracie bliskiej osoby:

Chociaż nie znam miejsca pobytu
mojego ukochanego, mam nadzieję,
że on/ona jest bezpieczny i otoczony troską
przepełnionych miłością dłoni Boga.

Po stracie ukochanego zwierzątka:

Miłość, jaką darzę to zwierzę jest prawdziwa.
Podzielę się odczuwanym przeze mnie smutkiem tylko z tymi,
którzy rozumieją moją stratę.

Z powodu rozwodu:

Wszyscy mają prawo zadecydować,
czy chcą być w małżeństwie czy też nie

Jak zraniona dusza może rozkwitnąć dzięki Twojej wewnętrznej sile

Ta publikacja udowodni Ci, że spokojne i szczęśliwe życie po doświadczeniu straty jest możliwe. Korzystając ze sprawdzonych technik i afirmacji
na nowo rozwiniesz samoświadomość i współczucie. Nauczysz się skutecznie czerpać z wewnętrznego źródła siły niezbędnej do stawiania
czoła różnym wyzwaniom. Całkowicie zmienisz swoje myślenie i w końcu zaakceptujesz i przeprogramujesz targające Tobą uczucia. Nie tylko je
zrozumiesz, ale i uzdrowisz poprzez afirmacje i otwarcie się na nowe pozytywne emocje, nowe relacje i miłość. Ta szczera publikacja pozwoli Ci
odnaleźć ukojenie i zaakceptować codzienne trudności. Dzięki niej odkryjesz własne źródło rozwoju duchowego i harmonii. Czas, byś przestał
żyć w smutku i samotności i skutecznie uzdrowił wszelkie rany, jakie powstały w Twoim sercu oraz duszy.
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Czas, abyś uzdrowił swoją zranioną duszę!

strona 204 z 350



 pobierz fragment książki

Szczęście › pozytywne myślenie Rozwój duchowy › buddyzm

 nakład wyczerpany

8 prostych kroków do szczęścia według Buddy
dr Bhante Henepola Gunaratana
Tytuł oryginału: Eight Mindful Steps to Happiness: Walking the Buddha's Path

ISBN: 978-83-7377-681-4; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 352; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2014; Nr wydania: I;

Czym jest szczęście?

Co sprawia, że jesteśmy szczęśliwi? Znamy mnóstwo cytatów o szczęściu, ale niekoniecznie mówią one cokolwiek istotnego. Wiele rzeczy,
które powinny dawać nam szczęście, w rzeczywistości stanowi źródło cierpienia. Związki się kończą, inwestycje padają, ludzie tracą pracę,
dzieci dorastają i wyprowadzają się, a dobre samopoczucie zdobyte dzięki kosztownym przedmiotom i przyjemnym doświadczeniom jest ulotne.
Otaczamy się rzeczami, o których myślimy, że są nam niezbędne, a tak naprawdę powodują tylko życie w ciągłym stresie. Znane jest
powiedzenie, że pieniądze szczęścia nie dają. Ta chwilowa radość nie czyni nas jednak szczęśliwymi przez całe życie, a często wręcz pozbawia
nas życiowej energii. Jak temu zaradzić?

Uwolnij się od przywiązań i przyzwyczajeń

Czy wiesz, jak Budda osiągnął oświecenie? Jak udało mu się odnaleźć ścieżkę ku krainie wiecznej szczęśliwości? Pragniesz poznać nauki, z
którym korzystał sam Dalajlama? Autor tej publikacji wskazuje najprostszą drogę do szczęścia, którą można osiągnąć dzięki 8 krokom. Kluczem
do osiągnięcia tego, czego pragniesz, jest medytacja i świadomość, jaką dzięki niej uzyskasz.

Jak być w pełni szczęśliwym?

W tej publikacji Autor podsumowuje naukę Buddy o dążeniu do spełnienia oraz wiedzę psychologiczną o zdrowym stylu życia. Aby zrozumieć
jego metodę, zacznij od swoich zrewidowania swoich przywiązań i przyzwyczajeń. W ten sposób odkryjesz przyczyny dla których nie czujesz się
w pełni szczęśliwy i zrozumiesz, które z nich mają negatywny, a które pozytywny wpływ na Twoje życie. Szczęście jest w zasięgu ręki!

Zainspiruj się i spraw, by życie stało się łatwiejsze!

Książka może stanowić inspirację dla ludzi różnych wyznań. Przekazuje proste instrukcje, dzięki którym Twoje życie stanie się łatwiejsze i pełne
sukcesów. Dzięki niej nauczysz się eliminować te przeszkody, które blokują dotarcie do wewnętrznej radości. Dzięki temu uświadomisz sobie co
dla Ciebie jest najważniejsze w życiu. Dostrzeżesz rzeczy i sprawy takimi, jakie są naprawdę, bez zbędnych emocji. Pozbędziesz się
codziennego stresu, a zyskasz szczęście, które będzie Ci towarzyszyło nie tylko krótką chwilę, ale pozostanie z Tobą na zawsze.

Twoje szczęście zależy od Ciebie.
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Zdrowa dusza
Lesława Natalia Jaworowska
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Zdrowa dusza = zdrowe ciało

Czy wiesz, że to, co dzieje się w Twoim życiu jest wynikiem tego, co dzieje się na wszystkich trzech poziomach Twojej osobowości? Żeby
doszło do jakiegoś wydarzenia, wszystkie trzy części (świadomość, podświadomość i nadświadomość), muszą pragnąć tego równie mocno.
Natomiast my, uzmysłowiamy sobie pragnienia tylko jednej z nich – świadomości i tylko z nią się utożsamiamy. Niestety cierpi na tym nasze
szczęście oraz zdrowie, zarówno w sferze fizycznej, ale również emocjonalnej i duchowej. Zdrowa dusza i wprowadzenie harmonii na
wszystkich poziomach gwarantuje osiągnięcie równowagi w organizmie, a co za tym idzie, również uwolnienie się od nękających nas chorób.
Jak to jednak zrobić?

Skuteczne metody autoterapii – zastosuj je w swoim życiu i osiągnij szczęście

W niniejszej książce Autorka prezentuje terapie – metody pracy nad swoimi emocjami i wynikające z nich możliwości rozwoju duchowego i
osobistego. Dowiesz się z niej, co ma wspólnego struktura Twojej świadomości z Bogiem oraz poznasz powiązania świata fizycznego z
energetycznym. Zaznajomisz się z wpływem czakr na poszczególne narządy oraz uświadomisz sobie, jakie wydarzenia mogą zakłócić przepływ
energii w centrach energetycznych. Skutecznie pomoże Ci w tym opisana w tej książce metoda rozwoju (osobistego i duchowego) i autoterapii o
nazwie Zdrowa Dusza. Sięgniesz w głąb podświadomości, dzięki czemu lepiej poznasz swoja duszę i emocje.

Ograniczenia są w nas – poznaj metody autoterapii i pracy z emocjami

Lesława Natalia Jaworowska, Certyfikowany Trener Rozwoju Osobistego i terapeutka Radykalnego Wybaczania tą publikacją pragnie przybliżyć
Ci swoją autorską metodę rozwoju i terapii o nazwie „Zdrowa Dusza”. Prezentuje w niej metody pracy nad swoimi emocjami i wynikające z nich
możliwości rozwoju osobistego i duchowego. Dowiesz się, czym jest osobowość, w jaki sposób struktura Twojej świadomości połączona jest z
Bogiem. niewątpliwie przekonasz się, jak wyglądają powiązania świata fizycznego z energetycznym. Zaznajomisz się z technikami uzdrawiania
czakr. Dzięki temu uświadomisz sobie, czym grozi blokada energetyczna w meridianach. Dodatkowo będziesz już wiedział, za co odpowiada
czakra gardła oraz jakie wydarzenia mogą zakłócić przepływ energii w centrach energetycznych.

Zdrowa dusza – poznaj i bezpiecznie zastosuj autorską metodę autoterapii

W tym wyjątkowym poradniku Autorka ujawnia, skąd bierze się brak samoakceptacji i dlaczego to, czego nie akceptujemy, może rządzić naszym
życiem. Szczegółowo opisuje rodzaje emocji i rozkłada każdą z nich na części pierwsze. Pokazuje, w jaki sposób wykorzystać je do
rozwiązywania problemów oraz akceptacji własnej osobowości. Prezentuje przykłady ograniczających nas przekonań i sposoby eliminowania się
każdego z nich. Ulgą w cierpieniu będzie zastosowanie sprawdzonej techniki jaką jest „Zdrowa Dusza” wraz z jej wyjątkowymi metodami. W
książce zamieszczone zostały również autentyczne doświadczenia pracy pacjentów z tą skuteczną autoterapią. Uzdrowisz swoje czakry i
odblokujesz meridiany.

Ankieta „Zdrowa dusza” – nauczysz się uzdrawiania duchowego, uzdrawiania czakr i swoich emocji

W tej książce znajdziesz niezwykle pomocną ankietę, dzięki której samodzielnie przeanalizujesz swoje zachowania i towarzyszące im emocje.
Co ważne, możesz taką ankietą posługiwać się wielokrotnie i wracać do wcześniejszych wydarzeń i stanów emocjonalnych. Pozwoli Ci to na
samodzielne i skuteczne uzdrawianie duchowe. Autorka szczegółowo opasuje metody pracy z kwestionariuszem, która pozwoli na
zdiagnozowanie źródeł problemu. Negatywne emocje mogą tkwić w nas samach. Dlatego warto dowiedzieć się, w jaki sposób możesz je
przeżyć i uzdrowić swoje życie.

Zdrowa dusza – zdrowe ciało. Zastosuj autoterapię i osiągnij szczęście
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Czy poznałeś już skuteczne techniki usuwania bólu?

Może Ci się wydawać, że pewnych schorzeń nie da się uniknąć, lub uważasz, że alergia, ból kręgosłupa czy głowy są Ci pisane i prędzej czy
pózniej Cię dopadną. Być może ku temu poglądowi skłoniłeś się dzięki nie znającym niekonwencjonalnych metod leczenia medykom, którzy nie
potrafili Ci pomóc i stale przepisywali te same farmaceutyki. Teraz możesz naprawić swoje zdrowie zwracając się ku holistycznej medycynie
alternatywnej stosując metodę terapeutyczną, która odejmie ból… od ręki. Wyrażenie „Ręce, które leczą” nabiera tutaj nowego znaczenia.

Ludowe techniki wschodu w walce z chorobami

Medycyna niekonwencjonalna kojarzy Ci się wyłącznie z chińską medycyną naturalną? Istnieją również inne wschodnie techniki, takie jak
japoński strumień zdrowia (Jin Shin Jyutsu), czyli pradawna technika samoleczenia znana i praktykowana od wielu tysiącleci. To całkowicie
bezpieczna i prosta metoda do samodzielnego stosowania.

Palce, które leczą

Leczenie mocą palców wsparte mudrami o sprawdzonej skuteczności jest przydatne nie tylko do uzdrawiania dorosłych, ale także i dzieci.
Japońskie prądy lecznicze wykorzystywane w holistycznym leczeniu działają podobnie jak akupunktura, akupresura czy masaż oparty na
refleksologii stóp, a polegają na stymulowaniu poprzez przyłożenie dłoni – odpowiednich punktów na kanałach energetycznych, które
przebiegają przez Twoje ciało.

Poznaj energetyczne punkty Twojego ciała

Wiele książek o zdrowiu traktuje dziedzinę uzdrawiania zbyt powierzchownie. Dzięki tej książce dowiesz się, jak za pomocą masowania i
uciskania określonych punktów energetycznych wspomóc działanie poszczególnych organów i poprawić swoje samopoczucie. Metoda ta
pozwoli Ci się zrelaksować i osiągnąć równowagę w całym organizmie.

Pozbądź się uciążliwych chorób i dolegliwości

Jest pomocna w przypadku trudno gojących się ran, przy stłuczeniach, zakrztuszeniach, czy przy bolącym karku. Idealna na ból gardła, kaszel,
gorączkę, poparzenia, kłopoty żołądkowe, uczucie przesytu czy bóle zębów. Sprawdza się nawet przy depresji. Teraz Ty sam możesz
zdecydować o tym, jak chcesz się czuć i w jakiej być formie. Nieważne, z czego składa się Twój pakiet genetyczny, Twoje zdrowie może
poprawić się nawet o 100%. Zadbaj o siebie i innych.

Jin Shin Yutsu – japońska sztuka uzdrawiania
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Terapeutyczna moc opowieści

Opowieści przynoszą uzdrowienie, pocieszenie, nadzieję. Wyjaśniają kwestie, które z pozoru wydają się być trudne i zawiłe. Przekazują nam
ludzką mądrość, są lekarstwem dla cierpiącej duszy. Zawierają proste prawdy, dają okazję do refleksji nad swoim życiem, celami i pragnieniami.
Podpowiadają, nauczają i wskazują właściwą drogę. Niosą zaklętą w sobie pradawną, przystępną dla każdego uniwersalną mądrość.

Poznaj ponadczasowe opowieści i mądrość Indian

Joseph M. Marshall III to świetny gawędziarz i doskonały mówca motywacyjny, dzięki któremu setki ludzi już uzdrowiło swoje życie. Urodził się w
Różowym Rezerwacie Indian Siuks w Południowej Dakocie. Został tam wychowany przez swoich dziadków ze strony matki, którzy od
najmłodszych lat przekazywali mu ludowe prawdy i opowieści. Jego książka opisuje wierzenia, wartości i mądrość Indian z plemienia Lakota.
Poznaj ponadczasowe opowieści wywodzące się z ich tradycji. Teraz i Ty znajdziesz w nich wartościowe nauki.

Opowieści kluczem do interpretacji życia

Młody mężczyzna zapytał swojego dziadka, dlaczego życie bywa tak trudne. Oto, jaka była odpowiedź starego człowieka.

Dziadek powiedział: „W życiu występuje smutek, tak samo jak istnieje w nim radość. Przegrywanie jest równie obecne, jak wygrywanie,
upadanie – jak stanie, głód – jak obfitość, zło – jak dobro. Nie mówię tego, żeby cię zmartwić, ale by ukazać ci rzeczywistość. Życie jest podróżą,
którą czasami przemierzamy w świetle, a czasami w mroku”.

Te słowa ujawniają, że nasze życie składa się z dobrych i złych dni, sukcesów i porażek; istnieje na świecie dobro i zło, dzień i noc, bo bez
obecności jednego z nich, nie byłoby nam dane poznać drugiego. Publikacja pełna prostych przykładów i historii ukazuje, jaką drogą powinniśmy
kroczyć w naszym życiu, jak radzić sobie z przeciwnościami losu oraz skąd czerpać siłę, by stawić im czoła.

Naucz się, jak dostrzegać pozytywne strony każdej sytuacji

Po śmierci ojca, młody mężczyzna udaje się do swojego dziadka w poszukiwaniu pocieszenia. Stary mędrzec w oparciu o swoją życiową
mądrość wyjaśnia mu sekrety dotyczące życia i pojawiających się w nim trudności. Na kartach tej książki zapisana jest indiańska
wielopokoleniowa mądrość doskonale zaadaptowana do potrzeb współczesnego człowieka, z której dowiesz się, jaki jest sens cierpienia i
dlaczego życie stawia przed Tobą różne przeszkody. Książka pomoże Ci dostrzec pozytywy nawet w najbardziej tragicznych wydarzeniach, jak
chociażby śmierć bliskiej osoby. Dzięki niej poznasz sens trudności oraz ich wpływ na późniejszy smak zwycięstw.

Przesłania odpowiednie dla każdego

Przesłania zawarte w publikacji pomogą Ci wyrwać się z marazmu, ukażą, jak pokonać depresję i dostrzec szansę na lepsze jutro. Wszystkie
informacje w książce podane są w bardzo przystępnej formie, dzięki czemu trudno oderwać się od lektury. Dzięki nim inaczej spojrzysz na życie,
które od tej pory będzie łatwiejsze, a z każdej trudnej sytuacji będziesz umiał znaleźć wyjście. Opisane w książce historie są idealne dla
każdego, bez względu na wiek czy doświadczenie życiowe. Pomogą Ci odnaleźć szczęście, które do tej pory było przysłonięte ciągłymi
trudnościami. Każdy, kto sięgnie po ten wzruszający poradnik osiągnie wytchnienie, posiądzie bezcenną wiedzę i uzyska siłę płynącą z
pouczających słów starego Indianina.

Napełnij swoje serce mądrością, a umysł zrozumieniem
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Potężne kwantowe przesłanie, które pozwoli spełnić pragnienia

Mawia się, że wszyscy pragniemy tego samego. Ale czy to na pewno prawda? Czy istnieją kwestie uniwersalne, cechy wspólne dla Indianina z
dorzecza Amazonki, Eskimosa i Polaka? Ta książka udowadnia, że istnieją takie wartości. Wszyscy uwielbiają czuć miłość oraz pragną
głębokiego połączenia z innymi osobami, ale często nie wiedzą, jak ten cel zrealizować. Teraz otrzymują jednak potężne przesłanie, które
pozwoli spełnić te pragnienia. Co więcej, dar ten przekazują im współcześni naukowcy kwantowi!

Matryca oparta na fizyce kwantowej

Lynne McTaggart przekazuje nam matrycę, dzięki której możemy zmienić swoje życie. Do jej opracowania posłużyła fizyka kwantowa, genetyka,
biologia ewolucyjna, neurobiologia, astronomia, socjologia i psychologia. Osiągnięcia tych nauk pozwoliły Autorce udowodnić, że wszyscy
jesteśmy ze sobą połączeni. Musimy się tylko nauczyć z tego połączenia właściwie korzystać.

Zamiast walki wybierz życie w pokoju i dostatku

Ta śmiała, obalająca paradygmaty książka oferuje plan, jak żyć w harmonii ze sobą nawzajem i ze swoją najprawdziwszą naturą. Możesz
zarówno brać, jak i dawać od siebie. Dzięki niej odnajdziemy ścieżki prowadzące ku głębokiej empatii, harmonii społecznej i jedności.

To Ty decydujesz o losach świata!

Więź zakłada istnienie alternatywnej przyszłości, w której nowy paradygmat obejmujący życie w duchu partnerstwa i połączenia zastępuje
społeczeństwo oparte na walce i konkurencji. Umożliwia on stworzenie nowej, spójnej wizji świata, w którym każdy z nas chciałby się znaleźć.
Autorka udowadnia, że życie nie musi być mierzone w kategoriach wygranej czy przegranej. Zostaliśmy stworzeni, by odnosić sukcesy i
prosperować jako część większej całości. Podkreśla, że jesteśmy słabi, gdy konkurujemy, a prosperujemy tylko wtedy, gdy współpracujemy i
łączymy się głęboko ze sobą.

Ćwiczenia, które Cię połączą

W tej przełomowej książce dla naszych czasów McTaggart oferuje również kompletny program praktycznych narzędzi i ćwiczeń, które pomogą
Ci cieszyć się bliższymi relacjami – nawet przy najgłębszych podziałach – zachęcać do bardziej połączonego miejsca pracy, odbudować
zjednoczone sąsiedztwo i stać się silnym człowiekiem połączonym silną więzią.

Umocnij swoje więzi!
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Ty też możesz zostać medium?

Każdy z nas został obdarzony przez naturę zdolnościami jasnowidzenia, jasnosłyszenia i jasnoczucia. Oznacza to, że każdy z nas może zostać
medium. Na pewno niejednokrotnie zdarzyło Ci się o kimś pomyśleć i przywołać jego obraz, gdy po chwili ta osoba po prostu dzwoni do Ciebie
lub pojawia się w drzwiach. A może zdarzyło Ci się skupić na kimś bliskim i nagle poczułeś w powietrzu zapach jego ulubionych perfum? A może
po prostu chcesz nauczyć się rozmowy ze zmarłymi osobami? Kim zatem jest medium? Dlaczego wszyscy mamy predyspozycje by nim być? I
przede wszystkim jak zostać medium? Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w tej książce. Wejdziesz na ścieżkę rozwoju duchowego i rozwiniesz
w sobie umiejętności parapsychologiczne.

Komunikacja z duchami, czyli kim jest medium

Najprościej mówiąc medium, to osoba bardzo wrażliwy na duchowe wibracje i potrafiący komunikować się z jednostkami we wszechświecie (np.
duchami, aniołami czy duchowymi przewodnikami). Może przekazywać wiadomości od wszystkich ze świata duchów tym w świecie fizycznym.
Medium komunikuje się bezpośrednio z duchem np. osobą bliską będącą już po Drugiej Stronie. Może korzystać również z telepatii lub połączeń
między umysłem a umysłem, być w związku z osobą, dla której przepowiada. Właśnie ten bezpośredni kontakt z duchem sprawia, że informacje
są bardzo dokładne i wiarygodne.

Jak rozmawiać z duchami? Poznaj sekrety medium

Rose Vanden Eynden jest znaną i cenioną medium, prowadzi odczyty, seanse spirytystyczne oraz przekazuje informacje ze świata duchów. W
swojej bestsellerowej książce „Zostań medium. Praktyczny przewodnik” odkryje przed Tobą tajemnice swojego zawodu. Krok po kroku poznasz
nowy świat rozwoju duchowego, w którym spotkasz wyjątkowe istoty, takie jak Twój Anioł Stróż, Przewodnik Radości czy Przewodnik Opiekun.
Każdy z nich gotowy do pomocy i czekający tylko na odczytanie przez Ciebie wiadomości od nich.

Otwórz się na istnienie duchów i naucz się z nimi kontaktować

Na początku Autorka nauczy Cię rozpoznawać zmysły i wybrać ten, który jest u Ciebie najbardziej. Poznasz proste ćwiczenia i krótkie
medytacje, które pozwolą Ci ujrzeć i odczytać aurę. Zaczniesz pracować z czakrami, a dzięki temu zobaczysz uszkodzone lub chore miejsca i
sam zdołasz je uleczyć. Proste metody oddychania wzmocnią Twoje zmysły. A dzięki przestrogom Autorki unikniesz podstawowych błędów w
kontakcie ze zmarłymi. Gdy odpowiednio przygotujesz swój umysł i ciało, rozmowa ze zmarłą osobą stanie się dla Ciebie nowym, kojącym
doświadczeniem. W pracy z nimi pomocne będą anioły, przewodnicy duchowi i inne istoty, które ułatwią odczytanie i zrozumienie
przekazywanych informacji. Ta książka w pełni przygotuje Cię do bycia medium.

Złap kontakt z Drugą Stroną
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Rozwój duchowy › dusza

Ezoteryka › kwantowość

filozofia psychotronika  nakład wyczerpany

Fizyka wiary – Kwantowa magia
Tatiana Tichopław Witalij Tichopław
Tytuł oryginału: Физика веры

ISBN: 978-83-7377-627-2; Cena katalogowa: 34.30 zł; Ilość stron: 232; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2014; Nr wydania: I;

Zadbaj o swój drugi dom – Ziemię

Wciąż dokonujemy nowych odkryć, zdobywamy kolejne szczyty, podbijamy kosmos, jednak nie potrafimy zadbać o swój dom – Ziemię. Rozwój
cywilizacji nieuchronnie prowadzi nas do unicestwienia naszej planety. Grożą nam katastrofy ekologiczne na lądach morzach i oceanach, a
nawet w Kosmosie. Zanieczyszczenie atmosfery i wody może przesądzić o przetrwaniu życia na Ziemi, w tym również naszego. Wszystko to za
sprawą tego, że nasz cywilizacja pozbawiona jest duchowości i jest ukierunkowana na zaspokajanie potrzeb ciała fizycznego. Dlaczego tak się
dzieje? ?Prawdę na ten temat ujawniają autorzy tej publikacji.

Ty również możesz przejść na kolejny etap ewolucji

Autorzy książki, znani na całym świecie rosyjscy naukowcy i badacze fizyki kwantowej, Tatiana i Witalij Tichopław, prezentują szokujące tezy na
temat przyszłości naszej planety i ludzkości. Udowadniają, że główną przyczyną, która może doprowadzić człowieka do granicy globalnej
katastrofy jest brak duchowości współczesnej cywilizacji. Ich zdaniem kolejnym etapem rozwoju i ewolucji jest przekształcenie człowieka
inteligentnego w człowieka duchowego. To jedyna droga, która doprowadzi do zwiększenia świadomości i boskości człowieka, a przy tym ocali
ludzkość.

Większa świadomość może nas ocalić

Autorzy wiele miejsca w książce poświęcają opisaniu świadomości, która należy rozumieć jako najwyższą formę rozwoju informacji, a
powiązanie „informacja-świadomość” to fundamentalny przejaw Wszechświata. Nie jest to odosobniony przypadek, że wszystko bierze swój
początek w świadomości. Oto jak o niej piszą inni:

Buddyzm uważa, że wszystko w ostateczności
stworzone jest przez świadomość.
Są różne poziomy świadomości,
a najbardziej spośród nich subtelny jest wiecznym.
Dalajlama (106, s. 21).

Od Newtona do Kuna, snu-spokoju nie znając,
Rozwijała się nauka, paradygmaty zmieniając…
I postanowiła nauka, że w Świadomości siła,
A nie tylko w materii – jak wcześniej uczyła.
Iljin (114, s. 24).

Naukowe dowody na nienamacalne istnienie

W książce znajdziesz naukowe dowody na istnienie Boga i Duszy. By wyjaśnić naturę świadomości, potęgę myśli i istotę wszechświata, Autorzy
opierają się na teoriach największych fizyków w dziejach, takich jak Newton czy Einstein, którzy posługiwali się kwantowym umysłem.
Wykorzystanie tej wiedzy może być początkiem tworzenia lepszej przyszłości dla wszystkich istnień. Ta książka jest podsumowaniem wielu
badań na przestrzeni wieków, które stanowią dowód na istnienie świata, opartego na fizyce kwantowej, którego nie może dostrzec ludzkie oko.

Duchowość kolejnym krokiem ewolucji.
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Szczęście › rozwój osobisty Rozwój duchowy › świadomość

ebooki  nakład wyczerpany

Rozmowy z hinduskim mistrzem
Agnieszka Kawula

ISBN: 978-83-7377-628-9; Cena katalogowa: 34.30 zł; Ilość stron: 312; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2014; Nr wydania: I;

Odważ się żyć lepiej!

Współczesny świat otacza nas masą błyskotek, gadżetów i pozornych usprawnień codzienności. Towarzyszy nam nieustanny natłok informacji i
związanych z nimi obowiązków. Każdy kolejny dzień przeistacza się w gonitwę, podczas której coraz bardziej zapominamy o tym, co się
naprawdę w życiu liczy. Przez to ciągle odczuwamy stres i presję otoczenia, brakuje nam czasu dla siebie, pojawia się również frustracja. Czy to
możliwe, że mając praktycznie wszystko, możemy być stale niezadowoleni? Co jest tego przyczyną i czy musi tak być już zawsze?

Odkryj siebie, swoje pragnienia i potrzeby

Już dzisiaj możesz przełamać ten zaklęty krąg i wraz z Autorką tej książki odnaleźć swoje prawdziwe JA. Agnieszka Kawula osiągnęła to
podczas swojej podróży przez Indie. To, co ją tam spotkało, doprowadziło do powstania publikacji określanej mianem polskiego odpowiednika
kultowego „Jedz, módl się i kochaj”. To właśnie dzięki ludziom tam spotkanym, całkowicie zmieniła swoje myślenie i rozpoczęła trwającą do
dzisiaj podróż duchową. Kultura i tradycja indyjska pomogła jej zrozumieć pewne aspekty życia, a także dała jej siłę i energię, by każdego dnia
stawiać czoła niedogodnościom.

Poznaj mądrości życiowe hinduskiego mistrza

Autorka poznała tam bramina, astrologa, nauczyciela jogi, medytacji oraz przyjaciela w jednej osobie. Odmienił on jej życie, a teraz jest w stanie
pomóc każdemu, kto będzie gotów skorzystać z jego rad. Ty również możesz dowiedzieć się, jakie mądrości życiowe ma do przekazania
hinduski mistrz. Dzięki niemu zdołasz wsłuchać się w siebie i poznać swoje prawdziwe potrzeby oraz pragnienia. Podobnie jak Autorka,
wynurzysz się z morza codziennych frustracji i odnajdziesz spokój dotychczas zarezerwowany dla mistrzów medytacji. Poznasz również moc
korzyści, jakie może nieść za sobą naturalne oczyszczanie organizmu i inne techniki zaczerpnięte z indyjskiej kultury.

Już dziś weź los w swoje ręce!

Ta przełomowa książka wskaże Ci kierunek rozwoju osobistego, prowadzący ku prawdziwej duchowej wolności. Oferuje chwile wytchnienia,
dzięki którym nawet najbardziej uciążliwe codzienne obowiązki nie będą w stanie zakłócić Twojego wewnętrznego spokoju. Dzięki nim
odnajdziesz swoje prawdziwe „ja”, a także zaczniesz realizować swoje pasje, spełniać marzenia i pragnienia. Zrozumiesz, co tak naprawdę jest
ważne w życiu, jak również to, że bogactwo i dobra materialne wcale nie muszą czynić nas szczęśliwymi. Zaczniesz stosować prawo
przyciągania, mantry, jogę i medytację, a dzięki nim uzyskasz spokój, równowagę i poczujesz się prawdziwie duchowo uzdrowiony. Jeśli tak jak
Autorka, pragniesz zmienić swoje życie i przeżyć głęboką metamorfozę i przemianę wewnętrzną, koniecznie sięgnij po tę publikację.

Czas na Twoją duchową metamorfozę!
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Terapie › psychologia kwantowa Ezoteryka › noetyka

Rozwój duchowy › intuicja Rozwój duchowy › świadomość

 nakład wyczerpany

Rewolucja w postrzeganiu rzeczywistości
Penney Peirce
Tytuł oryginału: Leap of Perception: The Transforming Power of Your Attention

ISBN: 978-83-7377-622-7; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 352; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2013; Nr wydania: I;

Ciało, rozum i dusza – w jakiej erze żyjesz?

Żyjemy w erze informacyjnej, telewizja, komputery, Internet oraz globalne media przyspieszyły nasze życie bardziej niż przypuszczaliśmy.
Zawrotne tempo oraz dostęp do olbrzymiej ilości informacji, przeciążają nasze umysły. Taka sytuacja powoduje niezliczone napięcia, które tylko
pogarszają stan psychiczny każdego z nas. Podczas, gdy era informacyjna stale się rozpędza, obok dość nieśmiało jeszcze rozwija się era
intuicyjna, która skupia się przede wszystkim na duchowości. W erze przemysłowej postrzegaliśmy siebie jako ciało, w informacyjnej – jako
rozum, a w tej ostatniej przypominamy sobie, przede wszystkim, że jesteśmy duszą. W rezultacie tych zmian rzeczywistość będzie
funkcjonowała według innych zasad i będziemy postrzegali siebie jako nowy gatunek ludzki. Nauczymy się żyć w chwili obecnej, z niej będziemy
czerpać radość i wykorzystywać wciąż zwiększające się możliwości.

Kształtuj swój świat wyobraźni

Nowe sposoby koncentracji niezbędne w erze intuicji zaprezentuje Penney Peirce, autorka bestselleru „Twoja częstotliwość”, wizjonerka
wykorzystująca intuicję i empatię, pionier w dziedzinie rozwoju transformacji świadomości, a także doradca wielu przywódców rządowych.
Według niej wszystko jest połączone i podlega naturalnemu biegowi Przepływu, który jest podstawowym założeniem procesu zmiany
świadomości. W swojej najnowszej książce „Rewolucja w postrzeganiu rzeczywistości” przedstawi tajniki przemian zachodzących w jej
percepcji, a także pokaże jak nowa rzeczywistość różni się od tej dobrze nam już znanej.

Jak wykorzystać siłę koncentracji?

Wraz ze wzrastającą częstotliwością świata, otworzysz się na koncepcję radykalnej poprawy swojego życia. Rozwiniesz w sobie umiejętności,
które umożliwią pracę z energią oraz poznasz nowy sposób postrzegania rzeczywistości. Książka ta umożliwi Ci odkrycie nowych sposobów
skupienia uwagi dzięki medytacji oraz efektywnym ćwiczeniom. Poznasz dokładniej rzeczywistość sferyczno-holograficzną. Wykorzystasz siłę
koncentracji by w mgnieniu oka zmaterializować daną rzeczywistość. Celowo będziesz czerpać ze świata wyobraźni i efektywnie wykorzystasz
swoją wrażliwość oraz empatię.

Rozwój duchowy i czerpanie radości z każdej chwili

Efektem rewolucji w nowym postrzeganiu rzeczywistości będzie rozwinięcie umiejętności, które dotychczas uważane były za nadprzyrodzone.
Przewidywanie czy intuicja i rozwój duchowy staną się charakterystyczne dla „nowego człowieka”? Dzięki zrozumieniu natury życia w wielu
wymiarach przestanie istnieć pojęcie śmierci czy Drugiej Strony.

Wejdź na wyższy poziom
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Rozwój duchowy › anioły Rozwój duchowy › modlitwa

 nakład wyczerpany

Cuda Archanioła Gabriela
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: The Miracles of Archangel Gabriel

ISBN: 978-83-7377-612-8; Cena katalogowa: 39.90 zł; Ilość stron: 200; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2013; Nr wydania: I;

Niezwykle ważny Anioł

Choć wielu z nas może o tym nie wiedzieć, Archanioł Gabriel pełni niezwykle istotną rolę w Biblii. To on został wyznaczony do jednego z
najważniejszych zadań w historii, czyli zwiastowania Świętej Maryi narodzenia Zbawiciela. Stało się tak nie bez powodu. Nazywany jest również
aniołem siły, a także aniołem posłańcem. Jakie wielkie posiada moce, dowiesz się z publikacji doktora psychologii, Doreen Virtue.

Skorzystaj z pomocy wysłannika niebios

W swojej książce dr Doreen Virtue przybliża czytelnikom sylwetkę jednego z najpotężniejszych Archaniołów – Archanioła Gabriela. Autorka,
niekwestionowany autorytet z dziedziny kontaktów z aniołami i innymi elementalami, skupia się na wysłanniku niebios, z którego pomocy każdy
z nas może teraz skorzystać. Teraz dzięki jej publikacji jest to możliwe również w Twoim przypadku.

Patron matek i dzieci

Archanioł Gabriel to patron dzieci i matek. Otacza szczególną opieką zarówno pary starające się o dziecko, jak i kobiety będące w ciąży. Jeśli
zatem planujesz powiększenie rodziny lub chcesz zapewnić nieustającą opiekę swojej pociesze, Gabriel z pewnością Ci pomoże. Możesz go
prosić o wszystko – zdrowie dla swoich dzieci, o pomyślność podczas ciąży, bezproblemowe rozwiązanie, czy łatwość w poczęciu dziecka.

Proś Archanioła Gabriela o natchnienie i inspirację

Jest on również Archaniołem przynoszącym natchnienie i nowe pomysły. Jeśli cierpisz z powodu pozornie niemożliwego do rozwiązania
problemu, może śmiało poprosić Gabriela o inspirację i wskazanie właściwej drogi. Ten skrzydlaty wysłannik chętnie wesprze Cię również
wtedy, gdy nie masz weny do działania lub potrzebujesz inspiracji w swojej pracy.

Naucz się rozmawiać z Archaniołem Gabrielem

Po lekturze tej pięknej, bogato ilustrowanej, książki z łatwością nawiążesz kontakt z Archaniołem Gabrielem w chwilach, w których przydatne
będzie jego anielskie wsparcie. O jego skuteczności utwierdzą Cię relacje wielu osób, które już skorzystały ze wstawiennictwa tego wysłannika
Niebios. Nauczysz się również rozpoznawać posłańców Archanioła oraz będziesz dostrzegać pozostawione przez niego anielskie znaki.

Archanioł Gabriel – źródło życia i inspiracji.
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Kwantowe uzdrawianie
Richard Gordon
Tytuł oryginału: Quantum-Touch. The Power to Heal

ISBN: 978-83-7377-613-5; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 272; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Czy poznałeś już metodę kwantowego uzdrawiania?

Autor tej publikacji jest jednym z pionierów uzdrawiania energią poprzez dotyk. Jest znany na całym świecie dzięki swojej autorskiej metodzie
kwantowego uzdrawiania. Niniejsza książka, jest ukoronowaniem jego dotychczasowej działalności i stanowi kompletny przewodnik
przeznaczony dla wszystkich osób pragnących pracować z energią.

Podnieś poziom swojej energii

Nieważne, czy jesteś laikiem czy profesjonalistą zajmującym się zawodowo kwestiami zdrowotnymi, uzdrawianie kwantowe udostępnia Ci
ogromną moc, która do tej pory wydawała się niemożliwa do osiągnięcia. W tej publikacji znajdziesz informacje, dzięki którym będziesz mógł
podnieść poziom energii do takiego stopnia, że już za sprawą delikatnego dotyku dojdzie do przyspieszenia procesu uzdrawiania. Jest to tak
proste, że nawet dzieci uczą się tego w naturalny sposób. Aby skorzystać z tej metody wystarczy opanować sprawdzone przez Autora specjalne
techniki oddechowe, medytację świadomości ciała oraz pozycje rąk.

Uzdrawiaj za pomocą dotyku

Z uwagi na tkwiącą w dotyku kwantowym ogromną moc stosują go w swojej praktyce lekarze, akupunkturzyści i chiropraktycy. Uzdrawianie to
jest najbezpieczniejszą, najszybszą i najskuteczniejszą formą pracy z energią, jaką kiedykolwiek wynaleziono. Pozwala korygować skrzywienia
kręgosłupa, usuwać stany zapalne, zmniejszać ból, a narządy wewnętrzne przywraca do stanu równowagi.

Odkryj uzdrawiającą moc dotyku kwantowego

Dotyk kwantowy może pomóc także w wielu innych sytuacjach, np. w uzdrawianiu na odległość, przy problemach emocjonalnych czy w
przypadku chorych zwierząt. Jest on nie tylko przełomowym odkryciem, ale także niezwykłą umiejętnością, którą w łatwy sposób może posiąść
każdy człowiek.

Kwantowa gwarancja zdrowia.
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Ezoteryka › życie po życiu Rozwój duchowy › anioły

Rozwój duchowy › dusza
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Do nieba i z powrotem
lek. med. Mary C. Neal
Tytuł oryginału: To Heaven and Back: A Doctor's Extraordinary Account of Her

ISBN: 978-83-7377-611-1; Cena katalogowa: 34.30 zł; Ilość stron: 212; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Lekarz zdradza tajemnice Nieba

Ta książka, to prawdziwa historia opisująca życie po życiu i odkrywająca tajemnice Nieba, napisana przez lekarza chirurga. Autorka
doświadczyła śmierci klinicznej w trakcie spływu kajakowego i udało jej się „wrócić”. W trakcie czterdziestominutowej reanimacji odbyła
niezwykłą podróż do Nieba. Książka stanowi relację z tego wyjątkowego zdarzenia. Opisuje emocje towarzyszące jej w trakcie pobytu w Niebie,
oraz głęboki smutek, którego doznaje, gdy uświadamia sobie, że czas jej śmierci jeszcze nie nadszedł i będzie musiała wrócić z powrotem na
ziemię.

Neurochirurg, naukowiec, sceptyk z natury, udowadnia, że niebo istnieje

Mary C. Neal jest chirurgiem. Studiowała w Szkole Medycznej Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles, ukończyła rezydenturę z ortopedii
na Uniwersytecie Południowej Kalifornii oraz staż z zakresu chirurgii kręgosłupa. O swoim niecodziennym doświadczeniu opowiadała w wielu
mediach m.in. w Dr. Oz czy Fox and Friends. O sobie mówi tak: Mam analityczny umysł, jestem naukowcem z wykształcenia, a sceptykiem z
natury. Nie wiem, czy uwierzyłabym w historię, którą wam opowiadam, gdyby nie to, że sama ją przeżyłam. Jak wszystko to, co opisuję, może
zdarzyć się w życiu zaledwie jednej osoby? I dlaczego?

Relacje ze spotkania z Bogiem, aniołami i innymi istotami

Autorka przekazuje cenne informacje, które uzyskała w trakcie spotkania z aniołami i innymi istotami doświadczając zjawiska życia po śmierci.
Zadawała im pytania na tematy, które nurtują wszystkich, takie jak: gdzie jesteśmy przed narodzeniem i dokąd idziemy po śmierci, jaki mamy cel
żyjąc tu, na Ziemi, dlaczego złe rzeczy przytrafiają się dobrym ludziom? Teraz Ty też możesz poznać odpowiedzi i odkryć tajemnicę istnienia. Jej
opowieść jest dowodem i obietnicą na dalsze życie.

Czy musisz bać się śmierci?

Dzięki przesłaniom prosto z Nieba zdołasz wyzbyć się obaw dotyczących śmierci. Relacja ta zmieni Twoje dotychczasowe myślenie i napełni Cię
ogromną nadzieję na przyszłość. Życie nabierze innego znaczenia, stanie się pełniejsze. Każdy dzień będzie prawdziwym świętem, największym
darem jaki posiadasz. Poznasz tajemnicę życia i przekonasz się, że wszystko co robisz, ma ogromny wpływ na dalsze życie, już nie na Ziemi.
To zdarzenie życia po życiu na zawsze odmieniło życie Mary, a może odmienić również i Twoje. Znalazła potwierdzenie na istnienie świata, w
który większość z nas podświadomie wierzy.

Prawdziwe przesłania z Nieba
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Rozwój duchowy › buddyzm

relacje  nakład wyczerpany

Buddyjska recepta na miłość
dr Matthias Ennenbach
Tytuł oryginału: Befreit - Verbunden. Der buddhistische Weg zu einer glücklichen Liebesbeziehung
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Jak opanować emocje w związku?

Każdy związek jest wielką mieszanką różnych uczuć zarówno tych pięknych jak radość, szacunek, troska o drugą osobę oraz tych trudnych, jak
zazdrość, gniew czy obojętność. W buddyzmie właśnie te negatywne emocje są podstawą rozwoju związku, to je w końcu przekształcamy w
mądrość, szczęście i prawdziwą miłość. To pozwala nam odnaleźć receptę na miłość i uczy jak być szczęśliwym w związku. Uświadamia nam
również, że nie warto marnować czasu na toksyczne związki i toksyczną miłość. Im szybciej takie uczucia zrozumiesz, tym bardziej
optymistycznie możesz patrzeć w przyszłość.

Jak uzdrowić swój związek i obudzić miłość?

Autor – Matthias Ennenbach – to buddysta, od 20 lat pomaga uzdrawiać relacje w związkach wykorzystując buddyjskie mądrości. W swojej
codziennej pracy łączy ze sobą teorię i praktykę zaczerpniętą z nauk Dalekiego Wschodu z psychoterapią świata Zachodu. Dzięki jego radom
nauczysz się rozpoznawać swoje uczucia i będziesz mógł określić te, które stanowią najczęstszą przyczynę konfliktów i braku zaufania w
związku. Dowiesz się jak naprawić związek i go wzmocnić. Wszystkie emocje są w nas i do nas należą. Na szczęście to my sami je tworzymy i
jesteśmy w stanie je kontrolować. Autor przedstawia metody, które pomogą Ci uniknąć zbędnych napięć i otworzą Cię na prawdziwą miłość.

Jak uniknąć niepotrzebnych emocji?

W książce znajdziesz konkretne ćwiczenia, medytacje i techniki, dzięki którym staniesz się niezależny od zewnętrznych bodźców i unikniesz
związanych z nimi niepotrzebnych emocji. A gdy pojawi się problem w Twoim związku zadbasz o to, aby go rozwiązać. Prawdziwe partnerstwo
jest oparte na wspieraniu, zaufaniu i miłości. Będąc w związku możesz czuć się naprawdę wolny. Wielowiekowe mądrości buddyjskie są
aktualne do dziś i teraz sam możesz z nich czerpać ogromną wiedzę i doświadczenie.

Ta książka pozwoli:

– poznać tę część buddyzmu, która jest bardzo pomocna, i może stać się praktyczną metodą leczenia wszelkich cierpień fizycznych i duchowych
w naszym życiu
– dowiedzieć się, jak można rozwiązywać problemy miłosne i inne osobiste
– uzyskać wiedzę na temat tego, jak samodzielnie odnaleźć i ustabilizować w sobie miłość, radość, szczęście, a także współczucie.

Stwórz szczęśliwy związek.
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Kurs rozwoju zdolności parapsychicznych
Pete A. Sanders Jr
Tytuł oryginału: You Are Psychic!: The Free Soul Method
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Zdolności parapsychiczne drzemią w każdym z nas

Ostatnie badania przeprowadzone przez University of Chicago wskazują, że aż 67 procent badanych – dwie na trzy osoby – twierdzi, że miało
doświadczenie parapsychiczne. A Ty? Czy ufasz swojemu postrzeganiu pozazmysłowemu (ESP), zwanemu również szóstym zmysłem czy
intuicją? Czy zdarzyło Ci się mieć proroczy sen? A może pod wpływem intuicji zrezygnowałeś z jakiegoś obiecującego przedsięwzięcia, a po
jakimś czasie okazało się że słusznie?

Daj sobie szansę na rozwój duchowy

Prawo do odkrywania i rozwoju własnych zdolności parapsychicznych, a także wykorzystywania ich w codziennym życiu było tłumione przez
tysiące lat. Przesądy, dogmaty, cynizm czy wyśmiewanie sprawiły, że postrzeganie pozazmysłowe (ESP – ExtraSensory Perception) okryte
zostało złą sławą wynikającą w głównej mierze z tajemniczości i niezrozumienia.

Naukowe podstawy do rozwoju zdolności parapsychicznych

Autor – Pete A. Sanders Jr – absolwent renomowanej uczelni MIT, prowadzi naukowe badania i szkolenia w zakresie ludzkiego potencjału i
możliwości mózgu. W swojej książce „Kurs rozwoju zdolności parapsychicznych” przedstawia własne badania czterech głównych obszarów
szóstego zmysłu: wiedzy czyli odczuwania, widzenia, słyszenia i intuicji. Dokładnie opisuje w jaki sposób je wykorzystać, aby łatwiej radzić sobie
z codziennymi sprawami. Prezentuje również program prostych ćwiczeń, dzięki którym nauczysz się doświadczać dziewięciu zmysłów, a nie
tylko pięciu. Charakteryzuje cechy osobowości, które towarzyszą poszczególnym zdolnościom. Uświadomienie tych cech ułatwi komunikację z
otoczeniem, zdobędziesz klucz do osiągnięcia wyższego poziomu świadomości.

Trzecie oko odpowiedzialne za jasnowidzenie

Istotnym elementem rozwoju zdolności postrzegania pozazmysłowego jest jasnowidzenie. Jasnowidzenie oznacza dosłownie „wyraźne
widzenie”, ponieważ pozwala wyraźnie spojrzeć poza to, co widzą oczy. Jest formą ESP, która wyraża się najczęściej jako obraz lub wrażenie
wizualne. Tradycyjnie jest ono związane z otrzymywaniem obrazów podczas medytacji, w snach czy w postaci wizualnego przeczucia. Miejscem
takiego parapsychicznego odbioru jest trzecie oko, umiejscowione w obszarze czoła. Uważa się również, że trzecie oko połączone jest z jednym
z najbardziej tajemniczych gruczołów dokrewnych w ludzkim ciele – szyszynką. Dzięki ćwiczeniom i wskazówkom Autora zlokalizujesz trzecie
oko w swoim ciele, nauczysz się czerpać jasnowidzące informacje ze swoich marzeń sennych, a także otrzymasz gotowy klucz do interpretacji
snów. Autor przedstawi również zalety i wady „wyraźnego widzenia”.

Rozwiń swój szósty zmysł

Praktyczne przykłady przedstawione w książce pozwolą Ci odkryć w sobie nowe możliwości. Regularne ćwiczenia pomogą Ci w obniżeniu
stresu, uzdrowią ciało, zwiększą kreatywność i poszerzą granice świadomości poza świat trójwymiarowy. Dzięki temu wykonasz kolejny krok w
kierunku panowania nad własnym życiem i kreowaniem go według potrzeb tak, by osiągnąć prawdziwe zadowolenie i szczęście.

Rozbudź swoje zmysły!
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Medytacje buddyjskie
dr Bhante Henepola Gunaratana
Tytuł oryginału: Mindfulness in Plain English: 20th Anniversary Edition
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Poznaj siebie i świat

Spędzamy czas pochłonięci pracą oraz wiecznym i bliżej nieokreślonym dążeniu do szczęścia. Staramy się uciec od bólu i nieprzyjemności.
Poświęcamy wiele energii na to, by poczuć się lepiej, pozbyć się obaw i strachu oraz codziennego stresu. Nieustannie szukamy bezpieczeństwa,
miłości i zadowolenia. Dlaczego tak rzadko je odnajdujemy i jak możemy to zmienić?

Praktyczna nauka medytacji

„Medytacje buddyjskie. Współczesny podręcznik osiągania wyższego stanu świadomości” pomoże Ci nie tylko w zrozumieniu otaczającej
rzeczywistości, ale także dogłębnym poznaniu siebie. Zobaczysz praktyczną stronę najstarszej medytacji Wschodu – metodzie Vipassana, która
skupia się głównie na odsłanianiu rzeczywistości. Dowiesz się jak medytować i krok po kroku przejść wszystkie etapy tej niezwykłej sztuki.

Poznaj zalety medytacji

Jeśli zadajesz sobie pytania: na czym polega medytacja? Jak medytować? To wiedz, że ta książka o medytacji jest wprost stworzona dla Ciebie!
W najprostszych słowach medytację możemy porównać do uprawy nowej ziemi. Aby z lasu zrobić pole, najpierw musisz oczyścić go z drzew i
usunąć wystające pnie. Następnie orzesz ziemię, nawozisz ją, siejesz ziarna i na koniec zbierasz plony. Aby doskonalić swój umysł, najpierw
musisz oczyścić go z „przeszkadzaczy”, które się w nim zakorzeniły. Następnie musisz go nawozić: pompować energię i dyscyplinę, później
siejesz ziarno i zbierasz plony swojej ciężkiej pracy. Do jej plonów zaliczyć można:
• Wyostrzenie koncentracji,
• Poprawa pamięci,
• zwiększenie poziomu IQ,
• obniżenie ciśnienia krwi,
• pomoc w bezsenności,
• obniżenie poziomu stresu,
• łagodzenie stanów lękowych,
• pobudzenie kreatywności,
• polepszenie samopoczucia,
• spowolnienie procesów starzenia,
• zmniejszenie stanów zapalnych w organizmie
i wiele, wiele innych….

Postaw na rozwój duchowy

Autor – wielki mistrz buddyjski – w prosty sposób wyjaśnia czym jest medytacja ale też opisuje czym nie jest, obalając mity. Podaje pięć
głównych przeszkód, które mogą się pojawić w trakcie wykonywania tej sztuki oraz różne sposoby na pokonanie każdej z nich. Gdy już poznasz
zasady i techniki medytacji, możesz rozpocząć własne poszukiwania i odkrycia. Zaczniesz proces rozwoju duchowego: samoodkrywania i
samouzdrawiania, który doprowadzi Cię do szczęścia. Dzięki medytacjom łatwiej zrozumiesz co dzieje się wokół Ciebie, odnajdziesz spokój i
zrozumienie, które tak łatwo zgubić w tym współczesnym pędzącym świecie.

Odzyskaj harmonię i radość życia
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 pobierz fragment książki

Szczęście › afirmacje Rozwój duchowy › anioły

Rozwój duchowy › medytacja

channeling niebo  nakład wyczerpany

Poznaj swoje anioły
Ella Selena

ISBN: 978-83-7377-600-5; Cena katalogowa: 29.20 zł; Ilość stron: 224; Oprawa: miękka; Format: 14,50

x 20,50 cm; Data ostatniego wydania: 2013; Nr wydania: I;

Anielska pomoc w każdej sprawie

Anioły otaczają nas i nieustannie ingerują w nasze życie. Kochają każdego bezwarunkową miłością, są zawsze przy nas i z chęcią odpowiedzą
na każde wezwanie. Choć może Ci się to wydać niesamowite, mogą Ci pomóc w nawet najbłahszej kwestii i rozwiązać dowolny problem.
Wystarczy, że je o to poprosisz. Pomoże Ci w tym Ella Selena – jedna z najbardziej znanych polskich wróżek.

Skorzystaj z porad Autorytetu

Autorka jest parapsychologiem, a jej porady pomogły już tysiącom osób. W swojej pracy kontaktuje się z aniołami za pomocą zaawansowanych
metod. Podzieliła się nimi w swojej książce dotyczącej komunikacji ze skrzydlatymi posłańcami niebios. Teraz i Ty również możesz z nich
skorzystać i prosić o anielskie wsparcie i pomoc kiedy tylko tego zapragniesz.

Możesz skontaktować się ze swoim aniołem stróżem

Celem, jaki przyświecał napisaniu tej publikacji było stworzenie pozycji kompleksowo analizującej metody kontaktowania się w wysłannikami
niebios. Wróżka Ella Selena zdradza tajniki swojej pracy z tymi wyjątkowymi istotami. Opisuje własne doświadczenia i spotkania z aniołem
stróżem oraz wyjaśnia, co anioły mają wspólnego z reinkarnacją. Ujawnia, jak wygląda Twój osobisty anioł stróż i w jaki sposób możesz się z
nim skontaktować. Dowiesz się również, czym są anioły planetarne.

Naucz się rozpoznawać anielskie znaki

Książka uświadamia, jak często niebiosa ingerują w nasze sprawy codzienne. Autorka opisuje sposoby medytacji i podpowiada między innymi,
jak medytować z aniołem stróżem, aniołem rzeczy zagubionych i Archaniołem Metatronem. Informuje, w jaki sposób możesz rozpoznawać
anielskie znaki oraz jak stworzyć afirmacje, które pomogą w kontaktach z aniołami specjalizującymi się w różnych codziennych kwestiach.
Opisuje także anielski alfabet i wyjaśnia jego praktyczne zastosowanie. Podaje również anielskie skrypty, które pomagają chociażby na
znalezienie dobrej pracy lub uwolnienie się od nałogów.

Poznaj swoje anioły i skorzystaj z ich wsparcia!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › dusza Rozwój duchowy › reinkarnacja

Ezoteryka › życie po życiu Ezoteryka › rytuały

Ezoteryka › duchy Szczęście › rozwój osobisty

ebooki życie po śmierci  nakład wyczerpany

Zaklinacz dusz
Izabela Janczarska

ISBN: 978-83-7377-553-4; Cena katalogowa: 29.20 zł; Ilość stron: 216; Oprawa: miękka; Format: 14,50

x 20,50 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: I;

Czy poznałeś już tajemnicę, co czeka nas po ziemskim życiu?

Zagadnienie dotyczące życia po życiu towarzyszy człowiekowi od setek lat. Znane było już dla starożytnych cywilizacji, które głęboko wierzyły,
że dusza ludzka dalej żyje w jakimś miejscu podobnym do Raju lub Nieba lub też jest obecna wśród żywych na Ziemi, gdy pozostawiła jakieś
niezałatwione sprawy. Na ten i wiele jemu podobnych tematów człowiek uczy się całe życie. Uzyskuje odpowiedzi na pytania i wciąż zadaje
sobie nowe. Jedna kwestia towarzyszy każdemu i to wielokrotnie powraca w ciągu życia: co czeka nas po śmierci?

Polska „zaklinaczka duchów”

Autorka, przedstawia swoje prawdziwe doświadczenia z przeprowadzania dusz na Drugą Stronę. Jest niczym Melinda Gordon z serialu
„Zaklinacz dusz”, która pomaga duchom znaleźć rozwiązanie ich niedokończonych ziemskich spraw. Dzięki temu ocaliła przed wiecznym
błąkaniem się po Ziemi tysiące dusz, które nie potrafiły lub nie mogły znaleźć drogi powrotnej. Na kartach swojej publikacji ujawnia okoliczności
zdarzeń, które naprawdę miały miejsce.

Druga Strona i zbłąkane dusze i duchy

Zbłąkane dusze Izabela Janczarska spotyka w czasie swoich licznych podróży. Przychodzą do niej w trakcie snu, ale też w ciągu dnia. Widzi
realne postaci, ich strój, sylwetkę. Rozmawia o nich z ludźmi, którzy mieszkają w domu lub okolicy, gdzie je zobaczyła. Często okazuje się, że
poznaje też ich krewnych czy bliskich. Jest przekonana, że dusza człowieka wciąż na nowo się odradza. Pomaga im przejść na Drugą Stronę,
by przebywając w Zaświatach zaznały wiecznego spokoju. Daje szansę na ponowne narodzenie, kolejne wcielenie i dalszy rozwój.
Przeprowadzaniu towarzyszą rytuały i modlitwy. Przez wiele lat autorce pomagał Tomasz Stefan Gregorczyk, radiesteta, publicysta i badacz
zjawisk paranormalnych.

Zrozum i uwolnij się od lęku przed nieznanym

Jeśli boisz się duchów, zjawisk paranormalnych, a także chciałbyś się dowiedzieć, co czeka nas po śmierci, to lektura tej książki powinna być dla
Ciebie obowiązkową pozycją. Pomaga zrozumieć, dlaczego ludzie tak często padają ofiarami nawiedzeń duchów. Tak naprawdę zbłąkane
dusze poszukują jedynie pomocy w przedostaniu się na Drugą Stronę. Te z nich, które nie odeszły, pozostawiły na Ziemi niedokończone
zobowiązania. Starają się je wykonać, nie zdając sobie sprawy, że ich ziemskie możliwości już minęły. Energia, jaka dysponują i ich próby
zdziałania czegoś często kończą typowymi „dziwnymi” rzeczami, które trudno wytłumaczyć.

Obecność – czas, byś dowiedział się prawdy

Może i Ty odczuwałeś czyjąś obecność, choć w pobliżu nikogo nie było lub byłeś świadkiem tajemniczych hałasów lub dziwnych zdarzeń? Być
może Twoi znajomi również doświadczyli niewytłumaczalnych sytuacji i nie wiedzą, co o nich myśleć? Jeśli tak, to po lekturze tej książki
będziesz wiedział do kogo zwrócić się po wsparcie lub jak sam możesz pomóc zbłąkanym duszom. Każda z nich zasługuje na kolejną szansę
odrodzenia, poznawania i dalszego rozwoju.

Wszyscy powinniśmy mieć szansę osiągnąć Raj.
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › intuicja Szczęście › rozwój osobisty

Terapie › mudry Terapie › afirmacje

Terapie › joga

 nakład wyczerpany

Mudry dla zdrowia witalności i wewnętrznego
spokoju
Gertrud Hirschi
Tytuł oryginału: Mudras: FingerYoga für Gesundheit, Vitalität und innere Ruhe

ISBN: 978-83-7377-598-5; Cena katalogowa: 34.30 zł; Ilość stron: 232; Oprawa: miękka; Format: 14,50

x 20,50 cm; Data ostatniego wydania: 2013; Nr wydania: I;

Zastosowanie i działanie mudr

Joga niesie z sobą setki korzyści dla osoby, która ją praktykuje. Większość z nas jednak jest tak przytłoczona codziennymi obowiązkami, że nie
zawsze może znaleźć czas na praktykowanie tej sztuki. Rzadko też mamy gdzie się wyciszyć. Idealnym rozwiązaniem dla takich osób są mudry.
Te specjalne układy dłoni przekształcają nasze ręce w generatory energii uzdrawiającej poszczególne sfery życia. Inne niż zwykle ułożenie rąk
nie rzuca się w oczy, dzięki czemu możesz je zastosować stojąc w kolejce do sklepowej kasy, siedząc w kawiarni lub też podczas… sporu z
przełożonym.

Wszystko zależy od Twojej inwencji i potrzeb.

Możesz rozwiązać problemy zdrowotne i poprawić swoje samopoczucie w sferze duchowo-psychicznej
Mudry pomogą Ci rozwiązać problemy zdrowotne i poprawić swoje samopoczucie w sferze duchowo-psychicznej. Dzięki nim wyeliminujesz bóle
stawów, brak zapału, nerwowość, uczucie pełności, bóle karku lub zaburzenia koncentracji. Z tej książki dowiesz się, która mudra jest idealna
dla astmatyków, a która pomoże na choroby pleców. Te proste, a jednocześnie posiadające potężną moc układy dłoni pomogą Ci odnowić
rezerwy energetyczne i zrzucić z siebie jarzmo stresu, a nawet poprawić relacje z bliskimi. A to dopiero kilka z setek ich zastosowań.

Która mudra pomoże Ci w powszechnych dolegliwościach

Autorka – znana szwajcarska instruktorka jogi – wyjaśnia zastosowanie i działanie mudr oraz prezentuje, jak za pomocą ćwiczeń oddechowych,
wizualizacji oraz oddziaływania kolorów, muzyki i specjalnej diety wzmóc ich skuteczność. Do każdej mudry dodała również wspomagającą jej
działanie afirmację.

Mudry – siła samouzdrawiania w Twoich dłoniach.
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 pobierz fragment książki

Szczęście › miłość Szczęście › emocje

Rozwój duchowy › anioły

 nakład wyczerpany

Odpowiedź anioła – niebiańskie wsparcie w
ziemskich problemach
Diana Cooper
Tytuł oryginału: Angel Answers

ISBN: 978-83-7377-583-1; Cena katalogowa: 39.90 zł; Ilość stron: 152; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2013; Nr wydania: I;

Anioły, które pomagają w życiu

Czy kiedykolwiek pytałeś samego siebie „gdzie jest mój anioł stróż, kiedy go potrzebuję?” Nigdy nie jest za późno by zacząć dostrzegać anioły.
Przekonała się o tym Autorka, która w wieku czterdziestu dwóch lat musiała się zmierzyć z trudnym rozwodem. Okazało się, że to niewątpliwie
przykre doświadczenie stało się katalizatorem cudownych przemian w jej życiu. Wtedy właśnie po raz pierwszy odwiedził ją anioł. Od tej pory
miała okazję wielokrotnie obcować z wysłannikami niebios, zwracać do archaniołów i własnego anioła stróża. W tej niezwykłej książce dzieli się z
czytelnikami informacjami, które otrzymała od skrzydlatych opiekunów ludzkości.

Jak do rozwoju duchowego przyczyniają się aniołowie?

Na rynku istnieje wiele książek o ezoteryce i rozwoju duchowym, ale tylko ta zapewni czytelnikowi praktyczny klucz do komunikacji z istotami
takimi, jak Archanioł Rafał czy Archanioł Gabriel. Już dziś możesz dowiedzieć się, kim są anioły, archaniołowie i anioły ciemności. Poznasz
również nie tracące na aktualności sekrety ujawnione Autorce przez anioły pochodzące z zaginionej Atlantydy. Uzyskasz zupełnie nowe
spojrzenie na sens istnienia karmy i tematy związane z rozwojem duchowym. Swoje własne życie zaczniesz dostrzegać w nowym, znacznie
lepszym świetle.

Czy znasz imiona aniołów, którzy Ci sprzyjają?

Jeżeli pragniesz uzyskać bezcenną pomoc anielską, przydatne okażą się przedstawione przez autorkę praktyczne ćwiczenia, wizualizacje i
modlitwy, dzięki którym poznasz imiona aniołów stróżów. Już dziś możesz dowiedzieć się, kim są anioły, archaniołowie i anioły ciemności. Dzięki
tej książce o duchowości zrozumiesz, że istoty takie jak Archanioł Gabriel i Archanioł Rafał czekają właśnie na Ciebie. Musisz tylko wyciągnąć
do nich dłoń.

Jak anioły pomagają ludziom?

Aby poznać odpowiedź na to pytanie, niekoniecznie trzeba zapisywać się na warsztaty rozwoju duchowego – wystarczy sięgnąć do książki.
Wiele odpowiedzi, jakie znajdziesz w tej publikacji, nie dotyczy rzeczy wzniosłych, ale codzienności, z którą musimy się ciągle mierzyć. Anioły
pomagają podejść w sposób dojrzały do kwestii związanych z rodzicielstwem, życiem uczuciowym i rodzinnym. Umożliwiają również
dostrzeżenie celu życiowego, jaki jest pisany właśnie Tobie. Pozwalają także zrozumieć nauki płynące z niemiłych lub tragicznych zdarzeń, jakie
spotykają nas i osoby nam bliskie.

Anielska odpowiedź na każde pytanie!
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 pobierz fragment książki

Zdrowie › choroby

 nakład wyczerpany

Uzdrawianie poprzez liczby
Tytuł oryginału: Heilen mit Zahlen. Von der Zahlenmystik bis zum spirituellen

ISBN: 978-83-7377-580-0; Cena katalogowa: 34.90 zł; Ilość stron: 152; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2013; Nr wydania: I;

Szukasz naturalnych i skutecznych metod uzdrawiania? Z pomocą przychodzą Ci liczby! Wszystko dzięki opracowanemu przez Autorkę
systemowi samoleczenia, który bazuje na odkryciach współczesnej fizyki kwantowej. Każda cyfra ma swoją wibrację i jeśli o niej myślisz,
wypowiadasz ją lub wizualizujesz, Twój organizm przejmuje od danej liczby częstotliwość drgań. A to od nich z kolei zależy stan Twojego ciała.
W książce Autorka przedstawia, 100 uzdrawiających liczb uzdrowiciela Grigorija Grabowoja przyporządkowanych najpopularniejszym chorobom
i dolegliwościom, z których możesz skorzystać. Łatwo je odnajdziesz, ponieważ są uszeregowane według symptomów, jakie odczuwasz. Dzięki
temu przyspieszysz swój proces samouzdrawiania i regeneracji. Stwórz własną uzdrawiającą liczbę.
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › parapsychologia Rozwój duchowy › świadomość

Rozwój duchowy › dusza

duchowość sny SuperRabaty umysł

Doświadczenia poza ciałem
Graham Nicholls
Tytuł oryginału: Navigating the Out-of-Body Experience: Radical New Technique

ISBN: 978-83-7377-575-6; Cena katalogowa: 39.90 zł; Ilość stron: 280; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2013; Nr wydania: I;

Podróże astralne – czy wiesz, że ty również możesz doświadczać tego fascynującego zjawiska?

Czy kiedyś zdarzyło Ci się poczuć, jakby Twoja dusza, świadomość odrywała się od ciała? Byłeś pogrążony we śnie, ale jednocześnie miałeś
wrażenie, że zznajdujesz się pod sufitem w sypialni i spoglądasz na wszystko z góry? Jeśli tak, prawdopodobnie doświadczyłeś podróży
astralnej, zjawiska nazywanego też out-of-body experience – OBE lub OOBE. Wyniki najnowszych badań dowodzą, że takie doświadczenia
stały się udziałem przynajmniej co czwartej osoby na świecie. To niesamowite, prawda? Większość z nas nie jest jednak świadoma swoich
podróży astralnych i nie wie, jak podobne przeżycie powtórzyć. Z pomocą przychodzi ekspert z dziedziny szeroko pojętego rozwoju duchowego i
parapsychologii – Graham Nicholls. Podróże astralne to jego specjalność.

Poznaj niezwykłe, pełne duchowości doświadczenia Autora w przeżyciach poza ciałem

Choć może trudno w to uwierzyć, ale Autor ma on za sobą setki podróży astralnych i doświadczeń poza ciałem. Takich stanów świadomości
zaczął doświadczać jeszcze jako mały chłopiec. Dziś jest cenionym na świecie ekspertem w tej dziedzinie. W swojej łamiącej stereotypy książce
dostarcza precyzyjnych i praktycznych wskazówek odnośnie samodzielnego badania fenomenu OOBE. Opierając się na swoich
doświadczeniach, wskazuje również dziesiątki korzyści z odbywania podróży astralnych. A także techniki i sposoby na to, jak wyjść z ciała w
zaciszu własnego domu. Autor opisuje na przykład metody imersyjne, które są bardzo skutecznym sposobem wywołania OBBE.

Podróżując poza ciałem, tak wiele możesz zyskać

Osoby korzystające z doświadczeń poza ciałem, dzięki otwartości umysłu mają dostęp do innych poziomów rzeczywistości. Podróże astralne
mogą także prowadzić do zmiany sposobu postrzegania otoczenia, rozwinięcia szerszego rozumienia świata. A nawet sprzyjać powstawaniu
doznań dotychczas zarezerwowanych dla mistyków czy pogłębienia swojej duchowości. Autor w niniejszej książce połączył swoją głęboką
wiedzę na temat autohipnozy, pracy z oddechem, rzeczywistości wirtualnej, odżywiania i uzdrawiania energią. Pokazał tym samym, jak dzięki
doświadczeniom poza ciałem wyzbyć się ograniczających przekonań, szerzej otworzyć umysł oraz pogłębić wiedzę o sobie, swojej duszy,
dbając o rozwój duchowy.

Otwórz parapsychologii drzwi i przekonaj się, jak fascynujące mogą być podróże astralne!

Możesz potraktować tę książkę jako relację z odbytych przez Autora setek podróży astralnych, ale skorzystasz z niej znacznie bardziej, jeśli
otworzysz się na przeżycie własnych wędrówek. Dzięki tej publikacji poznasz techniki, dzięki którym znajdziesz odpowiedź na pytanie, jak wyjść
z ciała, wzniesiesz swoją świadomość na wyższy poziom i będziesz mógł doświadczyć mistycznych doznań. Nauczysz się wprowadzać w stan
świadomych snów i uzyskasz dostęp do transfizycznych poziomów rzeczywistości. Poznasz prawdę na temat istnienia ciała subtelnego,
tattwicznych wizji, a także wprowadzania się w stan wibracyjny i uzdrawiania za pomocą energii.

Czas na podróż Twojego życia!
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Poczuj moc pozytywnej energii

Czy kiedykolwiek zdarzyło Ci się poczuć wspaniale bez jakiegokolwiek szczególnego powodu? Czy nagle zauważyłeś, że powietrze ma lepszy
smak i pełniej wypełnia Twoje płuca, kolory są bardziej wyraziste, a Twoja dusza wręcz wznosi się ku niebu? Jeśli poczułeś coś podobnego to
wysoce prawdopodobne, że byłeś pod wpływem dobrej energii odpowiedzialnej za magiczne doznania w naszym życiu. Jeśli chciałbyś
doświadczać jej na co dzień, są na to niezawodne sposoby.

Polepsz stan swojej duszy

Znajdziesz je w nowej książce autorki bestsellerowego „Magicznego domu” i znanej specjalistki od Feng Shui oraz kreowania magii w
codziennym życiu. Dzięki poradom zawartym w tej publikacji każdy może stworzyć wokół siebie przestrzeń, które polepszy stan jego duszy. Co
więcej, dowiemy się także, jak możemy magicznie oddziaływać na każdą sferę swojego życia poprzez rytuały, oczyszczanie, pozyskiwanie mocy
i energii, stosowanie technik ochronnych, błogosławienie i dostrajanie przestrzeni, a także wykorzystywanie wizualizacji i afirmacji.

Magia tkwi w naturze

W książce zostały dokładnie opisane rytuały niosące pozytywną energię zarówno dla Ciebie, jak i Twojego domu. Poznasz zastosowanie
olejków eterycznych jako skutecznego środka do poprawy i oczyszczania atmosfery domu, a także jako świetnego akcentu aromatycznego
podczas sprzątania. Zaczniesz używać esencji wibracyjnych kwiatów i kamieni szlachetnych, by przesycić dane miejsce świeżymi i pozytywnymi
wibracjami. Doświadczysz na własnej skórze, jakie korzyści dla ciała energetycznego daje kąpiel w soli morskiej oraz noszenie przy sobie
kryształów akwamarynu. Za pomocą intuicji nauczysz się odkrywać obecność Duchów natury oraz zrozumiesz, dlaczego nazywa się je
psychopompami.

Sam możesz wytworzyć dobroczynną energię

Wszystko za sprawą prezentowanego przez Autorkę łatwego do zastosowania systemu wytwarzania dobroczynnej energii umożliwiający
pozytywne zmierzenie się z każdą sytuacją czy wyzwaniem. Do każdego zadania podejdziemy z pewnością siebie, jasnością umysłu i
świadomością otaczającej nas łaski. Stworzymy również warunki życia, jakich pragniemy oraz wyostrzymy własną intuicję. We własnym
mieszkaniu poprzez kadzidła, kryształy i świece wykreujemy uświęconą przestrzeń, w której zawsze będziemy w stanie naładować wewnętrzny
akumulator. Wyeliminujemy ze swojego życia także strach dzięki otoczeniu magiczną ochroną talizmanów i amuletów siebie oraz swoich
najbliższych.

Wprowadź pozytywną magię do swojego życia
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Co nauka ma wspólnego z Twoim związkiem?

Czym jest neuroplastyczność i dlaczego jest tak ważna dla Twojego życia, relacji z bliskimi i satysfakcji z każdego dnia? Czy wiesz, że Twoje
interakcje z dzieciństwa mają ogromny wpływ na to, jak Twój mózg pojmuje i tworzy związki w dorosłym życiu? Dobra wiadomość jest taka, że
właśnie dzięki neuroplastyczności możesz wpłynąć na swój umysł przeprogramowując go tak, aby nie powielał negatywnych schematów i
tworzył nowe, lepsze relacje. Dzięki tej książce i prostym technikom dowiesz się w jaki sposób zmienić swoje stare ścieżki nerwowe i rozwinąć
nowe, a w konsekwencji naprawić nie tylko relacje z przyjaciółmi ale przede wszystkim uzdrowić swój związek i życie rodzinne.

Miłość i relacje w XXI wieku

Dzisiejsza kultura daje nam złudną obietnicę satysfakcjonującego życia, prostych rozwiązań, braku zaangażowania czy nieskomplikowanych
relacji z innymi ludźmi. Zamiast podtrzymywania dobrych i prawdziwych związków z bliskimi często wybieramy społeczną i emocjonalną
wegetację przed telewizorem lub komputerem. Ludzie nie tylko przestali ze sobą rozmawiać, słuchać się nawzajem ale również myśleć o
potrzebach innych. Depresja, lęki, przepracowanie i rozwody stały się czymś zupełnie normalnym i wpisanym w kulturę XXI wieku. Firmy
farmaceutyczne prześcigają się w produkcji nowych, lepszych pigułek, które leczą lęki społeczne i usypiają nasze emocje. Zamiast czuć
szczęście wynikające z bliskości ukochanej osoby, coraz częściej tworzymy toksyczne związki, które unieszczęśliwiają obie strony. Ale
zastanówmy się czy na pewno musi tak być?

Buduj komunikację, bliskość i miłość

Z pomocą przychodzi nam dr Marsha Lucas, dyplomowany psycholog i neuropsycholog łączący przełomowe odkrycia neurobiologii i psychologii
z uświęconymi tradycją praktykami starożytnej mądrości. Wszystko to po to, aby pomóc Ci w odnalezieniu się wśród wyzwań życia we dwoje.
Autorka ukazuje, funkcjonowanie umysłu w relacjach partnerskich, pomaga zrozumieć jak rozwijał się mechanizm Twojego obecnego związku
oraz podpowiada, jak możesz samodzielnie przeprogramować swoją psychikę. Z tej książki dowiesz się również, jak sprawić, by Twój umysł
przestał kierować się strachem i nieśmiałością, poznasz sposoby na rozwijanie w sobie zrównoważonej, zdrowej empatii. Nie wstydź się swoich
emocji, rozwiń skrzydła i ciesz się udanym związkiem. Dzięki odpowiednim medytacjom i wskazówkom autorki rozpalisz na nowo płomień
namiętności w relacjach z partnerem.

Zmień swoje wewnętrzne doświadczenie w miłości

Dr Lucas w sposób jasny, nieodstraszający naukowymi terminami i często zabawny ukazuje, jak używać mocy neuroplastyczności – możliwości
umysłu do dobrych w zmian mózgu. Możesz używać tej umiejętności do rozwijania „obwodów” elastyczności, empatii, namiętności i
asertywności w związkach. Oprócz wielu wskazówek i ćwiczeń autorka wyjaśnia również, co mają ze sobą wspólnego ciało migdałowate i
niepokój, a także płat czołowy i lęk przed zaangażowaniem.

Autorytety o książce

Ta książka nie jest kolejnym typowym poradnikiem o nieudanych i toksycznych związkach. To nie kolejna książka, która poklepie Cię po plecach
i sprawi, że nie ruszysz z miejsca, w którym od lat jesteś. Przeprogramuj swój umysł to coś więcej, to autentyczna praca naukowa, w której
znajdziesz poparte nauką i starożytną wiedzą techniki pracy nad swoim umysłem i relacjami z bliskimi. Na poparcie tych słów dopuśćmy do głosu
światowej sławy autorytety:

 

Przeprogramuj swój umysł na miłość jest uroczo wciągający i łatwy do czytania. Na tych stronach każdy znajdzie coś, co może poprawić jego
życie.

— dr medycyny Christiane Northrup, autorka bestselleru New York Times, Lekko łatwo i przyjemnie
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Dr Lucas pokazuje czytelnikom, jak używać mocy neuroplastyczności  (…). Jej głos jest ciepły, zabawny, bezpośredni, praktyczny i tak bardzo
pomocny. Ta książka jest jak najlepszy przyjaciel, który jest jednocześnie ekspertem w sprawach mózgu oraz terapeutą światowej klasy.

– dr Rick Hanson, autor bestsellerów Mózg Buddy oraz Rozwiń w sobie mózg Buddy.

 

Żyjemy w świecie nieudanych związków i braku miłości. Dr Lucas przekazuje nam wiedzę i kliniczne zastosowanie narzędzi medytacji
uważności, aby pomóc nam uleczyć siebie, nasze związki i nasz świat. Wszyscy potrzebujemy tej mądrej osoby.

– dr medycyny Allan Warshowsky, członek American College of Obstetricians and Gynecologists, dyrektor honorowy American Board of
Integrative Holisti Medicine

 

Pokonaj nieśmiałość i daj sobie szansę na spełniony związek!
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Czy wiesz, że jest ktoś, kto stale nad Tobą czuwa?

Podczas mierzenia się z codziennymi wyzwaniami dobrze jest mieć świadomość, że ktoś kocha nas bezwarunkową miłością i jest gotów
odpowiedzieć na każde nasze wezwanie. Ktoś będący uosobieniem matczynej miłości, której pragniemy niezależnie od wieku czy przekonań.
Priorytetem tej osoby jest wskazywanie nam właściwej drogi i ukazywanie wyjścia w sytuacjach na pozór beznadziejnych.

Poproś św. Maryję o pomoc, a uzyskasz wsparcie

Św. Maryja, bo o niej mowa, pragnie wyłącznie Twojego szczęścia i jest zdecydowana Ci pomóc w poradzeniu sobie z każdym pojawiającym się
problemem. Wystarczy, że ją o to poprosisz i wsłuchasz się w otrzymywane odpowiedzi. Maryjna pomoc jest ogromna i może obejmować
uzdrowienia na poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym, zapewnienie rozwoju kariery i dostatku, a także wiele innych. Znacząco ułatwią Ci to te
karty zawierające unikalne wizerunki maryjne i przesłania idealnie dopasowane do Twoich potrzeb. W dołączonym do kart podręczniku
znajdziesz rozszerzenia znaczeń kart, dzięki czemu każde otrzymane przesłanie będziesz w stanie dopasować do swojej aktualnej sytuacji.

Książka dla każdego

Publikacja ta, ugruntowana w religii pełna szacunku dla niej, dedykowana jest czytelnikom wszystkich wyznań. Opisana w niej św. Maryja jest
idealną matką: opiekuńczą, tolerancyjną i współczującą. Jeśli tylko ją o to poprosisz, uzdrowi Cię Ona na poziomie emocjonalnym i fizycznym,
zapewni Tobie i Twoim bliskim bezpieczeństwo oraz wskaże drogę wyjścia z trudnych sytuacji. Bez znaczenia, z jakim problemem się zmagasz,
św. Maryja zawsze wysłucha Twoich próśb i może wybrnąć z trudnej sytuacji.

Cuda poparte faktami

Autorka przytacza poruszające historie wzięte z życia. Opowiada o ludziach, którzy spotkali Matkę Boską i doznali niesamowitych uzdrowień lub
doświadczyli niezwykłych łask. Ty również możesz znaleźć się wśród nich! Dzięki dołączonym tradycyjnym i współczesnym modlitwom
maryjnym każdy z nas może pogłębić swoją więź z Królową Aniołów. Mogą one stanowić dla Ciebie również inspirację do stworzenia własnej,
niepowtarzalnej modlitwy, która będziesz odmawiał zawsze, gdy tylko poczujesz taką potrzebę. Możesz ją nosić przy sobie spisaną na kartce
lub nauczyć się jej na pamięć i powtarzać ją w umyślę w trudnych chwilach.

Poznaj odpowiedź na każde pytanie

Niezależnie od tego, czy Twoje pytania będą dotyczyły zdrowia, sfery sercowej czy życia zawodowego, Matka Boska zawsze będzie miała dla
Ciebie idealną odpowiedź. Dzięki poręcznemu formatowi kart będziesz w stanie z nich skorzystać w dowolnym miejscu i w każdym momencie,
gdy poczujesz taką potrzebę. Wystarczy chwila skupienia by otrzymać niezawodną radę. Ponadto zapewnisz sobie opiekę i wsparcie dzięki
figurkom Matki Boskiej. Z publikacji dowiesz się również, jakie są miejsca kultu maryjnego oraz maryjnych wizji. Dowiesz się, co oznacza Maryja
w wizjach i snach, a także jakie są biblijne odniesienia do Matki Boskiej.Z racji tego, że Św. Maryja jest idealną matką, pomoże ona wszystkim
swoim dzieciom, niezależnie na ich przekonania czy wyznania.

Usłysz głos Św. Maryi!
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 pobierz fragment książki

Ezoteryka › duchy Ezoteryka › życie po życiu

Rozwój duchowy › parapsychologia

channeling medium  nakład wyczerpany

Wielka księga komunikacji z duchami
Raymond Buckland
Tytuł oryginału: Buckland's Book of Spirit Communications

ISBN: 978-83-7377-545-9; Cena katalogowa: 49.90 zł; Ilość stron: 392; Oprawa: miękka; Format: 16 x

23 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: I;

Komunikacja z Drugą Stroną

Czym lub kim jest tak naprawdę zjawisko, które nazywamy duchami? Jedni widzą w nich niebezpieczne zjawy, które czyhają na niewinnych
ludzi. Inni postrzegają je jako zagubione duszyczki szukające drogi do Nieba. Jeszcze inni widzą w nich bliskich nam zmarłych, którzy pragną
przekazać nam jakieś niezwykle ważne przesłanie. Gdzie jednak leży prawda? Odpowiedź na to pytanie znajdziesz dzięki najbardziej
kompleksowemu na polskim rynku poradnikowi dotyczącemu komunikacji z Drugą Stroną.

Co dzieje się po drugiej stronie?

Jego autor, Raymond Buckland, ma w swoim dorobku przeszło 30 publikacji poświęconych zjawiskom paranormalnym. Jest on jednocześnie
jednym z najbardziej rozpoznawanych autorytetów z dziedziny parapsychologii. Teraz oddaje on w ręce czytelników publikację, która jest
przeznaczona zarówno dla tych, którzy chcą samodzielnie kontaktować się ze światem umarłych, jak i dla osób pragnących zaspokoić swoją
ciekawość odnośnie tego, co się dzieje po Drugiej Stronie.

Jak zostać medium?

Dzięki zawartemu w książce zbiorowi lekcji, technik i ćwiczeń, każdy z nas może zostać medium. Okazuje się, że doświadczanie transu,
jasnowidzenia, psychometrii, typtologii czy lewitacji nie jest bynajmniej zarezerwowane dla wybranych. Dowiadujemy się również, jak
przeprowadzać rozmowy przy pomocy tablicy ouija, korzystać z pisma automatycznego, duchowej fotografii, uzdrawiania duchowego i na
odległość, channelingu oraz Kół Rozwoju. Znajdujemy także szereg wskazówek przydatnych do odróżnienia kompetentnego medium od
naciągacza.

Usłysz głos z zaświatów!
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 pobierz fragment książki

Terapie › uzdrawianie duchowe Szczęście › emocje

 nakład wyczerpany

Mój najlepszy nauczyciel
Lynn Lauber dr Wayne W. Dyer
Tytuł oryginału: My Greatest Teacher: A Tales of Everyday Magic Novel

ISBN: 978-83-7377-547-3; Cena katalogowa: 24.20 zł; Ilość stron: 104; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: I;

Dlaczego przebaczanie jest ważne?

Bardzo często mamy problem z przebaczeniem drugiej osobie. Nie potrafimy puścić w niepamięć przeszłych krzywd i wypowiedzianych bez
namysłu słów. Zagłębiamy się w swoich uprzedzeniach i tracimy szansę na obiektywne spojrzenie na czyjeś działania. Co ciekawe, sami nie
czujemy się z tym dobrze, ale nie przeszkadza nam to w pielęgnowaniu w sobie uprzedzeń i gniewu wobec innego człowieka. Jest jeszcze
gorzej, jeśli dotyczy to kogoś z naszej najbliższej rodziny, co się często zdarza. Takie podsycanie w sobie negatywnych uczuć do danej osoby
może bardzo destrukcyjnie wpłynąć na nasze dalsze życie, gdyż dręczące nas wyrzuty sumienia z powodu zaistniałej sytuacji utrudniają
codzienne funkcjonowanie.

Destrukcyjna siła negatywnych emocji

Ryan Kilgore, bohater książki „Mój najlepszy nauczyciel” znał smak urazy aż za dobrze. Miał żal do własnego ojca, który go opuścił w dniu jego
narodzin. Odbiło się to na jego dalszym życiu. Gdy negatywne emocje zaczynają rzutować na rodzinę Kilgore’a, ten uświadamia sobie, że musi
uleczyć niezagojone rany, by nie poświęcić własnego szczęścia na ołtarzu gniewu. Jedynym wyjściem z tej trudnej sytuacji jest stawienie czoła
przeszłości.Wyrusza więc na poszukiwania ojca, rozpoczynając tym samym podróż, która odmieni jego życie.

Żyj teraźniejszością, nie przeszłością!

Gdy stale rozpamiętujemy przeszłość, cały czas żyjemy tym, co wydarzyło się dawno temu, co nie jest zdrowym podejściem. Wspomnienia
sprawiają, że stajemy się przygnębieni i na nowo przeżywamy to, co już się stało. Takim zachowaniem szkodzimy przede wszystkim sobie, gdyż
stale jesteśmy narażeni na stres. Lepiej jest pogodzić się ze zwaśnioną stroną i przestać mieć pretensje do kogoś, kto również działał pod
wpływem emocji i być może, sam tego żałuje.

Jak zamienić cierpienie w miłość

Dr Wayne W. Dyer – znany na całym świecie autor książek i wykładowca zajmujący się tematyką samorozwoju – wspólnie z Lynn Lauber, która
specjalizuje się w narracjach pamiętnikarskich i fikcji literackiej, stworzyli publikację, która każdego z nas powinna skłonić do refleksji. Jest to
inspirująca opowieść o tym, jak zmienić ból i cierpienie w przebaczenie i miłość, a także – jakie nauki możemy czerpać z najtrudniejszych
stawianych przed nami wyzwań.

Przebacz swojemu wrogowi

Po lekturze tej publikacji może okazać się, że ktoś, kogo uważasz za najbardziej zaciekłego wroga, jednocześnie jest osobą, której najwięcej
zawdzięczasz. Musisz jednak sam do tego dojść. Dzięki niej zrozumiesz, że chowanie urazy do naszych bliskich nie sprawi, że poczujesz się
lepiej. Tylko przebaczenie i zaakceptowanie tego, co już się wydarzyło przyniesie Ci ulgę. Nie warto unosić się dumą ani kierować gniewem czy
złością, ponieważ gdy emocje opadną, może się okazać, że problem nie był aż tak wielki, jak nam się na początku wydawało.

Przed Tobą najważniejsza lekcja
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 pobierz fragment książki

Terapie › Tradycyjna Medycyna Chińska Szczęście › pozytywne myślenie

Szczęście › rozwój osobisty Rozwój duchowy › medytacja

 nakład wyczerpany

Wu wei – płyń z prądem życia
Theo Fischer
Tytuł oryginału: WU WEI

ISBN: 978-83-7377-548-0; Cena katalogowa: 29.90 zł; Ilość stron: 212; Oprawa: miękka; Format: 12 x

16,5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: I;

Wu wei to podstawowa zasada taoizmu mówiąca o tym, że należy żyć i działać zgodnie ze swoim rytmem. Wszelkie zdarzenia i rzeczy powinny
biec własnym torem bez ingerencji i narzucania czegokolwiek. Dzięki książce niekwestionowanego autorytetu z dziedziny chińskiej filozofii
nauczysz się żyć chwilą, a jednocześnie ułatwisz sobie kroczenie dowolnie obraną drogą życia. Ta publikacja stanowi wprowadzenie do
praktycznego zastosowania filozofii tao. Znajdziesz w niej wiele wskazówek i ćwiczeń, a także dowiesz się, jak należy je stosować na co dzień.
Nie musisz nic zmieniać, niczemu się podporządkowywać. Doświadczaj życia w danym momencie. Ciesz się chwilą i nie zaprzątaj myśli
zbędnymi rzeczami. Płyń z prądem.
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 pobierz fragment książki

Szczęście › pozytywne myślenie

 nakład wyczerpany

Malując przyszłość
Louise Hay Lynn Lauber
Tytuł oryginału: Painting The Future: A Tales of Everday Magic Novel

ISBN: 978-83-7377-531-2; Cena katalogowa: 24.40 zł; Ilość stron: 124; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: I;

Pozytywne myślenie może zmienić życie!

Życie potrafi zaskakiwać – czasami bardzo negatywnie, a niekiedy niezwykle sympatycznie. Przekonał się o tym dobitnie Jonathan Langley,
który w wyniku nieuleczalnej choroby stracił wzrok. Z odnoszącego sukcesy malarza i człowieka, roztaczającego wokół siebie moc pozytywnego
myślenia, przeistoczył się w samotnika żyjącego w czterech ścianach mieszkania, które od tego momentu stało się jego osobistym więzieniem.
W duszy artysty zagościło wyłącznie zgorzknienie i niechęć do całego świata. Ale wtedy w mrocznym tunelu pojawił się promyk światła, obudziła
się siła pozytywnego myślenia oraz przekonanie, że on sam może uzdrowić swoje życie.

Potęga podświadomości

Jonathan poznaje swoją nad wiek rozwiniętą, z pozytywnym nastawieniem jedenastoletnią sąsiadkę, Lupe. Pomiędzy tą dwójką nawiązuje się
niespodziewana przyjaźń. Radosna obecność dziewczynki rozbija skorupę skrywającą niewidomego artystę, ujawniając delikatnego mężczyznę,
którego spotkała tragedia. Lupe ukazuje mu jak pozytywnie myśleć i na nowo pokochać samego siebie. Otwiera przed nim nowe perspektywy,
które roztaczają moc uprzejmości, współczucia i miłości.

Pozytywne myślenie drogą do sukcesu

Ta, oparta na ponadczasowych naukach Hay Louise, powieść pomoże Ci zrozumieć jaki terapeutyczny wpływ wywierają pozytywne myśli.
Nauczy Cię ona również kierować się głosem serca i czerpać radość z każdej przeżytej chwili.

Doświadczenia autorek w trosce o dobro innych

Ten wyjątkowy poradnik pozytywnego myślenia czerpie z bogatego doświadczenia jej autorek. Louise Hay to popularna mówczyni i autorka
licznych międzynarodowych bestsellerów, której publikacje rozeszły się na całym świecie w ponad 50 milionach egzemplarzy. Pisze książki nie
tylko o miłości, ale o rozwoju duchowym oraz jak myśleć pozytywnie. Od ponad 30 lat pomaga ludziom z całego świata odkrywać i
wykorzystywać moc pozytywnego myślenia i swój pełen potencjał do rozwoju osobistego i samouzdrawiania. Lynn Lauber opublikowała trzy
własne książki, a także współpracowała z wieloma innymi autorami. Jej eseje ukazały się w The New York Times.

Teraz obie Autorki połączyły swoje siły, by ukazać Ci czym jest sztuka pozytywnego myślenia!
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Dieta › odchudzanie Rozwój duchowy › prawo przyciągania

jak szybko schudnąć  nakład wyczerpany

Myśl i chudnij
Esther i Jerry Hicks
Tytuł oryginału: Think and Get Slim: Natural Weight Loss

ISBN: 978-83-7377-4940; Cena katalogowa: 49.40 zł; Oprawa: miękka; Format: 13 x 18.2 ; Data

ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: I;

Dobrze jest czuć się dobrze!

Polscy pasjonaci Prawa Przyciągania mają nareszcie możliwość zobaczenia Esther i Jerry’ego Hicks w trakcie przyjmowania przekazu od
Abrahama. Wszystko dzięki pierwszemu na naszym rynku polskojęzycznemu zestawowi dwóch płyt DVD poświęconemu wykorzystaniu
najpotężniejszego prawa we wszechświecie w procesie odchudzania.

Metoda małych kroczków

Na płytach został uwieczniony zapis spotkania Państwa Hicks z osobami mającymi problemy ze zrzuceniem zbędnych kilogramów.
Najważniejszym uczestnikiem tego spotkania i zarazem głównym nauczycielem jest jednak ten, którego nie widzimy, a którego możemy
usłyszeć przemawiającego ustami Esther. Chodzi o wszechobecny i wszechwiedzący byt czyli Abrahama.

Odrzucić nadmierne przywiązanie do obecnego wyglądu swojego ciała

Radzi on, jak z pomocą małych kroczków i drobnych zmian stopniowo przybliżać się do celu i przyspieszyć swój metabolizm. Poznajemy również
najpopularniejsze przyczyny nieudanych starań o zrzucenie wagi, takie jak nadmierne przywiązanie do ciała, którego nie akceptujemy bądź też
ustawianie się „pod prąd” w stosunku do naszych pragnień. Abraham informuje nas także, że powinniśmy w pierwszej kolejności zaufać sobie, a
nie opiniom tak zwanych ekspertów oraz że poszukiwanie cudownych diet i środków odchudzających może paradoksalnie oddalać nas od
wymarzonej sylwetki i wagi ciała.

Skoncentruj się na swoich doznaniach

Dowolna komórka w ciele każdego z nas jest żołnierzem tylko czekającym na to, aż wydamy mu rozkaz. Nasze oczekiwania i myśli są kluczem
do osiągnięcia celu w procesie odchudzania.

Jak bowiem przekonuje Abraham, ważne jest to, co myślimy i jak się czujemy, a nie to, co jemy.
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › dusza Szczęście › rozwój osobisty

Szczęście › emocje Terapie › energia

Zdrowie › psychologia

filozofia  nakład wyczerpany

Efekt cienia – podwójna natura źródłem Twojej
siły
Debbie Ford Deepak Chopra  Marianne Williamson
Tytuł oryginału: The Shadow Effect: Illuminating the Hidden Power of Your Tru

ISBN: 978-83-7377-525-1; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 236; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: I;

Dlaczego ten sam człowiek jednego dnia potrafi dokonywać bohaterskich czynów, a innego nie cofa się przed krzywdzeniem niewinnych? Troje
bestsellerowych autorów New York Timesa pozwala spojrzeć na wewnętrzny ludzki mrok z różnych punktów widzenia. Deepak Chopra
kompleksowo wyjaśnia charakter naszej dualistycznej natury. Debbie Ford ukazuje narodziny cienia i jego rolę Twoim życiu. Marianne
Williamson z kolei ujawnia, w jaki sposób możesz pogodzić wewnętrzny mrok z jaśniejszą stroną. Zamiast wstydzić się cienia i go ukrywać,
możesz zmienić go w źródło nieograniczonej siły. Nie jest on Twoim wrogiem, lecz najcenniejszym z darów. W książce znajdziesz również test,
dzięki któremu sprawdzisz stopień wpływu mroku na swoje życie. Nie ma światła bez cienia!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Szczęście › rozwój osobisty

Szczęście › sukces Szczęście › emocje

Zdrowie › psychologia

 nakład wyczerpany

Oszukując przeznaczenie – co rządzi Twoim
losem
Ruediger Dahlke

ISBN: 978-83-7377-520-6; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 360; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: I;

Jeden z najbardziej znanych autorytetów w dziedzinie duchowości i holistycznego zdrowia potwierdza, że prawa polaryzacji, rezonansu i
świadomości to najważniejsze zasady kierujące naszym przeznaczeniem. To one określają rzeczywistość oraz oddziałują na różne obszary
życia. Ich znajomość może przesądzić o sukcesie bądź porażce w każdym podejmowanym działaniu. Praktyczne zastosowanie tych reguł
pomoże Ci nie tylko uniknąć cierpienia, lecz także wykorzystać swój pełen duchowy potencjał. Natomiast zawarte w książce ilustracje i
ćwiczenia ułatwią przyswojenie opisanych zasad. Po co zdawać się na przypadek i przyjmować kolejne niepowodzenia jako coś, co musi się
Tobie przytrafić? Przecież możesz kroczyć od sukcesu do sukcesu. To Ty rządzisz swoim przeznaczeniem!
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 pobierz fragment książki

Szczęście › pozytywne myślenie Szczęście › rozwój osobisty

duchowość  nakład wyczerpany

Siedem duchowych praw superbohaterów
Deepak Chopra

ISBN: 978-83-7377-511-4; Cena katalogowa: 29.20 zł; Ilość stron: 185; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: I;

Jeden z czołowych nauczycieli filozofii Wschodu w świecie Zachodu wraz z synem stworzył książkę, dzięki której duchowe nauki mogą dotrzeć
do ludzi na całym świecie – niezależnie od płci, wieku czy kultury. Teraz każdy może zostać bohaterem czyli osobą biorącą pełną
odpowiedzialność za swoje życie, akceptującą niedoskonałości i wybierającą to, co jest dla niej najlepsze. Od Buddy poszukującego prawdy po
walkę Batmana z jego ciemną stroną. Autorzy prowadzą czytelnika przez siedem podstawowych praw, które rządzą rzeczywistością
superbohaterów. Wyjaśniają ich rolę, znaczenie i, co najważniejsze, jak zastosować je w codziennym życiu. Dzięki nim odkryjesz wyższy poziom
szczęścia, odwagi, kreatywności, współczucia i celowości naszej egzystencji. Czas uwolnić swoją moc!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › anioły Rozwój duchowy › modlitwa

 nakład wyczerpany

Ocaleni przez anioły
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: Saved By An Angel: True Accounts of People Who Have Had Extraordinary Experiences with
Angels... and How YOU Can, Too!

ISBN: 978-83-7377-513-8; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 328; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: I;

Niezawodne wsparcie z niebios, którego doświadczasz

Każdemu z nas zdarza się użyć sformułowania „coś musiało nade mną czuwać” lub „ktoś tam w górze musi mieć na mnie oko”. Choć możemy
wypowiadać to w pełni automatycznie i nie przywiązywać do sensu tych zdań większej uwagi, kryje się za nimi wielka prawda. Doreen Virtue –
światowej sławy specjalistka od komunikacji z aniołami – udowodniła, że rzeczywiście możemy liczyć na niezawodne wsparcie niebiańskich
opiekunów.

Anioły są obecne w Twoim życiu

Ile razy znalazłeś się w jakiejś trudnej sytuacji czy to zdrowotnej czy rodzinnej? A może miałeś problemy w pracy, domu lub szkole, które
nieoczekiwanie się rozwiązało, bo gorąco o to prosiłeś? Jeśli tak się stało, to wiedz, że nie był to czysty przypadek, tylko anioły wysłuchały
Twoich próśb i wybawiły Cię z kłopotów. Każdy z nas bowiem posiada swojego własnego Anioła Stróża, który jest gotów zawsze nieść nam
pomoc i otaczać swoją opieką. Jego zadaniem jest, byśmy zawsze czuli się bezpiecznie. Książka Doreen Virtue jest na to najlepszym dowodem.

Prawdziwe anielskie interwencje

W tej książce znajdziesz autentyczne relacje osób, które osobiście spotkały się z aniołami. Skrzydlaci pomocnicy przybywali zawsze wtedy, gdy
byli naprawdę potrzebni, niejednokrotnie ratując ludziom życie bądź też wybawiając od poważnych kłopotów. Anioły występowały zarówno w roli
lekarzy, jak i zapewniały bezpieczny powrót do domu. Znajdziesz tu również historie ludzi, którzy dzięki anielskiej inspiracji odmienili swój
beznadziejny los. Dr Virtue opisuje również przypadki osób, którym zamiast aniołów pomogli ich… duchy bliskich zmarłych.

Twoje modlitwy mogą zostać wysłuchane

Dziesiątki świadectw zawartych w tej publikacji nie pozostawia wątpliwości – modlitwa przynosi pożądane skutki. Na Twoje wezwanie są gotowe
przybyć nie tylko anioły, ale również duchowi nauczyciele z Jezusem na czele. Co więcej, Autorka również Tobie oferuje tygodniowy program,
który uczyni Cię bardziej podatnym na anielskie podszepty i wskazówki płynące wprost z niebios. Dzięki temu rozwiniesz się duchowo, a Twoja
wiara w magiczną moc aniołów się pogłębi. W publikacji znajdziesz praktyczne porady oraz modlitwy, które skutecznie pomogą Ci wzmocnić
anielskie przewodnictwo.

Świat jest pełen trudności i zagrożeń. Dobrze mieć Anioła Stróża.
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 pobierz fragment książki

Astropsychologia › karty klasyczne Rozwój duchowy › intuicja

 nakład wyczerpany

Jak odczytać przyszłość z kart klasycznych
Angelika Lenartowicz Manuela Klara Olszewska

ISBN: 978-83-7377-507-7; Cena katalogowa: 29.20 zł; Ilość stron: 136; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: I;

Karty klasyczne – zabawka czy przydatne narzędzie?

Wszyscy zadajemy sobie wiele pytań dotyczących naszego istnienia oraz sytuacji losowych, jakie nas spotykają w życiu. Często, chcąc poznać
naszą przyszłość, chcemy zrozumieć istotę naszej najgłębszej natury i sensu życia. Przepowiadanie przyszłości z kart klasycznych od stuleci
wywołuje dreszczyk emocji. Czy jednak w XXI wieku jest miejsce na taki rodzaj wróżenia? Wróżba z kart klasycznych odpowiada na te potrzeby,
zaspokaja pragnienie poznania tego, co nieuchwytne i dociera do tajemnic. Wróżbiarstwo, co można odkryć dzięki tej publikacji, określa to, co
nieznane. Ocenia rzeczywistość często wykraczającą poza granice naszego umysłu. Ta niezwykła zdolność jest wyrazem szczególnej
wrażliwości niektórych osób, o których powiada się, że mają wyjątkowy dar.

Podręcznik dla każdego pasjonata kart

Jeśli zastanawiasz się, co Cię jeszcze czeka w życiu? Czy podążasz właściwą drogą? Chcesz zrozumieć istotę swojej najgłębszej natury i sens
życia ta książka pomoże Ci odpowiedzieć na te pytania. Stanowi ona swoisty samouczek stawiania kart klasycznych i zapewnia szybki efekt
nauki dla każdego, kto chce rozwijać się duchowo i zgłębić tę wiedzę. Omawia karty w taki sposób, że każdy samodzielnie będzie mógł wróżyć,
tworzyć rozkłady i je odczytywać. Daje też wiele porad, jak zostać profesjonalną wróżką, odczytywać przyszłość czyli jak mawiają autorki
zamienić „szalony pomysł w profesjonalny zawód”.

Skorzystaj z wiedzy eksperta

Ten podręcznik to niecodzienne i wyjątkowe ABC wróżenia i stawiania kart klasycznych. Pozwala odpowiedzieć na wiele pytań dotyczących
naszego istnienia oraz sytuacji losowych, jakie spotykają nas w życiu.
Do książki dołączona jest specjalna talia kart do nauki, która oprócz figur – Król, Dama, Walet, As – i kart numerycznych, ma również w tle
obrazki! Karty klasyczne z obrazkami stanowiące inspirację przy interpretacji, które łatwo zapamiętać. Talia opracowana została przez Autorkę,
Manuelę Klarę Olszewską, która jest nie tylko tarocistką i astrologiem, ale również artystą plastykiem. Od teraz wróżbiarstwo i wróżenie z kart
nie będzie miało już przed Tobą żadnych tajemnic.

Poznaj sekrety kart
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 pobierz fragment książki

 nakład wyczerpany

Jak wykorzystać ciemna stronę?
Debbie Ford
Tytuł oryginału: The Dark Side of the Light Chasers

ISBN: 978-83-7377-495-7; Cena katalogowa: 34.30 zł; Oprawa: miękka; Data ostatniego wydania: 2011;

Chcesz być idealny czy kompletny?
Autorka dzięki zaakceptowaniu własnego cienia uwolniła się od uzależnień, zmieniła swoje życie i wkroczyła na ścieżkę rozwoju duchowego. Z
osoby na skraju upadku stała się bestsellerową Autorką New York Timesa i jedną z najbliższych współpracowniczek Deepaka Chopry. Teraz
daje Tobie unikalną możliwość odnalezienia równowagi pomiędzy światłem, a tkwiącym w Tobie mrokiem. W książce znajdziesz liczne historie
osób, którym udało się przekuć gniew, żądze czy chciwość w pozytywne cechy. Poznasz także definicję cienia, oraz zaskakujące rezultaty,
przeprowadzonych nad nim badań. Nauczysz się również praktycznych ćwiczeń umożliwiających pracę z mrokiem.
Już dziś największe wady możesz przekuć w najcenniejsze zalety!
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 pobierz fragment książki

Terapie › energia Szczęście › rozwój osobisty

Rozwój duchowy › anioły

 nakład wyczerpany

Anielskie słowa
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: Angel Words: Visual Evidence of How Words Can Be Angels in Y

ISBN: 978-83-7377-490-2; Cena katalogowa: 29.20 zł; Ilość stron: 160; Oprawa: miękka; Format: 11.5 x

16.5; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Znaki zesłane z niebios

Czy to możliwe, że przez Twoje słowa przemawiają anioły? Doreen Virtue – jasnowidząca pracująca z niebiańskimi istotami i jej syn Grant –
metafizyk piątego pokolenia, podczas nagrywania audycji radiowej odkryli, że gdy wypowiadają słowo anioł, to wykres w programie
komputerowym układa się w kształt… anielskich skrzydeł. Idąc tym tropem przeanalizowali wiele wyrażeń i wywnioskowali, że te o pozytywnym
zabarwieniu mają duże wykresy graficzne, w odróżnieniu od negatywnych, których wykresy są małe.

Rzeczywistość kreowana przez wypowiedzi – to możliwe

W niniejszej publikacji autorzy prezentują przeróżne diagramy odnoszące się do pojedynczych wyrazów i całych zdań, które są namacalnym
dowodem, na to, że mowa ma wysokie i niskie wibracje. Ma to wpływ także na tworzenie pozytywnych doświadczeń oraz na kreowanie
rzeczywistości przez myśli i wypowiedzi.

Zastąp swoje negatywne myśli i słowa pozytywną energią

Gdy nieustannie jesteś pogrążony w negatywnych myślach, w których dominuje zazdrość, złość zawiść czy gniew – otacza Cię negatywna
energia, która utrudnia Ci realizowanie swoich celów. Również jeżeli wypowiadane przez Ciebie słowa mają charakter negatywny, to posiadają
niskie wibracje w przeciwieństwie to wyrazów, zdań czy myśli, które powszechnie uznawane są za pozytywne. Łatwo możesz to sprawdzić, w
czym może Ci niniejsza publikacja. Dzięki wykresom graficznym poznasz prawdę na temat energii, jaką naładowane są poszczególne słowa.

Anielskie słowa na sukces, powodzenie i bogactwo

Czy zdawałeś sobie sprawę, że od tego, w jaki sposób myślisz i mówisz o np. swoich finansach, pracy, celach czy marzeniach zależy to, czy się
one spełnią i odniesiesz sukces i osiągniesz wyznaczony cel. Dzięki wielu przykładom przedstawionym w publikacji zamiast mówić „Mam zbyt
mało pieniędzy”, „Nie uda mi się tego zrobić” zaczniesz inaczej postrzegać swoje życie. Odtąd będziesz myślał i mówił pozytywnie: „Udało mi się!
Poradzę sobie ze wszystkim!”, „Mam dużo pieniędzy, mogę opłacić rachunki i pozwolić sobie na przyjemności” i przekonasz się, jak przyjemne i
lekkie może być Twoje życie.

Sposób postrzegania konkretnych słów ma znaczenie

Autorzy książki przeanalizowali, że słowa o jednoznacznie pozytywnym lub negatywnym znaczeniu mają odpowiednio rozległe lub ściśnięte
wykresy. Dzieje się tak, ponieważ dobre słowa naładowane są dużą ilością pozytywnej energii, natomiast negatywne słowa są ich
przeciwieństwem. Inaczej wygląda sprawa ze słowami postrzegany subiektywnie. W książce opisany został przykład słowa leki – jeśli ktoś
kojarzy leki jako środek na wyzdrowienie i eliminację chorób, tym samym wiąże się to ze słowem miłość – wykres graficzny słowa leki jest
rozległy. Natomiast jeśli stosujemy leki nieodpowiednio i zbyt często, może wiązać się to z uzależnieniem. Tutaj wykres był bardzo wąski i
ściśnięty. To tylko jeden z wielu przykładów, których w publikacji jest znacznie więcej.

Możesz świadomie poprawić swoje życie dzięki pozytywnym wrażeniom

Jeżeli chcesz poprawić jakość życia, zacznij używać odpowiednich zdań, które niczym anielscy opiekunowie wzniosą Cię ku nowym
horyzontom. Wystarczy, że będziesz wykorzystywać pozytywne wyrażenia, a doświadczysz szybkich i znaczących zmian w życiu. Poprzez
pozytywne wypowiadane słowa i myśli osiągniesz wyznaczone przez siebie cele a także wzbogacisz swój domowy budżet. Poczujesz
pozytywną energię i dobro, jakie z nich emanuje. Z każdym słowem posyłasz światu strumień energii. Od Ciebie zależy jaka ona będzie!

Energia zaklęta w słowach
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 pobierz fragment książki

Szczęście › pozytywne myślenie Terapie › uzdrawianie duchowe

Zdrowie › relaks Zdrowie › stres

 nakład wyczerpany

Oczyszczanie świadomości
Debbie Ford
Tytuł oryginału: The 21-Day Consciousness Cleanse: A Breakthrough Program for

ISBN: 978-83-7377-491-9; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 216; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Jeśli czujesz, że nie zawsze jesteś w stanie cieszyć się z życia, być może cierpisz z powodu własnej świadomości. W tej sytuacji nie pozostaje
Ci nic innego, jak tylko ją… oczyścić. Najlepszy sposób na dokonanie tego zdradzi Ci hit bestsellerowej autorki New York Timesa. Dzięki niemu
pozbędziesz się brzemienia cierpień i urazów, które wpływały na Twój sposób postrzegania świata. Program oczyszczania świadomości opisany
w tej publikacji pozwoli Ci także skoncentrować się na własnym wnętrzu i oderwać myśli od tego, co Cię otacza i może rozpraszać. Skorzystasz
z darów przeszłości, posiądziesz moc teraźniejszości i dostrzeżesz światło, jakie oferuje Ci przyszłość. Cały proces oczyszczania świadomości
trwa tylko 3 tygodnie, a przyniesie korzyści na długie lata.
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 pobierz fragment książki

Terapie › uzdrawianie duchowe Szczęście › miłość

Rozwój duchowy › modlitwa

 nakład wyczerpany

Uzdrowienie z Sai Babą
Tadeusz Piotr Szewczyk

ISBN: 978-83-7377-488-9; Cena katalogowa: 24.20 zł; Ilość stron: 168; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Ponadczasowe nauki mistrza Sai Baby

W święta wielkanocne 2011 roku świat obiegła informacja o odejściu Sai Baby – jednego z największych przywódców duchowych
współczesnego świata, guru, słynnego indyjskiego ascety posiadającego miliony wyznawców na całym świecie. Mimo tego, że ten wielki
myśliciel fizycznie nas opuścił, jego ponadczasowe nauki, myśli dnia Sai Baby, przepowiednie oraz cuda jakich dokonał wciąż stanowią
natchnienie dla wielu obecnych i przyszłych pokoleń.

Nic nie dzieje się bez przyczyny – pierwszy krok do uzdrowienia duchowego

Tadeusz Piotr Szewczyk, człowiek który osobiście poznał Sai Babę, Wielki Mistrz Reiki, specjalista naturalnych metod leczenia, a także autor
licznych bestsellerów dotyczących uzdrawiania, w swojej nowej książce rozwija przemyślenia tego potężnego guru. Dzięki niemu dowiadujemy
się, że zanim przystąpimy do procesu uzdrawiania naszego ciała, powinniśmy zrozumieć sens chorób, które nas dotknęły. Uzdrowienie ciała,
zaczyna się od uzdrowienia naszej duszy. Musimy zdać sobie sprawę, że w naszym życiu nie dzieje się nic, co pozbawione jest sensu i
przyczyny. Często choroba ustrzega nas przed czymś, co byłoby dużo bardziej niekorzystne lub wręcz katastrofalne niż ona sama. Daje nam
czas na przemyślenia i analizę swojego postępowania, ponieważ w codziennej pogoni za dobrobytem z naszego pola widzenia umykają nam
rzeczy o wiele ważniejsze, a wręcz niezbędne dla rozwoju duchowego.

Rozpocznij proces uzdrawiania

Dzięki tej książce dowiesz się, że aby rozpocząć proces uzdrowienia, wystarczy przyjęcie postawy pełnej pokory i odrzucenie krytycyzmu.
Kolejnymi etapami pracy nad pokonaniem chorób są: odbudowa poczucia własnej wartości oraz pewności siebie. Niejednokrotnie nasz leczniczy
potencjał hamują przykre wspomnienia i zakorzenione przekonania, które wyniszczają nas od środka. Nie bez znaczenia są również toksyczne
związki, w których pozostajemy uwięzieni latami, czy negatywne energie takie jak nienawiść, zawiść, pragnienie zemsty. Te wszystkie złe
emocje, wspomnienia, urazy z przeszłości kryją się głęboko w organizmie, często będąc przyczyną chorób, które zmieniają nasze życie. W
swojej książce Tadeusz Piotr Szewczyk często przytacza ponadczasowe wypowiedzi Sai Baby, które przeplatane są anegdotami oraz historiami,
zasłyszanymi podczas pielgrzymek Autora do guru. Czerp z ponadczasowych nauk wielkiego filozofa i myśliciela, jakim był Sai Baba. Dowiedz
się w jaki sposób odrzucić więzy, które nas zniewalają i nie pozwalają na szczęśliwe życie w zdrowiu. Poznaj odpowiedzi na pytania czy każdy
musi doznać uzdrowienia, czy dawanie jest ważniejsze niż branie, gdzie znaleźć oparcie potrzebne w procesie uzdrawiania?

Odkryj leczenie ponadczasową mądrością Wschodu

strona 243 z 350

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2010/07/Uzdrowienie-z-Sai-Bab%C4%85-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/szczescie/milosc/uzdrowienie-z-sai-baba-leczenie-ponadczasowa-madroscia-tadeusz-piotr-szewczyk/
https://studioastro.pl/autor/tadeusz-piotr-szewczyk/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/uzdrawianie-duchowe/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/milosc/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/modlitwa/


 pobierz fragment książki

Zdrowie › psychologia Zdrowie › pozytywne myślenie

 nakład wyczerpany

Rozwód początkiem życia – duchowe korzyści
z rozstania
Debbie Ford
Tytuł oryginału: Spiritual Divorce: Divorce as a Catalyst for an Extraordinar

ISBN: 978-83-7377-474-2; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 196; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: 1;

Autorka międzynarodowych bestsellerów, stawiana w jednym szeregu z takimi autorytetami z dziedziny przewodnictwa duchowego jak Deepak
Chopra czy Marianne Williamson, sama przeżyła rozwód. Nie załamał on jej życia, ale otworzył nowe, wspaniałe perspektywy!
Dziś każdy może poznać siedem duchowych praw rozwodu. Uświadomią one, jak trudne rozstania mogą odmienić Twoje życie na lepsze.
Często te trudne chwile były nam pisane i należy je traktować jako błogosławieństwo. Dwanaście rozdziałów tej książki krok po kroku
przeprowadzi Cię przez kurs duchowego uzdrawiania, który przekuje koniec związku w początek niewyobrażalnie szczęśliwego i spełnionego
życia. Dzięki praktycznym ćwiczeniom stopniowo zastąpisz negatywne emocje zrozumieniem, miłością, akceptacją i nadzieją.
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 pobierz fragment książki

Astropsychologia › karty duchowe Rozwój duchowy › intuicja

karty medium  nakład wyczerpany

Jak rozbudzić szósty zmysł
Sonia Choquette
Tytuł oryginału: Trust Your Vibes - Guidebook With A 52-Card Deck of Oracle C

ISBN: 978-83-7377-438-4; Cena katalogowa: 69.60 zł; Ilość stron: 121; Oprawa: Twarda; Format: 14,5

x 20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Potężna moc intuicji

Czy zdarzyło Ci się kiedyś mieć silne przeczucie? Może Twoja intuicja powstrzymała Cię przed zaangażowaniem w ryzykowny biznes, na
którym straciłbyś majątek? Lub przed postawieniem nogi na przejściu dla pieszych i dzięki temu ocaliłeś życie lub zdrowie? Czy słyszysz
czasami podszepty w głowie „zrób to!” lub wręcz przeciwnie „uciekaj!”? Intuicja, nazywana również szóstym zmysłem potrafi być niezwykle
silnym narzędziem w „rękach” człowieka. Warunek jest tylko jeden – musisz nauczyć się jej używać.

Rozwój duchowy dzięki jedynej takiej talii na rynku!

W rozwinięciu Twoich zdolności parapsychicznych pomoże Ci, Sonia Choquette, nauczycielka duchowa i jasnowidząca przewodniczka, autorka
wielu bestsellerów, polskim czytelnikom znana przede wszystkim z książki i talii kart pt. „Duchowi przewodnicy”. Tym razem stworzyła potężny
parapsychiczny zestaw niezwykłych kart oraz podręcznika, które umożliwią Ci uaktywnienie i wzmocnienie szóstego zmysł. Dzięki tej niezwykłej
talii 52 kart nie tylko uda Ci się w sposób kreatywny uruchomić kanał parapsychiczny, jakim jest intuicja, dzięki nim wzmocnisz również
postrzeganie pozazmysłowe oraz wejdziesz na wyższy poziom świadomości. Pogłębisz również swój kontakt z Bogiem, wyższą formą siebie
samego, Aniołami, duchowymi przewodnikami oraz pomocnikami z zaświatów.

Rozwój zdolności parapsychicznych

Sposobów na rozbudzenie intuicji z wykorzystaniem tej talii jest wiele! Możesz potraktować ją, jako pomoc przy treningu zdolności
parapsychicznych, poszukiwać z jej wsparciem określonych wskazówek w danej sytuacji lub wykorzystywać jej moc do bardziej złożonych
przypadków. W dołączonym do talii podręczniku znajdziesz wskazówki odnośnie jej zastosowania, a także interpretacji i odczytywania
znaczenia kart. Niech jednak Twoje własne wibracje podpowiedzą Ci, jak ją wykorzystać i odnaleźć swój indywidualny sposób pracy z nią. Jest to
w sumie najbardziej pożądane, ponieważ jeszcze bardziej zbliży Cię do kart, a tym samym zwiększy szansę na podejście do życia, jakie ma
istota posiadająca szósty zmysł. Wtedy zaczniesz kierować się intuicją, instynktownie wybierać dobre rozwiązania, odnajdywać najlepsze wyjścia
z trudnych sytuacji, a nawet wyczuwać potencjalne zagrożenia. Każda forma pracy z talią to pomoc przy treningu zdolności parapsychicznych.
Karty zostały zaprojektowane w taki sposób, aby pomóc Ci w podchodzeniu do życia tak, jak czynią to istoty o sześciu zmysłach!

Nie opieraj swych decyzji na domysłach – skorzystaj z szóstego zmysłu!
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 pobierz fragment książki

Ezoteryka › rytuały Ezoteryka › amulety

Dieta › minerały Terapie › medycyna naturalna

Zdrowie › pozytywne myślenie Zdrowie › choroby

kamienie szlachetne kryształy  nakład wyczerpany

Uzdrawiające kryształy
Judy Hall
Tytuł oryginału: Crystal Prescriptions: The A-Z Guide to Over 1,200 Symptoms

ISBN: 978-83-7377-466-7; Cena katalogowa: 29.20 zł; Ilość stron: 212; Oprawa: miękka; Format: 14.5 x

20.5; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Litoterapia czyli leczenie kamieniami

Wykorzystywanie uzdrawiających mocy kamieni szlachetnych i półszlachetnych ma swój początek w starożytności. Greccy, rzymscy czy egipscy
medycy używali kamieni do leczenia zarówno fizycznych, jak i psychicznych dolegliwości swoich pacjentów. W zależności od schorzenia kruszyli
odpowiedni kamień na proch i podawali choremu. Obecnie leczenie kryształami nazywa się Litoterapią i klasyfikowane jest jako gałąź medycyny
alternatywnej.

Skąd pochodzi lecznicza moc kryształów?

Co sprawia, że kryształy leczą, uspokajają, pobudzają lub dzięki regulacji energii przywracają równowagę organizmowi? Wszystkie one
narodziły się głęboko pod ziemią, w środku pola magnetycznego więc zgromadziły w sobie wyjątkowy ładunek magnetyczny i promieniowanie
gwiezdne. W skład związków chemicznych występujących w kryształach wchodzą te same biopierwiastki, które znajdują się w ludzkim
organizmie, dlatego dzięki tym wspólnym elementom człowiek może z powodzeniem wykorzystywać ich energię. Oto sekret ich niespotykanej
mocy, którą i Ty możesz wykorzystać do poprawy zdrowia i lepszego samopoczucia.

Poznaj leczniczą moc kamieni w 1200 dolegliwości

Wykorzystywanie kryształów do litoterapii wymaga szerokiej wiedzy o ich właściwościach. Dzięki książce „Uzdrawiające kryształy” nie musisz jej
posiadać, ponieważ w tym przewodniku znajdziesz pełną listę, liczącą 1200 objawów i pospolitych dolegliwości wraz z dopasowaną do nich listą
kamieni, które pomogą Ci w ich leczeniu lub łagodzeniu objawów. Dzięki leczniczej mocy kamieni bolączki i schorzenia takie jak: bóle
menstruacyjne, alergie, depresja, choroby tarczycy, wirusy czy zmęczenie odejdą w niepamięć. Odkryj właściwości takich kamieni jak: kwarc,
kryształ górski, ametyst, akwamaryn, chalcedon, perła czy agat.

Kompleksowy podręcznik dla każdego

Oprócz wymienionych dolegliwości oraz sposobów ich leczenia za pomocą kamieni, w książce znajdują się również szczegółowe instrukcje
wyboru odpowiednich kruszców do swojej „apteczki”. Autorka objaśni także w jaki sposób należy dbać i przechowywać kryształy, oraz jak
tworzyć z nich kryształowe lekarstwa. Dzięki tej książce, nie musisz być profesjonalnym litoterapeutą aby korzystać z uzdrawiającej mocy
kryształów. Omówiony w książce sposób leczenia oparty jest na systemie holistycznym, dzięki czemu jego moc sięga dużo głębiej i wydobywa
sedno problemu, które Cię trapi. Kryształy są odpowiednie zarówno dla dzieci jak i dla zwierząt a mogą też przynieść korzyści dla środowiska i
domu.

Kryształowa pierwsza pomoc
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 pobierz fragment książki

Astropsychologia › jasnowidzenie Rozwój duchowy › parapsychologia

 nakład wyczerpany

Jak rozbudzić szósty zmysł
Sonia Choquette
Tytuł oryginału: Trust Your Vibes: Secret Tools for Six-Sensory Living

ISBN: 978-83-7377-465-0; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 120; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Szósty zmysł odpowiada za rozwój duszy, więź ze Stwórcą, duchowymi i anielskimi przewodnikami oraz nawiązanie kontaktu ze zmarłymi
bliskimi. Jego rozbudzenie zapewni Ci bezpieczeństwo i pewność siebie, pozwoli na bogatsze w doświadczenia życie bez strachu i stresu.
Zaczniesz dokonywać lepszych wyborów, przestaniesz walczyć z kolejami losu i przestaniesz bać się śmierci. Dzięki książce poznasz proste
porady oraz praktyczne ćwiczenia i narzędzia, a także opowieści ludzi, którzy już nauczyli się korzystać z szóstego zmysłu, ich poglądy,
przemyślenia i doświadczenia. Dowiesz się, jak teraz patrzą na świat, jak szukają znaków i jak podejmują decyzje. Wszyscy jesteśmy stworzeni
do życia w szczęściu i spokoju, więc zaufaj swoim wibracjom i rozbudź szósty zmysł!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › parapsychologia Rozwój duchowy › świadomość

Rozwój duchowy › dusza Astropsychologia › wróżenie

Astropsychologia › jasnowidzenie Astropsychologia › Tarot

 nakład wyczerpany

Jak rozbudzić swoją duszę
Sonia Choquette
Tytuł oryginału: The Psychic Pathway: A Workbook for Reawakening the Voice of

ISBN: 978-83-7377-450-6; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 324; Oprawa: miękka; Format: 16,5 x

24 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Znana jasnowidz i nauczycielka duchowa pokaże Ci, jak rozwinąć zdolności parapsychologiczne. Na podstawie własnych doświadczeń oraz
przeżyć swoich uczniów i klientów napisała ten praktyczny poradnik – przewodnik samorozwoju, który umożliwi rozbudzenie najskrytszego Ja,
czyli duszy. Rozwój parapsychologiczny to praca nad poszerzaniem granic świadomości, to trening umysłu, a przez to otwarcie się i
uwrażliwienie na subtelnym poziomie energii oraz wrażliwość i współdziałanie z Bogiem. Pomoże Ci w tym cała masa ćwiczeń, sugestii oraz
prowadzenie dzienniczka parapsychologicznego. Gdy już nawiążesz kontakt ze swoją duszą będziesz w stanie także w pełni wykorzystać moc i
mądrość płynącą z kart anielskich, wróżebnych i rozwojowych. Już dziś możesz wkroczyć na ścieżkę parapsychologii.
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › medytacja

 nakład wyczerpany

Codzienna medytacja OM
Madisyn Taylor
Tytuł oryginału: DailyOM: Learning to Live

ISBN: 978-83-7377-448-3; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 268; Oprawa: miękka; Format: 16,5 x

24 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Indywidualna instrukcja obsługi

Żaden człowiek nie rodzi się z instrukcją obsługi, która dawałaby gotowe odpowiedzi na indywidualne pytania i potrzeby np. co zrobić ze swoim
życiem, jak radzić sobie ze smutkiem i bólem czy jak postępować w określonych sytuacjach. Na szczęście taką swoistą „instrukcją obsługi” nas
samych może stać się medytacja. A ta książka pokaże Ci, jak łatwo i przyjemnie możesz dać swojemu ciału i duszy to, czego najbardziej
potrzebuje. Skuteczność tej metody gwarantuje osoba autorki.

Porady doświadczonej przewodniczki duchowej

Madisyn Taylor to bestsellerowa pisarka, współzałożycielka oraz redaktor naczelna popularnej i inspirującej strony internetowej DailyOM. Znana
nie tylko w Stanach Zjednoczonych ale również na świecie, przewodniczka duchowej samopomocy i Nowej Myśli. Posiada bogate, ponad
piętnastoletnie doświadczenie w metodologii osobistego rozwoju i alternatywnego leczenia.

Codzienna medytacja oznacza pozytywne zmiany w życiu

Dzięki tej książce poznasz zbiór motywujących i skłaniających do refleksji przemyśleń na temat różnych aspektów życia. Dowiesz się, jak
zrozumieć samego siebie, pokochać i zaakceptować to, co otrzymałeś od losu i wprowadzić pozytywne zmiany w kwestiach, w których
odczuwasz braki. Poznasz dziesięć sposobów na doskonalenie Twoich związków międzyludzkich, a także dowiesz się, jak czerpać siły z natury
bądź korzystać ze wsparcia Wszechświata. Autorka zdradzi również sekrety pielęgnacji własnego pola energetycznego i da niezawodne
wskazówki, dzięki którym zawsze będziesz w stanie wspomóc bliskie Ci osoby.

Doceń siebie i czerp z życia

Na szczęście nie musisz zgłębiać tajników wiedzy przedwiecznych mędrców. Codzienna medytacja OM, to uniwersalne podejście do
holistycznego życia ze szczególnym uwzględnieniem umysłu, ciała i ducha. Wspiera osoby, którym zależy na rozwoju duchowym i świadomym
kroczeniu przez życie. Naucz się medytować, wykorzystując wskazówki autorki, a na dobre zapomnisz czym jest stres, stany depresyjne, lęki.
Odpowiednie techniki medytacji pomogą Ci pokochać siebie, znaleźć swój cel, a także uświadomić sobie jak wiele otrzymasz jeszcze od życia.

Przekonaj się sam co daje medytacja!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › parapsychologia Rozwój duchowy › świadomość

Rozwój duchowy › dusza Ezoteryka › życie po życiu

Astropsychologia › jasnowidzenie

życie po śmierci  nakład wyczerpany

Co cię czeka po śmierci? Naukowe dowody na
istnienie życia po życiu
dr Jeffrey Long Paul Perry
Tytuł oryginału: Evidence of the Afterlife: The Science of Near-Death Experie

ISBN: 978-83-7377-449-0; Cena katalogowa: 34.30 zł; Ilość stron: 195; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Książka ta powstała na podstawie najobszerniejszych badań, jakie kiedykolwiek przeprowadzono nad życiem pozagrobowym.Jej Autor jest
znanym onkologiem oraz ekspertem z zakresu doświadczeń bliskich śmierci. Przeanalizował on relacje ludzi, którzy niemal umarli i dostrzegł
wiele zaskakujących zbieżności. Jak bowiem wyjaśnić to, że Hindus, chrześcijanin i ateista w tym stanie widzieli i czuli to samo? I jak te
przeżycia wpłynęły na ich późniejsze zachowanie i postrzeganie świata? Dzięki tej szokującej publikacji dostrzeżesz, co wspólnego mają
podróże astralne, śmierć i… pozaziemskie cywilizacje. Dziewięć niezbitych dowodów dotyczących życia po życiu pozwoli Ci ujrzeć nowe oblicze
śmierci. Bez mitów, uprzedzeń i przekonań. To czysta nauka!
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 pobierz fragment książki

Szczęście › pozytywne myślenie Rozwój duchowy › anioły

Rozwój duchowy › modlitwa

channeling  nakład wyczerpany

101 archaniołów
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: Archangels 101: How to Connect Closely with Archangels Micha

ISBN: 978-83-7377-469-8; Cena katalogowa: 49.40 zł; Ilość stron: 180; Oprawa: twarda; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Czy wiesz, że masz wielu przyjaciół, nie tylko na Ziemi?

Co byś powiedział na możliwość posiadania wszechpotężnego przyjaciela, który będzie gotów Cię wesprzeć przy rozwiązywaniu każdego
problemu i zawsze będzie czekał na każde Twoje wezwanie? A co byś powiedział na to, gdyby takich sprzymierzeńców było… wielu?

Już dziś możesz uzyskać wsparcie Archaniołów

Autorka licznych międzynarodowych bestsellerów poruszających tematykę anielskiej pomocy daje Ci możliwość skorzystania z niespotykanej
dotychczas anielskiej protekcji. Oto bowiem niezawodne sposoby na uzyskanie wsparcia Archaniołów – najpotężniejszych skrzydlatych
przyjaciół gatunku ludzkiego.

Archaniołowie pomogą Ci w każdym aspekcie życia

Każdy z nich jest związany z konkretnym znakiem Zodiaku i szczególnymi kamieniami szlachetnymi. Specjalizują się w różnorodnych aspektach
ludzkiego życia, a każdego z nich należy wzywać w odmienny sposób. Od naprawy zepsutego sprzętu, przez problemy zdrowotne po
pokonanie tremy zżerającej nas przed publicznymi wystąpieniami. Archaniołowie mogą pomóc praktycznie we wszystkim.

Poznaj skuteczne modlitwy do Archaniołów

Od dziś możesz korzystać z unikalnych i niezwykle skutecznych modlitw skierowanych do konkretnych skrzydlatych przyjaciół. Poznasz także
historie osób, których życie zmieniło się na lepsze dzięki skorzystaniu z archanielskiej pomocy. Co jednak najlepsze – o pomoc nie musisz
poprosić w swoim imieniu. W rezultacie istnieje możliwość wsparcia kogoś, kto może nawet nie wierzyć w Archanioły. Pięknie wydana, kolorowa
i w poręcznym formacie – oto książka, którą będziesz chciał mieć zawsze przy sobie.

Poczuj wsparcie 101 Archaniołów.
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Ezoteryka › życie po życiu

Astropsychologia › jasnowidzenie Terapie › energia

życie po śmierci  nakład wyczerpany

Rozmowy z niebem – prawda o życiu po
śmierci
James Van Praagh
Tytuł oryginału: Talking to Heaven: A Medium's Message of Life After Death

ISBN: 978-83-7377-447-6; Cena katalogowa: 34.30 zł; Ilość stron: 224; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

Co mają Ci do powiedzenia niebiosa?
Na czym polegają seanse spirytystyczne?
Co podczas nich widzi medium?
Poznaj prawdę o życiu pozagrobowym dzięki publikacji będącej numerem 1 listy bestsellerów New York Timesa. Wyjawi Ci ona podłoże zjawisk
takich, jak jasnowidzenie czy jasnosłyszenie. Dowiesz się także, co pokazują często spotykane w mediach fotografie duchów. Kryje się za nimi
drugie dno, doskonale widoczne wyłącznie dla osób kontaktujących się bezpośrednio z zaświatami.
Dzięki doświadczeniom Autora poznasz także rodzaje przewodników duchowych oraz ich wpływ na życie każdego z nas. Odkryjesz zupełnie
nowe oblicze anioła stróża i uzyskasz dowód na to, że ktoś wciąż nad Tobą czuwa.
Zmarli ukażą Ci nowy wymiar życia – doczesnego i wiecznego!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › parapsychologia Rozwój duchowy › dusza

Ezoteryka › życie po życiu Astropsychologia › jasnowidzenie

medium  nakład wyczerpany

Prawda i fałsz o zdolnościach
parapsychicznych
Sylvia Browne
Tytuł oryginału: The Truth About Psychics: What's Real, What's Not, and How t

ISBN: 978-83-7377-445-2; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 228; Oprawa: miękka; Format: 14,5

x 20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: I;

To duchowa odyseja od czasów biblijnych aż do dziś, podczas której światowej sławy medium zaprezentuje Ci całą prawdę o zjawiskach
parapsychicznych, począwszy od czarownic, poprzez gadające tablice i anioły, a skończywszy na projekcji astralnej. Dzięki bogactwu
doświadczeń z własnego życia oraz innych mediów, autorka radzi, jak poznać co jest prawdziwe, a co nie. Prezentuje również, w jaki sposób
należy połączyć się z własną duchowością i rozwinąć prawdziwe zdolności parapsychiczne. Publikacja porusza tematy tj.: prawda o
praktykujących duchowych i rodzajach dywinacji, sposoby radzenia sobie z nawiedzeniem, zasady życia pozagrobowego, zawiłości przeszłych
wcieleń. Teraz i Ty masz szansę poznać największe tajemnice o zdolnościach parapsychicznych!

strona 253 z 350

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2010/01/Prawda-i-fa%C5%82sz-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/rozwoj-duchowy/dusza/prawda-i-falsz-o-zdolnosciach-parapsychicznych-sylvia-browne/
https://studioastro.pl/autor/sylvia-browne/
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/1439149720/talizman-20%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/parapsychologia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/dusza/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/zycie-po-zyciu/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/astropsychologia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/astropsychologia/jasnowidzenie/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/medium/


Rozwój duchowy › prawo przyciągania Rozwój duchowy › dusza

Astropsychologia › wróżenie Astropsychologia › karty duchowe

Szczęście › bogactwo

karty pieniądze  nakład wyczerpany

Karty pieniądze i prawo przyciągania
Esther i Jerry Hicks
Tytuł oryginału: Money, and the Law of Attraction Cards: A 60-Card Deck, plus

ISBN: 978-83-7377-423-0; Cena katalogowa: 69.60 zł; Ilość stron: 296; Oprawa: pudełko; Format: 14,5

x 20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2010; Nr wydania: I;

Zastosuj Prawo Przyciąganie w swoim życiu

Amerykańscy odkrywcy Prawa Przyciągania Esther i Jerry Hicks od wielu lat głoszą ideę szczęśliwego życia. Książki z ich bestsellerowej serii
„Sekret Prawo Przyciągania” osiągnęły w Polsce ogromny sukces – ponad 60 000 sprzedanych egzemplarzy. Misją życiową Esther i Jerry`ego
Hicks stało się przekazywanie sekretu działania największego i najbardziej naturalnego prawa działającego we Wszechświecie – Prawa
Przyciągania.

Prosty kurs zdobywania fortuny

Jeśli chcesz zrozumieć, jak zawsze mieć pieniądze – tyle ile zamarzysz – wykorzystaj obrazkowy kurs osiągania DOBROBYTU. Każdego dnia,
choćby przez chwilę, rozmyślaj nad tymi kartami, a zauważysz w sobie zmiany. Obcowanie z niepowtarzalną talią 60 kart zawierających zdania-
przesłania, zdania-mądrości, zdania-zagadki wraz z przekazem Nauk Abrahama ozdobionych jedyną w swoim rodzaju grafiką sprawi, że
poczujesz się jakbyś złapał złotą rybkę, która spełni każde Twoje życzenie. A co najważniejsze możesz je mieć ciągle przy sobie – całą talię lub
wybraną jedną kartę i w każdej chwili wykorzystywać moc Prawa przyciągania.

Myśl pozytywnie o pieniądzach

Jeśli chcesz, aby Prawo Przyciągania zadziałało w Twoim przypadku, musisz stale myśleć w pozytywny sposób o swoich finansach, tak by stale
pomnażać swoje pieniądze. Twoje myśli muszą być skupione na podwajaniu swoich oszczędności, w przeciwnym razie Prawo Przyciągania
przyniesie odwrotny skutek. Zatem skupiaj swoje myśli wokół pieniędzy, a karty Ci w tym pomogą. Pozytywne przesłania każdej z nich
wzmocnią Twój myślowy przekaz, by stał się on jeszcze skuteczniejszy. Dzięki nim przekonasz się o prawdziwości Prawa Przyciągania w
praktyce.

Pieniądze to nie wszystko, ale…

„Masz rację, gdy mówisz, że pieniądze to nie wszystko. Z pewnością nie potrzebujesz ich, by
w pełni czerpać radość z życia. Jednakże w naszym społeczeństwie tak wiele aspektów
życia związanych jest z finansami, że wielu ludzi utożsamia je z pojęciem wolności.
Od kiedy wolność stała się podstawowym dogmatem dotyczącym egzystencji,
to w połączeniu z pieniędzmi jest w stanie stworzyć Ci zrównoważony, stabilny fundament,
stanowiący nieocenioną wartość w wielu aspektach Twego życia”.

Przyciągaj to, czego potrzebujesz

Dzięki tej niezwykłej talii kart dowiesz się, jak przyciągnąć do siebie pieniądze. Wystarczy, że zastosujesz jedną bardzo ważną zasadę. Pamiętaj
o prostocie tego niezwykłego Prawa: otrzymujesz to, co przyciągasz. Przyciągasz to, na czym się koncentrujesz. Zatem koncentruj się tylko na
tym, co chcesz. Wyobrażaj sobie tylko to, co chcesz mieć, kim być, co chcesz doświadczyć. Wizualizuj same wspaniałości, których pragniesz.
Właśnie w taki sposób będziesz mógł przyciągnąć do siebie pieniądze i wszelkie bogactwo. Talia ta stanowi rozszerzenie wydanej wcześniej
książki o tym samym tytule. Może być też doskonałym prezentem dla bliskiej i ważnej Ci osoby.

Karty, które gwarantują bogactwo
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Rozwój duchowy › świadomość Astropsychologia › wróżenie

Astropsychologia › karty duchowe Szczęście › pozytywne myślenie

karty  nakład wyczerpany

Karty uzdrawiająca moc archanioła Rafaela +
książka
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: Archangel Raphael Healing Oracle Cards: A 44-Card Deck and G

ISBN: 978-83-7377-445-2; Cena katalogowa: 69.60 zł; Ilość stron: 120; Oprawa: pudełko; Format: 10 x

14; Data ostatniego wydania: 2010; Nr wydania: I;

Archanioł Rafael – specjalista od zdrowia

Jeśli chodzi o anioły, to każdego z nich możesz poprosić o pomoc w dowolnej sprawie. Archanioł to ktoś w rodzaju osobistego menadżera
naszych własnych aniołów stróżów, a każdy z nich ma swoją specjalizację. Dziedziną, którą zajmuje się Archanioł Rafael jest zdrowie – jego imię
oznacza „ten, który uzdrawia” i jest on pełen bezwarunkowej miłości. Działa na dwóch płaszczyznach: doradza profesjonalnym i uczącym się
uzdrowicielom oraz pomaga wszelkim chorym istotom, zarówno ludziom, jak i zwierzętom. Jego niewątpliwą zaletą jest to, że pomoże on
każdemu, kto go wezwie. Taka terapia anielska na wyciągnięcie ręki.

Doreen Virtue – specjalistka od kontaktów z anielskim światem

Ta niesamowita osoba to bestsellerowa autorka książek i talii wróżebnych oraz jasnowidząca doktor psychologii. Prowadzi warsztaty na całym
świecie. Uczy pozytywnego myślenia, medytacji i wprowadza w świat aniołów. Wielokrotnie gościła w Oprah, The View, Good Morning America i
wielu innych popularnych programach. W tej publikacji przedstawia sylwetkę i moc Archanioła Rafaela oraz pokazuje jednocześnie, co zrobić by
zapewnić sobie jego pomoc w trudnych chwilach.

Karty archanielskie pomogą Ci w kwestiach zdrowia

Archanioł Rafael przekazuje porady przez wpływanie na intuicję, przywoływanie myśli, snów, znaków lub wizji. Wskazówki dotyczące zdrowia są
bardzo różnorodne: możesz dowiedzieć się, że w Twojej diecie jest za dużo kofeiny, że Twój organizm potrzebuje detoksykacji lub, że
otrzymane wyniki badań trzeba skonsultować z innym lekarzem.

Możesz uzdrawiać siebie i innych

Te karty to anielska uzdrawiająca moc i niezastąpione narzędzie współpracy z Archaniołem – pierwsze na rynku, pomagające w kontakcie z
Rafaelem. Ich wyjątkowość tkwi w tym, że dotyczą nie tylko rozwoju duchowego, ale głównie zdrowia, uzdrawiania siebie i innych, a ich
dodatkowym atutem jest przepiękne wydanie: złocenia oraz pełne mocy i ciepła ilustracje. Z kartami możesz pracować na wiele sposobów (kilka
podanych jest w podręczniku dołączonym to talii, ale możesz opracować też własne). Karty możesz też łączyć z innymi taliami np. „Przesłania
aniołów”, „Cuda Archanioła Michała”, przez co rozszerzysz zakres uzyskiwanej pomocy. Każda karta zawiera podstawowe znaczenie i modlitwę
do Archanioła, a w przewodniku znajdziesz dodatkowe sugerowane interpretacje. Więcej na temat Archanioła znajdziesz w książce
„Uzdrawiająca moc Archanioła Rafaela”.

Od teraz jego uzdrawiająca moc już zawsze będzie z Tobą
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Uzdrawiająca moc Archanioła Rafaela
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: The Healing Miracles of Archangel Raphael
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Czy wiesz, kto stoi na straży Twojego zdrowia?

Istnieją różne typy aniołów – od Anioła Stróża, którego ma każdy z nas, po anioły zajmujące się problemami z konkretnych dziedzin. Jedne
specjalizują się w czuwaniu nad naszym bezpieczeństwem na drogach, inne pomagają nam przechodzić zwycięsko przez próby, jakie stawia
przed nami los. Jeszcze inne gwarantują szczęście w miłości. Jest wśród nich również specjalista od tego, co absolutnie dla każdego jest
priorytetem – zdrowia.

Powierz się jego opiece

To Archanioł Rafael – wszechpotężny orędownik zdrowia i odwieczny przeciwnik wszelkich chorób. Niezależnie od tego, czy doskwiera Ci
drobne i krótkotrwałe schorzenie, czy też trwająca od lat, przewlekła choroba – wystarczy, że zwrócisz się do niego o wsparcie, a uzdrowi on
zarówno Twoje ciało, jak i umysł. Jego dobroczynna opieka obejmuje nie tylko uzdrawianie fizyczne, ale również emocjonalne, gdyż wiele
chorób powodowanych jest właśnie przez złe emocje. Terapeutyczne działanie modlitw usuwa wszelkie lęki, negatywne myśli, a napełnia Twoją
duszę i serce miłością, optymizmem i ciepłem.

Poproś Rafaela o pomoc i uzdrów siebie i bliskich

Dzięki tej książce poznasz niezawodne sposoby poproszenia Rafaela o pomoc. Skorzystaj z tych modlitw, by uzdrowić siebie, swoich
najbliższych, włączając w to Twoich zwierzęcych podopiecznych. Dowiedz także, jak możesz wykorzystać archanielską moc do doraźnego
zmniejszenia lub nawet wyeliminowania bólu. Nie wahaj się prosić Archanioła o pomoc, gdy chorują Twoje dzieci lub gdy planujesz powiększyć
rodzinę, a także gdy już oczekujesz nowego członka rodziny. Znane są przypadki, gdy medyczne środki zawodziły, ale głęboka wiara i modlitwy
czyniły cuda. Podobnie działa moc Rafaela na zwierzęta domowe – pomaga im przezwyciężyć chorobę i wieść długie i szczęśliwe życie.

Naucz się odczytywać znaki od Archanioła

Archanioł nie musi pojawić się przed Tobą w całej glorii swej uskrzydlonej postaci. Może przekazać swą uzdrowicielską moc poprzez personel
medyczny lub ludzi, którzy nie zajmują się leczeniem. Na co dzień zsyła on również liczne znaki mogące wskazać rozwiązanie, które będzie
najlepsze dla Twojego zdrowia. W książce „Uzdrawiająca moc Archanioła Rafaela” znajdziesz też modlitwy, które wspomogą odchudzanie,
pomogą uwolnić się od nałogów i rozwiązać wszelkie niedoskonałości zdrowotne. Możesz samodzielnie ułożyć modlitwę do Archanioła Rafaela i
nosić ją zawsze przy sobie jako ochronny talizman. Gdy poczujesz taka potrzebę lub znajdziesz się w trudnej sytuacji, wypowiedz jej słowa, a
wszechmocny archanioł na pewno Cie wysłucha.

Wylecz się z anielską pomocą.
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Niedokończone sprawy
James Van Praagh
Tytuł oryginału: Unfinished Business: What the Dead Can Teach Us About Life

ISBN: 978-83-7377-426-1; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 256; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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BESTSELLER NEW YORK TIMESA Czy jesteś na kogoś zły? Czy nie potrafisz komuś wybaczyć czegoś, co Ci w przeszłości zrobił? A może nie
jesteś w stanie spojrzeć komuś w twarz po czymś, co z kolei Ty mu zrobiłeś? Jest wiele spraw obciążających Twoje duchowe konto. Niestety,
nie oddziałują one na Ciebie tylko w czasie, gdy jesteś na ziemi, ale również w momencie, gdy opuścisz swoje ciało. Co więcej – będą one
wtedy znacznie bardziej odczuwalne dla Twojej duszy. Poznaj historie tych, którzy odeszli i skorzystaj z doświadczenia jednego z
najpotężniejszych mediów, jakie obecnie żyją na Ziemi. Człowieka, który odmienił życie tysięcy osób. Dzięki niemu możesz bowiem uniknąć
błędów i spojrzeć na swoje obecne problemy z odpowiedniej perspektywy. Z perspektywy szerszej niż życie i śmierć.
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Odchudzanie i prawo przyciągania
Bogusława Krause
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Możesz jeść to, co lubisz i wyglądać tak, jak chcesz

Do serii Sekret Prawo Przyciągania dołączyła książka, na którą zapewne czekało wielu czytelników – działanie potężnego Prawa w aspekcie
osiągania doskonałej sylwetki: „Odchudzanie i Prawo Przyciągania”. Rozwiewa ona wszelkie paradoksy stosowania dobrze skomponowanych,
indywidualnie układanych diet, które u niektórych ludzi po prostu nie działają i genetyka nie jest w stanie odpowiedzieć na pytanie: dlaczego?

Kluczowy element podczas odchudzania – psychika

Elementem brakującym w podejściu do tego tematu, jakim jest odchudzanie jest psychika. To właśnie przekonania, które posiadamy kreują
naszą rzeczywistość i nas samych. Kiedy Ty wierzysz, że za duża ilość jedzenia tuczy, to kiedy zjesz za dużo – tyjesz (przy czym „za dużo” jest
tylko Twoim bardzo subiektywnym stwierdzeniem). Jeśli uważasz, że masz genetyczne skłonności do tycia, będziesz tyć, choćby z powietrza…
Analogicznie wygląda to w drugą stronę. Jeśli wierzysz, że po zjedzeniu pączka, frytek czy pizzy nie utyjesz i nie zaszkodzi yo Twojej figurze, tak
właśnie się stanie. Twoja wiara w te przekonania trafia do Twojej świadomości, a Ty przyjmujesz ją jako prawdę i to zaczyna działać. Na tym
polega Prawo Przyciągania.

Każda myśl i przekonania wywołują emocje

Emocje są bardzo ważne w procesie odchudzania. To od nich zależy, czy uda Ci się zrzucić wagę lub może przytyjesz. Dzieje się tak dlatego,
że każda myśl, na której skupiasz uwagę, wywołuje pewne emocje. Jeśli będziesz myśleć, że jesteś gruba, możesz czuć się ze soba źle, być
przygnębiona, zniechęcona, zła czy bezsilna. To bardzo różne negatywne emocje, wywołane tylko przez jedną myśl. Są one odbierane przez
Twój system nerwowy, który następnie są przetwarzane w hormony odpowiadające za tycie lub chudnięcie.

Twoja wyobraźnia pomoże Ci osiągnąć cel

Wszystkie myśli i wyobrażenia na temat wagi, odchudzania i tycia pochodzą z Twojej wyobraźni. Wszystko, co Cię spotyka bez przerwy
analizujesz w swojej głowie. To, że zamiast schudnąć ciągle tyjesz również pochodzi z Twojej wyobraźni. Dzięki tej książce nauczysz się
generować w sobie głębokie, wewnętrzne pragnienie, by schudnąć. Pomogą Ci w tym wizualizacje, czyli ciągłe myślenie o tym pragnieniu.
Ważne jest, żeby skupić myśli na tym, czego chcesz, a nie odwrotnie. Przepełniająca Cię radość z osiągnięcia zamierzonego celu sprawi, że
będziesz czuła się stale zmotywowana do działania i szczęśliwa.

Zmień przekonania, a Twoja figura pozostanie na zawsze taka, o jakiej marzysz

Autorka wiedzę na jego temat zdobyła uczestnicząc w wykładach samej Esther Hicks i teraz wykorzystuje ją na co dzień. Stosując odpowiednie
podejście psychiczne bez pomocy środków farmakologicznych zachowuje doskonałe zdrowie i wymarzoną figurą.
Skorzystaj z zestawu ćwiczeń do pracy nad przekonaniami i emocjami, który Autorka przygotowała tak, by korzystać z nich tak często jak
potrzebujesz. Znajdziesz tu także wiele opisów badań i eksperymentów (w tym o efekcie placebo) potwierdzających fakt, że Prawo Przyciągania
doskonale działa także w odchudzaniu.

Przyciągnij idealną figurę i jedz co chcesz
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Karty proś a będzie Ci dane
Esther i Jerry Hicks
Tytuł oryginału: Ask And It Is Given Cards: A 60-Card Deck
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Czy znasz już najpotężniejsze Prawo Przyciągania na świecie

Esther i Jerry Hicks – amerykańscy odkrywcy Prawa Przyciągania od 20 lat przekazują nauki Abrahama ludziom na całym świecie. Abraham jest
z kolei zbiorem bytów, których celem jest uszczęśliwienie ludzi. A konkretnie – powiedzenie im, jak sami mogą uczynić się szczęśliwymi. Już
miliony osób skorzystały z publikacji tego niezwykłego małżeństwa. Oto karty, które ułatwią Ci jeszcze bardziej efektywną pracę z
najpotężniejszym Prawem we wszechświecie. Dzięki nim dowiesz się, jak działa prawo przyciągania i odtąd zaczniesz spełniać marzenia i
realizować wyznaczone cele.

Ty również możesz osiągnąć wszystko, czego zapragniesz

Niezależnie, czy pragnęliśmy fortuny, domu, sławy czy też miłości. Wystarczy się odpowiednio dostroić do swych pragnień i w konsekwencji
przyciągnąć ich spełnienie do swojej codzienności. I choć wydaje się to niemożliwe, możesz wszystko osiągnąć siłą swoich myśli i otrzymać
dowolną nagrodę za swe starania. Z tymi kartami jest to jeszcze łatwiejsze. Ich grafiki zostały opracowane specjalnie po to, by łatwiej było
zsynchronizować się z Prawem Przyciągania, w pełni wykorzystać potęgę podświadomości i wprowadzić się w stan spełniania życzeń. Są one
ciepłe i tchną optymizmem, a zamieszczone na nich sentencje, których znaczenie znajdziemy na rewersie każdej z nich, dopełniają dzieła.

Każdy Twój postęp ma wielką wartość

„Niesamowita jest wartość tego, gdy jesteś zdolny celowo robić choćby najmniejsze postępy w tym, jak się czujesz, nawet, jeśli postęp
emocjonalny jest tak mały, że nie jesteś w stanie go zarejestrować. Już dłużej nie będziesz czuł się bezsilny. Od tej chwili Twoja wędrówka po
Emocjonalnej Skali będzie nie tylko możliwa, ale i stosunkowo łatwa”.

Skorzystaj z przesłań na każdy dzień

Karty możemy traktować jak pojedyncze przesłania na każdy dzień lub jako całościowy kurs korzystania z dobrobytu, jaki możemy sobie już
wkrótce zapewnić. Dzięki nim poznasz działanie prawa przyciągania w praktyce i dowiesz się, jak przyciągnąć pieniądze, miłość oraz jak zmienić
swoje życie. Sekret przyciągania tkwi w Twoim umyśle i mocy pozytywnego myślenia. Każdy może wybrać dla siebie najlepszą opcję i dzięki niej
dążyć do celu, jakim jest lepsze, spełnione życie.

Po prostu Proś a będzie Ci dane…
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W czym huna może pomóc?
Barbel i Manfred Mohr

ISBN: 978-83-7377-409-4; Cena katalogowa: 19.10 zł; Ilość stron: 110; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x
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Jak możesz wykorzystać starą hawajską filozofię w swym życiu? Czy możliwe jest polubienie natrętnego kuzyna? Jak pokonać konflikt pokoleń i
zrozumieć własne dziecko? Jak zawsze dostrzegać wyłącznie pozytywy i nauczyć się cieszyć z ewentualnych niepowodzeń? Oto pierwsze z
pytań, na które znajdziesz odpowiedź dzięki trzem innowacyjnym technikom opartym o Ho’oponopono. Uzmysłowią Ci one, jak wyeliminować
wszelkie niedogodności ze swego życia lub jak… przestać się nimi przejmować. Krok po kroku uzdrowisz całe swoje życie, załagodzisz dowolny
konflikt i staniesz się prawdziwym mistrzem w relacjach międzyludzkich. Wykreuj wymarzony świat pozytywnych relacji. Zostań magnesem dla
szczęścia. Hawajczycy już wiedzą, jak po nie sięgnąć…
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 pobierz fragment książki

channeling duchowość  nakład wyczerpany

Duchowi przewodnicy
Sonia Choquette
Tytuł oryginału: Ask Your Guides: Connecting to Your Divine Support System

ISBN: 978-83-7377-414-8; Cena katalogowa: 39.30 zł; Ilość stron: 312; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: II;

Czy odnalazłeś już swojego duchowego przewodnika?

Duchowi przewodnicy to istoty, których zadaniem jest czuwanie nad Tobą, niesienie pomocy i chronienie. Są wśród nich: posłańcy, uzdrowiciele,
nauczyciele, Świetlne Istoty oraz anioły. Sonia Choquette to znana na całym świecie uzdrowicielka wibracji i nauczycielka duchowa posiadająca
szósty zmysł oraz autorka wielu książek i talii kart. Teraz nauczy Cię bezpośredniej komunikacji z Twoim duchowym systemem
wspomagającym, poprzez nawiązanie kontaktu z niebiańskimi istotami. Dowiesz się skąd pochodzą, jak chcą Ci pomóc, jak zrozumieć sposób,
w jaki do Ciebie przemawiają oraz ilu przewodników otacza Cię opieką.

Otwórz swoje serce i umysł

Dobre relacje i komunikację z nimi ułatwi Ci działanie zgodne z krokami prostego procesu przewodnictwa: bądź otwarty, oczekuj, ufaj i zacznij
działać zaraz po otrzymaniu wskazówek. Musisz uwierzyć w to, że Twoi duchowi przewodnicy są wszędzie wokół Ciebie i tylko czekają, by móc
służyć Ci pomocą w trudnych chwilach. Wymaga to praktyki, ale nie zrażaj się. Zacznij od łatwiejszych pytań, by wraz ze zdobyciem
doświadczenia poruszać trudniejsze kwestie. Gdy już je opanujesz, Autorka powie Ci, jak należy pisać do swoich duchowych przewodników, by
ci pomagali nam podczas chwil zwątpienia.

Autentyczne historie potwierdzeniem istnienia przewodników duchowych

Autorka przedstawia prawdziwe opowieści ze swojego życia i doświadczeń bliskich osób, np. pomoc Świetlnych Istot przy zepsutym
samochodzie. Takich przykładów w publikacji jest znacznie więcej, co najlepiej dowodzi o istnieniu świata duchowego. Z pewnością i Ty również
doświadczyłeś takich nieoczekiwanych zwrotów wydarzeń, szczególnie gdy gorąco o to prosiłeś. Mogłeś tego nie wiedzieć, ale to byli właśnie
Twoi przewodnicy duchowi, którzy wybawili Cię z trudnej sytuacji. W książce znajdziesz również codzienne ćwiczenia wzmacniające kontakt z
osobistymi przewodnikami, na przykład przez: medytację, spacery, śmiech czy nawet „nic nie robienie”.

Anioły stróże, archanioły, przewodnicy-zwierzęta i inni

To pierwsza publikacja na polskim rynku, która przedstawia tak szerokie spektrum przewodników duchowych. Oprócz aniołów i archaniołów
Autorka opisuje przewodników duchowych ze świata natury, przewodników radości czy przewodników-zwierzęta. Dzięki niej poznasz imiona
niebiańskich istot i w zależności od problemu będziesz mógł zwrócić się do wybranego z nich. Jednak musisz pamiętać o tym, że oni pomagają,
ale nie wykonają za Ciebie ziemskich zadań. Z książki dowiesz się, jak za pomocą talii wróżebnych wzmocnić przekaz i komunikację z
duchowymi przewodnikami.

Oddaj się opiece duchowego przewodnika!
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 pobierz fragment książki

Szczęście › afirmacje Szczęście › sukces

Szczęście › spełnianie marzeń Rozwój duchowy › prawo przyciągania

 nakład wyczerpany

Skuteczne przyciąganie
Sonia M. Miller
Tytuł oryginału: The Attraction Distraction: Why the Law of Attraction Isn't

ISBN: 978-83-7377-390-5; Cena katalogowa: 39.90 zł; Ilość stron: 304; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2010; Nr wydania: I;

Czym ta publikacja różni się od innych opisujących Prawo Przyciągania? To rewolucyjny poradnik dla tych, którzy nie wiedzą czym jest to Prawo
i jak działa oraz tych, którzy od dawna je stosują, ale nie mogą osiągnąć efektów. W końcu dowiesz się, dlaczego Prawo Przyciągania nie działa
w Twoim przypadku, i jak pokonać bariery, które do tej pory przeszkadzały Ci w osiągnięciu szczęścia i spełnianiu marzeń. „Formuła Mistyka” to
bardzo prosta i innowacyjna metoda, dzięki której Prawo Przyciągania już zawsze będzie działało w 100%. Nauczysz się jasno określać czego
pragniesz, zaczniesz realizować swoje cele i rozwijać się duchowo oraz będziesz doświadczać miłości, dobrobytu, zdrowia, wolności, spokoju i
codziennych cudów. Ta książka zaczyna się tam, gdzie kończą się inne poradniki duchowe!
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 pobierz fragment książki

Terapie › uzdrawianie duchowe Rozwój duchowy › anioły

Rozwój duchowy › modlitwa

 nakład wyczerpany

Archaniołowie i wniebowstąpieni mistrzowie
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: Archangels and Ascended Masters

ISBN: 978-83-7377-394-3; Cena katalogowa: 39.90 zł; Ilość stron: 296; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: II;

Odkryj świat archaniołów i wniebowstąpionych mistrzów

Doreen Virtue wprowadzi Cię w świat archaniołów i wniebowstąpionych mistrzów – wielkich duchowych nauczycieli lub uzdrowicieli, którzy
kiedyś żyli na ziemi jako ludzie, a teraz są w świecie duchów i pomagają nam z zaświatów. Pochodzą z różnych kultur, religii i cywilizacji.
Autorka z każdym z nich (aż 77 opisanych w książce) nawiązała kontakt i poznała ich historię.

I Ty możesz skontaktować się z mistrzem

Teraz każdy może spróbować skontaktować się z wybranym mistrzem, dzięki czemu poczuje się szczęśliwszy, zdrowszy i spokojniejszy.
Możesz wybrać bóstwo, które będzie dla Ciebie najodpowiedniejsze i najbardziej pomocne i tylko z nim nawiązywać kontakt lub zwracać się do
różnych, w zależności od potrzeby czy problemu.

Poznaj znaczenie każdego z bóstw

Mistrzowie zostali nam ofiarowani, by pomóc odczuwać więcej miłości, uzdrawiać siebie na różne sposoby i rozwijać się duchowo. Autorka
podaje podstawowe informacje o bóstwach: imiona, kraj pochodzenia, religię, lub mitologię, z której pochodzą oraz dziedziny, w których oferują
wsparcie.

Zadaj pytanie wyroczni

Książka zawiera listę modlitw pomocnych przy nawiązywaniu kontaktu, w sprawie konkretnych problemów i sytuacji, a także informacje, które z
nich odpowiada np. za wzmocnienie wiary lub odnalezienie bratnich dusz. Książką można posługiwać się także jak wyrocznią, zadając pytanie i
otwierając ją na losowo wybranej stronie.

Pomoc w każdej dziedzinie życia

Oto jedyne na polskim rynku wprowadzenie do świata bóstw, których zadaniem jest pomoc wszystkim ludziom. Od teraz możesz zwrócić się do
boskich istot ze skuteczną prośbą o pomoc w każdym problemie.

77 duchowych mistrzów tylko czeka na Twój znak! Wykorzystaj ich moc!

strona 263 z 350

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2009/03/Archaniolowie-i-wniebowstapieni-mistrzowie-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/rozwoj-duchowy/anioly/archaniolowie-i-wniebowstapieni-mistrzowie/
https://studioastro.pl/autor/doreen-virtue/
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/1401900631/talizman-20%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/uzdrawianie-duchowe/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/anioly/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/modlitwa/


 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › bogini Szczęście › rozwój osobisty

Szczęście › związek Szczęście › emocje

Szczęście › afirmacje Szczęście › miłość

Zdrowie › mężczyzna Zdrowie › kobieta

filozofia  nakład wyczerpany

Dusza Kobiety
Elżbieta Liszewska

ISBN: 978-837377-377-6; Cena katalogowa: 29.90 zł; Ilość stron: 280; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: III;

Zrozumieć kobietę/Zrozumieć mężczyznę

Popularny żart mówi, że są dwa sposoby aby zrozumieć kobietę: pierwszy nie działa, a drugi nie istnieje. Żarty żartami ale czy to prawda? Czy
zrozumienie kobiety graniczy z cudem, a jego sekret jest tak pilnie strzeżony jak lokalizacja Bursztynowej Komnaty? Czy skomplikowanie
wpisane jest w naturę kobiety i kobiecość? Prawdopodobnie każdy mężczyzna, z różnym powodzeniem chociaż raz starał się rozwikłać tą
zagadkę.

Sytuacja zupełnie odwraca się w przypadku zrozumienia mężczyzny. Podobno jest to bardzo proste, bo i mężczyzna jest nieskomplikowany. Do
szczęścia wystarczy mu niewiele, nie rozwodzi się nad uczuciami, jest zadaniowy. A może to tylko uproszczony punkt widzenia kobiety? Może
za fasadą męskości kryje się coś zupełnie innego? A może po prostu stereotypy i generalizacja krzywdzą obie płci?

Dwa punkty widzenia

Dusza kobiety. Ego mężczyzny to nietypowy poradnik, ponieważ nic nie jest tu podane Czytelnikowi na tacy. Książka stanowi beletrystyczny i
osnuty na prawdziwych wydarzeniach zapis pewnej terapii. Jest to książka o kobiecie i mężczyźnie, przeznaczona zarówno dla kobiet, jak i
mężczyzn. Jedna historia pokazana z dwóch punktów widzenia – pragnącej miłości i bliskości Hanny oraz stojącego przed trudną decyzją
Krzysztofa. Czytając tę książkę nie zatrzymuj się na jednym punkcie widzenia, przeczytaj całość, wtedy łatwiej zrozumiesz partnera. Ta książka,
tak samo jak kobieta i mężczyzna jest jak jin i jang, które uzupełniają się tworząc jedną całość.

Jak odnaleźć siebie?

Elżbieta Liszewska, psycholog i terapeuta, specjalizujący się w indywidualnym rozwoju osobowości, dzięki swojemu wieloletniemu
doświadczeniu pokazuje nam jak odnaleźć siebie. Jak dzięki zaprezentowanym metodom odnaleźć szczęście, dojść do prawdy i osiągnąć
spełnienie, jak znaleźć drogę do świadomego życia. Opowieść ta, uczy tolerancji, miłości, bliskości oraz pozwala zrozumieć, że wszystko w
życiu ma sens, i że wszystko zależy tylko od nas. Możesz to osiągnąć dzięki pracy nad sobą i pokonywaniu barier, które blokują Cię w dotarciu
do wymarzonego celu.

Nigdy nie jest za późno na zmianę

To nie tylko mądra, ale i ciekawa historia, która może posłużyć Ci za zwierciadełko, w którym zobaczysz siebie lub bliskich. Możesz traktować ją
jako poradnik lub odczytać jako przestrogę. Jednak na pewno znajdziesz w niej coś dla siebie – albo przyjemną lekturę albo wskazówkę na
kolejne dni Twojego życia. Pamiętaj, że nigdy nie jest za późno na zmianę. Twoje nowe, lepsze życie może rozpocząć się właśnie teraz.

Uwierz w miłość i zacznij żyć!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › anioły

channeling  nakład wyczerpany

Niebiańskie znaki
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: Signs from Above: Angelic Messages to Guide Your Life Choice

ISBN: 978-83-7377-378-3; Cena katalogowa: 19.90 zł; Ilość stron: 172; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2011; Nr wydania: II;

Każdy ma swojego anioła

Zastanawiałeś się, jak wyglądałoby życie, gdyby każdy posiadał swojego osobistego przewodnika, który zawsze służyłby mu radą, pomocą,
pocieszał w trudnych momentach, a także oferował swoje wsparcie zawsze, gdy tego potrzebujesz? Okazuje się, że nie są to tylko zwykłe
marzenia, gdyż takie istoty istnieją. Są nimi aniołowie, chociaż nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawą, że są oni wśród nas. Jak zatem
manifestują swoją obecność i pomoc?

Czy poznałeś już swoich anielskich przewodników?

Jeśli pragniesz poznać sposób na uzyskanie pomocy od aniołów, to musisz koniecznie przeczytać tę książkę. Recepta jest prosta, wystarczy
nauczyć się odczytywać znaki, które zostawiają Ci niebiańscy pomocnicy. Anioły za ich pomocą wskażą Ci drogę do rozwoju duchowego oraz
poinstruują jak przetrwać przykre doświadczenia, a także otoczą Cię opieką.

Odkryj tajemnicę niebiańskich znaków

Jedyny sposób, w który mogą przekazać Ci swoją wiedzę to pozostawienie znaków – niebiańskich znaków. Są to wskazówki, wiadomości czy
ostrzeżenia w formie cyfr, monet, chmur, piórek, muzyki. Czasem są one mało widoczne, czasami zaś bardzo rozpoznawalne, a jeśli masz
trudność z odczytaniem wskazówki, możesz poprosić anioły o dodatkową pomoc. Jednak najważniejsze jest to, by umieć się na nie otworzyć,
wtedy Twoje decyzje będą zgodne z osobistymi celami, a Ty poczujesz spełnienie wynikające z kroczenia właściwą drogą życiową.

Modlitwy do aniołów wzmocnią Twe prośby

W publikacji zostały przedstawione różne modlitwy, w zależności od tego, o co chcesz w danej chwili prosić i jakiego wsparcia potrzebujesz.
Możesz modlić się o zdrowie, uzdrowienie, wyleczenie z chorób, miłość, pieniądze i sukces. Wzorując się na Autorce, możesz także ułożyć
własne, według swojego uznania. Poniżej kilka wybranych:

Modlitwa za wyleczenie z choroby
Kochane Anioły,
Proszę Was o uzdrowienie na poziomie fizycznym, emocjonalnym, umysłowym, intelektualnym oraz duchowym. Proszę Was o wskazówki, w
jaki sposób mogę się wyleczyć w każdym z tych obszarów.

Modlitwa za rozwiązanie problemów w pracy
Kochane Anioły,
Dajcie mi proszę znak, dzięki któremu odnajdę satysfakcję w pracy lub zmienię zajmowane przeze mnie stanowisko na inne. Prowadźcie mnie
proszę dalej – pomóżcie mi rozwiązać obecny problem lub pokażcie mi inne rozwiązanie.

Modlitwa za dobrobyt finansowy
Kochane Anioły,
Dziękuję Wam za Wasze przewodnictwo na drodze do finansowego dobrobytu. Przekażcie mi proszę znaki, dzięki którym moja sytuacja
finansowa się poprawi oraz dzięki którym będę wiedział, że jesteście obok.

Poproś anioły o radę kiedy tylko potrzebujesz

Książka zawiera niezwykłe i bardzo wzruszające opowieści osób, którym udało się odczytać niebiańskie znaki i uzyskać anielską pomoc. Zaś Ty
przy proszeniu o radę możesz posłużyć się licznymi modlitwami pomocnymi w kontakcie z aniołami. Wzmocnią one Twój przekaz i anielskie
przewodnictwo. Bestsellerowa autorka (tym razem wraz z synem) przekazuje Ci tajemniczą wiedzę potrzebną do pracy z anielskimi istotami.

Twoje anielskie wsparcie
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › anioły Rozwój duchowy › modlitwa

 nakład wyczerpany

Uzdrawianie z aniołami
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: Healing With The Angels

ISBN: 978-83-7377-376-9; Cena katalogowa: 29.90 zł; Ilość stron: 224; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2009; Nr wydania: III;

Zapraszamy do świata aniołów. Dowiedz się jak prosić niebiańskie istoty o pomoc w konkretnych sprawach. Poprzez modlitwy i afirmacje,
możesz wpłynąć pozytywnie, a nawet na zawsze odmienić swoje życie. Anielskie stworzenia tylko czekają na prośby, bo chcą nam pomóc
rozwiązać wszystkie nasze problemy: zawodowe, osobiste, zdrowotne. Książka zawiera przykłady błogosławieństw o znalezienie miłości, za
przyjaźń, dla rodziny czy o poczęcie dziecka. To proste i bardzo skuteczne rozwiązanie wszelkich trapiących Cię problemów. Są tu też relacje i
rozmowy z osobami, które zwracały się o pomoc do aniołów i ją dostały. Wystarczy zastosować kilka prostych kroków, by uzyskać ich wsparcie.
Anioły dadzą Ci pełne miłości, wspomagające myśli, które będą Twoją drogą do szczęśliwszego życia.
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › anioły Rozwój duchowy › modlitwa

 nakład wyczerpany

Przesłania aniołów każdego dnia inne
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: Daily Guidance from Your Angels

ISBN: 978-83-7377-329-5; Cena katalogowa: 39.90 zł; Ilość stron: 376; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2018; Nr wydania: V;

Anielska pomoc na co dzień

Anioły są wśród nas, choć nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawę – wystarczy tylko pozwolić im na działanie, a nasze życie będzie bardziej
radosne i łatwiejsze. Nawet w najtrudniejszych chwilach nigdy nie jesteśmy osamotnieni, otaczają nas bowiem swą uzdrawiającą opieką
niewidzialne istoty czekające tylko na nasze prośby o pomoc. W każdej chwili możemy się do nich zwrócić – nie ważne czy prosimy o opiekę,
radę, czy jesteśmy w domu, pracy czy na ważnym spotkaniu.

Poznaj przesłania na każdy dzień roku

Książka ta to zbiór 365 myśli, rozważań i porad na każdy dzień roku. Można je czytać po kolei, strona po stronie, albo otwierać publikację w
dowolnym miejscu, wybierając w ten sposób najlepsze przesłanie na dany dzień. Każdy sposób na wybranie sentencji jest dobry, a co
najważniejsze – skuteczny. Na każdej stronie zawiera praktyczne wskazówki od aniołów, których poranna lektura może stać się codziennym
rytuałem przyjemności. Dzięki niej zostaje wzmocniona więź z aniołami i przekaz do nich kierowany.

Wzmocnij swój przekaz modlitwą

Przesłania opatrzone są myślą lub modlitwą, którą możesz wykorzystać, aby pogłębić kontakt z aniołami. Wypowiadaj je w myślach, na głos
bądź też zapisuj – każda sposób na kontakt z boskimi stróżami jest skuteczny. Wybierz najbardziej dogodny dla Ciebie i ciesz się ich
codziennym wsparciem! Ta książka to lekcja, która podpowiada, jak najlepiej wykorzystać każdy dzień, znaleźć pocieszenie i otuchę. Dzięki jej
lekturze zaczniesz dostrzegać znaki i sygnały, jakie wysyłają do Ciebie anioły, by pomóc Tobie przetrwać trudy dnia codziennego. Poznasz
odpowiedź na każde nurtujące Cię pytania z każdej dziedziny życia. Uzyskasz rady dotyczące problemów, z którymi się zmagasz, a ich
rozwiązanie będzie tylko kwestią czasu.

Twoja anielska opieka.
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › perswazja

 nakład wyczerpany

Sekretne stowarzyszenia
Sylvia Browne
Tytuł oryginału: Secret Societies...and How They Affect Our Lives Today

ISBN: 978-83-7377-454-4; Cena katalogowa: 34.40 zł; Ilość stron: 224; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2012; Nr wydania: II;

Cel: Nowy Porządek Świata

Sekretne stowarzyszenia istnieją od wieków i współcześnie też wykazują dużą aktywność, próbując stworzyć Nowy Porządek Świata. Czym jest
jest to pojęcie i na czym polega nowy ład, który za wszelką cenę chcą wprowadzić? Poprzez działania konspiracyjne, manipulację, zatajanie
informacji, wprowadzanie w błąd, podporządkowują sobie politykę, religię, ekonomię, działania rządu oraz życie każdego z nas – Także Twoje.

Od średniowiecza do współczesności

Początki tajnych organizacji sięgają mroków średniowiecza. Kolejni członkowie dołączali do ich szeregów i werbowali następnych, tak by
utworzyć jak najliczniejszą grupę. Na takiej zasadzie działało i nadal działa wiele sekretnych stowarzyszeń oraz sekt. Część z nich upadło, ale
wystarczyła jedna osoba, która na nowo odradzała cały ruch. Organizacje te działają w sposób, który ma na celu podporządkowanie sobie
każdej dziedziny życia, a także stworzenie układu sił politycznych i biznesowych, co szczegółowo zostało opisane w niniejszej publikacji.

Sekretne stowarzyszenia i ich członkowie

Do stowarzyszeń tych należą sławni politycy, biznesmeni, a nawet światowi przywódcy. Jest to dowodem na zasięg wpływów tych organizacji i
tworzenie, od stuleci, układów sił politycznych i biznesowych. Wiele sekretnych stowarzyszeń czy sekt codziennie oddziałuje na życie każdego z
nas, w sferze religii, polityki, ekonomii, rządu, czy przestępstw. Z tej książki dowiesz się o ugrupowaniach mających dobre intencje, jak też o
tych będących ich zupełnym przeciwieństwem.

Mroczne tajemnice już ujawnione

Dzięki tej odkrywczej i prowokującej książce wyruszysz w fascynującą podróż śladami tajemniczych organizacji. Oddaj się porywającej lekturze
traktującej o sekretnych stowarzyszeniach i ich tajemnicach, od których zjeżą Ci się włosy na karku. Sylvia Browne, autorka bestsellerów New
York Times’a, zebrała te informacje podczas wieloletniej pracy, również jako medium. Dzięki niej poznasz całą prawdę o Masonach, Iluminatach
czy Templariuszach. Odkryjesz tajemnice, które nie miały ujrzeć światła dziennego.

Tylko czy masz na to odwagę?
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › anioły Rozwój duchowy › modlitwa

Rozwój duchowy › dusza Rozwój duchowy › intuicja

 nakład wyczerpany

Cuda Archanioła Michała
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: The Miracles of Archangel Michael

ISBN: 978-83-7377-374-5; Cena katalogowa: 29.80 zł; Ilość stron: 180; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2009; Nr wydania: III;

Archanioł Michał czuwa nad Twoim losem

Czy nie masz chwilami wrażenia, że ktoś nad Tobą czuwa i stara się Ci pomóc wybrnąć ze wszystkich opresji? Nie czujesz, że ktoś głęboko
przejmuje się Twoim losem i raz za razem stara się nie dopuścić do tragedii? Nie zastanawia, Cię, czy Twoja intuicja to na pewno intuicja, czy
może podszepty kogoś znacznie potężniejszego i bardziej miłosiernego niż jakikolwiek człowiek?

Zapewnij sobie opiekę Archanioła

Archanioł Michał czuwa nad Tobą. A może czuwać jeszcze bardziej, jeśli tylko w odpowiednim momencie poprosisz go o wsparcie. Obrońca,
doradca, wszechwiedzący i wszechmogący przyjaciel. Możesz już dziś zapewnić sobie jego opiekę, dzięki której zdrowie i życie Twoje i Twoich
najbliższych będzie znajdowało się pod protekcją niebios.

Archanioł Michał pomoże Ci przetrwać trudne chwile

Doreen Virtue – specjalistka od kontaktów z aniołami – przedstawia sylwetkę i moc jednego z najpotężniejszych Archaniołów na świecie.
Pokazuje jednocześnie, co zrobić by zapewnić sobie jego pomoc w trudnych chwilach. Archanioł ten pomoże Ci przetrwać nawet
najniebezpieczniejsze momenty w Twoim życiu.

Inni również doświadczyli jego mocy

Poznaj historie osób, którym już pomógł i dowiedz się, jak możesz już dziś znaleźć się pod osłoną anielskich skrzydeł.

Twoja kolej na anielskie wsparcie!

strona 269 z 350

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2008/10/Cuda-Archaniola-Michala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/rozwoj-duchowy/anioly/cuda-archaniola-michala-doreen-virtue/
https://studioastro.pl/autor/doreen-virtue/
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/1401922066/talizman-20%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/anioly/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/modlitwa/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/dusza/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/intuicja/


 pobierz fragment książki

Szczęście › miłość Ezoteryka › życie po życiu

życie po śmierci  nakład wyczerpany

Świątynie po Drugiej Stronie
Sylvia Browne
Tytuł oryginału: TEMPLES ON THE OTHER SIDE: HOW WISDOM FROM BEYOND THE VEIL C

ISBN: 978-83-8168-021-9; Cena katalogowa: 44.40 zł; Ilość stron: 256; Oprawa: miękka; Format: 16.5 x

24 cm; Data ostatniego wydania: 2009; Nr wydania: I;

Światowej sławy medium, autorka bestsellerów New York Times' a odkrywa przed Tobą tajemnice, dzięki którym poznasz przedsmak tego, co
czeka Cię, gdy pójdziesz w stronę światła. Czy musisz się obawiać, a może ze spokojem i radością czekać na tę chwilę? Świątynie, które
czekają na Ciebie po Drugiej Stronie to miejsca, z których dobrodziejstw będziesz korzystał po śmierci oraz za życia doczesnego – wystarczy
zastosować odpowiednie medytacje, które ułatwią dotarcie do tych wspaniałych miejsc. Świątynie pomogą Ci znaleźć wyciszenie i pomoc w
rozwiązywaniu ziemskich problemów, to sposób na lepsze zdrowie, samopoczucie i rozwój duchowy, a po Drugiej Stronie będą Twoim nowym
domem, w którym zaznasz spokoju i szczęścia przez wieczność. Już dziś możesz uświetnić swoje życie na Ziemi i zadbać o życie po życiu.
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › anioły Ezoteryka › magia

Astropsychologia › karty duchowe Szczęście › spełnianie marzeń

Szczęście › radość

karty  nakład wyczerpany

Karty Przesłania Aniołów każdego dnia inne +
książka
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: Daily Guidance from Your Angels Oracle Cards: 44 cards plus

ISBN: 978-83-8171-218-7; Cena katalogowa: 119.90 zł; Ilość stron: 128; Oprawa: pudełko; Format:

16.5 x 24 cm ; Data ostatniego wydania: 2019; Nr wydania: VI;

Skorzystaj z rad Anioła

Jak Anioła głos – ten przebój grupy Feel jest znany praktycznie każdemu. Jedni go lubią, inni wręcz przeciwnie, ale ma on jedną zaletę, której
nie można lekceważyć. Zdradza on bowiem jedną z największych prawd tego świata – Aniołowie istnieją i czuwają nad nami. Nie zawsze jednak
słuchamy ich przyjaznych podszeptów.

Zrób swój pierwszy krok do szczęścia

Jak więc można poradzić się naszych największych przyjaciół? Na pewno można to zrobić korzystając z kart Przesłania Aniołów każdego dnia
inne wydanych przez Studio Astropsychologii. Karty te są nie tylko pięknie wydane i ze smakiem wykończone ale przede wszystkim są bardzo
pomocne w codziennym życiu. Wystarczy się skoncentrować, wyciągnąć kartę i zastosować się do jej rad. Trzy bardzo proste kroki. Kroki do…
szczęścia.

Zapytaj kart i poznaj odpowiedź

Karty idealnie doradzą Ci nie tylko na rozstajach życiowych dróg, ale również w codziennym życiu z jego wszystkimi smutkami i radościami.
Dadzą Ci drogowskaz, jak osiągnąć sukces w biznesie i w życiu osobistym. Bo każdy z nas ma swojego anioła stróża. Nierozsądnie by było nie
korzystać z jego rad. Powiedz więc, co Cię męczy. I posłuchaj rady. Dr Doreen Virtue powraca w znakomitym stylu.

Na rozstaju dróg stoi dobry… Anioł – on wskaże Ci drogę…
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › dusza

 nakład wyczerpany

Mowa zwierząt
Ted Andrews
Tytuł oryginału: Animal-Speak: The Spiritual & Magical Powers of Creatures Gr

ISBN: 978-83-7377-353-0; Cena katalogowa: 59.90 zł; Ilość stron: 440; Oprawa: miękka; Format: 16,5 x

24 cm; Data ostatniego wydania: 2009; Nr wydania: I;

Bliskość człowieka z naturą

Zwierzęta od zawsze towarzyszyły człowiekowi. Od zarania dziejów trwały przy jego boku i stanowiły dla niego wyrękę w ciężkich pracach, a
także dotrzymywały towarzystwa. Były również kiedyś Twoimi przyjaciółmi. Wzajemnie wspieraliście się w walce z przeciwnościami losu. Z
czasem jednak odwróciłeś się od swoich przyjaciół, by dać się zaabsorbować tak zwanemu postępowi. W nawale pracy, obowiązków, czasach
stałego pośpiechu, nie ma miejsca na towarzystwo naszych mniejszych braci. Pytanie brzmi, czy w tej chwili jesteś szczęśliwszy, niż byli Twoi
przodkowie przed wieloma laty? Czy komputery i wyścig szczurów dały Tobie to, na co liczyłeś?

Nawiąż kontakt z naturą

Ted Andrews postanowił dać Ci drugą szansę. Szansę na to, by powrócić do korzeni. Szansę na to, by znów nawiązać kontakt ze zwierzętami,
które mają do przekazania Tobie bardzo ważną wiadomość. Usłysz ich głos, poznaj samego siebie i w końcu odnajdź to, co odebrała Ci
współczesność. Naucz się technik rozpoznawania i interpretowania znaków świata naturalnego, a zwierzęta odtąd będą wspierać Cię duchowo
na każdej drodze życia.

Magia, rytuały i wiele więcej

Poznasz historię czczenia totemów średniowiecznych aż do współczesności i odkryjesz, który z nich odpowiada Twojej osobowości. Będziesz
mógł przeprowadzać zwierzęce rytuały w zaciszu własnego domu i poczujesz energię mniejszych braci wokół siebie. Na końcu każdej części
książki znajduje się słownik totemów, zatem dokładnie poznasz znaczenie każdego z nich. Dowiesz się, jakie porze roku przyporządkowany jest
jego cykl mocy oraz jaka myśl przewodnia nim kieruje. Przekonasz się o uzdrawiającej sile ptaków i przeniesiesz się w magiczny świat owadów i
gadów. A wszystko to za sprawą tej niezwykłej książki!

Poczuj moc energii zwierząt

Dzięki tej publikacji odkryjesz moc i duchowe znaczenie ponad 100 gatunków zwierząt i pozwolisz się im otoczyć opieką. Opanujesz do perfekcji
ich niezwykły język i zaczniesz się z nimi skutecznie porozumiewać. A przede wszystkim odbudujesz odwieczny związek swego życia z życiem
Twoich mniejszych braci już dziś! Nauczysz się odczytywać znaki i omeny występujące w przyrodzie. Poznaj zwierzęce rytuały i napełnij się
energią swoich małych przyjaciół. Zapoznaj się z totemami zwierząt, ptaków, gadów i owadów i ciesz się ich opieka przez cały czas.

Przyroda – szansa na wolność.
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 pobierz fragment książki

Astropsychologia › numerologia Rozwój duchowy › anioły

 nakład wyczerpany

Anielskie liczby
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: Angel Numbers 101 The Meaning of 111, 123, 444, and Other Nu

ISBN: 978-83-7377-937-2; Cena katalogowa: 29.90 zł; Ilość stron: 240; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2018; Nr wydania: V;

Anielskie przewodnictwo

Autorka bestsellerowych książek z tematyki anielskiej m.in. „Przesłania aniołów”, „101 aniołów” oraz przepięknych kart – dr Doreen Virtue –
odkrywa przed czytelnikami nowy sposób na zrozumienie mowy aniołów. Przewodnictwo tych niebiańskich istot objawia się na różne sposoby.
Mogą to być intuicyjne uczucia, błyskotliwe pomysły czy sny, jednak przede wszystkim wyraża się przez znaki, na przykład liczby.

Już dziś sam możesz odczytywać znaki od aniołów zapisane w liczbach

W książce „Anielskie liczby” autorka proponuje odczytywanie porad i znaków, które anioły zostawiają nam wyrażone w liczbach. Sekwencje
numeryczne są podstawowym narzędziem, poprzez które anioły kontaktują się z człowiekiem. Magia zawarta w liczbach ma niesamowitą moc
interwencji w nasze życie. Z tej książki dowiesz się jakie cyfry i w jakiej kolejności są najczęściej przesyłane oraz nauczysz się poprawnie je
odczytywać.

Poczuj moc anielskiego wsparcia

Książka przypomina, że anioły odpowiadają na każdą prośbę o pomoc, a czasem reagują w sytuacjach, gdy nie pomyślimy o tym, by się do nich
zwrócić. Niebiańscy przewodnicy wspierają we wszystkich aspektach życia: zdrowiu, związkach, rodzinie, finansach. Dzięki aniołom, życie
będzie łatwiejsze i szczęśliwsze, najważniejsze, by umieć odczytać ich znaki.

„Anielskie liczby” to zbiór wiadomości, które anioły zostawiły dla Ciebie w liczbach.
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 pobierz fragment książki

Terapie › energia Terapie › reiki

Szczęście › emocje

 nakład wyczerpany

Reiki dla zwierząt
Elizabeth Fulton
Tytuł oryginału: Animal Reiki: Using Energy to Heal the Animals in Your Life

ISBN: 978-83-7377-359-2; Cena katalogowa: 39.90 zł; Ilość stron: 296; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2009; Nr wydania: I;

Każde zwierzę, nie tylko pies, jest w stanie obdarzyć Cię bezwarunkową miłością i oddaniem. Czym zatem możesz się mu odwdzięczyć?
Odpowiedź jest prosta – Reiki. Ta coraz popularniejsza sztuka umożliwia leczenie ludzi z chorób, przy których medycyna konwencjonalna
rozkłada bezradnie ręce. Ta książka ukazuje, że Reiki jest skuteczne nie tylko w przypadku ludzi, ale i ich ulubieńców i przyjaciół – zwierząt.
Poznaj proste techniki przekazywania energii – prosto z Twoich rąk do ciała leczonego stworzenia. Dysponując tak wielką leczniczą siłą nie
należy jej trwonić, lecz wykorzystywać do niesienia pomocy. Tym bardziej, że za pomoc tą otrzymasz coś niewspółmiernie cennego –
prawdziwego przyjaciela na długie lata.
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › parapsychologia

 nakład wyczerpany

Ezoteryka w życiorysach sławnych ludzi
Bogna Wernichowska

ISBN: 978-83-7377-367-7; Cena katalogowa: 29.80 zł; Ilość stron: 288; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2009; Nr wydania: I;

Wyrusz w podróż wraz z autorką

Bogna Wernichowska – autorka licznych publikacji, dziennikarka, znana krakowska badaczka zjawisk nadprzyrodzonych – zaprasza Cię w
pasjonującą podróż. Opowieści, które wkrótce usłyszysz będą czasami straszne, czasami optymistyczne, ale zawsze oparte na faktycznych
wydarzeniach. I to wydarzeniach, w których uczestniczyli najznamienitsi synowie naszego narodu.

Poznaj przygody sławnych ludzi

Sprawdź, z jakimi siłami nadprzyrodzonymi musiał się zmierzyć Adam Mickiewicz a jaki dowód na istnienie życia pozagrobowego uzyskał
Władysław Reymont. Dowiedz się, czy biżuteria może zostać obciążona złą karmą jego poprzedniego właściciela. Ujrzyj siłę wdzięczności,
której nie zdołała powstrzymać nawet śmierć. Poznaj niesamowite przypadki znanych Polaków i poszukaj odpowiedzi na pytania, których nie
miałeś śmiałości zadać.

Zjawiska paranormalne w historii Polski

W opowieściach Bogny Wernichowskiej miłość przeplata się z nienawiścią, przyjaźń ze zdradą, a sprawiedliwość przybywa niejednokrotnie zza
grobu. Zbiór autentycznych historii to także wspaniały przekrój przez wiele wieków Polski oraz obraz tego, co aktualnie najbardziej rozbudzało
wyobraźnię i wywoływało przyjemny dreszczyk emocji. Możesz w nich dostrzec, jakie zjawiska paranormalne dominowały w epoce romantyzmu,
a jakie w dwudziestoleciu międzywojennym.

Już dziś rozpocznij tą niesamowitą lekcję historii i parapsychologii zarazem.
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 pobierz fragment książki

Terapie › energia Rozwój duchowy › modlitwa

 nakład wyczerpany

Energia w materii czyli… Człowiek
Grzegorz Michniewicz

ISBN: 978-83-7377-341-7; Cena katalogowa: 19.90 zł; Ilość stron: 176; Oprawa: miękka; Format: 17,6 x

25 cm; Data ostatniego wydania: 2008; Nr wydania: I;

Trudne pytania – ciągle aktualne

Czy Bóg istnieje? Jeśli tak, to dlaczego pozwala na to by ginęli niewinni? Dlaczego chorujemy i jaki jest cel nieuleczalnych chorób? Czy śmierć
to koniec drogi, czy jedynie etap przejściowy? Kto może być zbawiony?
To jedynie część pytań związanych z religią i wiarą, z którymi boryka się człowiek od niepamiętnych czasów. Nawet teraz, w czasach
naukowego racjonalizmu są one nadal aktualne, a ludzie stale poszukują na nie odpowiedzi.

Konfrontacja Autora z wątpliwościami

Autor stara się zmierzyć ze zmorą każdej zinstytucjonalizowanej wersji religii – z wątpliwościami wiernych i lukami, których świadomie nie chcą
(lub nie potrafią) zapełnić przedstawiciele Kościoła, a które stają się bezpośrednią przyczyną owych wątpliwości.
Strach i niepewność, którymi dotąd sankcjonowano wiarę i za pomocą których religia przez setki tysięcy lat utrzymywała wiernych w pokorze,
obecnie przestały wystarczać.
Zmieniły się czasy – zmienili się ludzie i bardziej dogłębnie zaczęli analizować wątpliwości natury duchowej.

Wzmocnij swoją wiarę i bądź lepszym sobą

Książka składa się na swoistą księgę pytań i odpowiedzi, dotyczących ludzkiej egzystencji. Dzięki niej można zrekonstruować nie tylko pewien
wzorzec chrześcijańskiego postępowania, ale rozbudzając to, co w nas najlepsze, wzmocnić swoją wiarę i wkroczyć na ścieżkę Zbawienia.
Nasze życie wobec ogromu Wszechświata wydaje się być jedynie energią uchwyconą na ułamek sekundy w materii. Ale jeżeli już dane było nam
zaistnieć, to warto byłoby stać się przez ten „ułamek sekundy” kimś lepszym.

Odpowiedź na nierozstrzygnięte kwestie

Współczesny człowiek nadal CHCE WIERZYĆ, ale ZE ŚWIADOMOŚCIĄ tego, w co wierzy. Z wykorzystaniem wolnej woli, którą to religia
gwarantuje. Człowiek XXI wieku zadaje pytania i oczekuje odpowiedzi, wątpi – i ma nadzieję, że te wątpliwości zostaną rozwiane. Jeżeli nie
znajduje odpowiedzi w religii, zaczyna szukać poza nią. Dla wszystkich poszukujących jest właśnie ta książka. Bez szablonów interpretacyjnych,
bez gotowych formułek, którymi zamydla się oczy czytelnikowi, autor, sytuując się na pograniczu nauki chrześcijańskiej, rozstrzyga kwestie
głęboko w mentalności Chrześcijanina zakorzenione – kwestie, które pozostawały dotąd nierozstrzygnięte.

Twoje wątpliwości zostaną rozwiane

Publikacja ta dostarczy Ci odpowiedzi na najbardziej nurtujące pytania z zakresu duchowości, parapsychologii, a także ludzkiej egzystencji i jej
celu. Poznasz prawa rządzące światem oraz to, jak przekonania i wierzenia kształtują świadomość ludzką. Dowiesz się, dlaczego ludzie tak
wielką wiarę pokładają w modlitwie i jaka jest prawda o życiu po życiu. Uzyskasz odpowiedzi na fundamentalne pytania odnośnie istnienia Boga,
a także tego, czy można dostąpić zbawienia i jaki mamy wpływ na nasz los.

Ta książka może jedynie w tym pomóc!
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Terapie › energia Ezoteryka › rytuały

Rozwój duchowy › parapsychologia Rozwój duchowy › etnografia

 nakład wyczerpany

Jak korzystać z energii miejsc mocy
Leszek Matela

ISBN: 978-83-7377-338-7; Cena katalogowa: 29.80 zł; Ilość stron: 287; Oprawa: miękka; Format: 17,6 x

25 cm; Data ostatniego wydania: 2008; Nr wydania: 1;

Huragany, powodzie, trzęsienia ziemi. To jedna strona działań natury. Na przeciwnym biegunie są dobroczynne miejsca mocy. Miejsca, w
których wszystko jest możliwe. Można uzdrowić siebie i najbliższych. Można naenergetyzować swój organizm jak i swe pożywienie. Można…
wiele więcej. Leszek Matela mówi, jak te miejsca odnaleźć. Jak skorzystać z ich energii. Jak czerpać pełnymi garściami z darów natury. Ponadto
autor opisał najpotężniejsze miejsca mocy w Polsce. Czegóż chcieć więcej? W tej książce została zawarta wiedza naszych praprzodków. Oni
mówią z tych kart. Bo chcą, aby ich potomkom żyło się jak najlepiej. Wsłuchaj się w ich głos.

strona 277 z 350

https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/energia/jak-korzystac-z-energii-miejsc-mocy-leszek-matela/
https://studioastro.pl/autor/leszek-matela/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/rytualy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/parapsychologia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/etnografia/


Terapie › energia Rozwój duchowy › szamanizm

 nakład wyczerpany

Szamanizm prastara mądrość natury
Margit Bohdalek
Tytuł oryginału: Chamanisme Sagesse Naturelle

Cena katalogowa: 29.90 zł; Ilość stron: 184; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data ostatniego

wydania: 2008; Nr wydania: I;

Ta książka jest inna niż wszystkie, jakie dotychczas czytałeś. Autorką jest prawdziwa szamanka, która od wczesnego dzieciństwa
porozumiewała się z duchami przyrody i przodków, w wieku dojrzewania, zainteresowała się szamanizmem, magią, psychologią, mocą energii i
materii – i tą wiedzą dzieli się dziś z Tobą. Kiedy odkryjesz czym jest szamanizm, w naturalny sposób pojawi się poszanowanie dla ziemi i
wszystkich żyjących na niej istot oraz szacunek dla ducha i dla wszelkich form życia. Być może na nowo odkryjesz instynktowną wiedzę,
najstarszą i najbliższą nam – wiedzę o NATURZE. Naturze, z której czerpiemy mądrość, siłę – tak jak nasi przodkowie.
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 pobierz fragment książki

Ezoteryka › magia Ezoteryka › duchy

Rozwój duchowy › parapsychologia

psychotronika  nakład wyczerpany

Ars magica czyli sztuka psychotroniki
Lech Emfazy Stefański

ISBN: 978-83-7377-308-0; Cena katalogowa: 23.00 zł; Ilość stron: 152; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2008; Nr wydania: I;

Szkiełko i oko zabija wyobraźnię

Czy jasnowidzenia można się nauczyć? Czy dzięki odpowiednim metodom można rozwinąć w sobie tę umiejętność? Współcześnie wychowując
nowe pokolenia duży nacisk kładziemy na umiejętność logicznego myślenia, często lekceważąc przy tym wyobraźnię, kreatywność oraz intuicję
dziecka. Takie wychowanie typu europejskiego rozwija jedynie lewą półkulę mózgu, odpowiedzialną za logiczne myślenie oraz procesy
analityczne. To dlatego, jako dzieci cywilizacji często nie rozumiemy wielu rzeczy pozazmysłowych, niewytłumaczalnych nauką oraz
doświadczeniami. Nasza prawa półkula odpowiedzialna za emocje, abstrakcyjne myślenie oraz kreatywność jest często przez nas blokowana i
zaniedbywana. Na szczęście istnieją odpowiednie techniki, pomagające ją odblokować i pobudzić w nas nie tylko wyobraźnię ale również nasze
zdolności psi.

Odkryj tajniki ezoteryki i parapsychologii

Odpowiedzi jak tego dokonać udziela nam nie kto inny, jak założyciel Polskiego Towarzystwa Psychotronicznego, nestor polskiej
parapsychologii Lech Emfazy Stefański. Ten wieloletni badacz zjawisk paranormalnych i autor wielu książek z dziedziny parapsychologii
zabierze czytelnika w podróż do najbardziej skrywanych zakątków ezoteryki i magii. Zagłębiając się w nią podróżnik zostanie wciągnięty do
krainy budzącej strach, podziw, a także fascynację. Znajdzie się w domu, w którym straszy, a przedmioty same zmieniają swoje miejsce, dowie
się czym jest zespołowe jasnowidzenie, jak Karl Spiesberger traktował swoje wahadełko, jaką rolę odgrywa hipnoza oraz czy prawdą jest, że
magiczne przedmioty ożywają dopiero w rękach człowieka, który zdecydował się działać i myśleć w magiczny sposób?

Odblokuj swoją wyobraźnię

Ars Magica przedstawia nie tylko sylwetki najznakomitszych prekursorów psychotroniki w Polsce. Przede wszystkim ujawnia ona, w jaki sposób
praktycznie każdy może w bezpieczny sposób wyzwolić drzemiące w nim zdolności parapsychiczne. Wyginanie metalowych przedmiotów siłą
woli czy też umiejętność wprawiania się w trans i tworzenia pod jego wpływem niesamowitych obrazów nie jest bowiem zastrzeżona tylko i
wyłącznie dla nielicznych. Nie trzeba się ich uczyć, ponieważ drzemią one cały czas w naszym ciele. Wystarczy je sobie przypomnieć dzięki
prostym ćwiczeniom odblokowującym opisanym w książce.

Nie czekaj i obudź uśpioną przez lata świadomość!
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 pobierz fragment książki

Ezoteryka › feng shui Szczęście › sukces

Terapie › energia Zdrowie › pozytywne myślenie

meridiany  nakład wyczerpany

Energia chi prana
Dagmara Samborska

ISBN: 978-83-7377-301-1; Cena katalogowa: 19.90 zł; Ilość stron: 150; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2008; Nr wydania: I;

Energia chi – niezbędne źródło mocy dla każdego

Książka Dagmary Samborskiej o energetyzującym tytule „Energia chi prana” to kwintesencja wiedzy autorki na temat energii krążącej we
Wszechświecie, złożona z wiedzy kultury chińskiej, hinduskiej i oparta na feng shui oraz geomancji rodzimej i światowej. Każdy z nas potrzebuje
mocy energii chi do prawidłowego funkcjonowania organizmu, lecz nie każdy wie, jak może z niej skorzystać.

Skorzystaj z cennych rad Autorki i ciesz się sukcesem!

Dagmara Samborska jako znawczyni chi i sha chi wprowadza nas w tajniki wiedzy najstarszych kultur świata, co pozwala odkryć w sobie
możliwości prowadzące do sukcesu i dobrego samopoczucia oraz żyć zgodnie z zasadami krążącej wokół nas pozytywnej energii. Energia to
My, ludzie, którzy pragną w lepszy sposób pracować i dochodzić do sukcesów życiowych. Jeśli poznamy zasady, których powinniśmy
przestrzegać, aby czerpać jak najwięcej energii ze środowiska, w którym żyjemy – wtedy otworzymy sobie drogę do sukcesu.

Zaprzyjaźnij się z energią chi i sprawdź, jakie niesie to korzyści

Czy wiesz, że energia jest Twoim przyjacielem? Czy potrafisz korzystać z tej przyjaźni? Możesz posiąść magiczną sztukę wykorzystywania
energii chi wokół siebie. Dzięki niej zrozumiesz jak być aktywnym i pełnym pozytywnych wibracji pobieranych z otoczenia. Twoja przyjaźń z
energią pomoże osiągnąć Ci sukces w pracy i życiu rodzinnym. Nie trać czasu na życie bez energetycznego dopingu! Możesz zmienić swój los
na lepszy!

Uzdrawianie na wszystkich poziomach

Wszystkie dziedziny wiedzy wykorzystane przez autorkę w książce „Energia chi prana” wskazują prawidłową drogę do osiągania dobrych
rezultatów w odbieraniu pozytywnych wibracji Wszechświata. Jest on oparty na założeniach wywodzących się ze starożytnych praktyk
Chińczyków, którzy jako kultura przez wiele lat odizolowana od europejskiej cywilizacji, wytworzyli własny system pojmowania energii
sprzyjającej rozwojowi osobowości i pełniącej funkcję ochronną organizmu. Dzięki publikacji dowiesz się, jak odblokować przepływ energii, by
polepszyć swoje samopoczucie i pozbyć się różnych dolegliwości.

Poczuj pozytywne wibracje.
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › anioły

 nakład wyczerpany

Królestwa ziemskich aniołów
dr Doreen Virtue
Tytuł oryginału: Realms of the Earth Angels: More Information for Incarnated

ISBN: 978-83-7377-315-8; Cena katalogowa: 23.70 zł; Ilość stron: 192; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2008; Nr wydania: I;

Czujesz, że różnisz się od innych? Wydaje Ci się, że odbierasz świat wrażliwiej? Jesteś wyczulony na krzywdę ludzką? Starasz się być dla
wszystkich podporą, ale nie przyjmujesz pomocy od innych, chociaż sam borykasz się z problemami w życiu w osobistym i walczysz z
uzależnieniami? Nie martw się! Może się okazać, że wcale nie Ty musisz zmienić swoje życie, by dopasować się do „normalnych”! Jest bowiem
bardzo prawdopodobne, że jesteś tutaj, by zmieniać na lepsze życia tych wszystkich, od których czujesz się tak inny! Zanurz się w niezwykły
świat Ziemskich Aniołów, Elementali, Czarodziejów i innych posłańców światła! Zobacz co ich łączy, naucz się jak ich rozpoznawać! Pozwól im
sobie pomóc, pomóż im uczynić świat lepszym miejscem! Może się okaże, że jesteś jednym nich? Co wtedy? Wszystko przez Tobą! Ziemski
aniele, jesteś gotowy do realizacji swej misji już teraz! Nie będzie bardziej idealnego dnia niż dzisiejszy, żeby nad nią popracować! Jesteś
gotowy. Zasługujesz na to, by wykonywać tę piękną pracę. I masz po temu wszelkie kwalifikacje. Już teraz!
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 pobierz fragment książki

Astropsychologia › jasnowidzenie Ezoteryka › życie po życiu

Rozwój duchowy › parapsychologia

 nakład wyczerpany

Życie po drugiej stronie
Michelle Decker
Tytuł oryginału: La vie de lautre côté

ISBN: 978-83-7377-361-5; Cena katalogowa: 33.10 zł; Ilość stron: 222; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2008; Nr wydania: I;

Śmierć nie jest końcem – to jedynie etap przejściowy na drodze do osiągnięcia pełni egzystencji w harmonii z miłością. Michèle Decker pomaga
odnaleźć właściwą drogę zarówno tym po tej, jak i tym, po drugiej stronie życia.
Historia „zwykłej-niezwykłej” Michèle Decker, która pewnego dnia otrzymuje niesamowity dar – widzi niewidzialne. Odtąd, każdego dnia, Michèle
uczy się żyć ze swoim darem na nowo. Każdego dnia dostrzega więcej i odczuwa subtelniej. Codziennie też zgłaszają się do niej osoby, które
chcą skorzystać z jej niezwykłych możliwości…
Fascynujący zapis doświadczeń na pograniczu życia i śmierci. Za sprawą autorki tragiczne losy ludzkie rozświetlają się światłem nadziei, a
niewytłumaczalne zjawiska ukazują nam sens ludzkiej egzystencji.
Czy historia jej życia jest pierwszym, niepodważalnym dowodem na istnienie Życia po drugiej stronie?
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 pobierz fragment książki

Szczęście › spełnianie marzeń Rozwój duchowy › świadomość

duchowość  nakład wyczerpany

Rozwój duchowy dla początkujących
Paula Świątek

ISBN: 978-83-7377-296-0; Cena katalogowa: 38.00 zł; Ilość stron: 296; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2008; Nr wydania: I;

Czy wiesz, co jest przyczyną niezadowolenia z życia?

Czy masz wrażenie, że nic Cię nie cieszy i nie widzisz celu w życiu? Czujesz, że od lat stoisz w miejscu? A może uważasz, że Twoja
egzystencja może być pełniejsza? Jeśli na te oraz inne podobne pytania odpowiedziałeś twierdząco, to znaczy, że brakuje Ci radości z życia.
Jak ją osiągnąć? Nie wystarczy otaczać się wieloma rzeczami i posiadać dużo pieniędzy. Potrzeba sporo czasu na samodoskonalenie duchowe.
O tym, jak je osiągnąć, dowiesz się z niniejszej publikacji.

Droga ku spełnionemu życiu

Publikacja ta to podręcznik rozwoju duchowego dla tych wszystkich, którzy chcą się rozwijać, ale nie wiedzą jak zacząć. To również zbiór
praktycznych rad, które pomogą adeptom doskonalenia duchowego odnaleźć drogę do samego siebie – do życia w zgodzie z własnym
sumieniem i w rzeczywistości, jaką sobie wymarzyli.

Słowa, których używasz wpływają na Twoją motywację

Czy zdawałeś sobie sprawę z tego, że to jak mówisz, wpływa na Twoją motywację, chęć do działania, a także sprawia, że te same rzeczy stają
się łatwe, trudne lub niemożliwe do wykonania. Są to pewne słowa. O których nie wiedziałeś, że mają wielką moc i będące naszymi
sprzymierzeńcami lub wręcz odbierającymi nam energię. Ta książka uświadomi Ci, jak ważne jest, by raz na zawsze wyrzucić ze swojego
słownika słowa takie jak muszę, spróbuję, powinnam, trzeba i tym podobne. Bez nich odzyskasz siłę do działania i pozytywnie wpłyniesz na
swoją motywację.

To Ty sam możesz kształtować swoje szczęście

Autorka opisuje praktyczny trening asertywności, gwarantuje opanowanie trudnej sztuki podnoszenia samooceny, uczy pokonywania
zahamowań z dzieciństwa i traum okresu dojrzewania. Autorka podpowiada jak przezwyciężyć kompleksy tak, by móc bez zahamowań na
drodze afirmacji kształtować swoje przyszłe, obfitujące w szczęście i dostatek życie. Materiał teoretyczny poparty jest przykładowymi arkuszami
do samodzielnych ćwiczeń, za pomocą których każdy będzie mógł obserwować postępy podczas kontaktów z podświadomością.

Aktywuj siłę ducha!

Autorka w udany sposób łączy atrakcyjną formę z praktycznym przekazem, co czyni pozycję zrozumiałą dla wszystkich i umożliwia intuicyjne
wprowadzanie rad w życie. Po zaliczeniu kursu Rozwoju duchowego… każdy będzie umiał aktywizować siłę ducha, tak, by wyzwolić moc
własnego „ja”, które ma siłę urzeczywistniania najskrytszych marzeń. Ta publikacja to jedno z najbardziej rzetelnych kompendiów doskonalenia
wewnętrznego na rynku! Zadowoli zarówno obeznanych z tematyką czytelników, jak i początkujących adeptów doskonalenia wewnętrznego.

Rozwój Twojego ducha na wyciągnięcie ręki!
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › świadomość Szczęście › emocje

Szczęście › miłość Terapie › uzdrawianie duchowe

Terapie › reiki Terapie › energia

 nakład wyczerpany

Prawda i fałsz o reiki
dr Stefan Bukowski

ISBN: 978-83-7377-266-3; Cena katalogowa: 24.90 zł; Ilość stron: 168; Oprawa: miękka; Format: 20.5 x

14.5; Data ostatniego wydania: 2007; Nr wydania: I;

Autor obala mity na temat Reiki

Z pewnością zetknąłeś się z pojęciem reiki jako życiowej energii oraz wieloma informacjami na jej temat, zarówno tymi prawdziwymi jak i nie.
Skąd takie rozbieżności? Ci, którzy znają i stosują reiki zapewne mają zupełnie inne podejście i postrzeganie tego tematu niż osoby nie
praktykujące lub niewierzące w jej ogromną moc. Dr Stefan Bukowski, nauczyciel oraz ekspert w dziedzinie Reiki, w swojej publikacji stara się
rozwiać wszelkie wątpliwości na temat reiki, a także odpowiedzieć nawet na bardzo trudne pytania nurtujące czytelników. Jest również
specjalistą od masażu i akupresury z kilkunastoletnią praktyką, od ponad dziesięciu lat, a także powszechnie znanym i cenionym autorem
licznych książek z dziedziny medycyny naturalnej i ezoteryki.

Czy wiesz, czym tak naprawdę jest energia Reiki?

Uniwersalna Energia Życia – REIKI – pierwsza sylaba rei oznacza – uniwersalny i nieograniczony aspekt Energii Życia, natomiast ki oznacza
witalną siłę życia, płynącą we wszystkim co żyje. Może się zdarzyć, że ta definicja nie sprosta wymaganiom, i może się zdarzyć, że ktoś kiedyś
wyjaśnił Ci to w inny sposób. Bo Reiki wymyka się czasem definicjom prostym i łatwym. Stąd zapewne tak wiele różnorodnych informacji,
nieprawdziwych określeń i mitów. Autor postanowił uczynić rzecz trudną i ważną – rozjaśnić mroki niewiedzy oponentom i niedowiarkom, a
zwolennikom potwierdzić pewien fakt – Reiki to Czysta Energia Miłości.

Dzieje Reiki od jej początku do teraźniejszości

Autor, by dokładnie wyjaśnić wszystkie kwestie dotyczące Reiki, zabierze Cię w historyczną podróż do miejsc i osób, skąd energia ta wzięła
swoje źródło. Od prekursorów, nauczycieli po uczniów i wykładowców tej wspaniałej energii. Znana od dwa i pół tysiąca lat a może nawet i
dłużej, nie traci nic ze swej aktualności, a jej zwolenników ciągle przybywa. Bukowski porusza także temat ożywionej globalnej ekspansji terapii
naturalnych na przełomie XX i XXI wieku.

Wszystko, co powinieneś wiedzieć o Reiki jest bliżej niż myślisz!

Jest to więc książka dla tych co Reiki znają i kochają, jak i dla tych, co o Reiki wiedzą jeszcze bardzo niewiele. Poznając tzw. dwie strony
medalu, czyli co jest, a co nie jest prawdą o Reiki masz okazję przyswoić wiedzę rzetelną, dowiedzieć się jakie są reguły obowiązujące w
systemie Reiki, na czym polega istota inicjacji. Atutem jest klarowny i jasny język autora, który dzięki wieloletniej praktyce zawodowej potrafi
każdemu wyjaśnić nawet najbardziej zawiłe zagadnienia.

Odkryj moc, jaką niesie Czysta Energia Miłości

Dzięki tej publikacji, dowiesz się, czym jest energia Reiki i jak wielką posiada moc. Poznasz znaczenie Praenergii i zrozumiesz, dlaczego
usunięcie wszelkich blokad w Twoim ciele jest niezbędne do swobodnego jej przepływu oraz przywrócenia równowagi. Poprzez jej
praktykowanie wzniesiesz swoją świadomość na wyższy poziom i doświadczysz głębokiego uzdrowienia, zarówno ciała, jak i duszy. Poznasz, na
czym polega terapia energią Reiki i jak wspaniałe daje efekty. Oczyścisz czakramy i poprawisz pracę swojego systemu energetycznego oraz
wiele innych.

Nowe, prawdziwe oblicze Reiki.
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 pobierz fragment książki

Zdrowie › radiestezja Ezoteryka › magia

Rozwój duchowy › dusza Rozwój duchowy › etnografia

 nakład wyczerpany

Magiczne zakątki
Leszek Matela

Cena katalogowa: 49.90 zł; Ilość stron: 284; Oprawa: miękka; Data ostatniego wydania: 2007; Nr

wydania: I;

Od legendy, aż po ezoterykę

„Magiczne zakątki” Leszka Mateli to wyjątkowa podróż w tajemnicę duchowego źródła Podlasia, Suwalszczyzny, Mazur i ziemi łomżyńskiej.
Wszechstronna wiedza pisarza pozwala nam zaczerpnąć odrobinę z metafizycznej aury historii, etnografii, architektury, kultury a przede
wszystkim geomancji, która istnieje jako świat żywych legend Jaćwingów i Prusów. Uzdrawiająca moc chrześcijańskich wód północno –
wschodniej Polski wprowadza w nas moc przeznaczenia i odkrywa czakramy Ziemi. „Świat wokół nas pełen jest energii, które można
wykorzystać dla dobra człowieka.”- takie słowa wypowiada Matela i wprowadza nas w współodczuwanie bijących źródeł życia. Publikacja
„Magiczne zakątki” wypełnia rytm egzystencjalnego, magicznego świata zespolonego w uścisku sił nadprzyrodzonych, wciąga w podróż
wehikułem czasu promieniowania Wszechświata. Do wydania dołączona jest mapa magicznych zakątków od Podlasia po ziemię łomżyńską oraz
zdjęcia pozwalające na bliskość z naturalną siłą wody i symbolami magicznej mocy.

Wejdź na wzgórze mocy.
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 pobierz fragment książki

Szczęście › komunikacja Rozwój duchowy › anioły

channeling  nakład wyczerpany

101 aniołów
Tytuł oryginału: Angels 101: An Introduction to Connecting, Working, and Heal

ISBN: 978-83-7377-271-7; Cena katalogowa: 49.80 zł; Oprawa: twarda; Data ostatniego wydania: 2007;

Książka Doreen Virtue 101 Aniołów to poszukiwanie sensu istnienia, który codziennie jest wzbogacany o kontakty z boskimi postaciami dobrych
uczynnych Aniołów, stróżów naszego życia. Świat Aniołów jest bogaty, bo każdy z nich na swoją określoną funkcję, a każdy człowiek może
odnaleźć kilka z nich i nawiązać duchowy kontakt. Anioły przychodzą do nas pod postacią zapachu, koloru, wyrażania myśli lub idei, tworzą
otoczenie mistycznego porozumienia. Trwają przy nas, dają opiekę i siłę wewnętrzną spełniającą się w codziennej modlitwie o lepsze
współistnienie. Kto nas rozumie lepiej niż one: Anioły miłości, sztuki, życia, rozwoju twórczego. W książce Doreen, metafizyka od czterech
pokoleń, osoby o zdolnościach jasnowidzenia i zarazem utytułowanego psychologa, czyli kobiety, która łączy w sobie wiedzę i talenty boskie,
możemy odnaleźć formy sposoby kontaktowania się z Aniołami. Te istoty niebiańskie pomagają często człowiekowi rozwiązać problemy życiowe
i zrozumieć kim jest naprawdę. Kliknij w ten temat i przenieś się choć na chwilę w świat, który nie jest ci wcale obcy. Zapraszamy: My Aniołowie.

Fragment: Historia Holly ukazuje nam, jak Aniołowie mogą nas uleczyć, jeśli tylko ich o to poprosimy i potem nie będziemy im przeszkadzać w
pracy: Holly przeżyła zderzenie czołowe. W wyniku wypadku jej prawa kostka została zmiażdżona. Była zapalonym piechurem, biegaczem i
tancerką, a teraz ledwie mogła chodzić. Nie mogła nosić butów na obcasie, co zawsze lubiła. Nie mogła też tańczyć po kuchni, co zawsze robiła
w czasie przygotowywania rodzinnych obiadów. Czuła się, jakby umarła bardzo ważna część jej życia. Bez sprawnej kostki życie wydawało się
jej pozbawione koloru. Popadła w depresję. Była zbolała i pozbawiona energii. W dodatku jej lekarz sugerował, że należy trwale usztywnić jej
kostkę za pomocą śrub i całkowicie uniemożliwić ruch stawu. Holly czytała wiele książek o Aniołach i gorąco wierzyła w Boga, jednak to zawsze
ona kontrolowała swoje życie i nigdy nikogo nie prosiła o pomoc – nawet Boga. Zawsze wierzyła, że jeśli nie zrobi czegoś sama, nie zostanie to
zrobione. Jednak teraz była w depresji, gotowa prosić o pomoc. Po przeczytaniu mojej książki Angel Medicine (Anielska Medycyna) Holly miała
objawienie – uznała, że zasługuje na taką samą pomoc od Boga i Aniołów, jaką otrzymali inni. Powiedziała sobie: Jestem warta cudu!.
Stwierdziła też, że nie sprawdziły się jej wcześniejsze próby kontroli nad wszystkim i używania umysłu nad materią. Teraz opowiada: Po raz
pierwszy w życiu odpuściłam. Zrozumiałam, że nie muszę się tym zajmować sama. Uwolniłam strach, ból i depresję. Jedyną rzeczą, o którą
prosiłam, było to, by uzdrowienie odbyło się, gdy śpię, gdyż wiedziałam, że jeśli dojdzie do tego na jawie, będę miała zbyt wiele pytań. Po tym jak
poprosiła Boga i Aniołów o pomoc, Holly przytuliła się do swoich 3 psów i zasnęła. Normalnie w środku nocy psy budziły ją, bo chciały zostać
wypuszczone na zewnątrz, jednak ta noc była wyjątkowa – spały do świtu. Holly została obudzona przez impuls elektryczny, który spowodował,
że jej ciało podskoczyło. Czuła gorąco i zimno, gdy impulsy energii wędrowały przez jej ciało. Pokój zdawał się być wypełniony elektrycznością
statyczną. Poczuła się lżejsza niż kiedykolwiek i wiedziała, że właśnie w tym momencie została uzdrowiona. Usłyszała głos: Wstań i przesunęła
nogi przez krawędź łóżka. Psy nadal spały. Holly opowiada: Stopa, wcześniej praktycznie unieruchomiona, odzyskała pełny zakres ruchów.
Moja prawa stopa dorównała sprawnością lewej. Stanęłam i po raz pierwszy od półtora roku nie czułam bólu. Mogłam oprzeć cały ciężar ciała na
tej stopie i chodzić bez utykania. Obecnie Holly znów tańczy, biega i może nosić buty na obcasie. Robię to, co nauka uznała za niemożliwe. Po
prostu musiałam uwierzyć i poprosić o to. Dziękuję, najdroższy Boże, za wysłanie do mnie Twych Aniołów. Wreszcie mam z powrotem moje
życie – mówi.
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 pobierz fragment książki

Terapie › energia Rozwój duchowy › huna

duchowość  nakład wyczerpany

Święta moc huny
Rima A. Morrell
Tytuł oryginału: The Sacred Power of Huna: Spirituality and Shamanism in Hawa

ISBN: 978-83-7377-259-5; Cena katalogowa: 49.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2007; Nr wydania: I;

Ta książka to zachwycająca podróż nie tyle ku magii, ile tak naprawdę, w głąb siebie. Szamanizm, duchowość, taniec hula i mit – to zazwyczaj
kojarzy się z huną. Tu znajdziesz dodatkowo lekcje języka hawajskiego. Autorka, badaczka antropologii jasno i prosto wykłada proste zasady
życia.
Huna to miłość, tęcza, taniec hula, mit i magia. Huna to nasze życie. Jeśli chcesz wiedzieć więcej niż przypadkowy turysta zafascynowany
zmysłowym tańcem, z niedowierzaniem patrzący na chodzących po ogniu kahunów – sięgnij po tę książkę. Lektura ta pozwoli Ci na przeżycie
wspaniałej podróży, w której odkryjesz swoją własną magię codziennego życia. Wsparciem w tej podróży może być jedynie Twoja własna
intuicja.
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 pobierz fragment książki

Terapie › masaż Terapie › Tradycyjna Medycyna Chińska

Rozwój duchowy › dusza

 nakład wyczerpany

Masaż chiński dla początkujących
Zdzisław Drobner

ISBN: 978-83-7377-263-2; Cena katalogowa: 34.90 zł; Ilość stron: 232; Oprawa: miękka; Format: 16.5 x

20.4; Data ostatniego wydania: 2007; Nr wydania: I;

Nowe wydanie ukazało się nakładem Wydawnictwa Vital. Książkę można kupić w sklepie Talizman.pl

Ciało jest sanktuarium duszy ludzkiej.

„Masaż chiński dla początkujących” Zdzisława Drobnera to książka, która pomaga zrozumieć laikowi podstawowe zasady masażu ciała, a także
udoskonalić jego technikę zawodowym masażystom. Ten podręcznik jest doskonałym przewodnikiem w wypadku różnorodnych schorzeń, które
mogą być złagodzone dzięki chińskiemu masażowi TUI-NA. Narzędziem masażysty są sprawne ręce i doskonała znajomość anatomii ludzkiego
ciała. Dotyk leczy duszę i ciało człowieka, sprawia, że odkrywamy w sobie moc energii zawartej w naszym organizmie. Autor, mistrz
chiropraktyki wprowadza czytelnika w kolejne tajemnice ludzkiego ciała, prowadzi drogą filozofii chińskiej medycyny praktykowanej od tysięcy
lat. To co w Chinach jest podstawą profilaktyki i leczenia zostało przekazane w publikacji Zdzisława Drobnera w sposób zwięzły i praktyczny jako
porady dla każdego człowieka, który pragnie się zawsze czuć pełen sił witalnych.

Dzięki tej książce możemy pomóc sobie i innym…
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › medytacja Ezoteryka › czary

Terapie › medycyna naturalna

czakry techniki uzdrawiające  nakład wyczerpany

Leczenie czakramów i energia kundalini
D. Harald Alke
Tytuł oryginału: Energytraining. Bd 2. Kundalini Yoga, Oberstufe. Aufbauprogr

ISBN: 83-7377-248-0; Cena katalogowa: 44.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2006; Nr wydania: I;

Czakramy to bramy duszy, bramy do innych światów, w innych wymiarach. Jeśli zajmiesz się leczeniem czakramów to automatycznie uzyskasz
głębszy wgląd we własną duszę. Czakramy sterują i nadzorują pracę naszych narządów, funkcje naszego ciała i osobowości. Zaś trening
energetyczny, nowoczesna forma jogi Kundalini, to droga do oświecenia, poprzez pracę z ciałem.
To podręcznik uzdrawiania energetycznego opisujący ćwiczenia fizyczne, medytacyjne, oddechowe, mudry, wzmacniające ciało i leczące
psychikę. To wiedza o ciele energetycznym człowieka i o zdrowiu. Poznasz nieograniczone możliwości, dzięki którym osiągniesz cele, będziesz
szczęśliwy i zdrowy.
Jest wiele sposobów na poszerzanie horyzontów – jeden z nich jest właśnie w Twoim zasięgu.
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 pobierz fragment książki

Rozwój duchowy › huna

techniki uzdrawiające  nakład wyczerpany

Huna w samouzdrawianiu
Mateusz Wiszniewski

ISBN: 83-7377-247-2; Cena katalogowa: 39.90 zł; Ilość stron: 312; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2006; Nr wydania: I;

Patronat medialny:

     

 Ta książka jest wyjątkowa. Opowiada o starożytnej wiedzy Hawajów – hunie w sposób niemal nowatorski. Dla tych, którzy z filozofią huny nie
spotkali się wcześniej stanowić może doskonały podręcznik-niezbędnik, od którego hunę można zacząć poznawać. Dla tych, którzy o hunie już
coś słyszeli będzie to ważne uzupełnienie ich dotychczasowej wiedzy. Natomiast dla praktykujących hunę od lat będzie to czysta przyjemność z
doskonałej lektury. Autor poznawał hunę u jej źródła – na Hawajach, praktykuje tę filozofię od lat, swoją wiedzę i doświadczenie przekazuje na
kartach tej księgi. Bo jest to rzeczywiście księga – zawierająca ogromną ilość informacji, definicji, wiele opisów ćwiczeń oraz medytacji do
samodzielnej pracy własnej. Dołączone do książki przepiękne, kolorowe karty do wróżenia zostały oparte na systemie filozoficznym
hawajskich kapłanów. W rozdziale o praktycznym zastosowaniu huny w konkretnych przypadkach opisane są zadziwiające w swej prostocie
ćwiczenia z gwarancją niemal natychmiastowej skuteczności. Aloha – miłość jest uniwersalną, uzdrawiająca siłą, Hawajczycy praktykowali Aloha
z praktycznego powodu – Aloha przynosiło życie! Spis treści: 1. Wstęp 11 2. Podróż na Hawaje – do siedziby kahunów 15 3. Historia
odkrywania huny 19 4. Co to jest huna? 23 5. Spotkanie kultury zachodniej z huną – praca Maxa Freedoma Longa 25 6. Kahuni – strażnicy
tajemnicy 27 7. Model psychiki człowieka według huny 35 8. Cztery poziomy rzeczywistości 39 9. Siedem zasad huny 43 10. Praktyka huny –
medytacje i ćwiczenia 49 11. Rozwój praktyki huny 91 12. Ćwiczenia umiejętności pomocnych w praktyce huny 93 13. Integracja biegunów
ziemskiego i duchowego 109 14. Drogi przemiany – umysł, oddech, dźwięk 123 15. Uzdrawiające symbole 135 16. Uzdrawiająca moc natury 141
17. Modlitwa 153 18. Modlitwa do archaniołów 155 19. Ceremonie 157 20. Kino mana – hawajska praca z ciałem 161 21. Lomilominui 167 22.
Taniec hula 179 23. Służba społeczności 189 24. Zastosowanie huny w konkretnych przypadkach 195 25. System wróżenia inspirowany filozofią
huny 211 26. Układy kart 219 Interpretacja Kart 227 Karty: Trzy Poziomy Jaźni 229 I. Nadświadomość 231 II. Świadomość 232 III.
Podświadomość 234 Karty: Cztery Pory Roku 235 IV. Jesień 237 V. Zima 238 VI. Wiosna 240 VII. Lato 241 Karty: Siedem Zasad Huny 243 VIII.
Ike – Świat jest, jaki myślisz, że jest 245 IX. Kala – Nie ma ograniczeń poza tymi, jakie sobie stwarzasz 246 X. Makia – Energia podąża za
uwagą 247 XI. Manawa – Moc jest w chwili obecnej 248 XII. Aloha – Kochać, znaczy być szczęśliwym 249 XIII. Mana – Moc jest w tobie 250
XIV. Pono – Skuteczność jest miarą prawdy 251 Karty: Siedem Żywiołów 253 XV. Ogień 255 XVI. Woda 256 XVII. Wiatr 257 XVIII. Kamienie 258
XIX. Rośliny 259 XX. Zwierzęta 260 XXI. Ludzie 261 Karty: Symbole 263 XXII. Brama 265 XXIII. Poziomy i kierunki świata 267 XXIV. Droga 269
XXV. Zwierzęta, Rośliny i Miejsca Mocy 270 XXVI. Portal 271 XXVII. Relacje 273 XXVIII. Obfitość 274 XXIX. Twoje Sanktuarium 275 XXX.
Piękno 276 XXXI. Dom – Rodzina 277 XXXII. Owoce 279 XXXIII. Harmonia 280 27. Wywiady z nauczycielami huny 283 28. Zakończenie 303
Fragment: ALOHA – Kochać, znaczy być szczęśliwym Miłość jest uniwersalną uzdrawiająca siłą. Niemal wszystkie duchowe tradycje świata
uczą o uzdrawiającej sile miłości. Jest ona rozumiana i rozwijana na różne sposoby. Miłość była jedną z głównych nauk przekazywanych przez
Jezusa. Zgodnie z tradycją buddyjską, Budda tak silnie rozwinął w sobie siłę miłości, że dzikie zwierzęta uspokajały się na jego widok, podobnie
jak i ludzie. Podobne cuda towarzyszyły osobie świętego Franciszka. Pewien nauczyciel sufi powiedział interesującą rzecz: Jeżeli szukasz
prawdy, to nie wiadomo czy ją znajdziesz. I nie wiadomo, czy twoje poszukiwanie da ci szczęście. Ale jeżeli szukasz miłości, to możesz znaleźć
miłość, a przy okazji spotkasz też prawdę i szczęście. Kultura hawajska jest znana ze swego ducha miłości, harmonii i dążenia do pokojowego
rozwiązywania konfliktów – ducha aloha. Duch aloha jest jednym z ważnych elementów filozofii huny. Na tyle, na ile potrafimy siebie kochać i
kochać innych, kochać życie, możemy z łatwością znaleźć harmonię i szczęście. W uzdrawianiu energia miłości przyspiesza leczenie urazów
fizycznych i psychicznych, ran emocjonalnych. Osoby, które potrafią rozbudzić w sobie energię miłości, mają zdrowsze ciało – odczucie miłości
powoduje wytwarzanie korzystnych dla zdrowia substancji. Osoby o silnej energii serca są bardziej od innych lubiane i mają mniej wrogów. Silna
energia miłości jest z pewnością jednym z sekretów cudownego uzdrawiania kahunów.
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 pobierz fragment książki

Szczęście › rozwój osobisty Rozwój duchowy › medytacja

 nakład wyczerpany

Energia drzew
Jasmin Reid
Tytuł oryginału: Die Energie der Bäume. Ihre Aura und ihre Heilkraft.

ISBN: 83-7377-241-3; Cena katalogowa: 29.90 zł; Ilość stron: 176; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2006; Nr wydania: I;

Od zawsze drzewa oddziaływały na ludzi swoim dostojnym wyglądem, niepowtarzalnym zapachem po deszczu, tajemniczą długowiecznością,
łagodnym kołysaniem liści. Bardziej to czujemy niż wiemy, że oddziałują również specyficzną aurą, jaka się wokół nich roztacza. I to właśnie o tej
niepowtarzalnej energii i jej uzdrawiającej mocy jest ta książka.
Pozwól się poprowadzić przez wiedzę o tym, czym drzewa są w istocie, jakie mają znaczenie dla ziemi oraz dla wszystkich istot żywych.
Dowiesz się jak medytować wśród drzew, jak bardzo korzystnie może to wpłynąć na twoje zdrowie. Poznasz swoje ulubione drzewo i dowiesz
się o nim jak najwięcej dzięki czemu poczujesz niepowtarzalną więź.
Żyjemy wśród drzew, pozwól sobie na prawdziwe bycie wśród przyjaciół.
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 pobierz fragment książki

Zdrowie › psychologia Rozwój duchowy › modlitwa

 nakład wyczerpany

Siła która nas prowadzi
Iwona Porożyńska

ISBN: 83-7377-254-0; Cena katalogowa: 19.90 zł; Ilość stron: 134; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2006; Nr wydania: I;

Czy wszystkie drogi prowadzą do Boga?

Jak poczuć obecność siły, która jest naszym przewodnikiem? Jak rozpoznawać tajemnicze znaki, aby w życiu nie błądzić? Jak umocnić się w
wierze, aby patrzeć na wszystko jej oczami i napełnić serce miłością oraz zarazić nią innych? Kim bylibyśmy bez drogowskazów na tak wielu
życiowych skrzyżowaniach? Z tymi trudnymi pytaniami mierzy się Autorka niniejszej pozycji, udowadniając, że wparcie od Uniwersalnego Boga
w nas wszystkich można uzyskać różnymi sposobami – poprzez studiowanie ezoteryki, medytację, modlitwę, a nawet sny.

Sięgnij po skuteczną pomoc w życiu

Oto prawdziwy skarb pośród książek o ezoteryce i rozwoju duchowym, pozycja piękna i mądra, która nastraja pozytywnie, radośnie i
optymistycznie. Po jej lekturze możesz zobaczyć świat w lepszym świetle i uwierzyć w siebie i swoje możliwości. Autorka stawia w niej wiele
ważnych życiowych pytań, na które po przeczytaniu tej książki będziesz w stanie samodzielnie odpowiedzieć. Z uniwersalnych porad dotyczącej
modlitwy i medytacji zawartych w tej książce możesz skorzystać niezależnie od światopoglądu i wyznania. Skierowana jest do wszystkich ludzi
potrzebujących wskazówek i skutecznego wsparcia uzyskanego nie tylko dzięki amuletom i talizmanom.

Poznaj niezwykłe znaczenie snów

Każdy z nas miewa sny, które wydają mu się znaczące. Świadczą one nie tylko o naszych pragnieniach i lękach, ale stanowią również
drogowskazy, z których możemy wyczytać ostrzeżenia lub zalecenia do wykorzystania na jawie. Dzięki tej książce dowiesz się, jak czerpać
wiedzę ze snów prowadzących i psychologicznych. Poprzez odpowiednią interpretację snów proroczych unikniesz czyhających na Ciebie
niebezpieczeństw, a dzięki snom leczącym odpowiednio zajmiesz się swoim zdrowiem.

Jakie korzyści z medytacji możesz odnieść już dziś?

Medytacja to doskonała nauczycielka wiary i nadziei, ale potrafi również uleczyć złamane serce i zniszczoną psychikę. Jej uzdrawiająca moc
nauczy Cię prawdziwie słyszeć i widzieć otaczający Cię świat i ludzi, wierzyć, że wszystko, co dzieje się w życiu ma sens i dostrzegać Boga nie
tylko w sobie, ale również w naturze. Autorka dzieli się również swoimi doświadczeniami, opowiada o swojej drodze pełnej zakrętów, zwątpień,
niepowodzeń, ale i radości, spełnienia, szczęścia.
To, jak pokierujesz swoją drogą życia zależy w dużej mierze od Ciebie. Pozwól pokierować się tej najważniejszej Sile, jaka istnieje – Sile Miłości.

Odkryj w sobie uniwersalną siłę!
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Szczęście › afirmacje Rozwój duchowy › modlitwa

 nakład wyczerpany

Modlitwy serca
Laura Smokowicz

ISBN: 83-7377-244-8; Cena katalogowa: 24.90 zł; Ilość stron: 232; Oprawa: miękka; Format: 12 x 16

cm; Data ostatniego wydania: 2006; Nr wydania: I;

Modlitwa ma szczególne znaczenie w życiu człowieka. Jest nie tylko dziękczynieniem, ale czasem też prośbą o pomoc. W takich chwilach
głębiej pojmujemy istotę Życia na Ziemi, sens naszej egzystencji, dobra i zła. Modlitwa tworzy dystans do rzeczy materialnych i nadaje im
właściwy wymiar.
Wśród ponad 150 modlitw na różne okazje tomik zawiera również pełne żaru i poetyckiego natchnienia strofy modlitw znanych wieszczów i
poetów.
Oddajemy go w Twoje ręce z przekonaniem, że stanie się wiernym towarzyszem w radości i smutku. Gdy będziesz szukał najwłaściwszych słów
mając serce przepełnione nie tylko wdzięcznością, ale też wówczas, gdy zakradnie się obawa, zwątpienie czy żal.
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Rozwój duchowy › parapsychologia

 nakład wyczerpany

Ezoteryka astralna
Paweł Karwat

ISBN: 83-7377-234-0; Cena katalogowa: 19.90 zł; Ilość stron: 224; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2006; Nr wydania: I;

Często szukamy odpowiedzi na pytanie: co nas spotyka kiedy stąd odejdziemy?
Książka ta przekracza granice realnego świata, wytycza nowe spojrzenie na nasze życie.
Stosując pamięć, inteligencję i wolę możemy rozpoznać swoje ciało astralne i w ten sposób przygotować je do poruszania się pomiędzy tym co
materialne i niematerialne.
Jednocześnie uwrażliwiamy się na zjawiska takie jak jasnowidzenie, prekognicja i wiele innych.
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Szczęście › emocje Rozwój duchowy › huna

aura  nakład wyczerpany

Klucz do sukcesu – aura
Piotr Jaczewski

ISBN: 978-83-7377-207-6; Cena katalogowa: 19.90 zł; Ilość stron: 160; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2006; Nr wydania: I;

Wszystko, co chcielibyśmy się dowiedzieć o aurze a boimy się lub nie wiemy jak zapytać. Ta książka to prawdziwe kompendium wiedzy,
ukazujące aurę w niemal wszystkich możliwych aspektach.
Kiedy ten otaczający nasze ciało fizyczne kokon energii jest oczyszczony promieniujemy szczęściem, spokojem i miłością. I wtedy doskonale
komunikujemy się ze światem zewnętrznym co sprawia, że możemy otrzymać od świata dokładnie to, co chcemy.
Autor książki na co dzień propaguje styl życia oparty na starożytnej wiedzy tajemnej – Hunie. Dzięki niej, jak powiada, ma możliwość
nieustannego odkrywania i budowania wewnętrznej mocy, którą każdy w sobie posiada.
Dodatkowym, mocnym aspektem książki są ćwiczenia, które możesz zastosować nawet jeśli dotychczas nie pracowałeś z aurą.
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Rozwój duchowy › etnografia

 nakład wyczerpany

Wojownicy gwiaździstych tarcz
Leszek Michalik

ISBN: 83-7377-211-1; Cena katalogowa: 44.90 zł; Ilość stron: 248; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2006; Nr wydania: I;

Wojownicy gwiaździstych tarcz to opowieść o wierzeniach, tradycjach kulturowych i współczesnych problemach rdzennych Amerykanów. O
znawcach świata duchów i demonów, poszukiwaczy piękna i harmonii w naturze.
Książka przedstawia co niektórzy dawni i współcześni Indianie północnoamerykańscy, apostołowie życia mieszkający wśród nieujarzmionej,
dzikiej przyrody mogą zaoferować nam, ludziom skazanym na życie w rozwiniętej technologicznie cywilizacji, ale z każdym dniem niszczącej
swoje naturalne środowisko.
Wojownicy gwiaździstych tarcz to mityczni bohaterowie, którzy z woli Stwórcy przynoszą jego ziemskim dzieciom tarcze wiedzy o dawnym życiu
przodków, ich mądrości, wierzeniach i wskazówki dla przyszłych pokoleń. Skorzystaj już dzisiaj z ich daru.
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Terapie › energia Rozwój duchowy › świadomość

channeling  nakład wyczerpany

Channeling ludzie mocy
Merhlin

ISBN: 83-7377-193-X; Cena katalogowa: 19.90 zł; Ilość stron: 160; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2006; Nr wydania: I;

Channeling jest metodą poprawy jakości życia poprzez dotarcie do źródeł informacji, ponad przestrzenią astralną, która jest jedynie kopią
energetyczną naszej rzeczywistości. Książka ta jest opisem aktualnych przemian naszej planety i nas samych.
Channeling przedstawiony w książce jest zbiorem refleksji i praktycznych ćwiczeń, pozwalających na wejście w specyficzny stan otwartego
umysłu, poczucie jedności z każdą Istotą i całym Wszechświatem. Dzięki metodzie Channelingu możliwe jest głębsze poznanie własnej wiary i
celu naszego życia.
Channeling daje dystans i zdolność obserwacji ludzkich kodów i iluzorycznych systemów wartości, które przeszkadzają nam w pełni
doświadczać szczęścia.
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Astropsychologia › jasnowidzenie Rozwój duchowy › intuicja

Rozwój duchowy › świadomość

 nakład wyczerpany

Jasnowidzenie
Piotr Jaczewski

ISBN: 978-83-7377-198-7; Cena katalogowa: 19.80 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2005; Nr wydania: I;

Jasnowidzenie to dar, który, przy odrobinie chęci, możemy wyćwiczyć. Pomóc nam w tym może niniejsza książka. Stanowi ona praktyczny
podręcznik nauki, ułatwiający kontakt z naszą intuicją.
Znajdziesz tu wiele ćwiczeń pozwalających skupić naszą świadomość, wspomóc pamięć, wchodzić w trans, skutecznie medytować, a także
nawiązywać kontakt z Twoim przewodnikiem duchowym.
W książce uwzględnione zostały różne formy percepcji zmysłowej i pozazmysłowej oraz praktyczne strony jasnowidzenia. Kluczem do
jasnowidzenia jest świadome używanie naszych zmysłów, które w większości przypadków pracują nieświadomie, czy półświadomie, ćwiczenie
ich i obserwacja tego, jak wpływają na nas oraz całego procesu z tym związanego.
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Astropsychologia › jasnowidzenie Rozwój duchowy › huna

 nakład wyczerpany

Znaki wizje i przepowiednie
Edward Tomala

ISBN: 83-7377-180-8; Cena katalogowa: 39.90 zł; Ilość stron: 232; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2005; Nr wydania: I;

Autor książki dokonuje uzdrowień niezwykłą metodą wywodzącą się z Huny. Podczas jego zabiegów terapeutycznych, ludzie doznają dziwnych
wrażeń w podświadomości i świadomości. Opisują przeszłość i przyszłość swoją i innych, mówią różnymi językami, przenoszą się na inne
planety lub byty. Relacjonują wydarzenia z bliższej i dalszej przyszłości. Mówią o tym, co będzie się działo w polityce, mają wizje, w których
szaleńcza wojna rozpętana przez USA przynosi wiele cierpień i śmierć milionom ludzi, a jej uwieńczeniem jest zagłada Nowego Jorku.
Niektóre z przekazów opisanych w książce i udokumentowanych na kasetach już się spełniły, bądź zaczęły się spełniać. Do książki dołączono
płytę GRATIS Proroctwa XXI wieku.
Jeśli masz odwagę, poznaj przyszłość.
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Rozwój duchowy › anioły Rozwój duchowy › modlitwa

 nakład wyczerpany

Jak nawiązać kontakt z aniołami
Iwona Porożyńska

ISBN: 83-7377-175-1; Cena katalogowa: 29.80 zł; Ilość stron: 248; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2005; Nr wydania: III;

Zazwyczaj wyobrażamy sobie anioły jako pucułowate dzieci ze skrzydełkami, zapominając, że anioły to potężne istoty, sprzymierzeńcy w walce
z trudami dnia codziennego.
Nawiązanie bliskiego kontaktu i doświadczenie obecności wezwanego do siebie anioła, wymaga Twojego otwarcia na wszystko co
ponadzmysłowe, mistyczne, spirytualne, boskie. Można to uczynić poprzez modlitwę lub medytacje, krok po kroku zagłębiając się w anielską
krainę szczęśliwości.
Dzięki tej książce możesz nauczyć się, jak świadomie, bez lęku nawiązać kontakt z aniołami, dowiesz się również, o co prosić konkretnego
anioła. Pomogą Ci one budować udane związki z innymi ludźmi, rozwiązywać problemy i odnosić sukcesy w życiu.
Pozwól się prowadzić i inspirować.
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Ezoteryka › rytuały Rozwój duchowy › etnografia

 nakład wyczerpany

Tajemnice Słowian
Leszek Matela

ISBN: 83-7377-178-6; Cena katalogowa: 39.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2005; Nr wydania: III;

Książka ukazuje tajemnice Słowian i ich miejsc mocy. Jej autorem jest Leszek Matela, znany z licznych publikacji z dziedziny zjawisk
nieznanych, geomancji i radiestezji. Książka przedstawia tajemniczą wiedzę i osiągnięcia Słowian szczególnie zamieszkujących terytorium
Polski. Ukazuje ich fascynujący świat, zwyczaje, obrzędy i rytuały. Prezentuje też możliwości praktycznego wykorzystania spuścizny Słowian,
wypływającej z ich znajomości przyrody i jej mocy leczniczych. Książka jest również unikalnym przewodnikiem po słowiańskich miejscach kultu.
Jeśli chcesz poznać wspaniałą spuściznę dawnych Słowian, ich niezwykły i tajemniczy świat, sięgnij do korzeni.
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filozofia  nakład wyczerpany

Kabała
Gerhard Wehr
Tytuł oryginału: Kabbala

ISBN: 83-7377-154-9; Cena katalogowa: 20.00 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2005; Nr wydania: III;

Kabała natrafia w zachodnim świecie na coraz większe zainteresowanie. Ludzi fascynuje przede wszystkim jej niezwykły sposób traktowania
liczb, liter i pism. Jedni są przyciągani przez aurę wielkiej tajemnicy, która otacza podstawy kabalistyczne. Inni uważają za konieczność
ostrzeganie przed nią, ponieważ istnieje niebezpieczeństwo jej nieprawidłowej interpretacji.
Dlatego aby zrozumieć, czym dokładnie jest kabała, jakie są ważne pisma kabalistyczne, kim są najważniejsi myśliciele, co oznacza 10
sefirotów i jaką rolę może odgrywać kabała dla człowieka XXI wieku, potrzeba doświadczonego przewodnika, mistrza ścieżki, który pomoże
otworzyć pilnie strzeżone bramy.
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Astropsychologia › karty duchowe Rozwój duchowy › anioły

 nakład wyczerpany

Anioły medytacja – książka + karty
Roland Piotr Kozłowski

ISBN: 83-7377-161-1; Cena katalogowa: 41.30 zł; Ilość stron: 136; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2005; Nr wydania: I;

W książce znajduje się 39 kart aniołów GRATIS ponumerowanych według zasad numerologii. Każda z kart posiada energię, znaczenie i
przesłanie danej cyfry, do której została przydzielona. Wiedza numerologiczna pokrywa się z symboliką kart aniołów, co daje możliwość
lepszego ich zrozumienia, głębszego wtajemniczenia i oczywiście swobodnego posługiwania się nimi w afirmacji i medytacji. Poczet aniołów
można również wykorzystać tak, jak każdą inną talię kart klasycznych czy tarota, w praktyce wróżebnej, do prognozowania przyszłości oraz
sporządzania portretu charakteru i osobowości człowieka.

Fragment: Anioł Zabawy Barwa. Kolor różowy to barwa dzieci i tak jak one, utożsamiany jest z radością, beztroską, zabawą, wesołym
usposobieniem, figlami i psotami. Fioletowy należy tutaj kojarzyć z wrażliwością duchową dziecka i jego niezwykłą intuicją, która często zadziwia
dorosłych. Symbol. Kolorowa, plażowa piłka symbolizuje oczywiście zabawę, grę, relaks, sport i aktywny, radosny wypoczynek. Przesłanie. Anioł
ten wskazuje albo na beztroskie podejście dorosłego człowieka do życia, niepokojące zainteresowanie rozrywką i przyjemnościami, albo
nieumiejętność zrelaksowania się, odprężenia i czerpania radości z zabawy, ponadto nieodpowiedzialne zachowania seksualne, egoizm,
hedonizm, zbyt częste picie alkoholu, zaniedbywanie pracy, lekceważenie obowiązków, słaby kontakt z własnymi dziećmi i niepoświęcanie im
wystarczającej ilości czasu. Pomaga umiejętnie korzystać z wolnego czasu, zachować harmonię między zabawą a pracą i wywiązywaniem się z
obowiązków, czuwa nad bezpiecznym i odpowiedzialnym korzystaniem z przyjemności tego świata, zachęca do aktywnego wypoczynku, wpływa
na lepsze relacje z własnymi dziećmi. Anioł Wszelkiej Odnowy Barwa. Kolor biały, jako barwa otwartej przestrzeni, wolności i swobody, oznacza
tutaj z jednej strony zdecydowaną niezależność w poznawaniu świata, silną indywidualność oraz wiecznie nienasyconą ciekawość życia, ale z
drugiej strony biel dodana do innych kolorów zmienia swoje własne oblicze, a to świadczy o podatności na manipulację i wszelkiego rodzaju
wpływy. Turkusowy wyraża tu potrzebę przeprowadzenia zmian w życiu, otworzenia się na nowości, a nawet doświadczenie całkowitej
przemiany. Niebieski wzmacnia pragnienie odnowy, ponieważ jest kolorem dokonań i wytrwałości w dążeniu do celu. Symbol. Widok na morze
symbolizuje umiłowanie przestrzeni. Woda, jako odwieczny symbol oczyszczenia i uzdrowienia, oznacza tutaj potrzebę odnowy, zarówno
duchowej, jak i fizycznej, zmycie brudów przeszłości, uświęcenie, przywrócenie i powołanie do życia. Przesłanie. Anioł ten wskazuje albo na lęk
przed zmianami, albo na zbyt dużą na nie podatność, brak elastyczności, sztywny, niereformowalny światopogląd, nieumiejętność zamknięcia
starego rozdziału w życiu i otworzenia nowego, świadome hamowanie procesów odnowy, zatrzymanie, stagnację, wegetację, niechęć do
dalszego rozwoju. Pomaga otworzyć się na nowości, odrzucić strach przed zmianami, ułatwia przejście między dwoma różnymi etapami w życiu,
rozbudza ciekawość świata, zachęca do dalszego rozwoju, uczy elastyczności, chroni przed nieprzemyślanymi zmianami, na które człowiek
decyduje się pod wpływem impulsu.
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Szczęście › miłość Szczęście › emocje

 nakład wyczerpany

Głęboka terapia poprzez miłość
Rafał Seremet

ISBN: 83-7377-143-3; Cena katalogowa: 25.90 zł; Ilość stron: 240; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: I;

Rafał Seremet zgłębiał techniki medytacji i terapii w Szwajcarii, Japonii, na Tajwanie i w Korei Pd. W międzyczasie ukończył w Polsce fakultet
dotyczący rozwoju człowieka i wychowania zdrowotnego. Interesuje go zarówno zen, jak i uzdrawianie oraz psychoterapia.
Książka ta jest podręcznikiem osiągania wewnętrznej spójności oraz uzdrowienia wszelkich relacji w oparciu o najsilniejsze uczucie świata –
miłość. Autor, za pomocą porad i praktycznych ćwiczeń psychicznych oraz duchowych wskazuje drogę do harmonizowania głębszych pokładów
psychiki. Uzyskujemy wtedy stan stałego kontaktu ze swoją najgłębszą istotą duchową oraz integrację tego stanu z okolicznościami i relacjami
dnia codziennego.
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Terapie › energia Rozwój duchowy › dusza

duchowość  nakład wyczerpany

Jestem heretykiem
Jerzy Prokopiuk

ISBN: 83-7377-121-2; Cena katalogowa: 32.40 zł; Ilość stron: 272; Oprawa: miękka; Format: 170 x 240

mm; Data ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: II;

W średniowieczu monopol na prawdę uniwersalną miało papiestwo. Każdego, kto ośmielił się zakwestionować słuszność owych doktryn
wygłaszając obrazoburcze sądy, posądzano o herezję, a jego los trafiał w ręce inkwizytorów. Czy dziś, kiedy podstawowym prawem obywateli
cywilizowanych państw jest wolność słowa i przekonań, takie wyznanie może szokować czy chociażby dziwić?
A jednak może. Tym bardziej, że Główny Heretyk w Polsce, nie wzbraniając się przed wypowiadaniem nawet bardzo śmiałych poglądów,
niejednokrotnie próbuje znaleźć dla nich uzasadnienie w tekstach filozoficznych, teologicznych i historycznych.
Czy żyjemy w świecie, w którym granica między herezją a prawdą uniwersalną jest płynna? Czy to, co dziś jest dekalogiem społeczeństw, jutro
stanie się heretyckim manifestem?
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Rozwój duchowy › medytacja Rozwój duchowy › parapsychologia

 nakład wyczerpany

Pokarm bogów
Jasmuheen
Tytuł oryginału: THE FOOD OF GODS

ISBN: 83-7377-115-8; Cena katalogowa: 39.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: I;

Oprócz fizycznego pokarmu, Twoje ciało potrzebuje także Pokarmu Boskiego czyli płynącej od Istoty Wyższej kosmicznej energii życia. Na całym
świecie są ludzie, którym do prawidłowego funkcjonowania wystarczy jedynie kosmiczna ambrozja – prana. Autorka, praktykująca bretarianka, z
całą pewnością nauczy Cię, w jaki sposób czerpać z tego ożywczego źródła. Stopniowe rezygnowanie z fizycznego pokarmu na rzecz
odżywiania światłem pomoże Ci odnaleźć sposób na doskonałe funkcjonowanie w harmonii z życiodajną energią, która jest we Wszechświecie i
w Tobie. Bądź pewien, że nie tylko realizacja pragnień, lecz stan fizycznego, emocjonalnego, mentalnego i duchowego zdrowia oraz szczęścia
przyniesie ukojenie dla Twojej duszy. Książka opisuje techniki oraz programy pracy doskonalące ciało i umysł. Prezentowane formuły, style
życia oraz medytacje nauczą Cię, jak zadbać o pokarm duchowy na co dzień, płynący z miłości, więzów rodzinnych, seksu, odnoszenia
sukcesów i samorozwoju.

Fragment: Oczywiste jest, iż ludzie muszą stworzyć sobie odpowiednie Ashram – coś, co zapewni im szczęśliwe i zdrowe, spokojne i dostanie
życie, jeżeli tego właśnie pragniemy. W nauce o biopolach wymiarowych oznacza to dopasowywanie częstotliwości w taki sposób, aby pole
kwantowe mogło dostarczyć tego typu użyteczny ładunek. Pomimo to, podczas gdy światem rządzi niepowtarzalność i nie ma jednakowej dla
wszystkich ścieżki prowadzącej do radości, istnieją podstawowe narzędzia i założenia, które mogą dostroić nas do kanału zdrowia i szczęścia.
Pierwszym jest nasz styl życia i schematy myślowe, które mogą przekierować naszą energię w stronę zdrowia i szczęścia. Kolejnym narzędziem
jest nasze otoczenie – które niektórzy określić mogą jako wewnętrzny i zewnętrzny dom boży. Ashram jest zewnętrznym domem bożym, który
stworzony jest po to, aby ukazać dom wewnętrzny. Dawna mądrość mówi, że jedynym powodem, dla którego obdarzeni jesteśmy fizycznym,
emocjonalnym i umysłowym ciałem jest to, że nasza boska istota może dać się poznać tylko w formie – dla wielu stało się to podstawowym
metafizycznym założeniem nr 1. Założenie nr 2 mówi, że jesteśmy klonami Boga, od początku zaprogramowanymi i zaopatrzonymi w takie
samo oprogramowanie – według oświadczenia Jezusa, który powiedział: Ja i mój Ojciec jesteśmy jedno. Założenie nr 3 mówi, że to
oprogramowanie swobodnie kieruje naszym biosystemem, jeżeli je do tego zachęcimy i porzucimy nasze toksyczne metody odżywiania. Wiemy
również, że toksyczny sposób myślenia, toksyczne uczucie i toksyczne odżywianie zniszczy nasz biosystem, doprowadzając do choroby, a w
konsekwencji do śmierci. Założenie nr 4 mówi, że nasz fizyczny biosystem jest boskim sprzętem (hardware) i właściwie częścią głównego
boskiego komputera lub organicznym i kosmicznym super chipem, którego każdy z nas jest atomem lub komórką. Istnieje jeszcze wiele innych
metafizycznych założeń, czekających na potwierdzenie naukowe. Dyskutujemy na temat wielu z nich w moich książkach, ale wróćmy do
naszych narzędzi. Badania doświadczalne wykazały, że otoczenie wokół nas może mieć kluczowe znaczenie dla oddziaływania na nasze pola –
i wraz z naszymi przekonaniami determinuje wszystko, co przyciągamy do siebie w życiu. Stworzenie otoczenia, które dostarcza i utrzymuje nas
w trybach mechanizmu idealnego dostrojenia pozwalającego nam działać w sposób doskonały i przynoszący równie doskonałe wyniki stanowi
sztukę samą w sobie. Innymi słowy, idealnym otoczeniem dla tych, którzy chcą doświadczyć zdrowia, szczęścia, pokoju i dobrobytu, jest
środowisko przepełnione miłością i wsparciem, w którym obowiązuje zasada: nie ma przegranych, wszystko czyni się w sposób zupełnie
bezstresowy, mając na uwadze dobro swoje, innych ludzi i całej planety. Środowisko takie jest potrzebne ludziom szczególnie teraz – w dobie
współtworzenia naszego raju. Zapraszamy Cię więc do przyjrzenia się bliżej konceptom: Jestem zadowolony ze wszystkiego oraz Dziś jest
dobry dzień, aby umrzeć i udzielenia sobie szczerej odpowiedzi. Jeżeli na obydwa stwierdzenia odpowiesz twierdząco, zrelaksuj się i ciesz się
tym wszystkim. Jeżeli odpowiesz przecząco, udoskonalaj swoje życie do momentu, aż na obydwa odpowiesz twierdząco. Pamiętaj, że
gdziekolwiek pójdziesz, wszędzie za Tobą będzie podążać Twoja postawa. Zmianę można rozpocząć od prostej zmiany swojego stosunku do
życia. Po ponad siedmiu latach podróży po wielu zakątkach świata byłam świadkiem tak wielu cierpień i widziałam wielu ludzi, którzy według
zachodnich standardów znajdowali się w wielkiej potrzebie. Jednak najszczęśliwsi ludzie, jakich spotkałam, to byli jednocześnie ludzie najubożsi
pod względem materialnym. Ustanowienie celu, jakim jest zapewnienie zdrowia i szczęścia, pokoju i dobrobytu dla nas samych – i dla świata – a
następnie osiągnięcie tego celu powinno być uważane za minimalny standard. Jest on bowiem w naszym zasięgu, a obecnie mamy do swojej
dyspozycji o wiele więcej narzędzi pozwalających nam wytworzyć odpowiednią sprawność psychiczną, emocjonalną, mentalną oraz duchową.
Odwaga potrzebna do zerwania ze starymi przyzwyczajeniami, które nam nie służą, do czynienia kolejnych kroków w przód, do powiedzenia
przepraszam, żegnaj lub witaj nowym możliwościom – stanowi naturalną część cyklów życiowych. Potrzebujemy jej, jeśli prawdziwie chcemy
zaprowadzić porządek w naszym domu, gdyż prawdziwe Ashram objawia nasze Boskie Ja, a czystość naszego serca determinuje sposób
naszego doświadczania go. Osobiście przyznaję, że niezmiernie podoba mi się pomysł stworzenia bazy domowej, gdzie mogę się zanurzyć się
w polu zażyłości, które jest częścią mnie samej, a jednocześnie mam możliwość rozszerzenia mojego pola, by pomieściło teraz moje Ashram,
Klasztor Matki Boskiej stojący na wzgórzu i otoczony bryzą morską. Kiedy rozglądam się wokół i widzę, co osiągnęliśmy przez ostatnie dziesięć
lat – kiedy przeprowadzałam eksperymenty i wystawiałam swoje ciało na ekstremalne doznania, a następnie odpoczywałam i znowu
kontynuowałam badania; na to, jak byliśmy gotowi stawić czoła narosłej wokół tego kontrowersji otwierając nasze drzwi, zanurzając się – chcąc
nie chcąc – w jej nieprzyjemnym szarym świetle, a następnie zaś cicho je zamykając. Teraz, kiedy jesteśmy ostatecznie gotowi na zebranie
wszystkich tych doświadczeń w jeden program Pokoju Planetarnego oraz Mechanizmu Boskiego Odżywiania, mamy poczucie spełnienia i
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pokoju – a wszystko to harmonizuje z moim światem. Sztukę tworzenia doskonałego środowiska zewnętrznego, które może odpowiednio nas
zasilić, można sobie ułatwić, korzystając z pradawnej tradycji feng shui oraz stosując narzędzia bioosłonowe i techniki pozwalające na
odtworzenie pola. Nasze otoczenie zewnętrzne stanowi odzwierciedlenie naszego środowiska wewnętrznego, a człowiek dobrze odżywiony na
wielu poziomach swego jestestwa wydaje się w sposób automatyczny tworzyć środowisko zewnętrzne, wspomagające dopływ pożywienia, które
służy także innym. W obecnym czasie nie prosi się nas o to, byśmy odżywiali się efektywnie, nie uszczuplając zasobów światowych, lecz także
byśmy mogli rozszerzyć w miarę potrzeby nasze pola i posilać innych. Odkryliśmy bowiem, że paradygmat ja, ja, ja blokuje dopływ Boskiego
Pożywienia, a mechanizm my uwalnia go. Program Boskiego Odżywiania – technika nr 17. Odżywczy dom Stwórz odżywcze otoczenie w Twoim
domu. Wyczyść lub pozbądź się wszystkich rzeczy, których nie używasz, lub też te, które nie przedstawiają dla Ciebie żadnych wartości
sentymentalnych czy duchowych. Zastosuj technikę feng shui w odniesieniu do fizycznego środowiska swojego domu, by zwiększyć jego
wewnętrzne przepływy energetyczne i przekierować energie tak, by oddziaływały w sposób pozytywny. Utwórz w domu specjalne miejsce do
przeprowadzania medytacji/jogi, gdzie będziesz mieć zapewniony spokój i będziesz mógł tworzyć z powodzeniem pole alfa-teta oraz pulę
energii. Ozdób ścianę w tym miejscu obrazami o treściach związanych z duchowością i zaktywuj je tak, by działały jak bramy, przez które
przechodzą do Ciebie energie Świętych Istot, promieniujące przez Ciebie i zasilające Cię na poziomie duchowym.
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Terapie › energia Terapie › joga

Terapie › ćwiczenia oddechowe Rozwój duchowy › kundalini

 nakład wyczerpany

Trening energetyczny
D. Harald Alke

ISBN: 83-7377-115-8; Cena katalogowa: 28.80 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: I;

W ciągu ponad dwudziestu lat praktycznego doświadczania technik treningu energetycznego, autor zgromadził bogatą wiedzę, którą dzieli się z
Tobą w tej książce. Teraz zdrowie ciała, duszy i umysłu są w Twoich rękach. To bardzo proste: połączenie ćwiczeń fizycznych, medytacyjnych i
oddechowych opracowanych na podstawie indyjskiej Jogi Kundalini.
Cykl ćwiczeniowy jest zaplanowany w ten sposób, by przez kilka miesięcy w każdym kolejnym tygodniu wykonywać zestawy ćwiczeń mające
wpływ na poszczególne części organizmu i usuwające konkretne dolegliwości.
Odkryjesz także swoje nieznane dotąd umiejętności, nauczysz się wykorzystywać życiowe szanse, pokonywać stres i rozwijać zdolności
duchowe. Będziesz mógł bez trudu stawić czoła kłopotom w życiu zawodowym i osobistym.
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Ezoteryka › rytuały Rozwój duchowy › etnografia

symbole  nakład wyczerpany

Ludzie i totemy
Leszek Michalik

ISBN: 83-7377-096-8; Cena katalogowa: 24.90 zł; Ilość stron: 216; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: I;

Rdzenni mieszkańcy obu Ameryk przez wieki żyli blisko Natury i krok po kroku poznawali jej prawa. Ich wierzenia, symbole, tradycja słowna, mity
i obrzędy religijne to bezcenne źródło wiedzy o tajemnicach i mocy Ziemi.
Z książki dowiesz się również, w jaki sposób Indianie Ameryki Północnej postrzegali wzajemne zależności ciał niebieskich, czterech żywiołów
Matki Natury, ludzi, roślin i zwierząt.
W indiańskiej astrologii Ziemi, czyli totemologii szczególne miejsce zajmują strażnicy duchowi, totemy z królestwa minerałów, żywiołów, roślin i
zwierząt. Duchy totemowe stawały się wzorcami postępowania w życiu osobistym. Broniły człowieka, udzielały cennych rad, dodawały odwagi w
trudnych chwilach.
Teraz przekonasz się, w jaki sposób można wykorzystać drzemiącą w totemach energię w dzisiejszym świecie.
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Szczęście › spełnianie marzeń Szczęście › rozwój osobisty

Szczęście › emocje Szczęście › afirmacje

Zdrowie › psychologia Rozwój duchowy › świadomość

 nakład wyczerpany

Uwierz w siebie
Elżbieta Liszewska

ISBN: 83-7377-096-8; Cena katalogowa: 19.80 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: I;

Życie to wielowątkowa opowieść, której kolejne rozdziały dopisujemy sami. Od naszego nastawienia, entuzjazmu i zaangażowania zależy, czy
wzbijemy się wysoko w górę i nauczymy realizować własne marzenia, czy też zniechęceni i pełni wątpienia będziemy z pokorą przyjmować to,
co nam przynosi los. Lektura książki Elżbiety Liszewskiej uświadomi Ci, jak panować nad własnym losem i odpowiedzialnie kreować swoje życie.
Nauczysz się, tak jak bohaterka książki, rozwijać skrzydła i wzbijać się ponad przeciętność. Zrozum, w jaki sposób możesz wykorzystać
drzemiący w tobie potencjał intelektualny. Uwierz w swoją siłę i moc. Książka pomoże Ci odnaleźć własną drogę do akceptacji i spełnienia.
Czasem wystarczy jeden impuls, by stać się zwycięzcą, który wygrywa na loterii najcenniejszy los: szczęście. Takim impulsem jest właśnie ta
książka.

Fragment: Po raz kolejny spotkało mnie to samo. Joasiu to boli, to bardzo boli. Chyba już nigdy nie ułożę sobie życia. Nikt mnie nie kocha, już
nikt mnie nie zechce. Te twoje cuda działają tylko przez chwilę, a potem jest znowu to samo. Ja nie umiem żyć! Nie mam siły żyć! – oskarżała
Hanna. Pani doktor cierpliwie wysłuchała tyrady Hanny, po czym rzekła: – Nie ty jedna przychodzisz z pretensjami do świata, że nie działa tak,
jak się tego spodziewałaś. Odpowiedz mi szczerze, czy cały czas robiłaś swoje? Czy afirmowałaś, czy wizualizowałaś, czy dziękowałaś za ten
związek, czy akceptowałaś go, czy spełniał twoje oczekiwania? Czy ugruntowałaś swoje nowe przekonania? Nie. Hanna zaprzestała pracy nad
sobą. Zeszyt z afirmacjami leżał w szufladzie, kaseta gdzieś się zgubiła. Wpadła w pułapkę pewności, że już wszystko przerobiła, że należy jej
się! Podświadomość uknuła chytry plan dowiedzenia jej, że czary nie działają, bo ona, Hanna, nie zasługuje, jest niegodna i winna. – Joasiu, nie
mam sił, poddaję się. Widocznie pisana mi samotność, nie zaufam już żadnemu mężczyźnie. – Pamiętasz, że nie ma zadań ponad siły. To co
się stało, stało się po to, by pokazać ci, że nie przerobiłaś do końca poczucia własnej wartości i że w dalszym ciągu poszukujesz łotra, który cię
ukarze i udowodni ci, że nie zasługujesz. Możesz teraz nadal użalać się nad sobą, oskarżać świat i Boga. Możesz także podnieść się po raz
kolejny i wierząc, że jesteś godna szczęścia, próbować dalej. Nie mówię, że będzie łatwo, ale nikt tego nie obiecywał. Wróć do swoich afirmacji,
dołącz do nich: kocham siebie i ufam swoim wyborom. Pisz, słuchaj nagrań, medytuj i przyjdź za tydzień. Kiedy uspokoisz się i wyciszysz,
przystąpimy do dalszej pracy. Z Hubertem było mi całkiem dobrze – myślała. – Ale ile było w tym związku uczucia? Przecież nie o takim życiu
marzyłam, bez wielkiej miłości. Nie było miłości, więc nie ma związku. Dlatego go straciłam? A może to nie strata? Dlaczego to stało się w taki
sposób? Bo sama bym tego nie przerwała, nie miałabym sił i odwagi tego przerwać, jednak boję się być sama. Chaotyczne myśli, ale jednak
prawdziwe. Tak, to wielka prawda, że wszystkie odpowiedzi są w nas, tylko trzeba umieć wsłuchać się w siebie. Hanna już wiedziała co znaczy
żyć świadomie i świadomie kierować swoim życiem. Jeszcze raczkowała, wstawała i upadała Ale kiedy podnosiła się na nogi, widziała więcej.
Pragnęła widzieć coraz więcej i więcej. Dlatego po każdym upadku wstawała coraz szybciej. Nie skupiała się na swoim bólu, ale na podnoszeniu
się, niekiedy mozolnym. Chciała jak najszybciej nauczyć się chodzić, choćby to trwało i bolało. Czy obserwowałeś dzieci uczące się chodzić?
Czy widziałeś, ile determinacji jest w ich próbach i wysiłkach? Ile pracy musi włożyć dziecko, aby nieudolnie dreptać! Cały świat bije wtedy
brawo. Teraz świat bije brawo tobie, ale czy umiesz to zauważyć, skupiony na swoich porażkach? A może warto skupić się na podnoszeniu? Na
kolana padaj tylko, kiedy dziękujesz Bogu za siłę i wytrwałość. Za siłę, aby wstawać, marzyć i aby iść do przodu. Hannę zaskoczyło pojawienie
się myśli o Bogu. Jej realistyczne wnętrze nie uznawało Boga i jego kierowania światem. Teraz w dziwny sposób pojawiały się refleksje: Gdyby
tak zaufać sile wyższej, znającej najlepsze rozwiązania? Nie szarpać się z życiem, nie żądać, po prostu być, trwać, wsłuchiwać się w głos duszy
i iść za nim. Poczuła ogromną ulgę, ale zaraz potem zamęt. Jestem panią własnego losu, więc jak nagle zaufać i poddać się prowadzeniu! Mogę
wszystko stracić, przegrać życie, jeżeli nie będę nieustannie czujna, jeżeli nie będę obejmować kontroli nad wszystkimi sprawami! Zamęt, zamęt,
zamęt. Jednak wiedziała, że aby cokolwiek zrozumieć, należy pobyć przez chwilę w ciszy i skupieniu. Dusza. Czym jest dusza? Jest, po prostu
jest. To niewidzialna część ciebie, to twoja mądrość, zdobywana przez wieki i coś, co łączy cię z całą mądrością wszechświata. Nie pamiętamy,
że mamy duszę. Zabiegani, zmęczeni życiem nie mamy czasu, aby wsłuchać się w jej prowadzenie. Karmimy własne ego pieniędzmi i
sukcesami, zapominając o pokarmie dla duszy. Przygniatamy ją codziennymi troskami i kłopotami, nie dajemy dojść do głosu. A gdybyśmy tylko
posłuchali, ile pięknych myśli ma nam do przekazania, ile doskonałych rad, gdybyśmy tylko potrafili jej posłuchać… Gdybyśmy potrafili zaufać i
uwierzyć, że dusza istnieje… Każdy człowiek ma duszę, istnieje, tak jak istnieje Bóg. Bóg i dusza przemawiają do nas językiem znaków. Boże,
jeżeli jesteś, daj mi znak – pomyślała Hanna. – Daj mi znak, że mam duszę, że mogę jej zaufać i poddać się twojemu prowadzeniu. Nagle
poczuła ogromną, nieprzepartą ochotę, aby zjeść coś słodkiego, najlepiej torcik orzechowy. Padało, ale chęć na torcik była silniejsza. Wyszła do
cukierni. Paskudna pogoda – pomyślała. – Psa by nie wygonił, że też zachciało mi się… I nagle huk, pisk opon, wszystko wiruje. Ktoś nachyla
się nad Hanną: Nic się pani nie stało? Jestem lekarzem, nazywam się Beata Dusza. Jak mogę pani pomóc? Nie, fizycznie nic jej się nie stało,
drobne potrącenie przez samochód. Wstała o własnych siłach, bez siniaka i zadrapania. Wstała pełna spokoju i pewności: A jednak istniejesz,
dziękuję, dziękuję, dziękuję. W domu postanowiła podjąć rozmowę z tym, czego nie widzi, ale przecież czuje. Co ze mną jest? – myślała – Ja,
taka realistka, odkryłam nagle Boga i duszę, odnalazłam nowy język porozumiewania się. Czy to znaczy, że teraz mam porzucić wszystkie
mrzonki o szczęściu miłości, sukcesie i pieniądzach? Hanna miała przyjaciela astrologa, który twierdził, że wszystko zapisane jest w gwiazdach.
I każde wydarzenie występuje po to, abyśmy się rozwijali i szli dalej. O ile tego nie zrobimy, będziemy nieskończoną ilość razy przeżywać
podobne sytuacje, aż do skutku. Mówił także o przejściach astralnych. Podobno jesteśmy teraz na przełomie dwóch epok astrologicznych,
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pomiędzy erą Ryb a erą Wodnika. Każda z nich trwa około 2000 lat, a granice pomiędzy epokami są dość mgliste. Czas przełomu wpływa na to,
co będzie się działo w ciągu nadchodzących 2000 lat. Tak na przykład, ostatni przełom – Baran/ Ryby – przypadł na początek chrześcijaństwa.
Okres ostatnich dwóch tysiącleci to czas dualizmu, jak na ilustracji zodiakalnych Ryb, każda ciągnie w swoją stronę. Dualizm ten przejawił się
między innymi w rozdzieleniu ducha i ciała, duch był istotą wyższą nad ciałem; przeciwstawieniu dobra złu – Boga diabłu; w stosunkach
patriarchalnych. Dominującą cechą epoki Wodnika będzie równość, to koniec z biegunowością, z rozdzielaniem duchowości od fizyczności. To
koniec z myśleniem, że nie można mieć wszystkiego – dojrzałej i rozwiniętej duszy oraz pieniędzy, sukcesu i szczęścia osobistego.
Przypominała sobie dyskusje o stosunku ludzi do religii w obu epokach. O herezjach, prześladowaniach i wojnach religijnych minionej epoki oraz
o medytacjach i tolerancji religijnej ery Wodnika. Zrozumiała, że do jej logicznego umysłu Bóg przemawia logicznymi, naukowymi argumentami.
Zrozumiała że można mieć zdrowe ciało, szczęśliwy związek, dobrobyt, doskonałą pracę i rozwijać się duchowo. Im będę szczęśliwsza i
bogatsza, tym więcej mogę dać od siebie innym, pomóc im, aby stali się bogatsi i szczęśliwsi – robiąc coś dla siebie, robisz dla innych – to było
kolejne rewolucyjne odkrycie, utwierdzające Hannę w nowych przekonaniach. Postanowiła do swojej codziennej pracy włączyć modlitwy i
rozmowy z Bogiem. Nie te klepane na pamięć, ale te wychodzące z głębi serca. Zawsze wiedziała, że należy modlić się o coś. Nigdy wcześniej
nie przyszło jej na myśl, że modlitwą może być podziękowanie. Podziękowanie za to, co wydarzyło się dzisiejszego dnia, za wielką przemianę i
chęć życia. Dziś uwierzyła, że wszystko co się wydarza, ma swój sens, ma swój cel. Postanowiła modlić się swoim życiem, rozwojem. Modlić się
poprzez pracę i miłość, radość i wzruszenie, śmiech i łzy, poprzez odczuwanie, że jest jednością z Tym, do kogo się modli.
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Rozwój duchowy › etnografia

 nakład wyczerpany

Tajemnice czakramu wawelskiego
Leszek Matela

ISBN: 83-7377-113-1; Cena katalogowa: 29.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: II;

Książka odsłania wiele do tej pory ukrytych tajemnic czakramu wawelskiego i krakowskich miejsc mocy. Leszek Matela przedstawia pradzieje
Wawelu oraz kopców krakowskich, prezentuje krakowski zodiak, odzwierciedlenie konstelacji gwiezdnych na Ziemi. Czytelnik ma okazję nie tylko
zapoznać się z sekretami dawnej stolicy Polski, ale również nauczyć się, jak samodzielnie doświadczać i badać energie miejsc mocy i odkrywać
ich geomantyczne tajemnice. Książka zawiera praktyczne wskazówki, umożliwiające samodzielne doświadczenie i zbadania tego, co kiedyś
uchodziło za wiedzę tajemną.
Ta książka to również jedyny w swoim rodzaju przewodnik po Krakowie dla wszystkich osób zainteresowanych sprawami tajemniczymi i
niezwykłymi.
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Ezoteryka › kwantowość Rozwój duchowy › parapsychologia

umysł  nakład wyczerpany

Możliwości Twojego umysłu
Laura Smokowicz

ISBN: 83-7377-105-0; Cena katalogowa: 25.80 zł; Ilość stron: 240; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: I;

Umysł ludzki skrywa w sobie wiele tajemnic. Granice możliwości tego cudownego narzędzia są wciąż dla wielu badaczy i naukowców zagadką.
Jedno jest pewne: możliwości te są ogromne. Dopiero zrozumienie, jak wielką mocą dysponujesz, pozwoli ci na odpowiednie oddziaływanie na
świat fizyczny i kontakt ze światem duchowym. Przekonaj się, jak wiele możesz osiągnąć dzięki tej książce. Zrozumiesz, że w twoim umyśle
drzemią możliwości, które dotąd uznawałeś za nadnaturalne.
Otaczający nas wszechświat poznajemy za pomocą umysłu. Paradoksalnie jednak to właśnie ludzki umysł jest najbardziej zagadkowym i nie do
końca poznanym elementem tego świata. Laura Smokowicz, nie kwestionując dotychczasowych osiągnięć poszczególnych dyscyplin
naukowych, próbuje rzucić nowe światło na aktualny stan rzeczy. Chce odpowiedzieć na pytanie, czy ludzkość dojrzała do tego, by
odpowiedzialnie posługiwać się tą mocą.
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Terapie › energia

 nakład wyczerpany

Energia dla milionów
D. Harald Alke

ISBN: 83-7377-092-5; Cena katalogowa: 32.00 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: I;

Ludzka natura kryje bardzo wiele nieoczekiwanych możliwości i fascynujących potencjałów. Kiedy stoimy przed przeszkodą, natura mobilizuje
natychmiast dla naszego umysłu i naszej duszy energię potrzebną do jej przezwyciężenia. Wszechmocna siła w naturze, która stawia nas przed
zadaniami, daje także zdolność ich rozwiązywania. A za każdym razem, kiedy uda nam się usunąć przeszkodę, przenika nas uczucie radości i
wolności. Jest to zablokowana energia, która znowu może swobodnie płynąć, dając nam poczucie szczęścia.
Energia dla milionów odkrywa przed nami tajemną wiedzę o naszej duszy i naszym umyśle. Pozwala zrozumieć, że tkwią w nas niewyczerpalne
rezerwy energetyczne, które tylko czekają, abyśmy wreszcie zaczęli z nich korzystać.
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Ezoteryka › duchy Rozwój duchowy › parapsychologia

 nakład wyczerpany

Duchy trzeciego tysiaclęcia
Krzysztof Strumiłł-Pietraszkiewicz

ISBN: 83-7377-099-2; Cena katalogowa: 27.20 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: I;

Duchy są subtelną formą energetyczno-emocjonalną. Podlegają jednak ziemskim prawom fizyki, dlatego aby w ogóle istnieć, muszą czerpać
energię. Często mają poczucie własnej tożsamości. Funkcjonują w innych strukturach czasoprzestrzeni, ale docierają do naszego świata i mogą
na niego oddziaływać.
Duchy trzeciego tysiąclecia to książka, w której duchy, po raz pierwszy na świecie są przedstawione, nie jako zjawiska budzące grozę, ale
sąsiadujące z nami wrażliwe istoty. Każdy z nas może się w nie przekształcić, jeżeli nie wykorzysta przypisanej sobie energii. Dlatego lepiej
zaprzyjaźnić się z nimi i nauczyć się współistnieć niż się ich lękać. Autor książki daje nam szansę zrozumienia tych niezwykłych istot.
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Zdrowie › psychologia Rozwój duchowy › świadomość

Rozwój duchowy › parapsychologia

sny  nakład wyczerpany

Psychologia i parapychologia snów
Ewa Sienkiewicz-Hippler

ISBN: 83-7377-078-X; Cena katalogowa: 29.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: I;

Ewa Sienkiewicz-Hippler ukończyła w 1994r. studia psychologiczne na UAM w Poznaniu. Pracę magisterską, a także doktorską poświęciła
marzeniom sennym. W latach 1994-2000 jako pracownik naukowy Katedry Psychologii US w Szczecinie poza pracą dydaktyczną zajmowała się
snami.
Moim celem było uporządkowanie wiedzy na temat snów, ale także pokazanie z jednej strony – prostoty fenomenu snów, z drugiej – ich
artystycznego piękna, zawartej w nich wiedzy oraz wspaniałej, urzekającej niezwykłości, która może inspirować do twórczych, uwieńczonych
sukcesem działań na jawie. Te dwa bieguny wiedzy na temat snów ciągle jeszcze dzieli przestrzeń niewiedzy. Jednak w miarę rozwoju ludzkiej
myśli i poznania (a nie tylko nauki) staje się ona coraz mniejsza… Autorka
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Astropsychologia › astrologia Ezoteryka › magia

Rozwój duchowy › szamanizm

 nakład wyczerpany

Wiedza nie całkiem tajemna
Wojciech Jóźwiak

ISBN: 83-7377-090-9; Cena katalogowa: 21.40 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: I;

Najnowsza książka Wojciecha Jóźwiaka to ekscytująca podróż poprzez wiedzę tajemną, czyli wiedzę o świecie, pełną niespodzianek,
zaskakujących odkryć i świeżego spojrzenia na wszystko to, co już znamy. Autor odkrywa fascynujący świat starożytnej i współczesnej astrologii,
dostarcza cennych informacji o zodiaku, planetach i taroku, a także podaje horoskop kotów z różnych znaków zodiaku.
Wiedza nie całkiem tajemna to również książka o najstarszej formie magii, jaką jest szamanizm, pozwalająca nam dostrzec powiązania tam,
gdzie przedtem nic nie można było zobaczyć. Pozycja gorąco polecana wszystkim Czytelnikom, którzy pragną pogłębić swoją wiedzę o
otaczającym świecie.
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Zdrowie › choroby Terapie › medytacja

Terapie › medycyna naturalna Rozwój duchowy › medytacja

kamienie szlachetne kryształy  nakład wyczerpany

Kryształy i kamienie półszlachetne

ISBN: 83-7377-079-8; Cena katalogowa: 21.60 zł; Ilość stron: 194; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: I;

Przyroda wokół nas jest niewyczerpanym źródłem energii. Warto z niej korzystać. Trzeba jednak wiedzieć jak postępować, by ta potężna siła nie
obróciła się przeciwko nam. Jak wybrać swój kamień? Od czego zacząć i czym się kierować?
Aby cieszyć się energią kamieni i kryształów wystarczy się na nią otworzyć. Dość popularna i prosta w użyciu metoda opiera się na podziale
według czakramów, gdzie następuje wymiana potrzebnej do życia energii. Działanie poszczególnych czakramów można wspomagać za pomocą
kamieni i kolorów. Gdy brak nam chęci do życia, gdy potrzeba nam bodźca by pobudzić system obronny i zwalczyć chorobę, sięgamy po granat,
rubin, hematyt. Osobom podatnym na stresy, a zwłaszcza tym, które lubią martwić się na zapas, pomoże malachit, szmaragd lub inne zielone
kamienie.
Książka jest cennym źródłem wiedzy dla osób, które łączy silna więź z przyrodą i które chcą nauczyć się korzystać ze wspaniałej energii kamieni
i kryształów w różnych dziedzinach życia i w konkretnych sytuacjach.

Spis treści: Od autorki…… 9 Jak wybrać kamień….. Mój kamień….. 13 Kamienie na różne okazje….. 15 Kamienie i astrologia….. 19 Kilka słów
o kryształach….. Struktura kryształu….. 27 Zasilanie energią i opieka nad kryształami….. 31 Oczyszczanie kryształów….. 33 Fasety kryształów a
numerologia….. 37 Kryształy w naszym domu….. Wszystko jest energią….. 43 Sypialnia….. 47 Dziecko w naszym domu….. 51 Pokój dla
dziecka….. 54 Pokój dzienny….. 57 Pokój do pracy….. 65 Łazienka ….. 69 Kuchnia….. 71 Zwierzęta i kwiaty w naszym domu….. 73 Trochę
magii w naszym domu….. 75 Kryształy i kamienie półszlachetne, ich wpływ na zdrowie….. Być zdrowym….. 81 Podstawowe ośrodki
energetyczne (czakramy), ich umiejscowienie i funkcja….. 85 Medytacja….. 89 Oczyszczanie i równoważenie czakramów….. 95 Leczenie za
pomocą kryształów i kamieni półszlachetnych….. 101 Przyjazne kamienie….. Kamienie półszlachetne ….. 123 Ametyst….. 123 Awenturyn…..
124 Bursztyn….. 124 Chalcedon….. 125 Cytryn….. 126 Fluoryt….. 127 Granat….. 127 Hematyt….. 128 Jaspis….. 129 Kamień księżycowy…..
129 Karneol….. 130 Koral….. 131 Kwarc różowy….. 133 Lapis lazuli….. 133 Malachit….. 134 Perła….. 135 Sodalit….. 136 Turkus….. 137
Kryształy….. 139 Geoda….. 139 Kryształ Artemidy….. 140 Kryształ delfinowy….. 141 Kryształ-droga życia….. 142 Kryształ dziewięciu muz…..
143 Kryształ-generator….. 144 Kryształ Izydy….. 145 Kryształ-katedra….. 146 Kryształ kraterowy….. 147 Kryształ-laserowa różdżka….. 148
Kryształ obfitości….. 149 Kryształ-okno….. 150 Kryształ ośmiofasetowy….. 151 Kryształ Ozyrysa….. 152 Kryształ Selene….. 153 Kryształ
spustowy….. 154 Kryształ-strażnik duchowy….. 155 Kryształ-stwórca….. 156 Kryształ szczotkowy….. 156 Kryształ tabliczkowy….. 157 Kryształ-
tantryczne bliźniaki….. 158 Kryształ tęczowy….. 159 Kryształ-wojownik….. 160 Kryształ z podwójnym wierzchołkiem….. 161 Kryształ X….. 162
Kryształ Y….. 163 Kula kryształowa….. 164 Kwarcowy diament z Herkimeru….. 165 Skupisko kryształów….. 166 Bibliografia….. 167 Fragment:
Medytacja

Gdy coś zakłóci naszą życiową harmonię lub brakuje nam siły, można pomedytować z kryształem.
Jest na to wiele metod. Zacznijmy od najprostszych, a z czasem każdy wypracuje swój własny wariant, zależnie od bieżących potrzeb. Jak
wiadomo, wszystko się zmienia, zarówno sytuacje jak i ludzie, a wtedy zawsze znajdzie się odpowiedni kryształ i błysk intuicji, który sprawi, że
zastosujemy go w ten, a nie inny sposób.
W medytacji nie ma ściśle powielanych wzorców, chyba że wiąże się to z jakimś misterium. Są natomiast reguły i warto ich przestrzegać, by nie
nabawić się kłopotów i osiągnąć oczekiwane efekty.
Po pierwsze kręgosłup musi być prosty, by zapewnić swobodny przepływ energii.
Tradycyjnie zalecano siedzenie w lotosie, półlotosie lub na krześle w pozycji faraona (uda tworzą kąt prosty z tułowiem i podudziem, stopy
równoległe do siebie leżą na podłożu, ręce na poręczach, łokcie pod katem prostym). Jest to bardziej korzystne, ale równie dobrze można się
położyć na wznak i wyprostować ręce i nogi wzdłuż ciała. Niektórzy wolą podciągnąć nogi w lotosie lub półlotosie, a ręce otworzyć dłońmi do
góry, na wysokości podbrzusza leżąc na wznak. To wszystko zależy od stanu zdrowia i bieżących potrzeb. Musimy jednak zadbać, by kręgosłup
był prosty, a ciało rozluźnione.
Przyjmując dogodną dla siebie pozycję, spróbujmy najpierw wyrównać oddech i w ten sposób oczyścić się na wszystkich poziomach z tego, co
negatywne. Powoli wdychamy nosem powietrze, starając się by zawarta w nim życiodajna energia dotarła aż do podstawy kręgosłupa i robimy
wydech przez półotwarte usta. Nieco wydłużony i spowolniony oddech powinien nas uspokoić. Starajmy się odprężyć, wyciszyć gonitwę myśli.
Po prostu być. I to wszystko. Jeśli zjawi się jakaś myśl, nie walczyć z nią, nie robić nic, pozwolić by odpłynęła.
Jeśli w dalszym ciągu mamy problemy z wyciszeniem, można liczyć od dziesięciu wstecz z założeniem, że gdy dojdziemy do jednego, nasz
umysł osiągnie stan alfa. Czasem stosuje się odpowiednie mantry, zgodnie z celem medytacji. W niektórych przypadkach, jak na przykład w
medytacji transcendentalnej, mantrę wybiera dla danej osoby nauczyciel.
Znacznie łatwiejsza i bardziej skuteczna wydaje się medytacja przy muzyce. Wystarczy się jej poddać, a reszta przyjdzie sama. Jest sporo
nagrań przeznaczonych do medytacji, ale w większości przypadków można wybrać jakiś w miarę harmonijny utwór, kierując się intuicją. Jak
wiadomo, energia związana z daną muzyką łączy się z określonym kolorem, a kolor działa na odpowiadający mu czakram. Nie jest więc
obojętne czy słuchamy Błękitnej Rapsodii Gershwina czy też Bolera Rawela.
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Ta pierwsza emanuje intensywnym błękitem. Sprawia, iż chcemy wyrwać się z klatki myśli i uczuć. Powiedzieć, wyśpiewać, wykrzyczeć to, co
jest w nas, co dławi gardło. Otworzyć się, rozpłynąć w przestworzach. – Błękit niesie ukojenie i radość.
Bolero mieni się wszystkimi kolorami tęczy, zapewnia siłę i dynamikę naszym czakramom. Wciąga w wir życia, przywraca mu intensywność i
pełnię.
Wszystko, co nas otacza, emanuje energią. Jeśli jest takie miejsce, które wypełnia nas radością i szczęściem, a może tylko uspokaja, wystarczy
przenieść się tam wyobraźnią. Nie ważne, czy chodzi tu o krajobraz, dom, sad czy przywołaną z pamięci chwilę, czasem wystarczy jakiś
przedmiot czy zdjęcie, by czerpać z przyjaznej nam energii. Najlepiej nie robić nic. Być i to wszystko.
Oddychać sobie powolutku. Zanurzyć się w ciszy, nie czuć, nie myśleć. Otworzyć się na światło i przestrzeń, otworzyć się na kosmos i na własne
wnętrze.
A jaką rolę pełni w tym wszystkim kryształ?
Wibracja kryształów (najlepiej wybrać kamień z naturalnym wierzchołkiem) jest zgodna z pierwotną siłą kosmiczną. Dzięki nim można
zharmonizować własną energię z tym niewyczerpanym źródłem życia, jakim jest otaczająca nas przyroda, Ziemia i kosmos, dostroić się do całej
reszty świata.
Właściwie użyte kryształy obdarzają nas mocą i światłem, chronią przed niekorzystnym wpływem i przywracają zdrowie. Kryształ potrafi
wzmocnić i uwydatnić energie całej ożywionej i nieożywionej przyrody, wszystkich zjawisk i rzeczy.
Jeśli weźmiemy go do ręki lub umieścimy gdzieś w pobliżu, nie tylko otworzy nas na źródło siły, oczyści nasze ciało, umysł i dusze, poprawi stan
zdrowia, ochroni przed tym, co wrogie i szkodliwe, lecz także uwydatni nasze wnętrze. Wyzwoli uśpiony talent, obudzi tłumione pragnienia,
odkryje zepchniętą gdzieś w podświadomość zadrę, jakiś kompleks czy skazę – to, co bolesne bądź wstydliwe. Jest jak zbyt wierne lustro. A, jak
wiadomo, prawda o sobie samym nie zawsze bywa łatwa i przyjemna.
W przypadku, gdy opanuje nas gniew czy niepokój, gdy dręczy smutek bądź żal, medytacja z kryształem tylko pogorszy ten fatalny nastrój. W tej
sytuacji bardziej korzystny okaże się ametyst lub różowy czy dymny kwarc.
Pierwszy z nich działa kojąco na system nerwowy. Obdarza mądrością i współczuciem, pomaga w wewnętrznym rozwoju, rozbudza intuicję,
inspiruje w pracy naukowej i twórczości. Ma również silne właściwości ochronne, zwłaszcza gdy mamy do czynienia z czymś mrocznym, złym,
demonicznym. Różowy kwarc uczy bezinteresownej miłości i tolerancji. Daje życzliwość i wyrozumiałość. To dzięki niemu ogarnia nas
wewnętrzny spokój i radość. Jest jak kojący balsam. Kwarc dymny
– uwalnia i wchłania negatywne energie. Równoważy, oczyszcza i wzmacnia centra energetyczne. Uruchamia instynkt samozachowawczy i
pomaga przezwyciężyć depresję. Kryształ bywa pomocny przy każdej medytacji, niezależnie od tego, czy pogrążymy się w ciszy, w muzyce czy
w kolorach. Zawsze dostroi się do sytuacji działając jak rezonans.

Jak medytować z kryształem?

Z pozoru wydaje się to bardzo proste. Trzeba jednak przestrzegać kilku podstawowych reguł, by uniknąć niepożądanych, a czasem nawet
groźnych dla zdrowia efektów.
Zanim zaczniemy medytację, dobrze byłoby wywietrzyć pokój i zapalić świecę albo solną lampkę. Warto też wyłączyć telefon i uprzedzić
domowników, by nam nie przeszkadzali przez najbliższe dwadzieścia minut.
Bierzemy do lewej ręki kryształ. Siadamy lub kładziemy się wygodnie, pamiętając o tym, by wyprostować kręgosłup. Oczy mogą być otwarte lub
zamknięte, to zależy od nas. W medytacji i tak „patrzy” się do wewnątrz, na energię, poprzez to wszystko, co jest materialne. Oddychamy powoli,
coraz wolniej. Staramy się wyciszyć myśli. Wolno liczymy wstecz zaczynając od dziesięciu. Gdy dojdziemy do jednego, nie ma nic poza ciszą,
mantrą, muzyką czy kolorem.
Jeśli pojawią się ruchome, nasycone światłem i barwą obrazy, nie ma powodu do obaw. Niech sobie płyną przez świadomość. Trzeba się na nie
otworzyć, cieszyć się ich niezwykłością i pięknem. Być może kryje się w nich jakaś wskazówka na przyszłość. Jeśli tak jest istotnie, to odkryjemy
to później, już po medytacji, a może za kilka dni w nagłym błysku intuicji. Medytacja nie powinna trwać dłużej jak dwadzieścia minut.
Do medytacji leczniczej najlepiej użyć kryształu z jednym, naturalnym wierzchołkiem.
Jeśli chcemy się wyciszyć i poprawić nastrój można zastosować ametyst lub różowy czy dymny kwarc. W przypadku wyczerpania organizmu lub
nasilenia choroby przyda się jakiś mocniejszy kryształ.
Dla osób dobrze ukorzenionych w rzeczywistości poleciłabym na przykład Herkimera, zwłaszcza, jeśli czują się nieco przytłoczone
codziennością, ciąży im nadmiar obowiązków, jeśli straciły radość życia i fantazję.
Te wyjątkowo czyste, misterne w konstrukcji i pełne niezwykłego blasku kryształy o podwójnym wierzchołku porównuje się do diamentów. Są tak
klarowne, przejrzyste i rozświetlone, iż nie potrzeba ich chemicznie oczyszczać. Nazywa się je również „elektrownią kryształów”, bo emanują
niezwykle silną energią i to niezależnie od wielkości. Zresztą mało kto używa dużych „kwarcowych diamentów” ze względu na ich cenę. Są
drogie, bo jest ich niewiele. Występują tylko w jednym miejscu na Ziemi, to znaczy w hrabstwie Herkimer w stanie Nowy Jork. Kształtują się w
wodzie bez dostępu powietrza.
Herkimer wspaniale harmonizuje energię i pomaga przywrócić równowagę zarówno w naszym ciele jak i w psychice.
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Rozwój duchowy › huna

 nakład wyczerpany

Huna na tropie tajemnicy
Piotr Jaczewski

ISBN: 83-7377-089-5; Cena katalogowa: 20.00 zł; Ilość stron: 184; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2004; Nr wydania: I;

Droga Huny opiera się na własnym doświadczeniu, na nieustannym odkrywaniu i budowaniu wewnętrznej mocy oraz sposobów jej
wykorzystania. Stosowana przez polinezyjskich mistrzów uzdrawiania służy naprowadzaniu na różne sposoby postrzegania świata i na
możliwość zastosowania różnych form zewnętrznej i wewnętrznej aktywności dla potrzeb tworzenia harmonii, zdrowia i szczęścia.
Co można osiągnąć dzięki tej tajemnej wiedzy? Wszystko. Dobra materialne, siły duchowe, zdrowie, spokój umysłu, radę. Ty również już dziś
możesz skorzystać z ponadczasowej mocy wprost z Hawajów.
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Twoje mieszkanie a twój charakter
Józef Onoszko

ISBN: 978-83-7377-068-3; Cena katalogowa: 29.80 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2003; Nr wydania: III;

Obserwując i analizując, jak mieszkasz Ty i jak mieszkają inni, odkryjesz najgłębsze sekrety ludzkiej duszy. Wszystko bowiem, co jest w Tobie,
odbija się w Twoim mieszkaniu jak w lustrze. Jeśli chcesz lepiej poznać i zrozumieć samego siebie, bliskich czy swojego przyjaciela, znaleźć z
nimi bliższy kontakt niż dotychczas i poznać jego sekrety, pragnienia i charakter, odkryj symbolikę otaczających Cię przedmiotów.
Dzięki tej książce możesz dowiesz się, co powinieneś zmienić w swoim domu, aby na lepsze zmieniło się Twoje życie. Możesz wykorzystać
terapeutyczną moc kolorów do urządzenia mieszkania, poprzez ustawienie mebli uzyskasz efekt lepszego przepływu energii, wybierając
odpowiedni rodzaj muzyki wprawisz się w nastrój do efektywnego działania.
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Sny są nie tylko formą wypoczynku i sposobem na regenerację organizmu. Mogą również stać się skutecznym narzędziem zarówno w
rozwiązywaniu problemów dnia codziennego, jak i w rozwoju duchowym. Wystarczy tylko uświadomić sobie podczas snu, że śnimy, a wtedy
możemy zmieniać jego treść, dokonywać korekt, a nawet poważnych zmian w strukturze naszej świadomości. Dzięki temu, mamy możliwość
wniesienia w nasze życie wiele radości, wiedzy i sensu egzystencji.
Koniecznym jednak warunkiem, aby wejść w taki stan świadomości, jest stosowanie odpowiednich ćwiczeń i medytacji. Większość z nich
znajdziesz w tej publikacji. Sprawdź sam, jak wiele korzyści możesz uzyskać już dzisiejszej nocy.
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Rozmowa z wyższą jaźnią
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Wyższa jaźń to umysł ponad wszystkimi umysłami – obecny we wszechświecie w postaci czystej energii, przenikającej wszelkie poziomy bytu.
Człowiek rozwija się, doskonali, wchodzi na coraz wyższy poziom, odradza się coraz silniejszy i piękniejszy. Nie jesteśmy w swej wędrówce
pozostawieni sami sobie. Towarzyszą nam istoty będące na wyższym poziomie rozwoju duchowego – przewodnicy, nauczyciele duchowi, anioły.
Wskazują nam drogę, podnoszą – kiedy upadamy, podpowiadają – kiedy gubimy cel. Manifestują się w postaci wirów białego światła, ognistych
kul, energii uzdrawiającej czy energii mądrości.
Ta książka to przesłanie z innych, wyższych wymiarów, w których jest wielka wiara w człowieka, piękno jego myśli i siłę serca.
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Rozwój duchowy › szamanizm

 nakład wyczerpany

Fioletowy las
Foster Perry
Tytuł oryginału: The Violet Forest: Shamanic Journeys in the Amazon

ISBN: 83-7377-065-8; Cena katalogowa: 31.80 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2003; Nr wydania: I;

Foster Perry jest absolwentem Uniwersytetu Georgetown, studiował również sztukę, taniec i film, a także pobierał nauki u starszyzny plemiennej,
szamanów i uzdrowicieli. Prowadzone przez niego warsztaty oraz sesje terapeutyczne, odbywające się w ponad dwudziestu krajach na całym
świecie, w tym również w Polsce, cieszą się ogromnym powodzeniem.
Fioletowy las jest rezultatem osobistej podróży autora poprzez amazońską dżunglę. Jest próbą zrozumienia duchowej ręki, która prowadzi nas,
kiedy wkraczamy w nieznane i zmuszeni jesteśmy do poświęcenia starych nawyków myślenia i życia.
Zewnętrzna podróż, opisana w tej książce jest odzwierciedleniem wewnętrznych poszukiwań swojego miejsca w świecie, jest opowieścią o
Tobie samym.
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Rozwój duchowy › reinkarnacja Rozwój duchowy › świadomość

 nakład wyczerpany

Reinkarnacja doświadczanie nieskończoności
Lidia Stawowska

ISBN: 83-7377-059-3; Cena katalogowa: 22.00 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2003; Nr wydania: I;

Człowieka zawsze fascynowało zjawisko reinkarnacji, kolejnych wcieleń i przeznaczenia. Czy można odmienić los? Co go determinuje? I jak
reinkarnacja – wielokrotne powracanie dusz do życia ziemskiego – pozwala na odpracowanie karmy?
Reinkarnacja jest zjawiskiem dotykającym ludzi niezależnie od rasy, płci, przynależności etnicznej, narodowościowej czy religijnej. Istotą życia
jest nieśmiertelna świadomość, ciągła poprzez kolejne wcielenia.
Książka ta i seanse hipnotyczne pozwolą Ci zrozumieć dlaczego żyjemy kilkakrotnie, kim byliśmy w poprzednim wcieleniu i jak może ta wiedza
wpłynąć na nasze życie tutaj i teraz. Poznaj swoją najdawniejszą przeszłość.
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Terapie › energia Terapie › akupunktura

Terapie › bioenergoterapia Rozwój duchowy › świadomość

samouzdrawianie  nakład wyczerpany

Vademecum reikowicza
Tadeusz Piotr Szewczyk

ISBN: 83-7377-032-1; Cena katalogowa: 24.90 zł; Ilość stron: 233; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2003; Nr wydania: II;

Czy wiesz, że jesteś w stanie zmienić swoje życie?

Masz wrażenie, że wszystko, co robisz w życiu wykonujesz z oporem, nic Cię nie cieszy a negatywne emocje Cię przytłaczają? Nosisz w sobie
poczucie winy i nie jesteś w stanie ruszyć naprzód? Wypróbowałeś już wiele metod na poprawę tego stanu i wszystkie zawodzą?
Prawdopodobnie masz zablokowany przepływ życiowej energii. Autor, Wielki Mistrz Reiki, bioenergoterapeuta oraz kręgarz, krok po kroku
wyjaśnia na czym polega energia Reiki i jak ją stosować, by pomóc sobie i osiągnąć efekty, o jakich zawsze marzyłeś.

Czym jest energia Reiki?

Energia Reiki zdolna jest zmienić świat – to miłość, duchowa wspólnota, zaufanie, transformacja uczuć, poprawa zdrowia fizycznego i
psychicznego. Wszystko to można uzyskać poprzez jej stosowanie. Jest wiele różnych systemów pracy z tą energią, ale wiedza zawarta w tej
książce opiera się na czystej formie Reiki, to powrót do źródeł Twojej wewnętrznej siły.

I Ty możesz doświadczyć samouzdrawiania!

Poczuj ją i zostań na co dzień uzdrowicielem rodziny, przyjaciół, bliskich. Poznaj mechanizmy, które tworzą Twoją rzeczywistość. Wyrównaj i
oczyść swoje czakry z negatywnych energii i dokonaj samouzdrawiania wewnętrznego. Sprawdź, jak medytacja może pozytywnie wpłynąć na
Twoje samopoczucie i wewnętrzną równowagę. Zacznij stosować akupunkturę oraz masaż i zapomnij i bólu. Jak to robić? Tego dowiesz się z
Vademecum reikowicza – przewodnika wprowadzającego w tajniki Reiki zarówno początkujących w tej dziedzinie, jak i tych, którzy pierwsze
kroki mają już za sobą.

Reiki – Twoje nowe życie.
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 nakład wyczerpany

Święci, relikwie i patroni
Bogda Balicka

ISBN: 83-7377-042-9; Cena katalogowa: 23.10 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2003; Nr wydania: I;

Jest to książka prezentująca niezwykłe postacie świętych, z którymi utożsamiane są najwyższe wartości duchowe w różnych religiach i
kulturach. Komu patronują, nad czym czuwaja, co symbolizują? Ich fascynujące historie przedstawione są w sposób odkrywczy, nowy i
inspirujący do odkrywania własnej duchowości i siły wiary.
Ta piękna publikacja zachwyca prostotą przekazu i wnikliwością analizy źródeł, ukazując bliską nam, ciepłą i ludzką twarz świętych. Nie byli to
bowiem ludzie odlegli od nas, ale podobnie jak my mieli swoje słabości i niedoskonałości. Musieli walczyć z pokusami i nie zawsze wychodzili z
tych prób zwycięsko. W ostatecznym rozrachunku stanowią jednak wzór do naśladowania dla nas wszystkich.
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 pobierz fragment książki

Szczęście › pokochaj siebie

 nakład wyczerpany

Klucze życia
Ewa May

ISBN: 978-83-7377-044-7; Cena katalogowa: 41.10 zł; Ilość stron: 212; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2003; Nr wydania: III;

Ewa May jest znaną naturoterapeutką, uzdrowicielką i doradcą życiowym. Zajmuje się też dziennikarstwem i rękodziełem artystycznym. Jest
kobietą o ogromnej sile ducha i wrażliwości. Od wielu lat zajmuje się naturoterapią, samodoskonaleniem i rozwojem duchowym. Jej
szczególnym darem jest barwa i dźwięk głosu, którym uzdrawia. Jej medytacje i ćwiczenia wprowadzają w stan głębokiej relaksacji i odprężenia.
Jeśli potrzebujesz impulsu, inspiracji i energii, aby zmienić swoje życie na lepsze i zacząć realizować odkładane zawsze na później marzenia, to
Klucze życia są dla Ciebie. Są one przekazem Energii, Siły Woli i Światła, przez co otwierają drzwi do nowej rzeczywistości pełnej szczęścia,
samorealizacji, miłości, pieniędzy i sukcesu.
Do książki dołączona jest płyta z kluczami życia i uzdrawiającymi medytacjami autorki.
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Szczęście › emocje Szczęście › radość

Rozwój duchowy › modlitwa

 nakład wyczerpany

Modlitwy do świętych uzdrowicieli – okł
Tadeusz Piotr Szewczyk

ISBN: 83-7377-036-4; Cena katalogowa: 9.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2003; Nr wydania: I;

Uzdrawiał Chrystus, uzdrawiali apostołowie i święci na przestrzeni wieków, a z czasów nam współczesnych najbardziej znaną postacią jest
Ojciec Pio.
Modlitwa to najsilniejsza uzdrawiająca i oczyszczająca energia, która chroni także uzdrowiciela, łagodzi grzechy chorego, zdejmuje spuściznę po
przodkach i uwalnia potomnych od niedobrego dziedzictwa. Modląc się pamiętajcie o intencjach.

 

Fragment:
Modlitwa do Anioła Stróża
Święty Aniele Chrystusowy, do Ciebie swe błagania zanoszę, Stróżu mój Święty, oddany do strzeżenia duszy mojemu ciału grzesznemu od
chrztu świętego, albowiem poprzez swoje zaniedbanie i złe przywary przywiodłem do gniewu Twoją przeczystą światłość i odtrąciłem Cię od
siebie swoimi uczynkami bezwstydnymi, kłamstwami, oszczerstwami, zawiścią, osądem, pogardą, pychą, nienawiścią bliźniego, mściwością,
umiłowaniem bogactwa, cudzołóstwem, zapamiętaniem, skąpstwem, obżarstwem i opilstwem, gadulstwem, złymi i przewrotnymi zamysłami,
butą i niepotrzebnym uniesieniem, owładnięty zachciankami i wszelkimi uciechami cielesnymi. O, złe me występki, których nawet bezrozumne
zwierzęta nie czynią. Lecz jeśli możesz, wejrzyj na mnie Aniele Chrystusowy, oplątanego złem i podłym uczynkiem. A ja, kiedy będę już gotów,
przyjdę upraszać odpuszczenia moich uczynków gorzkich, złych i przewrotnych, w które popadam we wszystkie dni i noce, i o każdej porze. Lecz
teraz modlę się, przypadając do Ciebie Stróżu mój Święty, zmiłuj się nade mną grzesznym i niegodnym sługą Twoim (imię), bądź mi obrońcą i
pomocnikiem od zła wszelkiego, a swoimi modlitwami świętymi otwórz mi wrota do Królestwa Bożego, gdzie bym mógł poprzez Chrystusa wraz
ze Wszystkimi Świętymi przebywać, teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen.

Święty Modest, arcybiskup Jerozolimski

(wybawienie od padania bydła)
Wielkimi cnotami, miłosierdziem i dobrocią zajaśniawszy, przez Boga łaską obdarzony, Ty, Święty Modeście, nie tylko ludzi od chorób
uzdrawiałeś, ale i zwierzęta. Mieszkańcowi Jerozolimy pewnemu, który wiele bydła posiadał, wróciłeś do życia padłe zwierzęta. Usłyszawszy oto
teraz i nas, zwracających się do Ciebie, pospiesz nam z pomocą i wybaw od chorób, i nie daj sczeznąć zwierzętom naszym, lecz ulecz je i
zdrowymi uczyń, abyśmy widząc je w zdrowiu, dziękczynili Bogu Miłosiernemu, który wszystkim swoim stworzeniom i nam wszelakie dobro
posyła. Amen.

Święty męczennik Longin – setnik

(od uzdrawiania oczu)
Rozkazał Ci Piłat, Święty Męczenniku Longinie, abyś z żołnierzami Twoimi na straży przy Krzyżu Pana Jezusa stanął. Tyś to, mając oczy chore,
uleczony został od kropli krwi, która Ci na oko padła, gdy przebity został bok Pana włócznią. Wtedy też duchowe otrzymałeś przejrzenie i widząc
cuda, które podczas ukrzyżowania Pana zaszły i ziemi trzęsienie, i słońca zaćmienie, i umarłych z grobu powstanie, spowiadałeś się szczerze
Jezusowi Chrystusowi – Synowi Bożemu. Później, z przerażeniem widząc srebrniki dawane przez sanchedryn, abyś zmartwychwstanie zataił,
Tyś je odrzucił i Chrystusa zwiastując, mieczem usieczony o głowę zostałeś. Po latach, objawiwszy się pewnej wdowie ociemniałej, Święty
Męczenniku, wskazałeś miejsce, gdzie szlachetna głowa Twoja w zapomnieniu przebywa. Znalazłszy ją, kobieta owa z wiarą szukała w niej na
ociemniałość swoją lekarstwa i ucałowawszy ją wzrok odzyskała.
Dlatego błagamy Ciebie, Święty Męczenniku Chrystusowy Longinie: ociemniałym ześlij pomoc niechybną i ulecz ich, aby oswobodziwszy się od
cierpienia swojego, nie chcieli widzieć niczego niecnego, lecz by do kontemplacji piękna się zwrócili i Boga chwalili. Amen.

Prześwięty męczennik Włast,
biskup Sewastyjski

(pomaga w chorobach gardła i w ogóle w chorobach ludzi i zwierząt, w błogosławieństwie Bożym nad domem i obfitości ziemskich dóbr)
Usłysz nas Święty Męczenniku Właście, weź nas w swoją opiekę na Ziemi, zachowujących z miłością Twoją świętą pamięć.
Błogosławieństwo wyprosiłeś Ty u Boga na uzdrawianie gardła, a także pomagania ludziom i zwierzętom w rozlicznych cierpieniach, jak czytamy
o tym w żywocie Twoim. Tyś sam, Święty Hierarcho, tak się modlił do Boga: „Panie, usłysz modlitwy moje i jeśli u zwierząt choroba jaka się
zdarzy, i wspomni kto imię moje mówiąc: Boże, przez modlitwy sługi Twojego Własta, pomóż onemu Panie, pośpiesz z pomocą i uzdrowienie
daj na sławę i cześć świętego imienia Twojego!”. Ulecz, Właście przecudny, choroby nasze i zwierzęta nasze zachowaj w zdrowiu, albowiem
wszystko jest stworzeniem Boga, Stwórcy Jedynego. Wejrzyj na nas miłosiernie, arcypasterzu Boży, Właście, albowiem Tyś wszelkie
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stworzenie na ziemi umiłował, jako powołane do bytu przez Boga. Sprzyjaj nam, Właście godny chwały, dlatego, żeś Ty przed śmiercią swoją
błagał Władcę i Pana naszego o tych, którzy pamięć Twoją zachować raczą, niech otrzymają dary Boże i błogosławieni będą.
Usłysz, Męczenniku Prześwięty, Właście, nas, zachowujących przeświętą pamięć Twoją i uproś Pana, który obiecał zawsze błagania Twoje
wypełniać; niechaj domy nasze we wszelkie dobra obficie opływają i prośby nasze o potrzebach wszelkich niech będą usłyszane.
Ty wiesz, Święty Właście, że mając wszystkiego w potrzebie, dziękczynienia człowiek posyła Bogu i od sytości ducha staje się dobrym i od zła
uwolnionym.
Nie odtrącaj i nas, błagających Ciebie, Święty Właście. I bądź Orędownikiem naszym przed Bogiem, byśmy w pomyślności i we wszelkiej
dobroci żyć mogli i po skończeniu dni naszych godni byli przed tronem Zbawiciela Chrystusa stanąć, wysławiając Go, wraz z Nieskończonym
Ojcem Jego i Życiodajnym Duchem, na wieki wieków. Amen.
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Astropsychologia › jasnowidzenie Rozwój duchowy › szamanizm

 nakład wyczerpany

Przebudzenie duszy
Foster Perry
Tytuł oryginału: When Lightning Strikes a Hummingbird: The Awakening of a Hea

ISBN: 83-7377-038-0; Cena katalogowa: 31.80 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2003; Nr wydania: I;

Foster Perry pobierał nauki u starszyzny plemiennej, szamanów i uzdrowicieli. Prowadzi warsztaty i sesje terapeutyczne na całym świecie
(również w Polsce). Gdy Błyskawica Uderzy Kolibra jest wiernym tłumaczeniem szamańskiego jego imienia.
Naturalny dar szamańskiego uzdrawiania i jasnowidzenia sprawia, że buduje on pomost pomiędzy tym, co widzialne a tym, co niewidoczne dla
oczu. Nauki zawarte w tej książce polegają na słuchaniu słów, wczuwaniu się w nasze sny, baśnie, postrzeganiu świętej geometrii w naturze.
Foster Perry rozwinął swój własny styl uzdrawiania, który nazywa lekiem kolibra. Śpiewa do ludzkich dusz, dzieląc się swoją pasją życia po to, by
pomóc odnaleźć własną Jaźń. Pracuje indywidualnie i grupowo by uzdrowić duszę świata.
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Ezoteryka › rytuały Rozwój duchowy › świadomość

Rozwój duchowy › parapsychologia

 nakład wyczerpany

Polowanie na duchy
Mirosław Mazur

ISBN: 83-7377-014-3; Cena katalogowa: 25.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2003; Nr wydania: I;

Od najdawniejszych czasów wierzono w istnienie duchów i różnych zjawisk, pojmowanych przez ludzi żyjących w tamtych czasach jako
zjawiska nadprzyrodzone.
Nawiedzony dom, duchy, zjawiska paranormalne, rytuały ochronne – wydawać by się mogło, że to już przeszłość. Nic bardziej mylnego! Ten
świat istnieje naprawdę! Czasami wystarczy mały drobiazg nieznanego pochodzenia, nieświadome działanie, by uwolnić demony.
Jak się przed nimi uchronić?
Kogo prosić o pomoc w czasie zagrożenia?
Jak pracują egzorcyści i w jaki sposób zabezpieczyć się przed urokami i złymi duchami – tego dowiesz się właśnie z tej książki.
Znajdziesz w niej również leksykon bogów, bożków, duchów i demonów różnych narodów.
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Terapie › medytacja Rozwój duchowy › anioły

 nakład wyczerpany

Anioły lustro duszy i losu
Jadwiga Zwara

ISBN: 83-7377-005-4; Cena katalogowa: 39.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 19.5 x 27.5 ; Data

ostatniego wydania: 2002; Nr wydania: I;

Książka Anioły lustro duszy i losu  jest wynikiem głębokiej pracy duchowej, nad którą swój patronat sprawowały Anioły. Poszukując opieki i
wsparcia w pokonywaniu trudności jakie niesie życie, często zwracamy się do naszych przewodników duchowych – Aniołów. Aby łatwiej
nawiązać kontakt z duchowymi istotami warto usiąść w ciszy i zatapiając w medytacji otworzyć na inspirujący przekaz. Mocną stroną książki są
dołączone GRATIS karty z wizerunkami Aniołów, które pomogą w przywołaniu duchowych energii, uchyleniu zasłony czasu, odnalezienia
inspiracji do rozwoju.

Fragment: Obecnie Anioły stały się bardzo modne, wiele osób oficjalnie przyznaje się do obcowania z tymi niebiańskimi istotami. Może to
zasługa ery Wodnika, czy może zwariowane życie spowodowało, że człowiek zapragnął ponownie nawiązać z nimi kontakt. Określenia:
przewodnik duchowy, wyższe Ja, dusza, serce, intuicja przywołują na myśl słowo Anioł, tak dobrze wszystkim znane z czasu, gdy byliśmy
dziećmi. To anioł pochylał się nad wszelkimi problemami, odpędzał demona mieszkającego w szafie, dawał poczucie bezpieczeństwa,
rozweselał i podsuwał cenne rady. Któż nie pamięta słów pierwszej modlitwy, której uczyli nas rodzice: Aniele Boży, Stróżu mój, Ty zawsze przy
mnie stój. Rano, wieczór, we dnie, w nocy bądź mi zawsze ku pomocy. Strzeż mnie od wszelkiego złego i prowadź do Królestwa Niebieskiego.
Przy każdym człowieku czuwają nieustannie niebiańskie istoty, do których powinno się mieć pełne zaufanie. Opiekuje się nami kilku aniołów
ustanowionych przez Boga w charakterze przewodników duchowych. Pocieszają w chwili rozpaczy, choroby, załamania nerwowego.
Rozjaśniają umysł, gdy przychodzą wątpliwości. Strzegą przed niebezpieczeństwami, towarzyszą podczas modlitwy, wspomagają w biedzie.
Bronią przed atakami złych ludzi, zawiścią i manipulacjami psychicznymi. Uczą jak iść prawą stroną drogi, by uniknąć kolizji z upadłym aniołem,
bo człowiek może w sobie kontemplować dobrego lub złego anioła. Dobry anioł zasiada po prawej ręce Boga, zły po lewej. Dlatego w sztukach
magicznych tak ważną rolę spełnia właśnie lewa ręka. Dobrzy i źli aniołowie różnią się wolą i pragnieniem. Dobry anioł będzie zachęcał do
prawdy, miłości, moralności, szlachetnych uczynków, uczciwości, mądrości. Zły zaś stawia na kłamstwo, brutalność, nienawiść, zdradę, wojnę,
nałogi. Od jakości myśli i sposobu życia zależy, którego anioła człowiek do siebie przyciągnie. Refleksja jest niezbędna. zanim ktoś podejmie się
przywołać do siebie anioła. Modlitwa jest najlepszym sposobem na wejście w kontakt z aniołem. Czysta dusza jest miejscem, w którym chętnie
zamieszka dobry anioł. On tylko czeka na zaproszenie ? daj przyzwolenie, a będzie podążał za tobą krok w krok. Od momentu poczęcia każdy z
nas zaczyna obcować z aniołami. Najważniejszy jest Anioł Stróż, przydzielony przez Boga jako osobisty pasterz. Za jego pośrednictwem można
kontaktować się z archaniołami i innymi aniołami. Archaniołów wzywa się tylko do ważnych spraw, a do mniej ważnych aniołów. Należy
dokładnie rozpoznać rangę problemu i niepotrzebnie nie zaprzątać głowy wyższej hierarchii, gdyż archanioł w takiej sytuacji i tak skieruje anioła.
Aniołów nie można prosić o coś, co by mogło zaszkodzić innym ludziom. Dla przykładu nie proś o chorobę nauczyciela w dniu klasówki, tylko
poproś o pomoc w przyswojeniu zadanych lekcji. Złe intencje zawsze wracają do nadawcy, bo dobry anioł na złe wezwanie nie stawi się, a
istnieje ryzyko przywołania upadłego anioła. A z takich kontaktów mogą tylko wyniknąć same kłopoty. Życzę, aby w życiu Państwa zaistniał jakiś
dobry anioł, wnoszący miłość, radość i boskie przewodnictwo.
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Zdrowie › psychologia Szczęście › afirmacje

Rozwój duchowy › bogini

 nakład wyczerpany

Tajemna księga kobiet
Jewgienij Kolesow

ISBN: 83-88351-29-X; Cena katalogowa: 21.30 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2002; Nr wydania: I;

Świat kobiet i mężczyzn to dwa różne światy. Odmienny sposób myślenia i działania wywołuje często napięcia i konflikty.
Jak wykorzystać wdzięk i inteligencję do kierowania mężczyzną tak, by mieć jego miłość, zachwyt i oddanie i na ile ustąpić pola, by był
przekonany, że to do niego należy władza – podaje wytrawny znawca męskiej psychiki Jewgienij Kolesow

Fragment:
To księga dla kobiet. Księga tajemna, bowiem uchylę w niej rąbka męskich sekretów. Jeśli znasz tajemnicę mężczyzny, a on nie ma pojęcia o
Twoich sekretach, będzie Ci łatwiej Nim kierować. Dlatego lepiej nie pokazywać tej książki mężczyznom. Najlepiej byłoby, gdyby w ogóle nie
wiedzieli, że taka książka istnieje.
Zwyczajny mężczyzna nawet nie podejrzewa, w jak nieskomplikowany sposób jest skonstruowany. Bywają oczywiście niezwykli mężczyźni,
jednakże spotykani są oni nader rzadko, nawiasem mówiąc im również poświęcę kilka słów. Mężczyzna grzeszy bardzo dobrze rozwiniętym
zarozumialstwem; nawet najbardziej kulturalny samiec, pomimo wszystkich jego pięknych słówek, w głębi duszy mimo wszystko uważa kobietę
za istotę pożyteczną, ale skrajnie prymitywną. Nieszczęsny! Nie wyprowadzajmy go z błędu: będzie to dla nas korzystne.
W sferze stosunków między dwojgiem ludzi kobieta wyraźnie przeważa nad mężczyzną. Ma lepiej rozwiniętą intuicję, szybsze reakcje, w końcu
– jest ona żywą analogią Wszechświata ? nasi przodkowie nieprzypadkowo uważali Kosmos za kobietę, a nie po prostu za żywą istotę.
Jednakże nawet kobiety popełniają czasami bezsensowne, dziecięce błędy, których przecież nietrudno uniknąć. Błędy te biorą się stąd, że nikt
nas (zarówno kobiet, jak i mężczyzn) nie uczył sztuki życia razem z innym człowiekiem. Nie dzień, nie miesiąc, ale przez całe lata. Tego, można
powiedzieć, nie przerabialiśmy. Skądinąd, wcale nie jest to takie proste, jak wydaje się na pierwszy rzut oka.
Pozostaje jeszcze, oczywiście, problem małżeństwa. Rzecz w tym, że małżeństwo, wymyślone w swojej obecnej formie setki lat temu, nie
przystaje już do wymagań współczesności. Zapewne miałaś okazję zapoznać się ze straszną statystyką rozwodów w Rosji i innych państwach i
dręczyło Cię pytanie: dlaczego obecnie ludzie nie są w stanie żyć ze sobą spokojnie, jak żyli nasi pradziadowie i prababki? Oto dlaczego nie są
w stanie: ponieważ nastały inne czasy.
Dzisiaj małżeństwo zawsze będzie nieudane, jeśli potraktujesz je tak, jak zamyślili sobie nasi dalecy przodkowie i jak to jest gwarantowane
przepisami prawa. Ale w wieku globalnej, informatycznej i psychologicznej (!) rewolucji nie może z tego wyniknąć nic innego, prócz konfliktu.
Inna sprawa, że małżeństwo trzeba ? również, a może szczególnie dzisiaj ? uczynić szczęśliwym. Ale wymaga to wysiłku. A właśnie tego nikt
nam nigdy nie mówił! Uważano, że małżeństwo jest zawierane w niebie, a jeśli tak, to wystarczy pójść do USC lub do kościoła i po problemie,
związek do grobowej deski jest zapewniony niejako automatycznie.
Nic podobnego. Pradziadków i prababcie powstrzymywały silnie zapuszczone korzenie socjalne: społeczność (wieś), klan (rodzina), kościół
(później partia komunistyczna). Wszystko to w naszych czasach legło w gruzach. Zewnętrzne czynniki utrzymujące jedność małżeństwa już nie
istnieją. Jedyne, co nam pozostało, to nasza własna zdolność do kierowania sytuacją, zrozumienie skąd się to wszystko bierze i jak sobie z tym
radzić. To znaczy, należy nauczyć się coś z tym zrobić (lub na odwrót, nie robić niczego), aby przekształcić swój związek z partnerem z wiecznej
walki w wieczną błogość lub doprowadzić przynajmniej do zawarcia pokoju.
W rzeczywistości w większości przypadków nie jest trudno to osiągnąć. Mężczyźni, jak powiedziano wyżej, łatwo poddają się tresurze. Ale w tym
celu należy nauczyć się funkcji psychologicznych klawiszy na pilocie sterowania mężczyzną i nauczyć się nie popełniać tych błędów, które
przekształcają wspólne życie w piekło.
Z zawodu jestem socjopsychologiem i w znacznym stopniu psychoterapeutą. Jeszcze częściowo magiem, astrologiem i wróżbitą. Rozpocząłem
pracę w charakterze konsultanta około piętnastu lat temu, początkowo przez długi okres czasu rozkładałem karty i układałem horoskopy, aby
rozeznać się w życiowych sytuacjach, w jakich znaleźli się zupełnie nieznani mi ludzie. Wyjście z tych sytuacji wcześniej czy później udawało
się znaleźć. Ale potem utwierdziłem się w przekonaniu, że wszyscy mają te same problemy (w każdym razie jeśli chodzi o te z nich, z którymi
się do mnie zwracano), mało tego: ja sam miałem podobne problemy w życiu! Dlatego też obecnie nie muszę już nawet rozkładać kart, aby
wyjaśnić człowiekowi istotę problemu: wystarcza mi odwołanie się do wieloletniego doświadczenia.
Udało mi się przezwyciężyć moje problemy. Teraz jestem szczęśliwym człowiekiem: żonatym, obdarzanym miłością, mam pracę i świadomość,
że wszystko jest w należytym porządku. I zawsze jest mi niezmiernie żal, kiedy kolejny raz prosi mnie o pomoc kobieta – studentka, piękność lub
komsomołka – i opowiada mi smutną historię o tym, jak trudno jest jej porozumieć się, ba, żyć ze swoim mężczyzną.
Oczywiście, po spędzeniu pewnej ilości czasu na rozmowie, będzie ona wiedzieć, jakie działania należy podjąć. Długo już żyję na tym świecie i
wiem, że nie zdołam pomóc wszystkim potrzebującym. Tym bardziej, że Rosja jest wielka i zresztą nie w każdym mieście jest dostęp do
psychoterapeuty (astrologa, chiromanty, wróżbity), do którego można by było się zwrócić o pomoc i radę, nie mówiąc już o małych mieścinach i
wioskach. Oto dlaczego postanowiłem napisać tą książkę, aby mogła ją przeczytać każda kobieta, która chce rozwiązać problemy w swoich
stosunkach z mężczyzną, czy z mężczyznami w ogóle ? zresztą, która kobieta nie zadręcza się z tego powodu? – i aby ona sama mogła sobie
poradzić w każdej sytuacji.
Dlatego też w tej książce nie zajdziesz ani porad astrologicznych, które znaki Zodiaku są dla siebie odpowiednie, ponieważ w rzeczywistości nie
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jest istotne, ani ogólnych porad na temat: wina zawsze jest po obu stronach lub kto się czubi – ten się lubi. Natomiast w książce tej przedstawię
te elementarne mechanizmy, które funkcjonują w każdym z nas (mężczyzn) i nauczę Cię, jak je wykorzystywać.
Dzięki temu możliwe, że będziesz mogła uczynić swoje małżeństwo lub związek szczęśliwym. I jest to zadanie kobiety, dlatego że nie można
tutaj liczyć na mężczyzn (no chyba, że zalicza się on do tej ?elity?, której członkowie zadają sobie trud przemyśleń nad swoim życiem) i niestety
sama będziesz musiała stopniowo, krok za krokiem, wychować swego mężczyznę ? postępując zgodnie z zasadami wyłożonymi w tej książce,
nawiasem mówiąc, mężczyźni nie znoszą krytyki.
Mam nadzieję, że rozumiesz już teraz, dlaczego nie należy pokazywać tej książki mężczyznom.
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Szczęście › pozytywne myślenie Rozwój duchowy › medytacja

techniki uzdrawiające  nakład wyczerpany

Medytacja teoria i praktyka
Andrzej Bednarz

ISBN: 83-88351-29-X; Cena katalogowa: 29.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2002; Nr wydania: I;

Jednym z celów medytacji jest wznieść się poza zwykłe ograniczenia świadomości.
Tylko w samotności, ciszy i spokoju jesteśmy w stanie poznać i pojąć istotę prawdy, doświadczyć Natury Wszechświata i pełnej harmonii z
Najwyższą Jaźnią.
Książka A. Bednarza jest bardzo szczegółowym i rzetelnym przewodnikiem po różnych technikach medytacyjnych. Dokładne opisy pozycji do
medytacji pomogą wybrać najlepszą z nich. Planowanie czasu i tematów medytacji ułatwi podjęcie praktyki początkującym. Zaawansowanym
pomoże pozbyć się wątpliwości i wejść na wyższy poziom praktyk medytacyjnych.

Fragment:
Medytacja jest ostatnio bardzo modnym zjawiskiem. Wypada o niej dyskutować, wypada ją praktykować. Ale tak naprawdę, czym ona jest,
czemu służy, jak ją rozumieć i wykonywać?
Niniejsza książka przedstawia różnorodność poglądów na temat istoty medytacji, sposobów praktykowania, filozofii leżącej u jej podstaw.
Ponieważ różne szkoły, nauczyciele, różne strefy kulturowe mają swoje specyficzne poglądy na jej temat, dla szerszego ukazania problemu
przedstawiłem szeroką gamę tych poglądów.
Ponadto znajduje się w niej trochę informacji koniecznych do zrozumienia tematu oraz szczegółów dotyczących każdego rodzaju praktyki, a
także wzory pojedynczych medytacji do indywidualnych ćwiczeń.
Wyrażam nadzieję, że książka ta pomoże nieco w rozjaśnieniu tego trudnego zagadnienia. O tym jednak jak bardzo, zdecyduje indywidualne
pragnienie poszukiwania prawdy i zmian oraz otwartość na nie każdego czytelnika z osobna.
Dziękuję wszystkim, którzy w przekazie pisanym, ustnym lub mentalnym pomogli mi zdobyć wiedzę znajdującą się w niniejszej książce. Nie
roszczę sobie pretensji do zupełnego nowatorstwa rzeczy. Jestem jedynie tym, który zauważył różnorodność tematu, zebrał dostępny i trudny
materiał w jednym miejscu, ujmując go całościowo i w określonym układzie oraz wplótł w niego swoje poglądy i energię.
Autor
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Rozwój duchowy › karma Rozwój duchowy › reinkarnacja

 nakład wyczerpany

Karma los człowieka

ISBN: 83-88351-43-5; Cena katalogowa: 19.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2001;

Znalezienie dowodów potwierdzających tezy o reinkarnacji zawsze budziło duże zainteresowanie. Niektórzy badacze uzyskali dowody trudne do
podważenia, świadczące o istnieniu tego zjawiska.
W tej książce znajdujemy nowe informacje o karmie i jej związkach z naszym poprzednim życiem, sposób obliczania stopnia obciążenia
karmicznego, wyjaśnienie procesu tworzenia karmy i próbę wskazania jak można się oczyścić.
Możemy znaleźć odpowiedź na pytanie dlaczego po wielokroć żyjemy i nie pamiętamy poprzednich wcieleń, wybieramy sobie takich a nie
innych rodziców, ten a nie inny krąg kulturowy czy poziom życia materialnego.
Po tej pasjonującej lekturze łatwiej będzie zrozumieć dlaczego właśnie nas spotykają określone sytuacje i co możemy przez takie doświadczenia
osiągnąć.

Fragment:
Los człowieka – jako zjawisko owiane nieprzenikalną mgłą tajemniczości, fascynuje od wieków, a nawet tysiącleci umysły dociekliwe,
refleksyjne, badawcze, jak i zwyczajnych ludzi, żyjących znojną szarzyzną dnia powszedniego. Intryguje zarówno intelektualistę o wiedzy
ponadprzeciętnej, jak i umysły zaniedbane w swoim rozwoju. Wszak ani poziom umysłowości kultury osobistej, ani klasa społeczna czy
płaszczyzna rozwoju cywilizacyjnego, nie pomagają ludziom w uwolnieniu się od zdumienia, dlaczego jednej osobie życie ściele się jak po
płatkach róż, a druga przez całe swoje życie przedziera się po cierniowych chaszczach. Jeden ma wszystko niemal na miarę oczekiwań przy
niezbyt wielkim wysiłku, drugi zaś musi ciężko walczyć o ich spełnienie. Niejednokrotnie przy tym, będąc już u progu sukcesu, nieoczekiwanie
zaczyna tracić wszystko, co było tak upragnione, z olbrzymim trudem wypracowane i tak bliskie osiągnięcia. Wszystko umyka niesione nurtem
życia gdzieś w przestrzeń niezbadaną, pozostawiając gorycz rozczarowania, bezsilność, żal niespełnionego. Dlaczego tak się dzieje? Jakie
mechanizmy wpływają na modyfikację generaliów biegu naszego życia? Jakie prawidłowości rządzą losem człowieka? Dlaczego los jest tak
niesprawiedliwy, że pozwala jednemu człowiekowi urodzić się w rodzinie pełnej ciepła, wzajemnej miłości, twórczego wspierania się i
konsolidacji innemu zaś od urodzenia przeznacza poniewierkę, głodowanie, maltretowanie, walkę od dzieciństwa o własne przetrwanie? Albo z
dwojga dzieci wychowanych w jednej rodzinie w identycznych warunkach, jednemu układa się los warchoła, pijaka i łobuza, a drugiemu los
powszechnie szanowanego obywatela o ustabilizowanym życiu rodzinnym? W dzieciństwie zawsze byłam kochana. W dzieciństwie byłem
często rozpieszczany przez mamę, ale tato mnie lał. W dzieciństwie byłem często zagubiony. W dzieciństwie byłam często wyzywana i bita. W
dzieciństwie byłam często smutną dziewczynką. W dzieciństwie byłam często przytulana, zwłaszcza przez ojca. W dzieciństwie byłam często
dołowana. W dzieciństwie byłem często chwalony piszą o sobie uczestnicy jednego z moich seminariów dla osób, którym się w życiu nie
wiedzie. Przeanalizujmy te wypowiedzi i zastanówmy się, z jak różnych płaszczyzn emocjonalnych startowały w dorosłe życie te osoby, które
uważają je za nie dość udane, nie spełniające oczekiwań i które dobrze by było ich zdaniem odmienić. A czy można odmienić los? Może jest on
przypisany raz na zawsze od chwili urodzenia przez jakieś nieznane, tajemnicze siły rządzące światem i człowiekiem? Jak dalece i czy w ogóle
ingerencja boża wgłębia się w los jednostki ludzkiej? A jak by się ta ingerencja miała do losów grup etnicznych: Indian, Żydów, Cyganów,
Kurdów, Tutsi, Macedończyków i innych? Max Freedom Long w książce Magia Kahunów opartej o własne badania przeprowadzone na
Hawajach pisze, że ci starodawni czarownicy potrafili zmienić los człowieka. Czy na pewno na lepszy? Jakie by były kryteria losu lepszego i losu
gorszego? Kierowniczka pewnego schroniska dla nieletnich szukała w rozmowie ze mną przyczyny, z powodu której dzieci zaniedbywane,
brudne, wyziębione, zagłodzone przez wiecznie pijanych lub ciągle nieobecnych rodziców uciekały do nich przy najbliższej okazji pomimo tego,
że w schronisku miały czyste piżamki, regularne posiłki, gdy, zabawki, telewizor, wannę z ciepłą wodą i inne dobra nieosiągalne w swoim
pustym, brudnym domu. Dlaczego nie chciały wejść na inną drogę losu? Może intuicyjnie czuły, że nie zrealizują wówczas swego
przeznaczenia? I odwrotnie poznałem chłopca z Domu Dziecka, który jest szczęśliwy, że zabrano go od własnych alkoholicznych rodziców. Jest
abstynentem, uczy się żarliwie, troszczy się o przyswajanie dobrych manier i ma nadzieję stworzyć rodzinę absolutnie odmienną niż ta, z której
pochodzi. Czy to dziecko samo kształtuje swój przyszły los, czy też takie jest jego przeznaczenie? Człowiek zawsze, od zarania dziejów, ciekaw
był swojej przyszłości i przeznaczenia – czyli tego, co czeka go nieuchronnie. Kto ustala nasze przeznaczenie i czym się przy tym ustalaniu
kieruje? Jeżeli przeznaczenie podlegałoby ustalaniu przez jakąś moc nadrzędną, to jaki byłby wówczas zakres funkcjonowania wolnej woli?
Każdy niemal zna z własnej praktyki życiowej przykłady, gdzie intensywna dążeniowość (wola) jakiejś osoby, wpływała modyfikująco na zmianę
jej usytuowania życiowego. Owszem, ale czy jest to tożsame ze zmianą losu? A może wyczyn taki wchodził właśnie w przeznaczenie tej osoby?
Sięgnijmy w głąb naszej cywilizacji. Starożytni Grecy w odległych czasach przedchrystusowych, posługiwali się terminem mantike. Określał on
dar przewidywania przyszłych zdarzeń, czyli że zjawisko prekognicji było społecznie znane. Grecy korzystali z usług licznych wieszczek, wróżek,
gęsto wpisanych w społeczny pejzaż owych czasów. Sumerowie, lud dalece starszy od Greków, przed tysiącami lat korzystali z przepowiedni w
takich samych sprawach co wynika z zachowanych tabliczek jak my dzisiaj: czy poślubienie owego człowieka jest gwarancją szczęśliwej
przyszłości; jak zapewnić sobie pomyślność w interesach; czy w najbliższej przyszłości poprawi się nasza sytuacja w jakimś aspekcie życia;
jakie będą nasze dalsze losy… itd.
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Autorzy przedstawiają oryginalne zapisy ze starożytnych monumentów. Zostały tu też wykorzystane jasne, atrakcyjne kopie tekstu, stworzone
specjalnie na użytek tej książki, umożliwiające zrozumienie nie tylko filozofii, ale i treści hieroglificznego skryptu. Dzięki tej książce sami będą
mogli Państwo czytać inskrypcje z egipskich zabytków oraz przekazywać swoje myśli za pomocą hieroglificznego skryptu. ŚWIATOWY
BESTSELLER! Spis treści: Od tłumacza Wstęp ….. 1 Hieroglify….. § 1 Wprowadzenie ….. 1 § 2 Odczytywanie hieroglifów ….. 2 § 3
Transliteracja ….. 2 § 4 Znaki jednej spółgłoski ….. 2 § 5 Rozmieszczenie znaków ….. 4 § 6 Determinanty (wyznaczniki): znaki określające
znaczenie ….. 5 § 7 Kierunek zapisu ….. 6 § 8 ý i oraz É w, a także liczba mnoga ….. 8 § 9 Rzeczowniki ….. 9 § 10Przymiotniki ….. 10 Ćwiczenia
10 2 Dalsze zastosowanie hieroglifów….. § 11 Znaki dwóch spółgłosek ….. 15 § 12 Znaki trzech spółgłosek ….. 16 § 13 Ideogramy: znaki o
znaczeniu dźwiękowym (oznaczające cały wyraz) ….. 17 § 14 Odmiany zapisu ….. 18 § 15 Zapis liczby mnogiej ….. 18 § 16 í nb ?wszystko,
każdy, żaden? oraz í nb ?pan, władca? ….. 19 § 17 Królewskie imiona i tytuły ….. 19 § 18 Królewskie epitety ….. 20 § 19 Datowanie ….. 20
Tabela dynastii ….. 22 Ćwiczenia ….. 23 3 Zapisy specjalne (szczególne)….. § 20 Skróty ….. 32 § 21 Zmiana porządku znaków: spacjowanie
….. 32 § 22 Zmiana porządku znaków: prestiż ….. 33 § 23 Zapisy z brakami lub zapisy odmienne (dziwne) ….. 34 § 24 Tytuły ….. 34 § 25 Epitety
….. 35 § 26 Formuła ofiarowania ….. 35 § 27 Dopełniacz ….. 39 Egipskie bóstwa pogrzebowe ….. 40 Ćwiczenia ….. 42 4 Sceny i podpisy….. §
28 Podpisy: bezokolicznik ….. 48 § 29 Adoracja ….. 49 § 30 Kategorie czasowników i bezokolicznik ….. 49 § 31Formy bezokoliczników ….. 51
Dygresja kultu Ozyrysa w Abydos ….. 53 Ćwiczenia ….. 55 5 Opisy….. § 32 Wprowadzenie: opisy ….. 64 § 33 Czas przeszły: zDm.n(=f) ….. 64
§ 34 Czasowiki posiłkowe ….. 65 § 35 Opuszczanie końcówki zaimka pierwszej osoby ….. 66 § 36 Zaimki przyrostkowe (końcówkowe) ….. 66 §
37 Względna forma przeszła: zDmt.n(=f) ….. 67 Imiona i terminy pokrewieństwa ….. 68 Ćwiczenia ….. 71 6 Dalsze aspekty opisów….. § 38
Ciągłość ….. 79 § 39 Przeczenia ….. 80 § 40 Zmuszanie kogoś do wykonania czegoś ….. 81 § 41 Zaimki podrzędne ….. 81 § 42 Czas
teraźniejszy ….. 82 § 43 Inne zjawiska mające miejsce, trwające ….. 83 Ćwiczenia ….. 83 7 Charakterystyka….. § 44 Przymiotniki ….. 92 § 45
Przymiotniki używane jako rzeczowniki ….. 93 § 46 Imiesłowy ….. 93 § 47 Imiesłowy i epitety ….. 94 § 48 Imiesłowy rzeczownikowe ….. 95 § 49
Charakterystyka z ě ink ….. 95 § 50 Imiesłowy bierne ….. 97 § 51 in + rzeczownik + imiesłów ….. 98 § 52 Formy względne po raz kolejny ….. 99
Tytuły z Państwa Średniego ….. 100 Ćwiczenia ….. 103 8 Przyszłość….. § 53 Forma z zDmty.fy ….. 110 § 54 Przesłanie do żyjących ….. 110 §
55 Życzenia, oczekiwania i prośby: forma przyszła zDm(=f) ….. 113 § 56 Formuła z Abydos ….. 113 § 57 Cel i powód ….. 114 §58 Negacja /
przeczenie ….. 114 §59 Formy zDmty.fy i przyszła forma zDm(=f) ….. 115 §60 Przymiotniki w -y ….. 116 Ćwiczenia ….. 118 Lista hieroglificznych
znaków dotycząca ćwiczeń….. Indeks ….. 128 Pełna lista ….. 131 Tablice odwołań….. Formy czasownikowe ….. 143 Główne czasy pojawiające
się w tej książce ….. 144 Formy specjalne: imiesłowy, formy względne i zDmty.fy ….. 146 Zaimki, rzeczowniki i przymiotniki ….. 147 Słownik
egipsko-polski ….. 150 Klucz do ćwiczeń ….. 161 Bibliografia ….. 173 Indeks ….. 176 Fragment: Celem tej książki jest umożliwienie Państwu
odczytania i rozsmakowania się w hieroglifach i języku starożytnego Egiptu. Pozycja ta jest głównie skierowana do tych, którzy nie mieli
wcześniejszych doświadczeń w czytaniu hieroglifów, ale przyniesie też korzyść tym, którzy chcieliby rozwinąć swą wiedzę w oparciu o
współczesne badania. Ponadto jest to praktyczny przewodnik. Od samego początku zostaną Państwu przedstawione autentyczne teksty
hieroglificzne zaopatrzone w pełne wyjaśnienia i pomoce naukowe. W tym celu skoncentrowaliśmy się na monumentach znajdujących się w
Muzeum Brytyjskim (British Museum), a w szczególności na stellach z pośmiertnymi inskrypcjami egipskich urzędników, a także na trumnach,
scenach z grobowców oraz na sławnej liście królewskiej (spisie królewskim) Ramzesa II z Abydos. Każdy rozdział przedstawia nową cechę
hieroglificznego skryptu (zapisu) lub staroegipskiego języka, kończąc się kopiami inskrypcji, dzięki którym będą Państwo mogli przećwiczyć swe
nowo nabyte umiejętności. Wierzymy, że taki rodzaj przybliżania wiedzy przysparza wiele korzyści. Po pierwsze, mogą Państwo poszerzyć swą
znajomość sztuk wymiany przez czytanie oryginalnych starożytnych zapisów przedstawionych w pierwszej lekcji,. Wszystko tu, poczynając od
samodzielnych znaków po całkowite zapisy, jest typowe dla rodzaju inskrypcji przedstawionego na monumentach nie tylko z Muzeum
Brytyjskiego, lecz także z muzeów całego świata. Po drugie, mamy nadzieję, że czytając te kamienne dokumenty poczują Państwo prawdziwy
smak osiągnięć każdego etapu tej książki. Po trzecie, koncentracja na spójnej grupie obiektów pozwoli nam poruszyć kilka ważnych tematów,
takich jak na przykład rola Ozyrysa boga śmierci i misteriów celebrowanych w centrum jego kultu Abydos, co pozwoli zrozumieć kulturowe
pochodzenie tych zabytków. Zamiast zagłębiać się w niepotrzebne szczegóły, zaproponujemy Państwu mnóstwo praktycznych rad w czytaniu
hieroglifów, przedstawimy najbardziej powszechne (pospolite) cechy języka starożytnego Egiptu, takiego jaki pojawiał się na wspomnianych
budowlach. Zapewni to mocną podstawę do dalszego rozwoju, jeśli w przyszłości przejdziecie Państwo do studiów nad innymi gatunkami
literackimi (literaturą, religijną mądrością, królewskimi dekretami, etc.), z ich bogactwem, które przetrwało od czasów starożytnego Egiptu.
Książka ta powstała na bazie kursu, który prowadzimy od 1992 roku. Od początku jasne było, że istniejące wprowadzenia do języka starożytnego
Egiptu były zbyt krótkie i zbyt szczegółowe, dlatego też zaistniała potrzeba stworzenia aktualnego kursu zaadaptowanego do potrzeb osób
początkujących i zajmujących się tym problemem w domu. Prowadziliśmy ten program w różny sposób dla kilku grup i instytucji: Centrum
Studiów Zaocznych przy Uniwersytecie w Londynie (the University of London Centre for Extra-Mural Studies); Stowarzyszenia Badaczy Egiptu
Uniwersytetu w Glasgow (the Egipt Exploration Society of the University of Glasgow); Stowarzyszenia Kształcącego dla Pracujących (the
Workers Educational Association); Stowarzyszenia Egiptologicznego w Sussex (the Sussex Egyptology Society) oraz The Thames Valley
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Egiptological Society at the University of Reading. W szczególności w the Bloomsbury Summer School mieliśmy okazję przedstawić ludziom
hieroglify w skoncentrowanym, gorącym tygodniu pracy. Książka ta zawdzięcza wiele konstruktywnym opiniom studentów wszystkich tych
spotkań, którzy pomogli nam (a czasem nawet zmusili nas) w udoskonaleniu i wyjaśnieniu tekstu. W rezultacie jest on o wiele jaśniejszy i
bardziej przystępny. Mimo, że niemożliwym jest imienne wspomnienie wszystkich tych osób, jesteśmy im wszystkim niezmiernie wdzięczni za
entuzjazm i opinie, za utwierdzanie nas w przekonaniu, że ta książka oraz podejście do tematu, jakie uosabia, jest rzeczywiście warta zachodu.
W pracy nad przekształceniem tego projektu w książkę mieliśmy szczęście korzystać z wiedzy i poparcia wielu osób. W Muzeum Brytyjskim
Vivian Davies Kustosza Egipskich Zabytków, która pierwsza zainteresowała projektem British Museum Press i zachęciła nas do skorzystania z
ekspertyzy Richarda Parkinsona przy kopiowaniu hieroglificznych monumentów; Stephena Quirke, który dobrowolnie udzielił nam swej znacznej
wiedzy o starszyźnie (oficjałach) Państwa Średniego, a także zachęty i pierwszych sugestii; jak już wspomnieliśmy, jesteśmy szczególne
wdzięczni Richardowi Parkinsonowi za wyjątkowe szkice. W Bloomsbury Summer School chcielibyśmy podziękować Dyrektorowi
Christopherowi Colemanowi, który pozwolił nam bez ograniczeń przeprowadzać zajęcia językowe, a także jego wspaniałemu personelowi za
wytrwałe utrzymywanie nas (wykładowców i uczniów) przy życiu. Kilku kolegów pomagało nam nauczać o hieroglifach w tej szkole: Ludwig
Morenz, Toby Wilkinson i w szczególności Josč-Ramon Pčrez- Accino, który jest teraz naszym stałym partnerem w pracy dydaktycznej. W the
University of London Centre for Extra-Mural Studies nasze wyrazy wdzięczności należą się Tonyemu Legge i Lesley Hannigan, którzy pozwolili
nam na dowolność w przeprowadzaniu kursu tak, jak to uważliśmy za stosowne, a także Luise Lambe. Mark naszkicował swoją wizję książki
podczas rezydowania jako wykładowca przy All Souls Colledge, Oxford i zakończył pracę po objęciu stanowiska w The School of Archeology,
Classic and Oriental Studies, University of Liverpool. Korzystając z nadarzającej się teraz okazji chciałby on podziękować za poparcie obu tych
instytucji. Jego praca nad językowymi sekcjami tej książki rozwijała się jednocześnie z wszechstronnym studenckim kursem gramatycznym
Wprowadzenie do języka egipskiego Państwa Średniego, która to pozycja będzie opublikowana oddzielnie. Jesteśmy wdzięczni personelowi the
British Museum Press w szczególności za zgodę na opublikowanie tak złożonej pozycji. Przede wszystkim wdzięczni jesteśmy naszemu
edytorowi Carolyn Jones za oddanie i optymizm w trakcie pracy z tak wymagającym projektem. Szczególnie chcielibyśmy podziękować Nigelowi
Strudwickowi za podjęcie się wykonania anglo-egipskiego druku, Helen Strudwick za poprawki próbek pod nieobecność Nigela. Nasze
podziękowania należą się także Markowi Mechanowi za stworzenie mapy Abydos ze str. 54. Zwyczajowo należy dodać ostatnie słowo o
partnerach, ale przy tej sprawie nasze uczucie i płynące z głębokiego serca podziękowania należą się naszym żonom ? Joanne Timpson i Kathy
Mc Fall, które wytrzymały z nami i tym projektem tak długi czas. W szczególności wdzięczni jesteśmy Joanne, która poradziła sobie z
przybyciem Oliviera oraz zaabsorbowanego męża, znajdując czas na komentarz dotyczący końcowej wersji książki. Mark Collier Bill Manley
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Autorzy przedstawiają oryginalne zapisy ze starożytnych monumentów. Zostały tu też wykorzystane jasne, atrakcyjne kopie tekstu, stworzone
specjalnie na użytek tej książki, umożliwiające zrozumienie nie tylko filozofii, ale i treści hieroglificznego skryptu. Dzięki tej książce sam będziesz
mógł czytać inskrypcje z egipskich zabytków oraz przekazywać swoje myśli za pomocą hieroglificznego skryptu.
Celem tej książki jest umożliwienie odczytania i rozsmakowania się w hieroglifach i języku starożytnego Egiptu. Pozycja ta jest głównie
skierowana do tych, którzy nie mieli wcześniejszych doświadczeń w czytaniu hieroglifów, ale przyniesie też korzyść tym, którzy chcieliby
rozwinąć swą wiedzę w oparciu o współczesne badania.
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Huna, jako wiedza tajemna, zawiera w sobie co najmniej trzy dziedziny wiedzy: religię – w sensie wiedzy o stosunkach między człowiekiem a
bardziej od niego rozwiniętymi istotami duchowymi; psychologię – w sensie wiedzy o złożoności ludzkiego umysłu; metafizykę – wiedzy o
człowieku jako w istocie duchowej podlegającej duchowej ewolucji. Praktykowanie Huny prowadzi do stanu wewnętrznej harmonii ze wszystkim
co nas otacza, z samym sobą i całym światem. Jednocześnie urzeczywistniając swoje pragnienia w duchu Huny zmieniamy nie tylko siebie, ale
też otaczającą nas rzeczywistość. Zaczynamy rozwijać się, a nie wyłącznie być. Spis treści: Karta powinności ezoteryka ……. 9 Preambuła …..
9 Odpowiedzialność za dobro wspólne ….. 9 Respektowanie sprawiedliwości ….. 10 Dążenie do poznania i działanie w imię prawdy ….. 10
Odpowiedzialność za słowo ….. 10 Szacunek dla życia i natury ….. 11 Przesłanie Tysiąclecia ….. 12 Huna – wiedza tajemna….. 19 Być czy stać
się?….. 31 Hermetyzm huny….. 39 Troistość człowieka….. 59 Wyższe ja – Aumakua ….. 72 Średnie ja – Uhane….. 76 Niższe ja – Unihipili…..
78 Wartość słowa ….. 83 Mana – siła życiowa….. 91 Rytuał Ha….. 99 Przebaczanie….. 107 Medytacja modlitwy….. 121 Rytuał modlitwy….. 133
Etapy przygotowania skutecznej modlitwy Huny….. 139 Wzorzec skutecznej modlitwy w Hunie….. 142 Modlitwa Tomasza á Kempisa….. 146
Huna zwierciadłem życia….. 152 Symbole Huny ….. 163 Fragment: HUNA – WIEDZA TAJEMNA Minione dwudzieste stulecie
charakteryzowało się zarówno wielkimi przemianami, zwłaszcza w dziedzinie rozwoju technicznego, jak i odkryciami, wpływającymi na zmianę
sposobu postrzegania otaczającego nas świata i relacji w nim zachodzących, a także roli oraz miejsca człowieka. Było również zapowiedzią
końca panowania kosmicznego znaku Ryb, trwającego ponad dwa tysiące lat. To właśnie w erze Ryb człowiek odkrył własną indywidualność i
osobowość. Stanie się sobą oznaczało izolację, oddzielenie się od jedności i całości. Jest to szczególnie mocno podkreślone przez znak Ryb,
którym są płynące naprzeciw siebie dwie ryby, symbolizujące czas przeciwieństw, walki oraz występowania przeciwko sobie. Rozpoczynająca
się Era Wodnika jest zapowiedzią jutrzenki nowej, całościowej kosmicznej ery. Wraz z nią zaczyna powoli oddziaływać przeobrażająca siła
kolejnej spirali rozwoju. Wszystkie świadome dusze, pochodzące z dawno nieistniejących Mu i Atlantydy, a także innych prądów rozwojowych,
biorą udział w potężnym zwrocie, jaki dokonuje się w Kosmosie i na Ziemi. Symbolem Wodnika są dwie fale, płynące obok siebie. Wskazuje to
na ducha syntezy, który będzie panował w rozpoczynającym się nowym czasie. Przygotowania do nadejścia nowej ery rozpoczęły się właśnie w
minionym dwudziestym stuleciu. Ich wyrazem było między innymi odkrywanie prastarych systemów, określanych jako ezoteryczne czy
okultystyczne, a więc tajemne, ukryte czy też wewnętrzne. Jednym z nich jest Huna, którą światu przypomniał M. F. Long. Świadomie użyłem
sformułowania przypomniał, a nie odkrył, ponieważ stosowali ją, jak to określił Long, tubylczy magowie Polinezji i Afryki Północnej. Warto w tym
momencie zwrócić uwagę na pojęcie magowie. Dla Longa stanowiło ono wyraz czegoś nieznanego, niemożliwego do racjonalnego opisania i
sklasyfikowania, zwłaszcza, że przeszedł on trzeźwą i racjonalną szkołę. Jak sam stwierdził: W grę wchodzi tu jeszcze trzeci czynnik, który jest
niewidzialny i nie może być zbadany czy wypróbowany. Jest on równie realny i wolny od jakichkolwiek prestidigitatorskich sztuczek. Tym trzecim
czynnikiem jest to, co nazywamy MAGIĄ z braku lepszego określenia. Wypada w tym miejscu postawić pytanie: Czym właściwie jest magia?
Najstarszymi źródłami wiadomości o magii są ceglane tabliczki chaldejskie i papirusy egipskie. W British Museum w Londynie są
przechowywane fragmenty dzieła magicznego, spisanego w języku asyryjskim i martwym, już wówczas akkadyjskim na rozkaz króla
Assurbanipala w 870 r. przed Chrystusem na takich właśnie tabliczkach. Podstawą magii chaldejsko-babilońskiej była wiara w niezliczone (poza
bogami nieba, ziemi, wody, miast itp.) duchy przyrody (żywiołów), nad którymi władzę miały odpowiednie zaklęcia, a tym samym stosujący je
magowie. Do magii należało również lecznictwo, posługujące się nakładaniem rąk, wpływami planet i zodiaku, wszelkiego rodzaju talizmanami i
amuletami (z gliny, płótna, kamienia). Niedozwolone było czarnoksięstwo (maści narkotyczne, rzucanie uroków). O istnieniu magii w Egipcie
wiemy z papirusów, z których najstarsze pochodzą z XXIV wieku p.n.e. i są pisane trudnymi do odcyfrowania hieroglifami. Do najważniejszych
niewątpliwie należy Księga Zmarłych (zawierająca m.in. szczegółowy rytuał pogrzebowy i litanię Thota, dzięki której zmarły może ujrzeć światło,
przywracające mu świadomość po śmierci) oraz papirus magiczny Harrisa, przeznaczony dla żyjących i podający m.in. zaklęcia ochronne.
Termin magia wywodzi się od staroirańskiego magh, to znaczy móc. Magia jest wiedzą starożytnych magów. Nawet chrześcijaństwo, które
zmusiło do milczenia wszystkie wyrocznie i usunęło czary fałszywych bogów, czci tych magów, którzy przybyli ze Wchodu, aby pokłonić się
Zbawcy Świata, leżącemu w żłóbku. Zatem magia to wiedza polegająca na przekraczaniu słabości, dążąca do siły, potęgi i mocy. Wyraz ten ma
także swoje odniesienia w łacińskim imago, czyli wyobrażenie, obraz. Dlatego magia to sztuka twórczej wyobraźni, wizualizacji. To sztuka
polegająca na czynieniu w otaczającym świecie swej własnej woli. To wiedza Abrahama, Orfeusza, Konfucjusza, Zoroastra, Henocha, Hermesa
Trismegistosa, służąca do takiego kształtowania świata, by był on zgodny z wolą maga, szamana najkrócej mówiąc: ezoteryka. W papirusach
egipskich, a także w greckich manuskryptach, zawierających podstawy późniejszej alchemii, można odczytać poniższe zdanie, przypisywane
Hermesowi: Tego, czego oczekujesz, nie osiągniesz, jeżeli ciałom nie odbierzesz ich stanu cielesnego i jeżeli substancji bezcielesnych nie
zdołasz przekształcać w ciała. To sztuka nawiązywania kontaktu z duchową sferą rzeczywistości. Zadaniem magii jest także umiejętność
nawiązania harmonijnych kontaktów ze światem duchów, energii astralnych, światem zmarłych i przodków. Celem magii jest z kolei takie
działanie na otaczającym świecie, by spowodować rozwój, postęp i wyzwolenie z cierpienia i niewiedzy tych, którzy mają odwagę zajmować się
tą trudną i niebezpieczną wiedzą. Źródłem magii ceremonialnej, czyli tej najbardziej dojrzałej i mądrej, jest starożytna Babilonia, jak i cała
Mezopotamia, a zwłaszcza Chaldeja i miasto Ur, ośrodek wiedzy magicznej i astrologicznej. Ci słynni mędrcy ze Wschodu, o których wspomina

strona 341 z 350

https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/rozwoj-duchowy/huna/huna-doswiadczanie-rozumienia-cecuda-dariusz/
https://studioastro.pl/autor/cecuda-dariusz/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/huna/


Nowy Testament, to ni mniej, ni więcej jak właśnie magowie chaldejscy i astrolodzy, idący za gwiazdą, czyli szukający wielkiej osobowości, jaka
musiała się urodzić w czasie wielkiej koniunkcji w znaku Ryb, a chodziło oczywiście o Jezusa Chrystusa. Sam obrzęd Mszy Świętej w
chrześcijaństwie, przejęty z kultury judaistycznej, jest wzięty z babilońskich obrzędów magicznych. Nawet scenografia, czyli ołtarz ofiarny,
księgi, kadzidła, ornaty itd. są wzorowane na obrządku babilońskim, jaki Żydzi przejęli od Babilończyków w czasie niewoli. Huna jest zarówno
wiedzą, jak i praktyką z zakresu psychologii, filozofii, religii a także doświadczeń życiowych. To wiedza o psychice człowieka i siłach ludzkiego
ducha, dostępna dla wszystkich, którzy chcą z niej skorzystać. Jest przekazywana przez kahunów z pokolenia na pokolenie. Posługuje się
specyficznym językiem, w którym zakodowane zostały praktyczne wskazówki do właściwej współpracy trzech jaźni człowieka. Pozwalała ona
skutecznie leczyć chorych nawet z chorób uznanych przez dzisiejszą medycynę za nieuleczalne, chodzić boso po rozżarzonej lawie oraz
osiągać wymierne sukcesy w życiu codziennym. Przeciętnemu człowiekowi efekty działania tego systemu kojarzyły się z cudami. Huna daje
bardzo ciekawe spojrzenie na świat. Znając ją, można żyć w radości, szczęściu, zdrowiu, spełniać swoje marzenia. Daje całkowite poczucie
bezpieczeństwa i pozwala wpływać na swoją przyszłość i korzystać ze zdolności paranormalnych.
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Rozwój duchowy › etnografia

 nakład wyczerpany

Babaji przesłanie z himalajów
Maria Gabriele Wosien

ISBN: 83-88351-01-X; Cena katalogowa: 20.00 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2001; Nr wydania: I;

W obecnym, zwrotnym czasie, przełomowym w historii, kiedy ta planeta i wszystkie żyjące na niej formy stanęły twarzą w twarz z totalnym
niebezpieczeństwem, przybywa pomoc zesłana przez wyższe źródła świadomości.
Liczne wielkie dusze inkarnują na Ziemi, aby wskazać drogę wyjścia ludzkim istotom, tak bardzo zagubionym i zdezorientowanym.
Przesłanie z Himalajów jest dla wszystkich zainteresowanych ścieżką duchowego rozwoju, wskazaniem drogi, przesłaniem mistrza, który woła
ze szczytów poznania.
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Rozwój duchowy › etnografia

 nakład wyczerpany

Tajemnice wiedzy atlantydzkiej
Leszek Matela

ISBN: 83-86737-91-3; Cena katalogowa: 29.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 1999; Nr wydania: I;

Za czym tęsknimy odwiedzając kamienne kręgi, prehistoryczne budowle, piramidy w Gizie, średniowieczne katedry? Może znajdujemy w
dawnych epokach wspomnienie czegoś co dawno zatraciliśmy, reminiscencję wiedzy, którą autor książki określa mianem atlantydzkiej. Łączyła
ona w jedno osiągnięcia intelektu ze wzlotami ducha, technikę i sprawy duchowe. Na wiedzy atlantydzkiej oparła się również geomancja –
sztuka wykorzystywania pozytywnych oddziaływań przyrody.
Zapraszam do wspólnej podróży do świata wiedzy atlantydzkiej i geomancji, niekonwencjonalnego spojrzenia na historię i kulturę duchową.
Autor opisuje w niej swoje odkrycia na miarę tych, jakich dokonał przed laty Erich von Däniken. Podaje też przykłady, jak dziś każdy z nas może
praktycznie wykorzystać w swoim życiu dawną wiedzę.
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Astropsychologia › Tarot Astropsychologia › wróżenie

Rozwój duchowy › karma

 nakład wyczerpany

Tarot a karma

ISBN: 83-86737-77-8; Cena katalogowa: 24.90 zł; Ilość stron: 128; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 1999; Nr wydania: I;

Czy żyjemy tylko raz? Co czeka nas po śmierci? Czy żyliśmy już kiedyś?
Kolejna książka Alicji Chrzanowskiej podejmuje ten, fascynujący ludzkość od zarania jej dziejów, temat i w rzetelny, niezwykle mądry sposób
przedstawia całą złożoność tej problematyki.
Autorka jednocześnie wprowadza Czytelnika w świat Tarota, jak w krainę baśni, w której zwycięża szlachetność i dobro, a każdy szczegół i
symbol ma swoje znaczenie.
Wielkim atutem książki jest głęboka znajomość tematu zarówno Tarota jak i karmy. Erudycja i łatwość z jaką autorka pisze o tak
skomplikowanych zagadnieniach. Za jej największą zaletę należy uznać autentyczność, ponieważ Alicja Chrzanowska opisuje własne,
dramatyczne przeżycia, kiedy to sama dotykała największych tajemnic człowieka – życia i śmierci.
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Szczęście › spełnianie marzeń Rozwój duchowy › świadomość

duchowość  nakład wyczerpany

Rozwój duchowy
Awiessałom Podwodnyj

ISBN: 83-86737-67-0; Cena katalogowa: 23.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 1999; Nr wydania: I;

Legenda rosyjskiej ezoteryki, astrolog, psycholog i znawca subtelnych warstw ludzkiej duszy, w swych pierwszych książkach wydanych w
Polsce (Ciała subtelne, Energetyczne wampiry i in.) wyczerpująco opisał subtelne warstwy samego człowieka, jak i środowiska, w którym
przyszło mu żyć. W tej książce natomiast położył nacisk na subtelne relacje człowieka i jego otoczenia. Jak dbać o swe ciała subtelne, jak
chronić je przed wampirami energetycznymi. Całość stanowi wybitne dzieło, które powinien przeczytać każdy kto szuka odpowiedzi na wszelkie
pytania egzystencjalne od dawna nurtujące ludzkość: czym jest dobro i zło; jak przebiega ewolucyjny rozwój ludzkości; czy i jak ingeruje Bóg w
ludzkie życie; czym jest wolna wola i wiele innych.

Fragment: Ciała i czakry, a także cielesne krokodyle Ciała człowieka są powiązane pomiędzy sobą różnymi kanałami, a najważniejszymi z nich
są czakry. Pod względem funkcji czakry są przeznaczone do przekazywania różnych informacyjno-energetycznych potoków poprzez człowieka:
od egregorów do świata zewnętrznego i odwrotnie. Każda czakra zdolna jest do przepuszczania przez siebie bardzo szerokiego spektrum
potoków zarówno wysokich, jak i niskich i odpowiednio ma swoje projekcje w każdym z siedmiu ciał. W taki sposób jeśli wyobrazimy sobie ciała
jako położone poziomo, każde na swoim pasie częstotliwości charakterystycznych wibracji, to czakry w swej istocie, są odwrotnie, kanałami
pionowymi, z których każdy przechodzi przez poszczególne ciała, ale ma przy tym specyficzną wibrację, to znaczy charakterystyczny dla danej
czakry przyton, który odczuwalny jest w każdym ciele, ale nieco po swojemu. Muladhara, czyli czakra życia i śmierci, niesie w sobie zadanie
przeżycia. Ona otwiera się szeroko i przekazuje silny potok energetyczny w sytuacjach zagrożenia życia człowieka. Przy tym w nim czasami
rozgrywają się pierwotne instynkty, łączące się ze światem zwierząt (zezwierzęcenie). Muladhara jest cały czas włączona, na przykład u
uczestników trudnej ekspedycji w naturalnych warunkach, gdzie zdobywać sobie jedzenie i zapewniać minimalne życiowe warunki trzeba z
wyraźnym wysiłkiem. W taki sposób, radości muladhary to z trudem zapracowana kolacja, spokojna noc po ciężkim dniu, z trudem zdobyte
pieniądze, niezbędne na najpowszedniejsze wydatki, bezpieczne warunki życia rodziny. Swadhisthana, czyli płciowa (seksualna) czakra ma za
zadanie rozkwit i rozmnożenie (przedłużenie) gatunku. Kiedy człowiek (naród) podnosi się z ubóstwa ze swoim muladharnym zadaniem (wyższe
szczęście – spadający nagle z nieba kawałek sera, którym można zatkać wiecznie głodny brzuch lub długo oczekiwana premia, którą można
częściowo załatać ziejące dziury rodzinnego budżetu), on trafia w strefę rozkwitu z jej całkowicie innymi prawami i problemami. Teraz można z
uczuciem rozłożyć się w otaczającej przestrzeni i z zadowoleniem powiedzieć Dobrze siedzimy!, smacznie zjeść, dokładnie przeanalizowawszy
menu, po czym oddać się cielesnym radościom bardziej gorszącego rodzaju. Ideał człowieka swadhisthany to dom i pełny kielich, rodzina z
mnóstwem dzieci i jeśli to możliwe, żon i nałożnic. Tutaj rodzina i dzieci grają bardzo znaczącą rolę – rodzina (a szczególnie życie seksualne) to
sposób rozszerzenia i wcielenia swojego ego, a dzieci są traktowane jako przedłużenie siebie w przyszłości, to znaczy gwarancja własnej
nieśmiertelności. Manipura, czyli czakra (niższej) woli pełni zadanie bezpośredniego energetycznego kierowania zarówno sobą, jak i światem
zewnętrznym. człowiek manipury, to człowiek wolicjonalny w potocznym znaczeniu tego słowa, to znaczy człowiek, którego jawnie wyrażonej
woli trudno się sprzeciwić. Innym kluczowym słowem dla energetyki manipury jest słowo (bezpośredni) nacisk, to znaczy znów jednak siła
odczuwana prawie fizycznie. Manipura jest to czakra sportowców (sportowa złość), urzędników i surowych kaznodziejów religijnych,
wpychających w ludzką duszę wiarę przy pomocy nahajki. Święto manipury to upojenie się swoją władzą nauczyciela, surową dyscypliną
podporządkowującego sobie klasę, wojenna parada z wymusztrowanym osobiście oddziałem wojsk lub analogiczna scena w obrębie rodziny i
dowolny kierowniczy akt w ramach posłusznego systemu biurokratycznego. W ogóle na ile swadhisthana jest ciepła i na pierwszy rzut oka
odczuwalnie duchowa, na tyle manipura jest twarda i chłodna, ale tym niemniej jej pokusa, to znaczy chęć bezpośredniej władzy nad światem,
jest subtelniejsza i niebezpieczniejsza, niż pokusa rozkosznego pasożytowania i leniwej seksualności swadhisthany. Anahata, czyli sercowa
czakra niesie zadanie wyższej lub Bożej miłości, nie mającej niczego wspólnego z ciepłem lub serdecznością (słodyczą) swadhisthany.
Promieniowanie anahaty jest to najszybciej szczególne światło, opromieniające świat i całkowicie go przekształcające. Potok anahaty daje
niewyrażalne odczucie Bożej obecności, które może być przeżywane przez człowieka jako podwyższona miłość świata (lub jego części) do
człowieka, ale nie jest to obowiązkowe. Światło w potokach anahaty można przedstawić jako szczególny sposób widzenia subtelnej harmonii
świata lub jak niewyrażalną tajemną wiedzę, lub też jak uczucie skrytego przemyślenia swojej drogi życiowej i na wiele innych sposobów.
(Kolory czakr tradycyjnie są zgodne z kolorami tęczy: muladhara – czerwony, swadhisthana – pomarańczowy, manipura – żółty, anahata –
zielony, wisuddha – niebieski, sahasrara – fioletowy). Zielone potoki anahaty są chłodne, one dają wrażenie wyobcowania człowieka ze świata,
ale i ogromnej potencjalnej władzy nad nim, jako że anahata jest wyżej niż manipura. One niosą człowiekowi radość uwolnienia się od
cielesnych okowów świata przejwionego i jasnej, chociaż tylko intuicyjnie odczuwanej więzi z subtelnym. Co prawda w anahacie świat subtelny
jeszcze nie jest przejawiony w żadnej formie. On jakby mówi: Ja jestem praźródłem, przyczyną i tajemną treścią świata widzialnego, ale Ja nie
jestem nim. Dlatego miłość ludzi anahaty zawsze jest trochę oddalono-obca, ona może być bardzo czynna, ale nie posiada osobistego ciepła:
człowiek anahaty widzi Boga w innym człowieku, ale nie w jego bezpośrednich przejawieniach: cierpieniach, problemach czy kaprysach. Innymi
słowy on wyraźnie widzi i kocha wyższy pierwiastek w ludziach, ale nie ich światowe otoczki. Analogicznie człowiek anahaty może widzieć
wysoką harmonię stojącą za światem zewnętrznym, ale nie znajduje w nim (według swoich własnych odczuć) adekwatnego wyrażenia, czyli
widzi nienaganność splotu życiowych perypetii swoich znajomych, ale nie ich (znajomych) konkretne zachowania w odniesieniu do własnego
życia, to znaczy odczuwa mądrość zamysłów Opatrzności, ale nie Jej rolę wykonawczą. Wisuddha, czyli czakra gardła niesie patos doskonałej
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formy, czyli mówiąc inaczej, Boga przejwionego w świecie. To, co jest niewyrażalne na poziomie anahaty okazuje się możliwym do
zmaterializowania przy włączeniu wisuddhy i to wywiera na człowieku anahaty (świętym) wrażenie cudu. Człowiek wisuddhy to antyczny bóg,
doskonały w swoim istnieniu, które zawsze jest wypełnione Bożą miłością i tym bądź innym jej ukształtowaniem lub wcieleniem, ale zobaczyć i
ocenić to może tylko człowiek anahaty. Wisuddha jest czakrą ludzi sztuki z silnym kanałem religijnym, są nimi malarze ikon, twórcy i wykonawcy
muzyki duchowej itd. Oczywiście i świecka sztuka może przebiegać na potokach wisuddhy, ale wtedy w niej, niezależnie od wątków, mimo
wszystko odczuwa się obecność Boga i doskonałość środków wyrazu. Doskonałość formy samej w sobie nie ma odniesienia do wcielania się w
nią Boskości, to pokusa wisuddhy i marzenie Gagtungra w stosunku do ludzi twórczych, których on chciałby zmusić do tworzenia doskonałych
form z piekielną treścią, to znaczy przy ich pomocy efektywnie przekazywać swoją wolę. Na poziomie wisuddhy ludzie wcielają się bardzo
rzadko i zazwyczaj jest on osiągany medytacyjnie: u aktora na scenie, u malarza przed płótnem itd. i często poziom otwarcia anahaty przy tym
nie odpowiada poziomowi otwarcia wisuddhy, co prowadzi do stworzenia martwego dzieła sztuki, w którym przy uważnej obserwacji można
zazwyczaj dostrzec te lub inne rysy Gagtungra. Poziom anahaty dla twórcy są to męki niemocy, ale wisuddhę otwiera przed człowiekiem wysoki
egregor wtedy, kiedy uzna go za gotowego do wypełnienia wysokiej misji swojego wcielenia się w świat. A wypracowanie techniki samo w sobie,
bez jego sankcji, jest niczym innym, jak przygotowaniem dobrego przekaźnika (człowieka-narzędzia) dla demona planetarnego. Adżina, czyli
trzecie oko, niesie patos mądrości lub wyższej woli człowieka. Człowiek adżiny widzi różne sposoby przejawienia Boga w świecie i ogromną
liczbę dróg poznania Boga u poszczególnych ludzi i całych narodów. Jeśli człowiek anahaty przyjmuje pewien wysoki egregor, a człowiek
wisuddhy jest zdolny donieść jego wibracje do innych, wcieliwszy je w te lub inne formy materialne, to człowiek adżiny potrafi wejść w kontakt z
kilkoma wysokimi egregorami, które poprzez niego wchodzą we współdziałanie ze sobą, znacząco zmieniając strukturę subtelnego (a potem i
cielesnego) świata. Tutaj pokonywane są sekty i realizuje się zasada duchowej współpracy, co w stosunku do wysokich egregorów wcale nie jest
proste. Na niskim poziomie materializuje się to jako pewna eklektyka, zaś na wysokim jako pewna syntetyczna religijno-filozoficzna Nauka,
wiodąca wielkie narody. Silna adżina charakteryzuje poetów z wyraźnie zaakcentowanymi skojarzeniami i metaforyką (Osip Medelsztam, Josif
Brodzki). Tak zwani filozofowie bardzo często tworzą w bardzo surowym paradygmacie z praktycznie zamkniętą adżiną. Szczególnie dotyczy to
mocno zmaterializowanych koncepcji naszych czasów, których energetyka jest przede wszystkim manipurna. Sahasrara, czyli otwór Bramy jest
to czakra bezpośredniego kierowania człowiekiem przez wysoki egregor. Takie wyrażenia jak: życie w Bogu, naczynie Boga mają na względzie
przede wszystkim (w porównaniu do innych czakr) otwartą sahasrarę. Jeśli w anahacie Bóg objawiał siebie pośrednio, stojąc za światem, w
wisuddze wysoki egregor kształtował się przy pomocy człowieka dla świata, a w adżinie różne wysokie egregory wyjaśniały poprzez człowieka
relacje pomiędzy sobą, to przy otwartej sahasrarze u człowieka pojawia się wrażenie, że cały świat jest Bogiem i on sam, w pierwszym rzędzie,
jest także Bogiem, a dokładniej pewną jego posłuszną emanacją, ciasno związaną ze wszystkimi pozostałymi jego emanacjami, którymi są inni
ludzie, drzewa, krzaki, bloki żużlowe i cała reszta bez wyjątku. Tutaj charakterystyczne są odczucia totalnej jedności świata, przemyślaności
każdego jego przejawienia i dynamiki rozwoju zarówno w całości, jak i dla dowolnej jego cząsteczki w szczególności. Przy otwartej sahasrarze
wszystko znajduje swoje miejsce i to takie jakie ono jest, wszystko przepełnione jest miłością, błogością i wyższym sensem. Człowiek czuje się
szczęśliwym i ukochanym sługą Wielkiego Pana, który osobiście i z przyjemnością troszczy się o wszystkie szczegóły życia człowieka. Pokusa
sahasrary zawiera się w niezauważalnym zerwaniu służby, kiedy kanał prowadzący człowieka przechwytuje Gagtungr i wtedy nie jest
wykluczona dożywotnia niewola (wariant zombi). Uczciwy człowiek religijny jednakże poczuje, że źródło inwoltacji się zmieniło i wybierze życie
bez kanału, ale nie wstąpi na służbę do twardego egregoru. Po tym krótkim wprowadzeniu autor przechodzi do tematu ciał subtelnych człowieka
oraz sposobów, jakimi są wzajemnie powiązane. Ten temat ważny jest nie tylko sam w sobie w związku ze zrozumieniem, czym takim jest
człowiek i jakie są jego możliwości (i obowiązki wobec Boga), jest on także bardzo istotny przy problemach etyki grupowej, to znaczy etyki
wzajemnych relacji człowieka z otaczającymi go grupami ludzi (egregorami społecznymi). Grupa, a nawiasem mówiąc także i partner, z reguły
interesuje się ciałami subtelnymi człowieka i nieadekwatność człowieka w grupie często uwarunkowana jest aktywizacją wcale nie tego ciała,
którym zainteresowana jest grupa, a całkiem innego. Przy czym człowiek często szczerze nie rozumie o co chodzi, ponieważ grupowa etyka
wielu rzeczy nie pozwala wypowiadać głośno: uważa, że człowieka sam powinien rozumieć takie rzeczy. Dobrze jest jeśli komuś mama w
dzieciństwie wyjaśniła takie rzeczy, a jeśli nie? Do tych właśnie nieszczęśliwców autor adresuje wiele wersów swego przeciągającego się
traktatu. I tak, przechodzimy do szczegółowego opisu funkcjonowania ciał subtelnych, analizując ich objawy, odpowiadające aktywności każdej
czakry. Czytelnik powinien mieć na uwadze, że najczęściej ciała człowieka w wielu wypadkach nie są zgodne ze sobą, a w szczególności
aktywność niektórych czakr w jednym z ciał wcale nie oznacza analogicznej aktywności w innym. Oprócz tego człowiek w myśl idei jest
zbudowany jak skomplikowany sygnalizator świetlny lub kalejdoskop: u niego ciągle zmienia się zestaw aktywnych ciał oraz czakr, tworząc
niepowtarzalną, często bolesną dla niego grę przeżywanych wibracji oraz ich uzgodnienie, zarówno wewnętrzne, jak i ze światem zewnętrznym
jest bardzo skomplikowanym zadaniem, do których podejście na razie nawet nie jest jasne.
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Terapie › energia Rozwój duchowy › anioły
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Planeta aniołów
Elisabeth Poll

ISBN: 83-86737-41-7; Cena katalogowa: 18.10 zł; Ilość stron: 136; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 1998; Nr wydania: III;

Ta książka przeznaczona jest dla osób, które odznaczają się dużą dozą fantazji i mają umysł otwarty na wszelkie nowości ze świata
niewidzialnych energii.
Autorka jest artystą malarzem, której prace znane są na całym świecie dzięki ich szczególnym, energetycznym właściwościom. Osobiście
posiada zdolności określane często jako paranormalne. Potrafi np. poznać treść zamkniętego listu czy zdiagnozować przez telefon dolegliwości
swego rozmówcy. Wieloletnie zainteresowania pogłębiała w amerykańskiej School of Metaphysics uzyskując tam tytuł doktora metafizyki.
Będąc mistrzem Reiki widzi nie tylko energetyczną aurę człowieka, jest w stanie przełamać barierę widzialnego świata. Z zapisków i rysunków
zrobionych na żywo, w trakcie takich stanów, powstała niniejsza książka.
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Rozwój duchowy › parapsychologia

 nakład wyczerpany

Psychografologia
Dariusz Tarczyński

ISBN: 83-86737-36-0; Cena katalogowa: 24.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 1997; Nr wydania: I;

Psychografologia niejedno ma imię i może zostać przyswojona przez Ciebie na wiele sposobów. Jeśli masz dość monotonnych podręczników, a
chciałbyś móc przyswajać nową wiedzę w sposób tyleż skuteczny co lekki, ta książka jest lekturą idealną właśnie dla Ciebie.
Przed Tobą podręcznik psychografologii napisany w formie opowiadania, w którym stary, doświadczony psychografolog przekazuje całą swą
zawodową mądrość młodemu następcy. Młodzieniec ów, zafascynowany ogromnymi możliwościami oceny osobowości człowieka jedynie na
podstawie próbki jego pisma krok po kroku zgłębia tajniki tej wspaniałej wiedzy. Śledząc losy bohaterów intuicyjnie przyswajamy idee
psychografologii, bez wysiłku poznając wszystkie podstawowe zasady psychologicznej oceny pisma każdego człowieka.
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Tajemniczy krąg zjawisk psi
Leszek Matela

ISBN: 83-86737-07-7; Cena katalogowa: 29.90 zł; Oprawa: miękka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data
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Książka kierowana do odbiorców zainteresowanych niezwykłymi zjawiskami, trudnymi do wyjaśnienia przez współczesną naukę. Wokół nas ma
miejsce cały szereg zjawisk, których konwencjonalna medycyna i nauka nie są w stanie wyjaśnić. Czy musimy skazywać się na życie w
niewiedzy? Nie – wystarczy skorzystać z pomocy ekspertów z dziedziny ezoteryki.
Autorzy Leszek Matela i Otylia Sakowska przedstawiają racjonalne rozwiązania, odpowiedzi na dręczące wielu pytania. Zajmują się badaniem i
wyjaśnianiem fenomenów paramedycyny, ezoteryki, parapsychologii. Tematyka poruszana w książce coraz częściej jest wątkiem głównym w
filmie naukowo-dokumentalnym, nazywanym często mianem CZYNNIKA PSI.
Poznaj najgłębiej skrywane sekrety!
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