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WYDANIE ROZSZERZONE ~ Boski lekarz. Wydanie rozszerzone
; Anthony William

Tytut oryginatu: Medical Medium: Secrets Behind Chronic and Mystery lliness and How to Finally Heal (Revised
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Boski Lekarz — nowe, rozszerzone wydanie. Oczyszczanie, leczenie, uzdrawianie

To najbardziej aktualne wydanie ksigzki Boski Lekarz, ktora otwiera drzwi do leczniczej wiedzy z niebios, pozwalajacej duzej rzeszy ludzi
znalez¢ odpowiedzi, dostgpi¢ uzdrowienia i odzyska¢ swoje zycie. Niezaleznie od tego, czy ta poprawiona i rozszerzona edycja Boskiego
Lekarza jest dla ciebie nowoscia, czy tez jeste$ wiernym czytelnikiem catej serii ksigzek Boskiego Lekarza, wiedz jedno: lecznicza moc tresci
z tej publikacji zostata potwierdzona i dobrze udokumentowana. Ludzie z catego $wiata, ktérzy prébowali wszystkiego, co ma do zaoferowania
wspotczesna medycyna i nauka, dajg temu swiadectwo. Informacje, ktére znalezli w tej ksigzce, pozwolity im rozpoczg¢ nowe zycie w zdrowiu.
To czas, by$ otrzymat dostep do najbardziej teraz potrzebnej — i ponadczasowej — wiedzy o uzdrowieniu. Informacje, ktore znajdziesz w tej
ksiazce, nie dotyczg jedynie wiruséw. Dowiesz sie rowniez o innych zagrozeniach obecnych w naszym otoczeniu, przed ktérymi bedziesz w
stanie sie uchroni¢.

Oczyszczanie organizmu wedlug Boskiego Lekarza — nowe sprawdzone metody

Rozszerzone wydanie tej ksigzki powstato po to, abys dowiedziat sie, jak mozesz ochroni¢ siebie i swoich bliskich. Poznasz nowe zasady
oczyszczania organizmu wedtug Boskiego Lekarza. Odkryjesz metody na wzmocnienie swojego ciata tak, by wirusy przestaty stanowi¢ istotne
zagrozenie. Przeczytasz nie tylko o uniwersalnych zasadach leczenia wedtug Boskiego Lekarza, ale rowniez dowiesz sie wielu nowych
informacji, dotyczacych probleméw, z ktérymi sie obecnie zmagamy. Nawet jesli przeczytates juz pierwsze wydanie Boskiego Lekarza, warto bys
dokfadnie przestudiowat i te edycje, poniewaz jest ona wzbogacona o wiele nowych przemyslen i koncepcji. Przede wszystkim po tej lekturze
bedziesz umiat broni¢ sie przed wirusami, réwniez przed COVID-19. Oczyszczajgc organizm wedtug Boskiego Lekarza, pozbedziesz sie
dolegliwosci, ktore cie dotykajga. Pomoze ci w tym sok z selera naciowego, na ktérego przepis znajdziesz w ksigzce.

Odswiezona lista suplementéw wraz z dawkowaniem na przewlekte schorzenia i ich skutki — oczy$¢ swéj organizm wedtug
Boskiego Lekarza

Poniewaz dostepnosc i jakos¢ suplementow diety z czasem moga ulega¢ zmianom, protokoty suplementacji zawarte na koncu kazdego
rozdziatu zostaty odéwiezone. Obecnie protokoty sg zgodne z tymi opisanymi w ksigzce Uzdrawiajgce oczyszczanie organizmu wedtug
Boskiego Lekarza. W ksigzce znajdziesz zupetnie nowy rozdziat bedacy poradnikiem stosowania suplementoéw. Zawiera on szczegotowg
instrukcje wsparcia odpornosci z zastosowaniem szokowych terapii cynkiem i witaming C. Dowiesz sie, czym sg choroby
autoimmunologiczne i co powoduje alergie. Znajdziesz réwniez rozwigzanie tych probleméw. Choroby tarczycy, cukrzyce czy stwardnienie
rozsiane mozna pokonac dietg oczyszczajaca.

Przepisy do wykorzystania w 28-dniowej terapii oczyszczajacej wedtug Boskiego Lekarza

W ksigzce znajdziesz ilustrowane przepisy na lecznicze dania, ktére stanowig wyjatkowe wsparcie i motywacje. Poznasz tez28-dniowy
program terapii oczyszczajacej (ktora jest rowniez terapig antywirusowg — tak jak kazdy program oczyszczajacy Boskiego Lekarza).
Oczyszczanie oznacza réwnoczesnie pozbywanie sie dolegliwosci. Boski Lekarz podpowiada rowniez, jak pokonaé¢ choroby przewlekte czy
autoimmunologiczne i uznaje je za catkowicie uleczalne. Ta ogromna popularno$¢ jego metod przektada sie na ilos¢ uzdrowien. Z ksigzki
dowiesz sie, jak pokonac alergie, przerost Candidy, choroby tarczycy, cukrzyce czy stwardnienie rozsiane. Poznasz techniki oczyszczania
organizmu wedtug Boskiego Lekarza oraz diete oczyszczajaca. Odkryjesz lecznicza moc soku z selera naciowego i usuniesz toksyny z
organizmu.

Uzdrowienie duszy, duchowe wsparcie z niebios i sposoby na stres — od Ducha Wspoétczucia

Anthony William swojg wiedze czerpie od Ducha Wspodfczucia, ktéry podpowiada mu przyczyny choréb. Wiekszos¢ problemoéw ze zdrowiem
powodujg wirusy, wobec ktérych medycyna konwencjonalna pozostaje bezsilna. Dlatego opisane w ksigzce metody Boskiego Lekarza cieszg
sie ogromng popularnoscia i sg skuteczne. Jednak Duch Wspétczucia poswieca sporo uwagi zachowaniu pozytywnego nastawienia, podajac
sposoby na stres. Pomogg ci w tym nowe, poszerzone medytacje i techniki uzdrawiania duszy. Poznasz potezne techniki, ktére mozesz
stosowac¢ nawet bez wychodzenia z t6zka. Siegaj po nie w chwilach, kiedy poczujesz potrzebe potaczenia sie z mitoscig, uziemienia i
wycentrowania.
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Uzdrawiajace metody Boskiego Lekarza — medycyna przysziosci

W tej ksigzce kazdy znajdzie co$ dla siebie, bez wzgledu na swoje zwyczaje zywieniowe i rodzaj stosowanej diety. Jest to publikacja dla
wszystkich tych, ktérzy chcg pozna¢ najbardziej zaawansowang wiedze dotyczaca leczenia choréb przewleklychoraz diete oczyszczajaca.
Nie wszystkie metody opisane w tej ksigzce sg znane wspétczesnej medycynie. Niektore teorie wyprzedzajg nasze czasy, ale juz sg stosowane

przez lekarzy w wielu krajach.

Skorzystaj z medycyny przysziosci

LAnthony William jest szczerze oddany swojej misji dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem ze wszystkimi potrzebujacymi wyleczenia. Jego
empatia i pragnienie dotarcia ze swym przestaniem do jak najwiekszej liczby ludzi, by pokazac¢ im, jak moga samodzielnie odzyska¢ zdrowie,
jest czyms co inspiruje i dodaje otuchy. W dzisiejszym $wiecie, tak obsesyjnie wrecz skupionym na farmakologii, dobrze jest wiedzie¢, ze istniejg
alternatywne metody, ktére naprawde dziatajg i sg w stanie otworzy¢é nam drzwi do zdrowego zycia”.

— Liv Tyler, gwiazda seriali 9-1-1: Teksas, Rozpustnice oraz filméw Empire Records i trylogii Wfadca PiersScieni
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Elektryczne ciato, elektryczne zdrowie
Eileen Day McKusick

Tytut oryginatu: Electric Body, Electric Health

— Terapie > energia Zdrowie » choroby

‘ aura czakry oczyszczanie czakr uzdrawianie energia ‘j zapowiedz

ISBN: 978-83-8171-939-1; Cena katalogowa: 69.60 zt; llos¢ stron: 360; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x
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ELEKTRYCZNE CIALO,
ELEKTRYCZNE ZDROWIE

Roéwnowazenie energii biopola — prosty sposob na wszystkie twoje bolaczki

Dokucza ci bél i choroby, ktorych nie moze zdiagnozowac i wyleczy¢ medycyna konwencjonalna? Mimo licznych préb nie mozesz poradzic¢
sobie z trudnymi emocjami? A szkodliwe nawyki uniemozliwiajg normalne funkcjonowanie? Wszystkie te klopoty mogg by¢ skutkiem blokad
energetycznych i zaktdcen w energii biopola. Liczne badania naukowe potwierdzaja, ze cztowiek jest istota energetyczna. Istotg zbudowang
ze Swiatla, fal i dzwiekdw o roznej czestotliwosci. Zaktdcenia przeptywu energii, zwtaszcza w centrach energetycznych — czakrach i nadi —
powodujg ktopoty ze zdrowiem i dyskomfort psychiczny. W tej ksigzce znajdziesz niezbedne informacje na temat energii biopola.
Poznasz sposoby na uregulowanie, odblokowanie i oczyszczenie czakr, a takze aury z wszelkich blokad energetycznych. Dowiesz sie tez,
jak podnies¢ napiecie energetyczne, by wibrowa¢ energig o wysokiej czestotliwosci. Pomoze ci w tym metoda Biofield Tunning®, czyli
technika dostrajania energii za pomocg kamertonéw. Autorka i ekspertka w dziedzinie medycyny energetycznej skutecznie stosuje uzdrawianie
energig i dzwiekiem w terapii.

Czym jest biopole?

Pierwsza czes$¢ ksigzki szczegotowo wyjasnia, czym jest biopole lub aura Jej autorka prowadzi wieloletnig praktyke uzdrawiania energiq i
dzwiekami kamertonu. Wiasne obserwacje, badania, studia dowiodty, jak wazna jest rownowaga energetyczna w ciele. Nawet zatozenia
medycyny konwencjonalnej podkreslajg, ze odpowiednio wysokie napiecie w btonach komérkowych umozliwia prawidtowe przewodzenie
impulsow elektrycznych i prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Twoje ciato jest jak akumulator, zywa bateria wypetniona stong woda, ktéra
przewodzi prad. Kazdy narzad rowniez wytwarza energie. Niskie napiecie prowadzi do zaburzen zdrowia fizycznego, np. bélu i choréb,
zaburzen psychicznych, w tym depresji i rozterek duchowych. A co faduje lub roztadowuje twojg baterie? Co sprawia, ze mozesz pracowac i
funkcjonowacé na optymalnym poziomie?

Emocje s kluczem do prawidtowego przeptywu energii w biopolu

Tylko klarowana matryca energetyczna pozwala na tworzenie nowych komoérek, utrzymanie prawidtowego napiecia i regeneracje organizmu.
Emocje za$ sg kluczem do prawidtowego funkcjonowania. Uczucia sg przechowywane i kumulowane w biopolu. Te negatywne, ttumione lub
wypierane powodujg blokady w przeplywie energii, choroby i zaburzenia. Terapia z wykorzystaniem kamertonu pomoze odnalez¢ ztogi
wibracyjne i je usung¢. Autorska metoda Biofield Tunning® podkresla, ze kazda emocja jest wazna i cenna. A odpowiednie techniki radzenia
sobie z nimi pozwalajg na swobodny przeptyw tadunku elektrycznego w organizmie. W drugiej czesci ksiazki znajdziesz praktyczne ¢wiczenia,
ktore pozwolg ci zlokalizowa¢ zablokowane czakry. Poznasz tez Anatomie Biopola. Nauczysz sie pracowa¢ z emocjami uwiezionymi w
czakrach. Wykorzystasz tez skuteczne narzedzia — jak kamerton — do zrébwnowazenia aury, odblokowania i oczyszczenia czakr.

Na czym polega dostrajanie energii biopola za pomoca kamertonu?

Biopole jest rowniez mapg twojego umystu, wzorcow dziatania i nawykow. Mozesz zmieni¢ i modyfikowaé emocje oraz utarte schematy za
pomoca dzwiekow kamertonu. Pomoga ci réwniez sity wikasnego umystu, $wiadomos$¢ i intencja. Biofield Tunning® wykorzystuje w terapii cztery
narzedzia. Mozesz z nich korzysta¢ w procesie uzdrawiania energig, sq to:

. aktywacja kanatu centralnego;

. oddychanie, zrbwnowazenie i uziemienie;

. sita umystu;

A W0 N -

. uzdrawiajgca moc dzwigku.

Z ksigzki dowiesz sie, ktérej metody powinienes uzyé, oczyszczajgc czakre korzenia. Ktdra natomiast lepiej sprawdzi sie do regulacji emoc;ji
uwiezionych w centrum energetycznym serca. Poznasz tez pietnascie skutecznych sposobow na podniesienie napiecia elektrycznego i
odzyskanie zdrowia.

Nataduj swoje pole elektromagnetyczne i zmien swojg rzeczywistos¢
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Krista Carpenter Moc empat"
Krista Carpenter

Tytut oryginatu: The Empath's Workbook: Practical Strategies for Nurturing Your Unique Gifts and Living an
Empowered Life
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Cwiczenia dla empatéw — jak wzmochié poczucie wlasnej wartosci i odbudowaé samoakceptacje

Empatia potrafi by¢ niezwyktg moca, ale tez czesto bywa... przeklenstwem. Ludzie obdarzeni wysokg wrazliwoscig i darem intuicji borykaja sie
ze stanami lekowymi, depresja, wpadaja w natogi, cierpig na bezsennos¢, traca zdrowie. Na szczescie nie jest to dozywotni wyrok. Co
wigcej, empatia moze stac sie narzedziem wprowadzenia w zyciu pozytywnych zmian. Wystarczy tylko znalez¢ sposéb na wzmocnienie
swojego wewnetrznego potencjatu. Celem tej ksigzki jest wyprowadzenie kazdego empaty z labiryntu jego wtasnych probleméw. Dlatego ma
ona postac zeszytu ¢wiczen, ktory oferuje konkretne rozwigzania. Oprocz czesci teoretycznej, zawiera liczne éwiczenia dla empatoéw, testy,
quizy, praktyki, zestawy aktywizujgcych pytan, strategie motywacyjne. Korzystajac z nich, mozna zrozumie¢ swoje emocje, wigczy¢ pozytywne
myslenie, poprawi¢ relacje zawodowe i osobiste, a nawet obroni¢ sie przed wampiryzmem energetycznym.

Wampiryzm energetyczny, stany lekowe, zaburzone relacje — co grozi empacie we wspoétczesnym swiecie

Osoby empatyczne majg wyjgtkowo wrazliwy system neurologiczny. Jednoczesnie — w przeciwienstwie do innych — brakuje im umiejetnosci
Swiadomego blokowania emocji docierajacych z zewnatrz. W rezultacie czerpig energie — zaréwno pozytywne, jak i negatywne — z otoczenia w
sposéb niekontrolowany. Dlatego tak wazne jest, by potrafili rozrézni¢ wtasne emocje od cudzych. Cenng nauka jest rowniez umiejetnos¢
odmawiania innym, wyznaczania zdrowych granic i proszenia o zaspokojenie ich wtasnych potrzeb. Dzieki tej ksiazce kazdy empata pozna
techniki, ktére dadzg mu wiecej sity do radzenia sobie z tym, co czuje. Bedzie miat o wiele wigkszg kontrole nad swoim szczesciem. Poza tym
gtebiej zrozumie siebie.

Jak empata powinien walczy¢ o swoje szczescie?

Stosujac narzedzia zawarte w tej ksigzce, kazdy empata moze poczu¢ szczescie i w prosty sposéb doprowadzi¢ do wzmocnienia swojego
wewnetrznego potencjatu. Jest tu cho¢by sprawdzony przepis na ,kapiel szczesliwego empaty”. Autorka prezentuje tez popartg dowodami
naukowymi terapie dzwiekami binauralnymi (majacymi dwie odmienne czestotliwosci). Skorzysta¢ rowniez mozna z prostych technik uczacych
blokowania zbyt wielu emocji ptynacych od innych ludzi. Z racji na fakt, ze empaci sg czesto introwertyczni, przebywanie w towarzystwie innych
0s6b moze byé¢ dla nich wyczerpujace. W ksigzce znajdujg sie strategie radzenia sobie zarowno w anonimowym ttumie, jak i podczas
spotkania z grupg znajomych. Do tego dochodzg éwiczenia dotyczace budowania zdrowych zwigzkoéw i relacji partnerskich.

Autorka daje rowniez odpowiedz na pytanie, co to znaczy byc¢ rodzicem dziecka empatycznego. W ksigzce nie zabrakto takze wskazéwek, jak
empata powinien budowac swoja kariere zawodowa i jak moze ustrzec sie wypalenia w pracy. Kazdy rozdziat konczy sie zestawem pytan
podsumowujgcych zebrane doswiadczenia, ale tez pozwalajgcych zrozumie¢ sens poszczegolnych technik.

Pokochaj siebie — prosty wzoér na dobrg komunikacje ze sobg i relacje z innymi

Wielu empatéw potrzebuje czasu tylko dla siebie. Dzieje sie tak zwtaszcza, gdy czuja sie szczegdlnie przyttoczeni. Wéwczas wazne jest, aby
stosowali strategie, ktére pomoga im unikngé¢ catkowitej samotnosci. W ten sposéb czas sam na sam bedzie dla nich prawdziwie wzmacniajacy.
Wskazoéwki zawarte w tej ksigzce pomoga poradzi¢ sobie z samotnoscia. Autorka nie szczedzi tez rad, jak empata powinien dba¢ o siebie i
jak moze zbudowac¢ odporno$¢. Opisata skuteczne techniki oddechowe i praktyki uziemiajace, ktére likwidujg stany lekowe, poprawiajg
komunikacje czy zwiekszajg samoakceptacje.

Wzmocnienie wewnetrznego potencjatu sposobem na zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci i pozytywnego myslenia
Pomimo wyzwan, jakie stojg przed kazdym empata, bycie dostrojonym do wibracji innych ludzi i posiadanie wysoko wrazliwych zmystéw moze
przynosi¢ w zyciu wiele korzysci. Ludzie empatyczni sg ponadprzecietnie kreatywni i moga doswiadczy¢ rozwoju osobistego i duchowego na
poziomie niedostepnym innym. Sg takze w stanie uzdrawia¢ innych. W réwnym stopniu dotyczy to przypadkowych ludzi, jak tez wlasnych rodzin
dotknietych dysfunkcjami.

Pokochaj siebie i wzmocnij poczucie wiasnej wartosci dzieki prostym i skutecznym éwiczeniom dla empatow!
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Samowspéiczucie — dbanie o siebie czy egoizm?

Autorka praktykuje samowspétczucie codziennie od prawie dwudziestu pieciu lat. Dzieki tym praktykom czuje sie zdecydowanie silniejsza,
spokojniejsza i szczesliwsza. Opierajg sie one gtéwnie na medytacji, afirmacjach, oddechu i przeptywie energii. Zatem samowspaétczucie to
dbanie o siebie czy egoizm? Istnieje wiele badan, ktore potwierdzaja teze, ze samowspotczucie nie jest egoistyczne. Na przykiad, osoby
wspotczujgce sobie majg tendencje do okreslania celdéw petnych wspotczucia w zwigzkach. Oznacza to, ze zapewniajg duzo emocjonalnego
wsparcia swoim bliskim. Samoakceptacja i pokochanie siebie sg wrecz konieczne, aby osiagna¢ szczescie i zgtebic¢ rozwoj osobisty.

Zostan tym, kim chcesz by¢ — poznaj siebie i site swojej kobiecosci

Opisane w ksigzce techniki stuzg przede wszystkim temu, aby dowiedzie¢ sie, kim juz jesteSmy. Pomagajg tez zosta¢ tym, kim chcemy by¢.
Czesto jest tak, ze jestesmy swoimi najwiekszymi krytykami. Siebie oceniamy bardzo surowo. Jednak bycie cztowiekiem nie polega na tym,
zeby wszystko byto dobrze, ale na tym, zeby otworzy¢ swoje serce — niezaleznie od tego, czy jest Zle, czy dobrze. Wystarczy, ze nauczysz sie

wyciggac wnioski ze swoich btedéw. Ta publikacja pomoze ci pozby¢ sie wewnetrznego krytyka i wreszcie docenic i pokochac siebie.
Wzmocnisz poczucie witasnej wartosci i przestawisz sie na pozytywne myslenie.

Waleczne samowspotczucie - jak by¢ silng i madra kobieta

Autorka pomoze ci zrozumie¢ siebie i cieszy¢ sie z samoakceptacji. Poznasz swoje cechy charakteru, przekonania, zasady, ktorymi kierujesz sie
w zyciu. Zrozumiesz kierujace tobg wzorce postepowania i dowiesz sie, co cie rani. Wreszcie nauczysz sie leczy¢ swoje urazy. Poznasz i
docenisz wszystkie aspekty siebie i postawisz na rozwoj osobisty. Zaakceptujesz te czesé, ktdra jest wojownicza, z napietym tukiem, oraz czesé,
ktora szczerze sie wypowiada, nawet jesli nie zawsze dyplomatycznie. Wreszcie odkryjesz czes¢, ktora jest pracowita i nie poddaje sie, nawet
gdy napotyka trudnosci w zyciu i trzeci element, ktory potrafi to wszystko utrzymac z mitoscig. Bedziesz zmotywowana do dziatania.

Pokonaj blokady, ktdre cie ograniczajg i odzyskaj pozytywna energie¢ yin i yang

Twoja praca z ksigzkag bedzie skupiata sie przede wszystkim na pozbywaniu sie blokad, ktére przeszkadzajg w swobodnym przeptywie
pozytywnej energii yin i yang. W trakcie medytacji odzyskasz prawidtowy przeptyw energii, a to pomoze ci odzyska¢ zdrowie i rwnowage
psychiczng. Bedziesz zmotywowana do tego, by odrzuci¢ to, co juz ci nie stuzy. Przestaniesz kontrolowa¢ wszystko i wszystkich. Dopiero

wowczas poczujesz, czym jest prawdziwa wolnos¢ i pozytywne myslenie. Bedziesz Izejsza w srodku, a btahe sprawy nie beda juz ciebie
przyttaczac.

Twoja droga do zdrowia i poczucia szczescia

Opisane w ksigzce techniki pomoga ci pozby¢ sie tego, co negatywnie na ciebie wptywa. Przestaniesz surowo siebie osadzac¢, pozbedziesz sie
poczucia izolacji, strachu i niemoznosci, ktére powstrzymujg cie przed dziataniem. Zrozumiesz, ze kazdy upadek i podnoszenie sie, to zwyczajna
droga. Nauczysz sie wielbi¢ siebie jako ciagle ewoluujacy, wspaniaty chaos, ktérym jestes. Wreszcie zaakceptujesz tagodne i waleczne
samowspotczucie jako zasady przewodnie w swoim zyciu i dzieki temu zdobedziesz to, czego pragniesz.

Codzienne praktyki sprawia, ze:

— poznasz siebie, co wcale nie jest takie fatwe i oczywiste;

— pozbedziesz sie wewnetrznego krytyka, docenisz siebie i zwiekszysz poczucie wiasnej wartosci;
— pokonasz blokady, ktére cie ograniczaja;

— odblokujesz i odzyskasz pozytywng energie yin i yang i poprawisz zdrowie;

— jasno okreslisz swoje pragnienia i cele, ktore konsekwentnie bedziesz realizowac;

strona7z78


https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/kobieta/waleczne-samowspolczucie/
https://studioastro.pl/autor/kristin-neff/
https://www.amazon.com/Fierce-Self-Compassion-Harness-Kindness-Thrive/dp/006299106X/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=kristin+neff&qid=1630577198&s=books&sr=1-1%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/pokochaj-siebie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/rozwoj-osobisty/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/pozytywne-myslenie-szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/kobieta/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/motywacja/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/poczucie-wlasnej-wartosci/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/pozytywna-energia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/samoakceptacja/

A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

— stworzysz w sobie réwnowage.

Zaakceptuj siebie i badz tym, kim chcesz by¢

strona 8z 78



A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Krowa na parkingu — pokonaj gniew technika
SR T zen
Krowa na parkfngu Leonard Scheff Susan Edmiston

ik p D ku n al gﬂ |EW Tytut oryginatu: The Cow in the Parking Lot: A Zen Approach to Overcoming Anger

leopnand Scheff, S3usadn Edmiston

tEC hn |I-{a ZEN & Rozwdj duchowy > medytacja Rozwoj duchowy > buddyzm
Szczescie > radosc

. duchowos¢é ebooki praktyki duchowe relacje ﬂ zapowiedz

ISBN: 978-83-8272-011-2; Cena katalogowa: 44.40 zt; llos¢ stron: 224; Oprawa: migkka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2022; Nr wydania: [;

Stynna przypowies¢ buddyjska Krowa na parkingu obrazuje rodzaje i przyczyny gniewu

Wyobraz sobie, ze krazysz po zattoczonym parkingu. A gdy tylko zauwazasz wolne miejsce, inny kierowca pedzi z impetem i je zajmuje. Co
wowczas odczuwasz i jakie emocje budza sie w tobie? Nic nie moze nas bardziej okaleczy¢, zrani¢ czy odizolowac¢ od innych niz gniew i
nienawi$¢. Chwila niepohamowanych emocji potrafi zniszczy¢ relacje i dtugoletnia przyjazn, nadszarpna¢ reputacje, zburzy¢ kariere,
ktoérej budowanie zabrato wiele lat. Gniew sprawia, ze stajemy sie $lepi i nie obchodzi nas to, co czujg inni. Jednak zadna emocja nie jest
sama w sobie negatywna ani pozytywna. Kazdy z nas przeciez przezywa czasami skrajne emocje. Wazne jest tylko to, aby je rozpoznac i
nauczy¢ sie nimi zarzagdza¢. Poniewaz zagrazajg naszemu zdrowiu fizycznemu i psychicznemu.

Jakie sg wyzwalacze gniewu?

Wedtug specjalistow i buddyjskich mnichéw gniew niczego nie rozwigzuje. A mimo to $wiat zalewa potezna fala agres;ji, ktéra nieustannie
przybiera na sile. Agresja drogowa, przemoc w rodzinie, hejt w mediach, nienawi$é saczaca sie z radioodbiornikéw i telewizoréw. Zyjemy w
ciagtym leku przed szalehcami, ktorzy usmiercajg tysigce ludzi, byle da¢ upust niepohamowanej furii. Wynika to tylko z jednego — nie wiemy, jak
pokonac gniew i w ten sposob krzywdzimy innych oraz siebie. Niestety, taki kilkuminutowy atak zto$ci moze czasami zmieni¢ cate nasze zycie...

Buddyzm i praktyki duchowe sposobem na radzenie sobie z gniewem

Dlatego Budda radzi, aby ani nie blokowa¢ wiasnych emocji, ani tez nie pozwala¢ im sie gromadzi¢. Jedynie je analizowac i probowaé
zrozumie¢ btedne myslenie stojace za gniewem. To pozwoli ci wznie$¢ sie na wyzszy poziom duchowosci. Buddyjscy mnisi sugeruja, aby
zapytac siebie o to, czego moge sie nauczy¢ od tej osoby, relacji, przedmiotu czy moze sytuaciji, ktéra wywotuje we mnie zto$¢? Autorzy
uswiadamiaja, ze to nie ttumienie ztosci, ale jej uzewnetrznianie grozi rozwojem wielu choréb fizycznych. Natomiast otwarte wyrazanie
ztosci skraca znacznie zycie. Juz teraz, dzieki tej ksigzce, nauczysz sie czerpac z filozofii buddyzmu i kroczy¢ Sciezkg rozwoju duchowego,
osiggajac wyzszg $wiadomosc

Opowiesci buddyjskie w poszukiwaniu szczescia i radosci

W ksigzce znajdziesz rézne przypowiesci buddyjskie, dzieki ktérym pogtebisz swojg duchowos$¢ i zrozumiesz oraz nauczysz sie sztuki
opanowania w trudnych dla siebie sytuacjach. Odkryjesz buddyjski sposéb na pogtebienie relacji i radzenie sobie z gniewem, wykorzystujac kilka
konkretnych technik zen pozwalajacych powstrzymac¢ zto$¢. Medytacja, praktyka uwaznosci i Swiadomy oddech pozwolg ci, krok po kroku,
zmieni¢ swoje podejscie do gniewu. Zamienisz go na spokdj i opanowanie, a w rezultacie na rados¢ i nowo odkryte szczescie. Natomiast
¢wiczenia rozwoju duchowego, zamieszczone w ksigzce, pozwolg ci zrozumiec¢, ze wyrazajgc gniew, zwiekszasz tylko jego intensywnosc, a to
poteguje jego destruktywng energie.

Praktyki duchowe oraz proste buddyjskie techniki ucza, jak pokona¢ gniew

Autorzy udzielajg wielu praktycznych porad, zobrazowanych wciggajacymi buddyjskimi opowiesciami o przyczynach gniewu, sposobach jego
rozpoznawania, a nastepnie radzenia sobie z r6znymi rodzajami gniewu. Zabawna chwilami, przemyslana i catkowicie otwierajaca oczy
publikacja stawiajaca na rozwdéj duchowy, pozwoli ci pokona¢ gniew i rozwigza¢ wiele trudnych sytuacji oraz zdarzen w twoim zyciu.
Wzbogacona o praktyki duchowe, medytacje i techniki zen utatwi ci czerpanie samych korzysci ptynacych z umiejetnego zarzadzania gniewem.
Odnajdziesz tu mnéstwo spostrzezen i prostych buddyjskich metod, ktére wzmocnig twojg duchowos¢ i przyciagng rados$¢ oraz szczescie
zamiast ztoSci.

Ta ksigzka to przepustka do szczesliwego i spokojnego zycia

Buddyjska przypowies¢ Krowa na parkingu, zamieszczona na poczatku ksigzki, wprowadzi cie w tematyke gniewu. | pokaze, jak rodzi sie to
uczucie oraz w jakim stopniu sam jeste$ odpowiedzialny za jego rozbudzenie. Dodatkowo, co mozesz zrobic i jak wykorzysta¢ proste éwiczenia
oraz krotkie medytacje, by odzyska¢ kontrole nad swoimi myslami oraz emocjami, ktdre ranig nie tylko innych, ale przede wszystkim ciebie.

Odkryj buddyjski spos6b na radzenie sobie z gniewem
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Jak uzyskaé anielskie wsparcie? Istoty Swiatta pomoga ci w rozwoju duchowym

Tym, co stoi na przeszkodzie, aby twoje marzenia sie spetnity, jest twoj umyst i zaprogramowane w nim ograniczenia. Dzigki tej ksigzce i
przyktadom z zycia Autorki znajdziesz skuteczny sposdéb, aby podnies¢ wibracje, pokona¢ niepokdj i stany lekowe. Dowiesz sig, jak uzyskaé
anielskie wsparcie i odnalez¢ swych Duchowych Przewodnikow. Ta ksigzka stanie sie swoistg terapig. Bez watpienia wskaze ci droge do
oczyszczania energetycznego i uwolnienia sie od wampiryzmu energetycznego, zyskania spokoju i samoakceptacji. Autorka, opierajgc sie na
wielu przyktadach z zycia, w prosty sposob pokaze ci, ze mozna skutecznie odcig¢ sie od wptywdw negatywnej energii. Czesto ich zrédiem sg
osoby z najblizszego otoczenia, ktére zanizajg twoje poczucie wtasnej wartosci.

Wznies sie na wyzsze wibracje, dowiedz sie, jak pokocha¢ siebie

Medytacje, modlitwa i Anioty, w tym potezny Archaniot Michat, pomoga ci wyzwoli¢ twérczy potencjat. Autorka wie, ze — podobnie jak ona —
zastugujesz na wspanialsze zycie. Nie daj sobie wmowi¢, ze Prawo Przyciggania nie istnieje. Wystarczy, ze dostrzezesz i wykorzystasz moc
twoich Duchowych Przewodnikéw. Dzieki tej ksigzce bedziesz lepszym cztowiekiem. Samodzielnie, zmieniajac sposéb myslenia, odczuwania,
moéwienia i dziatania, stworzysz i zmienisz rzeczywisto$¢. Zawarte w ksigzce techniki afirmacji i medytacji uwolnig cie od blokad, traum i
fatszywych przekonan. Pozwolg ci pokochac¢ siebie, duchowe ,ja” i swojq fizyczng postaé, a takze zawalczy¢ o samoakceptacije. Docenisz role
naturalnej intuicji i dokonasz samouzdrowienia zycia.

Prawo Przyciggania pomoze ci pokona¢ niepokdj, stany lekowe i wzmocni¢ poczucie wiasnej wartosci

Podobnie jak Autorka, nauczysz sie stosowac zasady Prawa Przyciggania. Opiera sie ono na zatozeniu, ze podobne przycigga podobne.
Dlatego tak wazna jest jako$¢ twoich mysli i oczyszczanie energetyczne. Mimo ze Prawo Przyciggania wydaje sie by¢ proste, to wielu ludzi ma
trudnosci w zastosowaniu go w praktyce. Dzigki wielu przykladom, zawartym w tej ksigzce, zobaczysz, gdzie popetniasz btad. Autorka wskaze
ci, gtdbwnie na swoim przyktadzie, jak ukierunkowa¢ mysli, nada¢ im pozytywna wibracje i czestotliwos$¢. Tylko wtedy przyciagniesz do swojego
zycia szczescie, pozytywne zdarzenia i ludzi. Tylko wtedy spetnisz marzenia i dowiesz sie, jak uzyskac anielskie wsparcie.

Droga ku swiattu. Poznaj zasady uzdrawiania duchowego

Przestanie tej ksigzki jest inspiracjg na drodze ku $wiattu. Nie jest to zwykty poradnik, lecz prawdziwa historia, pokazujaca trudy codziennosci,
rozczarowania i bolesne doswiadczenia, a zarazem che¢ wielkich zmian, ktérych Autorka dokonywata, upadajac i powstajac na nowo. To zbior
wyjatkowych doswiadczen i pracy wiozonej w rozwoj osobisty oraz duchowy. Autorka bardzo obrazowo pokazuje, jak mozna przejs¢ proces
transformacji, zmieniajac sie z cztowieka smutnego, przygnebionego, chorego i zmeczonego zyciem w istote radosna, petng harmonii i
podazajaca za gtosem wiasnego serca i duszy. W tej ksigzce zainspiruje cie do zmian i pokaze, jak mozna tego dokonaé. Poznasz jej przezycia
parapsychiczne i metody uzdrawiania z Aniotami i Przewodnikami Duchowymi. Tutaj znajdziesz praktyczne ¢wiczenia, porady, afirmacje,
wizualizacje, ktére Autorka praktykowata, aby wprowadzi¢ pozytywne zmiany do swego zycia.

Otworzysz sie na niebo, duchowy przekaz Istot Swietlistych i przestalie Galaktycznych Braci

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, ze nastat czas na przebudzenie indywidualnej Swiadomosci kazdego cztowieka, ktéra byta uspiona i zmacona
przez negatywne wzorce i wspomnienia z przesztosci. Jak mozesz potaczy¢ sie z tg energig i wykorzysta¢ wsparcie Aniotéw i Duchowych
Przewodnikéw? Autorka przedstawia szereg ¢wiczen i form terapii, ktoére sg oparte na medytacjach, wizualizacjach i modlitwie. Dzieki tym
metodom mozliwe bedzie oczyszczanie energetyczne twego ciata i umystu. Uzdrawianie duchowe z Aniotami pozwoli ci pozby¢ sie blokad i
negatywnych mysli. Wtedy twoja oczyszczona dusza, napetniona mitoscig i Swiattem, przy wsparciu Duchowych Przewodnikéw, pozwoli ci
otworzy¢ sie na duchowy channeling i anielski przekaz. Ten poradnik to swoista lekcja mitosci do wtasnego ciata i ducha. Przestanie
Galaktycznych Braci, ktdre, dzieki channelingowi uzyskata Autorka, zawiera takze prosbe i szacunek nie tylko dla ludzi, ale takze catej planety,
przyrody i otoczenia.

Pokonaj niepokéj, wykorzystaj moc z nieba i siegnij po anielskie wsparcie — twoja droga ku swiattu
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Aby utatwi¢ ci przejécie duchowej transformacii, Istoty Swietliste — anielscy przewodnicy, codziennie wysylaja czysta energie, najwyzsza
wibracje, ktéra ma wspomac twoéj rozwoj duchowy, napetni¢ cie nadziejg i mitoscig. Poczuj moc nieba, wysokich wibracji i anielskiej energii. Ich
lecznicza moc samouzdrowienia zycia otworzy twoje serce, uzdrowi ciato i wzniesie twojg duchowos$¢ do nowego wymiaru.

Otworz sie na wsparcie Aniotéw, podnies wibracje i wkrocz na sciezke duchowego przebudzenia
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Pozytywne programowanie podswiadomosci
metoda BrainRewire®
Gabriel Palacios

GABRIEL PALACIDS
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Tytut oryginatu: BrainRewire: Wie du dein Unterbewusstsein neu programmierst

— Terapie > hipnoza Terapie > autohipnoza
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20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: [;

Potega podswiadomosci. Jak pokona¢ przeszkody skrywane w umysle?

Czy wiesz, ze podswiadomosc¢ rejestruje wszystkie wydarzenia, jakie dziejg sie w twoim zyciu? Przechowuje wszystkie poprzednie
doswiadczenia zyciowe, wszelkie traumy z dziecinstwa, przekonania, wspomnienia oraz umiejetnosci. Nawet wszystkie sytuacje, przez ktére
przeszedtes i wszystkie obrazy, ktére kiedykolwiek widziate$. Twoje samopoczucie i zachowanie az w 90% zalezy od proceséw zachodzacych w
twojej podswiadomosci. To ona steruje wszystkim, co jest w tobie. Mozesz jg jednak przeprogramowac, stosujgc autorskg metode
BrainRewire®.

Bezpieczne i skuteczne sposoby na pozbycie sie stanéw lekowych i niepokoju

Badania naukowe wykazaty, ze 39% osob powyzej 25 roku zycia cierpi na nieuzasadnione zaburzenia lgekowe. A teraz, kiedy koronawirus
(COVID-19) nadal sie rozprzestrzenia, wiekszo$¢ z nas czuje sie bezsilna, zastraszona i wrecz przerazona tym, co moze nadej$¢. Zapewne
chciatbys podjac¢ jakies$ dziatania, odzyskac kontrole, ale nie wiesz, co robi¢. Twoje leki si¢ nasilaja, ciato zaczyna chorowac, a ty czujesz
niemoc. Sam strach jest bardzo podobny do wirusa. Zaraza i przechodzi z jednej osoby na druga, rodzac panike. Wiedz, ze winowajcami tych
standw lekowych sg twoje — umyst i podswiadomosc¢. To one nakrecajq spirale niepokoju i rozbudzajg traumy z dziecinstwa. Dlatego czas bys
przerwat ten proceder. Siegnij po te ksigzke i odkryj praktyczne terapie oraz skuteczne i bezpieczne techniki programowania podswiadomosci
metodq BrainRewire® (programem autohipnozy). Poznaj sposoby na odzyskanie spokoju ducha i poprawe swojego zdrowia oraz jakosci zycia.

Jak wejs¢ w podswiadomosé i usuna¢ traumy z dziecinstwa, blokady oraz negatywne wzorce myslowe?

Na pewno wiele razy zastanawiates sie, czy jest mozliwe zaprogramowanie swojej pod$wiadomosci. Ludzie, ktdrzy sg chronicznie przygnebieni i
niespokojni, nieraz watpia, ze mogg zmieni¢ swdj stan i przyzwyczajajg sie do negatywnego myslenia. Jednak ostatnie badania pokazuja, ze
wszystko jest w twoich rekach. A ty sam jeste$ w stanie zmieni¢ swdj wzorzec myslenia, by pozby¢ sie wszelkich stanéw lekowych i odzyskac
kontrole nad tym, jak myslisz i interpretujesz sytuacje. A to dziata zdecydowanie lepiej niz antydepresanty.

Co to jest pozytywne programowanie podswiadomosci metoda BrainRewire®?

Gabriel Palacios jest ekspertem hipnoterapii oraz autorem wielu bestselleréw na temat hipnozy i autohipnozy. Uczy, jak swiadomie
przeprogramowac swojg podswiadomos¢ za pomoca bezpiecznych technik autohipnozy. Wyjasnia, jak wejs¢ w pod$wiadomos¢ i jak z nig
pracowac, by mogta sie zrestartowac¢. Podpowiada, jak skutecznie uwolni¢ swoje gteboko zakotwiczone stany lekowe, niepokoje i blokady, a
takze traumy z dziecinstwa oraz negatywne wzorce myslowe. Prezentuje swojg autorskg metode BrainRewire® — program autohipnozy,
pozwalajacy natadowac baterie pozytywnymi uczuciami i cieszy¢ sie beztroskg wolnoscia. Dzieki niemu na nowo zaprogramujesz swoje ciato,
umyst i dusze. A takze dotrzesz do zakamarkow umystu i pozytywnie przeprogramujesz swéj sposob myslenia. Poznasz terapie oraz bezpieczne
techniki, oparte na autohipnozie i medytacji. Dzieki nim skutecznie uwolnisz sie od przeszitosci i kreatywnie uksztattujesz swojq terazniejszosc.
Nauczysz sie kontrolowa¢ swoj strach i lek. Usuniesz tez blokady, a takze negatywne wzorce myslowe, ktére kryjg sie w twojej podswiadomosci.

Skuteczne i bezpieczne techniki wplywania na podswiadomosé

Autor przedstawia techniki programowania podswiadomosci metodg BrainRewire® (programem autohipnozy) w taki sposéb, by$ zapewnit sobie
w zyciu szczescie, powodzenie i bogactwo. Zaréwno te duchowe, jak i materialne. Przekonuje i udowadnia, ze to, o czym swiadomie myslisz tu i
teraz, wptywa bezposrednio na twojg pod$wiadomosé. A to wkasnie ona rzadzi twoim zyciem. Pod$wiadomos¢ z pewnoscig odpowie na twoje
prosby, poniewaz odbiera to wszystko, co jej przekazujesz i o co jg prosisz, pod warunkiem, ze sformutujesz swoje deklaracje i oczekiwania w
odpowiedni sposob. Pamietaj, ona sie nie zastanawia, jej dziatanie zalezy wytgcznie od twoich mysli i przekonan.

Autohipnoza jako terapia, ktéra uzdrowi twéj umyst

Ksigzka zawiera 5 bezpiecznych i skutecznych technik autohipnozy. Dzieki nim nauczysz sie pozytywnego programowania pod$swiadomosci i jej
kontrolowania. Techniki te obejmujg m.in.:

e wprowadzenie do nauki autohipnozy w celu przeprogramowania podswiadomosci,
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e wyeliminowanie mitéw na temat autohipnozy,

e praktyczne przyktady, czym jest umyst $wiadomy a umyst pod$wiadomy,
e wejscie w stan autohipnozy,

e opanowanie autohipnozy, aby przeprogramowac podswiadomosc¢,

e wykorzystanie autohipnozy w codziennym zyciu.

Stworz nowa rzeczywistos¢ i pozytywnie przeprogramuj swoja podswiadomosé
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Twoje ego to twoja podswiadomosé

Wszyscy jeste$my przekonani, ze w petni Swiadomie podejmujemy decyzje. Jednak naukowcy udowodnili, ze nasza swiadomos¢ jedynie w 10
procentach bierze w tym udziat. To nasza podswiadomo$¢ ma przewage. W 90 procentach decyduje o tym, jakie decyzje podejmujemy. Ma
ogromny wpltyw na to, co nas w zyciu spotyka. W naszym podswiadomym umysle toczy sie identyczny proces jak w umysle Swiadomym. Na
podstawie ustyszanych stow wyrabiamy w sobie pewne przekonania i podejmujemy decyzje. Decyzje takie podejmowane sg wiekszoscig gtosow
a w tym przypadku wiekszo$¢ ma podswiadomosé. Jezeli twoj podswiadomy umyst przekonany jest o stusznosci jakiej$ sprawy, twoja decyzja
bedzie z nim zgodna. Zatem, jesli narzekasz, ze co$ dzieje sie nie po twojej mysli, to z pewnoscig twoja podswiadomos¢ jest za to
odpowiedzialna.

Jak zmieni¢ swoje przekonania, czyli negatywne wzorce ukryte w podswiadomosci?

Gdy juz uswiadomisz sobie, ze w wiekszym stopniu kieruje tobg podswiadomos¢é, mozesz péjs¢ dalej. Mozesz usungé nagromadzone
negatywne wzorce, skrzetnie przechowywane przez podswiadomos¢. Autorka, doswiadczona terapeutka, podpowie ci, jak to zrobi¢. Jak zmienié¢
swoje przekonania, ktére znajdujg sie w podswiadomosci? Nie musisz iS¢ na terapie czy kurs rozwoju osobistego. Wystarczy, ze przeczytasz te
ksiazke. Z tej lektury dowiesz sie, jak by¢ sSwiadomym uczestnikiem wydarzen, ktére dziejg sie wokét ciebie. Gdy juz zyskasz te Swiadomos¢, z
pewnoscig bedziesz w stanie usuna¢ kazde przekonanie, ktére nalezy do innych. Poprawisz swoje relacje, zwigzki, emocje i zyskasz motywacje
do dziatania. Wreszcie osiggniesz poczucie szczescia.

Pokonaj wlasne ograniczenia i zyskaj zadowolenie z siebie

Po publikacji ,Duszy kobiety” przyszedt czas na te sama tematyke, jednak potraktowang z punktu widzenia mezczyzny. To ksigzka o rozwoju
osobistym, wzrastaniu i przygotowywaniu sie do zycia w partnerstwie. Podpowiada, jak zmieni¢ $wiadomos¢ i podéwiadomos¢, aby dostrzec
inne wartosci poza wtasnym ego.

Dowiesz sig, jak:

— pokonac¢ witasne ograniczenia i by¢ zadowolonym z siebie,

— rozpoznac i zmieni¢ swoje przekonania,

— odkry¢ tajniki swojej podswiadomosci, ktéra ma ogromny wptyw na codzienne decyzje, zwigzki, emocje, relacje,
— odnalez¢ i poznac siebie,

— Swiadomie okresli¢ swoje potrzeby i odzyska¢ motywacje do dziatania,

— zadbac o siebie i podnies¢ samoocene,

— nauczyc¢ sie tolerancji oraz wyrozumiatosci i osiggna¢ szczescie.

Odkryj swoja wartosé
Tu znajdziesz medytacje czytang przez Autorke

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2021/04/wizualizacja-uzdrwiajaca-czakry.mp3
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Dusza kobiety — prawdziwy przewodnik serca
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Dusza kobiety — psychologia dla kazdego

Psychologia odkryta, ze tylko niewielka cze$é bodzcoéw z zewnatrz dociera do naszej Swiadomosci i tylko niewielka czesc¢ jest przez nig
rejestrowana. Pozostate bodzce, ktorych nie jesteSmy swiadomi, docierajg do podswiadomosci. Tam powstajg przekonania, o ktorych istnieniu
nie mamy pojecia, jednak to wtasnie kierujac sie nimi, podejmujemy wszystkie decyzje. Umyst pod$wiadomy, zaprogramowany przez sytuacje z
naszego dziecinstwa, dziata jak program komputerowy — dgzy do wykonania polecenia. Jest czesto w konflikcie ze $wiadomymi dgazeniami, w
opozycji do dorostych, aktualnych przekonan i motywaciji. Z tej ksigzki dowiesz sie, jak podejmowac decyzje w petni Swiadome, zadbac o
zwigzki, a przede wszystkim o siebie. Poznasz prawdziwg dusze kobiety oraz jej oczekiwania.

Czym jest pod$swiadomos¢ i podswiadome przekonania

Autorka jest psycholozka i terapeutka. Specjalizuje sie w rozwoju osobistym. Wyjasnia znaczenie pod$wiadomych przekonan, ktére wptywaja na
kazda podejmowang przez Ciebie decyzje. Prawdopodobnie kiedy$ w dziecinstwie, wskutek zachowania jednego z rodzicow, ustyszates, a
nastepnie uwierzytes, ze nalezy sie stara¢, aby zastuzy¢ na mitos¢ i dobry zwigzek. Teraz, w Twoim dorostym zyciu, to przekonanie dalej
pozostaje Twoim przekonaniem, ktére ma wptyw na zyciowe decyzje i motywacje. Z tej ksigzki dowiesz sie, jak to zmieni¢ i przeku¢ niechciane
przekonania na takie, ktére pomoga Ci w rozwoju osobistym i rozwoju duchowym. Zdotasz réwniez pozby¢ sie negatywnych emociji, a przede
wszystkim osiggniesz poczucie szczescia.

Jak zmieni¢ niechciane i nieSwiadome przekonania, aby zmieni¢ swoje zycie

To, co sie dzieje w Twoim obecnym zyciu, jest efektem zapisu, ktéry powstat w Twojej pod$wiadomosci. Te zapisy, jako nieuswiadomione
bodzce podprogowe, staty sie Twoim Swiatopogladem, inaczej méwigc przekonaniami, programami, ktére z kolei kierujg Twoim zyciem. W tej
ksigzce Autorka pokazuje, jak dotrze¢ do nieuswiadomionych i niechcianych przekonan. Nastepnie podpowiada, jak je zmieni¢ na takie, ktére

utatwig Ci podejmowanie decyzji, pomogg zbudowac dobre relacje i pozby¢ sie tych toksycznych. Staniesz sie boginia, petng szczescia i
osiggajaca sukcesy.

Twoje mysli kreuja Twoja rzeczywistos¢

Ksigzka podkresla takze potrzebe rozwoju duchowego. Pokazuje, jak zmiany wewnetrzne wptywaja na zmiany zewnetrzne. Wierzac, ze ruch

skrzydet motyla wptywa na aure wszechs$wiata, wiemy, ze nasza wewnetrzna przemiana wptywa na przemiany innych oséb. Mozemy to

zauwazy¢ w szczegolnosci u tych, ktorzy sa z nami powigzani. Odnoszac sie do praw fizyki kwantowej i Prawa Przyciggania, w mysl ktérych to

my kreujemy nasza rzeczywistos$¢, wiemy, ze przyciggnelismy to, co jest w nas. Tak jak materializujesz rzeczywistos¢, tak samo mozesz jg

zdematerializowac swojg wewnetrzng przemiang.

Jak odnalez¢ siebie?

Ksigzka ta podpowie Ci, jak zy¢ w zgodzie ze sobg, kontrolowa¢ emocje, odwaznie zerwac toksyczne relacje i budowac szczere zwigzki.

Dowiesz sig jak nie narzuca¢ swojej woli innym. Uswiadomisz sobie, ze niskie poczucie wtasnej wartosci hamuje Twojg droge do spetnienia i

realizacji marzen. Nauczysz sie $wiadomie podejmowac decyzje i wreszcie zadbasz o siebie. Staniesz sie boginig jakg zawsze chciatas by¢.
Psychologia wspoétczesnej kobiety

Tu znajdziesz medytacje czytane przez Autorke:

https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2021/03/moj-wymarzony-dzien-rev2.mp3
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Trzecie oko — co oznacza?

Trzecie oko pojawia sig¢ w wielu starozytnych kulturach na catym $wiecie. Oznacza ono dostgp do wiedzy wszechswiata. Stanowi dodatkowe
narzedzie postrzegania i rozumienia rzeczywistosci. Stanowi dostep do pod$wiadomosci, ktéra ma ogromny wptyw na nasze zycie. To zjawisko
zostato przebadane i naukowo potwierdzone. Dzieki otwarciu trzeciego oka uzyskasz dostep do ukrytych informacji, ktére sg dla Ciebie
niezmiernie wazne, i ktére mozesz $wiadomie przetworzy¢, aby prowadzi¢ lepsze zycie. Dostrzezesz podstawowe informacje na temat swojego
zdrowia, a przede wszystkim zyskasz bezposrednie wskazéwki dotyczace rozwigzania probleméw. Gdy otworzysz trzecie oko, bedziesz mégt
czerpac z energii wszechswiata i psychologii kwantowe;j.

Jak otworzy¢ trzecie oko?

Otwarcie trzeciego oka umozliwi Ci dostep do pod$swiadomosci. Mozesz to zrobi¢ poprzez medytacje, afirmacje i inne terapie oraz prace z
energia. Twoéj kwantowy umyst ma ogromny potencjat, a wiedza o tym, jak otworzy¢ trzecie oko, umozliwi Ci korzystanie z niego, a przede
wszystkim uzyskasz dostep do pod$swiadomosci. By¢ moze jest tak, ze Twoje trzecie oko jest juz otwarte. Zaprezentowane w ksigzce techniki i
terapie pomogg Ci to ustali¢. Jednak, jesli dopiero zgtebiasz ten proces, w tej ksigzce znajdziesz wszelkie potrzebne informacje, aby otworzy¢
trzecie oko.

Uzdrawianie kwantowe, podswiadomos¢ i aktywna praca szyszynki

Przede wszystkim otwarcie trzeciego oka jest zwigzane z metafizyka, uzdrawianiem i psychologig kwantowg. We wszystkim, co robimy,
uczestniczy najpierw nasza pod$swiadomosc¢. Twdj kwantowy umyst ma nieograniczone mozliwosci i moze czerpa¢ informacje z wszechswiata.
Zatem otwarcie trzeciego oka to tymczasowe przebudzenie podswiadomosci, ktére umozliwi Ci uzdrawianie kwantowe oraz czerpanie energii ze
zrodet, ktérych dotychczas nie znates. Twoim celem jest umysine, a wiec Swiadome otwarcie trzeciego oka, co mozna utozsamia¢ z aktywacjg
pracy szyszynki. Umozliwi Ci to jasne i Swiadome widzenie przesztosci i przysztosci. Zaczniesz wykorzystywaé w swoim zyciu zasady fizyki i
psychologii kwantowej. Poznasz terapie i techniki, ktére sprawia, ze Twoj kwantowy umyst i mysli beda tworzyty materie. Swiadomie bedziesz
kreowat swojg rzeczywistos¢ i zyskasz wptyw na swojg przysztos¢. Praca z szyszynkg pomoze Ci przede wszystkim odkry¢ Twojg
podswiadomos$é¢. To w niej gromadzisz okoto 90% naszych przekonan.

Jakie korzysci mozesz czerpac¢ z otwarcia trzeciego oka?

Kiedy jestesSmy catkowicie zrelaksowani, mozliwy jest dostep do pod$swiadomosci dzigki otwarciu trzeciego oka. Autor, uznany interdyscyplinarny
naukowiec, opisuje w tej ksigzce, jak mozesz otworzy¢ trzecie oko i jak dzieki ¢wiczeniom i terapiom uzyskac¢ swiadomy dostep do wiedzy
ptynacej z wszechswiata. Dzieki tej publikaciji przede wszystkim:

— poznasz wszystkie aspekty prawidtowej pracy szyszynki, ktéra ma decydujacy wptyw na otwarcie trzeciego oka,

— uzyskasz dostep do ukrytych informaciji, ktére sg dla Ciebie niezmiernie wazne, i ktére mozesz swiadomie przetworzy¢, aby prowadzi¢ lepsze
zycie,

— dostrzezesz podstawowe informacje na temat swojego zdrowia,

— uzyskasz bezposrednie wskazowki dotyczace rozwigzania konkretnych probleméw.

Czerp z nieograniczonej wiedzy wszechswiata
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Oczyszczanie organizmu wediug Boskiego lekarza

Co jest prawdziwg przyczyng naszych chorob? Czy dieta stanowi rozwigzanie naszych probleméw zdrowotnych? Poznaj metody oczyszczania
organizmu wedtug Boskiego lekarza, ktére pomogg Ci przeprowadzi¢ oczyszczanie ciata i duszy w wyjatkowo skuteczny sposob. W tej ksigzce
Boski lekarz proponuje pie¢ podstawowych rozwigzan detoksykacyjnych na pokonanie wielu dolegliwosci. Sg to oczyszczanie z drobnoustrojow
chorobotworczych, oczyszczanie poranne, oczyszczanie z toksycznych metali ciezkich, oczyszczanie dietg jednosktadnikowg oraz oczyszczanie
3:6:9 — wraz z roznymi wariantami. Omawia réwniez terapie takie jak post przerywany, wodny i sokowy. Podstawa jest zdrowe odzywianie i
sktadniki odzywcze.

Boski lekarz powie Ci, czy powinienes sie oczyszczac

W tej ksigzce Boski lekarz powie Ci, czy powinienes sie oczyszcza¢. Pomoze oceni¢, w jakiej znajdujesz sie dzi$ sytuacji pod wzgledem stanu
zdrowia oraz jak rozumie¢ funkcjonujace na Swiecie teorie dotyczace oczyszczania organizmu i zdrowego odzywiania. Odkryjesz prawdziwe
przyczyny szerzacej sie obecnie epidemii wypalenia. Autor zawiera alarmujace informacje na temat trucizn i patogenéw zagrazajacych naszemu
zdrowiu juz od chwili przyjscia na $wiat, ktdére wcigz komplikujg nam zycie, poniewaz mamy z nimi stycznos¢ na co dzien. Jezeli sadzisz, ze nie
masz w organizmie zadnych toksyn, ksigzka ta otworzy Ci oczy na niezliczone, ukryte zagrozenia. Oprécz porad, jak unika¢ powszechnie
wystepujacych toksyn, dostarczy Ci on wiedzy na temat trucizn, ktérych nie sposéb unikngg, i wyjasni, dlaczego koniecznie nalezy znaé wtasciwy
sposo6b oczyszczania organizmu, a gtéwnie jelit i watroby.

Gdzie lezy prawdziwa przyczyna Twoich dolegliwosci

Ludzie z powaznymi problemami, chorujacy np. na ostry zespét przewleklego zmeczenia, zaawansowang fibromialgie, reumatoidalne zapalenie
stawdw, chorobe Hashimoto, stwardnienie rozsiane, toczen, choroby uktadowe tkanki tacznej, egzeme, tuszczyce lub inne choroby
autoimmunologiczne, chodza od lekarza do lekarza, zaleca im sig przyjmowanie wszelkiego rodzaju olejow rybich i probiotykéw, a nawet
eliminacje produktéw szkodliwych dla jelit, np. zawierajgcych gluten, lecz mimo wszystko nadal cierpig z powodu dolegliwosci neurologicznych.
Dzieje sie tak dlatego, ze przyczyna tych choréb nie tkwi w jelitach. Boski lekarz powie Ci, gdzie lezy prawdziwa przyczyna Twoich dolegliwosci.
Bedziesz zaskoczony wiedza, ktorg otrzymasz oraz prostotg rozwigzan Twoich wszystkich probleméw zdrowotnych.

Mikrobiom, post przerywany, btonnik, picie sokow

Poznasz najwazniejsze informacje dotyczace takich modnych zagadnien, jak: mikrobiom, post przerywany, btonnik, picie sokow. Wreszcie
odkryjesz ich prawdziwag role i znaczenie dla zdrowia organizmu. To bardzo wazne, abys nie dat odwie$c¢ sie od detoksu z powodu btednych
teorii. Z tej publikacji wyniesiesz precyzyjng wiedze, ktéra zabezpieczy Cie przed dezinformacjg i pozwoli dokona¢ wyboru odpowiedniego
oczyszczania dla Ciebie. Poznasz réwniez problematyczng zywnos¢ oraz informacje na temat produktow mogacych szkodzi¢ Twojemu leczeniu.
Upewnisz sie, ze poprzez detoks mozliwe jest pokonanie choréb i catkowity powrét do zdrowia.

Ktoéry rodzaj oczyszczania ratujacego zycie powinienes zastosowac?

Boski lekarz odpowie Ci na pytanie, ktéry rodzaj oczyszczania powinienes$ zastosowac: oryginalne, uproszczone i zaawansowane oczyszczanie
watroby 3:6:9, czy inne rodzaje oczyszczania wedtug Boskiego lekarza. Niezaleznie od tego, ktdre oczyszczanie organizmu zastosujesz na
poczatek, powinienes przeczytaé catg ksigzke, poniewaz poznanie mechanizmoéw dziatania innych rodzajéw oczyszczania ratujgcych zycie

pomoze Ci zrozumieé, jak dziata oczyszczanie 3:6:9. To z kolei pozwoli Ci dostrzec, dlaczego ten najskuteczniejszy rodzaj terapii moze
pewnego dnia okazac¢ sie dla Ciebie pomocnym.

Zasady oczyszczania wedtug Boskiego lekarza

Ten szczegotowy przewodnik po oczyszczaniu organizmu podpowie Ci co robi¢, a czego nie robi¢ podczas oczyszczania. Dowiesz sie, dlaczego
woda z sokiem z cytryny dobrze wptywa na organizm, jak sobie radzi¢ w przypadku przerw w oczyszczaniu, w jaki sposob na Twdj organizm
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wplywa sok z selera naciowego. . Zyskasz wiedze na temat proceséw regeneracyjnych organizmu zachodzacych podczas detoksu oraz czego
sie spodziewac¢ w zakresie diety, wyprdzniania i chudniecia. Poznasz modyfikacje i alternatywy odnoszace sie do najczesciej wykorzystywanych
do oczyszczania produktow zywnosciowych i napojow oraz petnej diety. Znajdziesz przykltadowe menu do wykorzystania w oryginalnej,
uproszczonej i zaawansowanej wersji oczyszczania 3:6:9, a takze przepisy kulinarne, dzieki ktérym przejdziesz oczyszczanie wedtug Boskiego
lekarza.

Detoks ciata i duszy

Oczyszczanie to nie tylko odzyskanie zdrowia ciata, ale réwniez wsparcie duchowe i uzdrawianie duszy. W tej ksigzce znajdziesz rewelacje na
temat fizycznych przyczyn, dla ktérych oczyszczanie moze sta¢ sie procesem emocjonalnym, i jak sobie radzi¢ z pojawiajgcymi sie uczuciami, a
takze stowa duchowego wsparcia, ktére bedg Ci przypominaty, ze powr6t do zdrowia jest mozliwy. Ta czes¢ ksigzki bedzie dla Ciebie podpora.
Niezaleznie od tego, na jakie szczyty zaprowadzi Cie oczyszczanie, te zywe stowa pomoga Ci przywrdci¢ rownowage w zyciu.

Powroét do petni zdrowia z Boskim lekarzem

Poznasz obszerna liste suplementéw na konkretne choroby i dolegliwosci oraz wyjasniajaca przyczyny wszystkich problemoéw zdrowotnych.
Znajdziesz odpowiedz na pytania, czy wigczac suplementacje do oczyszczania wedtug Boskiego lekarza, ktérych suplementéw unikac i
dlaczego, a takze jak na co dzien stosowac suplementy i ziofa.

W tej ksigzce znajdziesz:

— przeglad réznych rodzajéw oczyszczania,

— powody, dla ktérych nalezy sie oczyszczac,

— zasady, ktére pomoga Ci wybra¢ najskuteczniejszy dla Ciebie rodzaj oczyszczania,

— oczyszczanie 3:6:9 — oryginalne, uproszczone i zaawansowane,

— przyczyny nietolerancji pokarmowych,

— sposoby na sprawdzenie obecnosci metali ciezkich,

— potezne lekarstwa, jak sok z selera naciowego,

— zasady liczenia makroskfadnikow odzywczych jako zastepnik liczenia kalorii.

Boski spos6b na oczyszczanie organizmu
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Odkryj swoéj kwantowy umyst i site podswiadomosci

Kazdy cztowiek dysponuje ogromnym potencjatem i mozliwosciami umystu. Jednak wigkszos$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Prawdopodobnie
dzieje sie tak dlatego, ze po prostu o tym nie wiemy. Po przeczytaniu tej ksiazki juz nie bedziesz miat watpliwosci, ze to umyst steruje materig
naszego zycia w kazdym momencie. Poznasz najnowsze osiggniecia fizyki i psychologii kwantowej i nauczysz sie je stosowac na co dzien.
Dowiesz sie jak dziata Twodj kwantowy umyst i jak to wykorzysta¢ do realizacji swoich planéw. Uruchomisz procesy uzdrawiania kwantowego
przy wykorzystaniu pod$wiadomosci i sity swojego umystu. Oczyscisz swojg energie i matryce, co pozytywnie wptynie na twoje zdrowie.

Czym jest nasze ciato w pojeciu kwantowym

Z pewnoscig bedziesz zaskoczony kolejnym zdaniem. My i wszelka inna materia sktadamy sie z wiecej niz 99,999999999% prézni pozbawionej
masy. Gdybysmy sie jej pozbyli, pozostatoby mniej niz 20 ym wielkosci. Musielibysmy wtedy podjaé poszukiwania naszego zmienionego ciata za
pomocg mikroskopu. Niewiarogodne w tym wszystkim jest to, ze wigzemy nasze zycie z masami naszego ciata — niemal sie z nimi
identyfikujemy — ale pod wzgledem ilosciowym sg one wtasciwie niczym. Stanowig tylko 0,000000001% objetosci ciata. Jesli tak wyglada nasze
ciato, to jak wyglada nasza rzeczywisto$¢?

Jak dziataja efekty placebo i nocebo, czyli sita uzdrawiania kwantowego

Nasze natadowane emocjonalnie mysli stajg sie rzeczywistoscig w naszym ciele — na tym polega efekt placebo. Niezaprzeczalnym jest tez fakt,
ze mozna sie réwniez nauczy¢ go wywotac. Za pomoca tego efektu mozna wyjasnic takze dziatania woli. Chce biegaé, chce jezdzi¢ na rowerze,
chce prowadzi¢ samochdd — tego wszystkiego trzeba sie nauczyé. Predyspozycje do wykonywania ruchéw motorycznych sg wrodzone. Kazde
mate dziecko uczy sie przektadania zastosowania zasady umystowej, czyli woli, na te predyspozycje motoryczne. Wtedy to wola moze
bezposrednio ingerowa¢ w materie. W tej ksigzce znajdziesz wiele zastosowan efektu placebo, ktére z tatwoscig mozesz wykorzystac na co
dzien do realizacji swoich celéw.

Jak Twoje mysli zmieniajg rzeczywistos¢

Zgodnie z zasadg psychologii kwantowej nasze mysli sie materializujg. To od nich i od naszej pod$wiadomosci zalezy to, co spotyka nas w
zyciu. Aby utatwi¢ Ci urzeczywistnianie sie swoich mys$li pomocny moze by¢ trening autogenny. Poprzez ¢wiczenie opisane w tej ksigzce i
sprzezenie zwrotne (feedback) sukcesu zyskasz rodzaj rezonansu. Przyniesie Ci on efekty, kiedy osiagniesz sukces zwigzany z uczeniem sig i
¢wiczeniem, a efekty dostrzezesz na zewnatrz jak i w ciele. Kiedy w wyniku my$lenia pojawi sie kolejny sukces, ten efekt ulegnie wyraznemu
wzmochieniu — mamy wtedy do czynienia z czym$ w rodzaju zmian rezonansowych, a nawet katastrofy rezonansowej. W tej ksigzce znajdziesz
wiele przyktadéw naturalnych terapii i wiczen, ktére wzmocnig Twojg energie i sprawia, ze urzeczywistnig sie wszystkie Twoje marzenia.

Jak wykorzystac¢ fizyke kwantowa na co dzien?

Odkryj w sobie niezwykte mozliwosci i dowiedz sie, jak:

— przetgczy¢ procesy umystowe na materialne,

— dziatajg efekty placebo i nocebo,

— wyglada materia ludzka i czym tak naprawde jest ciato,

— funkcje organizmu wptywajg na uktad kwantowy,

— nasza swiadomos¢ i podswiadomos¢ rzgdzg materia,

— programowac matryce,

— naturalne terapie wspierajg nasz umyst i oczyszczajg energie,

— wykorzysta¢ zasady psychologii kwantowej w sztuce uzdrawiania.

Kwantowos$¢ utatwi Ci kazdy dzien
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Jak mie¢ gdzies opinie innych i pozosta¢ sobg

Jak by¢ sobg w relacjach z innymi i mie¢ gdzies opinie innych na swoj temat? Prawdopodobnie to pytanie nurtuje wielu z was. Lek przed krytyka
i odrzuceniem sprawia, ze rezygnujemy z wyrazania wlasnego zdania. Jednoczes$nie nie potrafimy radzi¢ sobie z opiniami innych na nasz temat.
W efekcie poziom naszej zyciowej frustracji rosnie, spada zas akceptacja samych siebie. Czym to grozi? Poczatkowo tylko gorszym
samopoczuciem. Pézniej jednak nasza wewnetrzna rownowaga zostaje trwale zaburzona, a to juz stanowi wstep do wielu groznych choréb. W
réwnym stopniu dotykajg one nasz umyst, jak i ciato. Dzieki ksigzce Michaela Leistera, dowiesz sie, jak mie¢ gdzies opinie innych i pozostaé
soba. Nauczysz sie samodzielnie i skutecznie radzic¢ z krytycznymi opiniami na swoj temat, a takze budowac relacje miedzyludzkie oparte na
zdrowych zasadach.

Poznaj zasade trzech ,,S” — klucz do udanego zycia!

Pod enigmatycznie brzmigcymi trzema ,S” kryjg sie — samoswiadomos$¢, samozaufanie oraz silne poczucie wtasnej wartosci. Odkrywajac je w
sobie, bedziesz mogt ponownie czerpac rados¢ z zycia osobistego i zawodowego. Przy okazji znalezienie odpowiedzi na pytanie — jak by¢ sobg
— stanie sie znacznie prostsze.

Samoswiadomos¢ pomoze Ci przewartosciowac hierarchie Twoich marzen i zyciowych celéw. W ten sposéb oddzielisz rzeczy wazne od mniej
waznych. Zyskasz takze poczucie wagi wtasnych czynéw i mysli. Dzieki samozaufaniu zbudujesz silne relacje z najwazniejszg dla siebie osoba,
czyli... samym sobg. Brzmi egoistycznie? Bynajmniej! To dobry pierwszy krok w kierunku odczuwania zadowolenia z zycia. Z kolei za sprawg
silnego poczucia wtasnej wartosci zdobedziesz uznanie, do ktérego podswiadomie tak mocno dazysz. W efekcie, realizujac zasade trzech ,S”,
automatycznie uniezaleznisz sie od opinii innych i stworzysz solidny fundament dla swojej osobowosci.

Dowiedz sie, co blokuje droge do Twojego szczescia

Dlaczego przejmujemy sie opiniami innych? Odpowiedz jest prosta. Poniewaz jeste$my istotami spotecznymi, ktére zyjq w $wiecie
konwenansow i sieci wzajemnych relacji. Dlatego autor wskazuje 10 istotnych obszaréw, w ktdrych szczegodlnie powinnismy uwazac na opinie
innych. Sg wérdd nich miedzy innymi: praca, zwiazki, dobry wyglad czy tak zwane wyznaczniki statusu. Uwalniajac sie od spotecznej presji w
tych dziedzinach, pozbedziemy sie tez ograniczajacych nas lekéw i obaw. Z pewnoscig zyska na tym zaréwno nasze zycie osobiste, jak i
zawodowe.

Proste rady, ktére odmieniag Twoje zycie

Samoswiadomos$¢, samozaufanie i silne poczucie wlasnej wartosci stang sie fundamentem Twojej duchowej niezaleznos$ci. Sprawig, ze znowu
bedziesz potrafit czerpac radosc¢ z zycia. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak by¢ sobg i nie ulega¢ opiniom innych i nie przejmowac sie tym co
inni moéwig na Twoj temat. Uzbrojony w te wiedze, pozbedziesz sig lekdw i stresu towarzyszacych Ci w kontaktach z ludzmi. Tym samym
odzyskasz utracong wiare w siebie i wlasne mozliwosci.

Zrédtem szczescia jestes Ty, a nie inni!
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Sok z selera naciowego — zobacz, ze to naprawde dziata!

Gdy sok z selera naciowego zaczat zdobywac coraz wiekszg popularnos¢ wsréd zwolennikow medycyny naturalnej, zaczeto zadawac sobie
pytanie: ,Skad on sie wzigt?”. Najpetniejszej odpowiedzi udzielit Swiatowej stawy uzdrowiciel Anthony William. W jego bestsellerowej ksigzce
mozna znalez¢ dowody, ze sok z selera naciowego to niezréwnana superzywnosg¢, ktora jest doskonatg bronig na wiele powszechnych choréb i
dolegliwosci. Dzieki niej poznasz prozdrowotne wiasciwosci soku z selera naciowego i nauczysz sie wykorzystywac je w procesie samoleczenia.

Sok z selera naciowego to nie moda, lecz rewolucja w przywracaniu zdrowia!

Sok z selera naciowego zdobywa popularnosé nie bez powodu. Ratuje zycie, przywraca ludziom zdrowie, usuwa objawy utrudniajgce codzienne
funkcjonowanie. Jego niezwyktg skutecznos¢ potwierdzajg zaréwno celebryci, jak i zwykli ludzie, ktérych zachecity jego prozdrowotne
wiasciwosci. Nic dziwnego, ze powstaty kilkadziesiat lat temu kameralny ruch przeksztatcit sie w globalng rewolucje. Jej celem jest
upowszechnienie naturalnej terapii, ktorg kazdy moze bez wiekszego problemu samodzielnie stosowac.

Poznaj olbrzymie spektrum korzysci zdrowotnych

W swojej bestsellerowej ksigzce Anthony William, inicjator globalnego ruchu selerowego, omawia niezwykte wtasciwosci soku z selera
naciowego. Okazuije sie, ze skutecznie leczy on jelita i usuwa zaburzenia trawienia. Ale to nie wszystko. Réwnie dobrze dziata w przypadku
koniecznosci unormowania poziomu cukru, cisnienia krwi, wagi ciata czy dziatania nadnerczy. Na dtugiej liscie jego korzystnych oddziatywan
uwage zwracajg rowniez neutralizacja i usuwanie toksyn z mézgu oraz jelit. Co wiecej, pomaga on takze osobom cierpigcym na choroby
przewlekte.

Zobacz niepublikowane nigdzie wczesniej porady

Autor precyzyjnie omawia przeciwzapalne i alkaliczne dziatanie soku z selera naciowego. Przy okazji udziela wyczerpujacych wskazéwek
stuzgcych poprawnemu i skutecznemu oczyszczaniu organizmu. Dzieki nim dowiesz sie, jak sporzadzac sok z selera naciowego, jak duzo go
pi¢, kiedy robi¢ kuracje i czego sie spodziewac w trakcie detoksykacji organizmu. Osoby zainteresowane kuracjg przy uzyciu soku z selera
naciowego zadajg liczne pytania. Przyktadowo, interesujq sie, czy picie soku z selera naciowego w okresie cigzy i karmienia piersig jest
bezpieczne? Zastanawiajg sie, czy blendowanie jest lepsze od wyciskania soku, albo czy mozna faczy¢ go z lekami? W ksigzce Anthony’ego
Williama znajdziesz wszystko, co musisz wiedzie¢, decydujgc sie na skorzystanie z uzdrawiajacej mocy soku z selera naciowego.

Przeczytaj kolejny hit autora miedzynarodowych bestsellerow!

Anthony William urodzit sie z unikalng zdolnoscig rozmawiania z Duchem Wspétczucia. Dostarcza mu on wyjatkowo precyzyjnych informacji
zdrowotnych, wielokrotnie wyprzedzajacych naszg dotychczasowg wiedze. Od czwartego roku zycia korzysta z tego daru, by ,odczytywaé” stan
zdrowia ludzi i udziela¢ im porad, jak mogq szybko wréci¢ do zdrowotnej réwnowagi. Jego bezprecedensowy sukces jako ,boskiego lekarza”
zaskarbit mu mito$¢ i zaufanie milionéw ludzi na catym $wiecie. Ws$réd nich znajdujg sie gwiazdy matego i duzego ekranu, popularni muzycy,
miliarderzy, zawodowi sportowcy i niezliczeni reprezentanci wielu réznych grup spotecznych. Dopiero gdy Anthony William podzielit sie z nimi
poradami otrzymanymi ,z gory”, odzyskali zdrowie. Stat sie réwniez nieocenionym wsparciem lekarzy potrzebujacych jego pomocy w
najtrudniejszych przypadkach.

Sok z selera — wybor ekspertow!
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Medytacja kodu zréodtowego — poznaj brakujace ogniwo rozwoju duchowego

Dzieki tej ksiazce poznasz metody osobistej transformaciji, czyli medytacje kodu zrédtowego. Wreszcie zmiany w Twoim zyciu nabiorg
koniecznego rozpedu. Odkryjesz ogniwo, ktdérego brak powstrzymywat Cie nawet przed codziennymi zmianami poprawiajacymi zycie, takimi jak
zrzucanie wagi, zadbanie o zdrowie, naprawianie zwigzkow czy rozwijanie kariery. Te proste ¢wiczenia medytacyjne sprawig, ze zrelaksujesz
sie i pozbedziesz sie stresu, na nowo odkryjesz swoje pasje i dotrzesz do wymarzonego celu. Dzieki tej niezwyktej technice uzdrawiajgce;j
wykorzystasz swojg pod$wiadomos¢ i poprawisz relacje, pozbedziesz sie lekdw i stresu, ktére ograniczaty Twoj potencjat. Otrzymasz mozliwosc
przezywania autentycznej i gtebokiej duchowosci oraz odzyskasz pozytywna energie i obudzisz wyzszy mozg.

Medytacja, ktéra wnosi pozytywne zmiany w Twoim zyciu

Autor poswiecit 30 lat na badania ludzkiego potencjatu i rozwoju duchowego. Praca jego zycia skupia sie na tworzeniu nowych technik
uzdrawiajgcych, majacych za cel uwolnienie subtelnej energii w ciele i przebudzenie mézgu. Jest twérca techniki uzdrawiajacej, ktéra pobudza
wyzszy mozg i medytacji kodu zrédtowego, dzieki ktérym Twoja transformacja jest mozliwa. Sg one narzedziami, ktére mozesz wykorzystac¢ jako
element rozwoju duchowego, ale réwniez do pokonywania codziennych problemoéw. Nie wykluczajg jednak tego, co obecnie robisz w kierunku
wiasnego rozwoju i odzyskiwania zdrowia. Dostrzezesz nowy potencjat skryty w tym, co od lat robisz. Na przyktad, jesli zastosujesz metode
medytacji kodu zrédtowego i jednoczesnie uczestniczysz w zajeciach jogi, odczujesz korzysci z tej praktyki, jakich nawet sobie nie wyobrazates.
Pogtebisz swojg duchowos¢ i uruchomisz procesy uzdrawiania kwantowego.

W czym moze Ci poméc medytacja kodu zrédiowego

Medytacja kodu zrédtowego jest technika stuzaca przede wszystkim dla rozwoju moézgu. Kiedy dotgczysz do niej 9 szczytéw transformacii,
mozna te techniki uzdrawiajgce uznac¢ jako joge XXI wieku. Jednak nie jest to forma ¢wiczen oparta na asanach (pozycjach). Przywracajg one
zamyst starozytnej jogi jako sposobu na osiggniecie petnego uwolnienia jeszcze w tym zyciu oraz taczg uzdrawianie kwantowe jako nieodtgczny
element odzyskiwania zdrowia na poziomach fizycznym i umystowym. Poznanie tych technik uzdrawiajacych do tej pory byto mozliwe jedynie
poprzez uczestnictwo w intensywnym szkoleniu. Jednak ta publikacja sprawi, ze poznasz je i bez wysitku nauczysz si¢ ich samodzielnego
praktykowania. Po przeczytaniu tej ksiazki bedziesz posiadat narzedzia niezbedne do spowodowania radykalnej przemiany w swoim moézgu, a
przez to rowniez zmianie ulegnie cate Twoje zycie. Medytacja kodu zrodtowego zapewnia takze metody, ktére odpowiednio pobudzajg wyzszy
mozg, aby efekt medytacji byt skuteczny. Dodatkowo, 9 szczytéw transformacji rozwing Twojg duchowo$¢, pomniejszg poziom stresu oraz
pogtebig relaks.

Obszary zmian, ktére zauwazysz w krétkim czasie po stosowaniu medytacji kodu zrédtowego i 9 szczytéw transformacji:

— uczucie szczescia u Ciebie i innych,

— zmniejszenie leku,

— lepsze relacje,

— gteboki relaks,

— poczucie bycia kompetentnym i sprawnym,
— osiggniecie wlasnego celu,

— doswiadczanie wiekszego sensu w zyciu,
— wiecej entuzjazmu,

— panowanie nad zyciem,

— zdolnos$¢ rozwigzywania zyciowych problemoéw,
— mniej strachu,

— wyzszy poziom energii,

— mniej nudy,

— postep w osigganiu celéw,

— bycie szanowanym,
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— wiecej wspoétczucia.

Jedna medytacja do osiggniecia wielu celéw
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< pobierz fragment ksigzki

Watroba odpowiedzialna za niemal wszystko?

Kazdemu z nas cos dolega i w coraz mtodszym wieku rozpoczynamy pielgrzymki po gabinetach lekarskich badz aptekach. Wmawia sie nam, ze
na kazda chorobe wymyslono tabletke, z jednej strony zdejmujac z nas odpowiedzialno$¢ za swoj stan zdrowia, a z drugiej czynigc bezwolnymi
ofiarami niedociggnie¢ zdrowotnych. A co, jesli wiekszos¢ dolegliwosci mogtaby znikna¢, gdybys skoncentrowat sie na jednym narzadzie,
ktorego dysfunkcje odpowiadajg za wszelkie objawy — zaréwno te zauwazalne, jak i dopiero czajace sie pod powierzchnig? A co, gdyby
wystarczyto zadbac¢ o wtasng watrobe?

Kolejny hit bestsellerowego Autora

Autor bestselleréw ze szczytéw list New York Timesa, a zarazem uwielbiany na catym $wiecie autorytet z dziedziny uzdrawiania odkrywa, w jaki
sposob wyeliminowanie nadmiernego obcigzenia watroby moze poméc w pozbyciu sie szerokiego spektrum objawoéw i dolegliwosci. Dzieki
niemu wezmiesz odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie i zapanujesz nad nim w stopniu dotychczas absolutnie niespotykanym.

Watroba — kluczowy organ cziowieka

W dzisiejszym Swiecie nie mamy pojecia, ile symptomow, dolegliwosci i chordb jest zakorzenionych w przecigzonej watrobie. Nie chodzi tylko o
raka watroby, marskos¢ i zapalenie watroby. Prawie kazde wyzwanie zdrowotne — od tych dotyczacych naszej ogéinej kondycji po bardzo
specyficzne, ma swoje podtoze w watrobie.

Jak dowiesz sie z ksigzki, to watroba odpowiada za:

« problemy z trawieniem,

« dolegliwosci natury emocjonalnej,

* niemoznos$¢ zrzucenia nadprogramowych kilogramow,
* nadcisnienie,

* problemy z sercem,

« otepienie,

« dolegliwosci skérne,

« choroby autoimmunologiczne

i wiele innych schorzen chronicznych.

Wszystkie one majg zrédto w przecigzonej watrobie i moga zosta¢ wyeliminowane, jesli przywrécisz jej petng wydajnosc.
Skorzystaj z mozliwosci watroby!

Anthony William dzieli sie niezrownanymi spostrzezeniami dotyczacymi nieodkrytych funkcji watroby. Wyjasnia, co kryje sie za wieloma
problemami zdrowotnymi i oferuje szczegdtowe wskazowki, jak sobie z nimi samodzielnie poradzi¢. Przekonaj sie sam, jak mozesz lepiej
przystosowac wtasng watrobe do szybko zmieniajacych sie czaséw. Dowiedz sie, jak dobrze spac, zrownowazy¢ poziom cukru we krwi, obnizyé
ci$nienie krwi, schudng¢ oraz wygladac i czu¢ sie mtodo. Zdrowa watroba jest najwiekszym antystresorem, przeciwdziatajgcym starzeniu i chroni
przed zagrozeniami. Ta ksigzka podpowie Ci, jak zapewni¢ jej wtasciwe wsparcie.

Co o tej ksigzce sadza autorytety?

+Anthony wykonat odczyt mojego ciata i bezbtednie opisat rzeczy, ktére wiedziatam tylko ja. Jest mitym, cieptym, zabawnym, skromnym i
szczodrym cztowiekiem. Co wigcej, jest niesamowicie utalentowany i posiada umiejetnosci, ktére przeciwstawiajg sie temu, jak widzimy $wiat.
Nawet ja — medium — bytam w szoku! To wspotczesny Edgar Cayce, a my mozemy czu¢ sie blogostawieni, ze jest tu z nami. Anthony William
udowadnia, ze jesteSmy czyms wiecej niz tym, co nam znane”.

— Colette Baron-Reid,

autorka bestsellerowej ksigzki Odwaz sie na zmiany
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,Dopetnieniem ezoterycznego talentu musi by¢ petna mitosci, uczciwa stuzba ludziom. Anthony William tgczy w sobie uzdrawiajacg moc, boski
dar i nienaganng etyke zawodowa. Ten prawdziwy cudotwdrca oferuje swoje ustugi Swiatu i nie spoczywa na laurach”.

— Danielle LaPorte,

autorka bestsellerowej Mapy pragnien

+LAnthony jest jasnowidzem i medrcem dobrobytu. Jego dar jest niesamowity. Dzieki jego wskazéwkom zdotatam wykry¢ i uderzy¢ w problemy
zdrowotne nekajgce mnie od lat”.

Kris Carr,

autorka bestsellera Sexy soki

,Dar Anthony’ego uczynit z niego kanat komunikacyjny przekazujacy informacje na temat nauki odlegtej od nas o cate lata $wietlne”.
— lekarz medycyny Christiane Northrup,
autorka bestselleréw New York Timesa, w tym Sekrety wiecznie mtodych kobiet

Bo zdrowie zaczyna sie w watrobie!
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dr Konstantin Korotkov

M e.d yc yn a Tytut oryginatu: The Energy of Health
e ne rg etyczn a — Terapie > energia Terapie » medycyna naturalna

Sk preerel | upcinossid ‘ meridiany

Pl Enaipelyc iivd CHicnamiing

ISBN: 978-83-8171-103-6; Cena katalogowa: 44.40 zt; llos¢ stron: 328; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2019; Nr wydania: [;

< pobierz fragment ksigzki

Jak dziata medycyna energetyczna

Medycyna energetyczna to najprostsza z istniejgcych technik, ktéra jest zarazem przyjemna, nieinwazyjna i skuteczna. Nie koliduje z innymi
metodami i nie ma zadnych efektéw ubocznych. Twoje dionie dysponujg potezna energia, ktéra nie tylko przyniesie ciatu ukojenie po kazdym
zabiegu, ale pomoze zapobiec cigezkiej chorobie lub jg przezwyciezy¢. Zniweluje nie tylko ucigzliwe dolegliwosci, takie jak: bol glowy, stawoéw,
nerwowos$¢ czy nawracajace infekcje, ale takze pozwoli przywréci¢é w organizmie poziom rownowagi Yin Yang. Czotowy naukowiec o
miedzynarodowej renomie, dzieki pionierskim badaniom z dziedziny energii ludzkiej, wyjasnia, jak tego dokonac.

Zagrozenia wspolczesnego zycia

Konstantin Korotkov, doktor nauk $cistych, profesor fizyki i jeden z rosyjskich inicjatoréw dotyczacych badan aury, uswiadamia, iz zadaniem
medycyny energetycznej nie jest leczenie objawdw jakiegokolwiek problemu, ale zapobieganie nieprawidtowosciom zdrowotnym na wczesnym
etapie.

Pole energetyczne — jaki ma wplyw na Twoje zdrowie?

Autor pokazuje jak mozemy wykry¢ ewentualng chorobe u siebie badz innej osoby i ja wyeliminowac. Dzieki jego autorskiej metodzie, mozemy
wzmochnic¢ i oczysci¢ umyst, zrownowazy¢ osrodkowy ukfad nerwowy, zadbac o swoj przewdd pokarmowy oraz uktad hormonalny, a takze
oczyscic i zregenerowac ciato.

Energia skupiona wokét ciata

Ta ksigzka pozwoli Ci krok po kroku pozna¢ techniki i metody medycyny energetycznej. Przedstawia sekrety zdrowia i dlugowiecznosci
konfrontujac je z zagrozeniami wspoétczesnego zycia. Dodatkowo uczy jak uzdrawia¢ pole energetyczne i pozwala wycigga¢ wnioski odnosnie

stanu psychofizjologicznego danej osoby. Zawiera réwniez opis réznych przypadkow z ich interpretacja.

Skorzystaj z medycyny przysziosci!
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Tao w praktyce

Alan Cohen
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Najwazniejsza ksiega filozofii Tao — Tao w praktyce

Z wyjatkiem Biblii, klasyczny Tao Te Ching jest najlepiej sprzedajaca sie ksiazka w historii. Ale jego interpretacja i zastosowanie pozostajg
zagadka dla wielu z nas. W tej ksigzce Autor opisuje koncepcje Tao i utwierdza je we wspoétczesnym swiecie, w nowoczesnym jezyku, z
wieloma przyktadami praktycznymi, ktore czytelnicy moga zastosowac do codziennego zycia aby uzyskac prawdziwe i trwate rezultaty i
ugruntowac rozwoj duchowy. Poznasz filozofie Tao w praktyce. Autor madro$¢ Tao przekazuje w formie konwersacji z mistrzem Laozi, ktéry
odpowiada na pytania nurtujgce wspotczesnego cztowieka.

Wykorzystaj Tao w praktyce

Podejscie Autora do Tao rézni sie od innych interpretaciji tej filozofii. Najpierw przedstawia nauki zgodnie z podstawowg madroscig Tao, zamiast
przechodzi¢ kolejno przez wersety i wyjasniac je tak, jak robi to wiekszo$c¢ tekstow interpretacyjnych. Po drugie, odkryt oryginalny i wciggajacy
sposob, aby ozywi¢ madrosc¢ i duchowosé Tao, uzywajgc krotkich historii o zyciu, w ktérych prezentuje sie jako uczen mistrza Laozi i
bezposrednio wchodzi w interakcje z medrcem. Te krétkie opowiesci pomagajg czytelnikowi upora¢ sie z codziennymi problemami, zgtebié¢
duchowos¢, napetnic¢ sie pozytywna energia i rozwing¢ swojg Swiadomosc.

Dzieki madrosci mistrza Laozi dowiesz sie jak:

— radzi¢ sobie z bolesnymi, mylgcymi lub zmieniajacymi sie relacjami,

— zarzadzac finansami, zamiast pozwoli¢ im rzadzi¢ sobag,

— pokonac stres wypetniajgc wymagajace obowigzki w pracy,

— realizowa¢ sie w domu i zdrowo spac¢, wyrzucajac z glowy codzienne problemy,

— znalez¢ pocieszenie w obliczu utraty bliskiej osoby i uzdrowi¢ sie duchowo,

— zachowac¢ zdrowie i pozytywne myslenie,

— odnosi¢ sie do polityki i ogromnej ilosci informaciji, ktére codziennie do nas docieraja,

— zgtebic tajniki rozwoju duchowego oraz Tao jako terapie,

— radzi¢ sobie z dylematami, ktére wydajg sie nowe, ale sg po prostu inng wersjg problemoéw, ktére od zawsze nekaty ludzkos¢,
— odzyskac rados¢ zycia i cieszy¢ sie szczesciem.

Madros¢ Tao - terapia, ktora utatwia zycie

Autor przywotuje proste nauki mistrza Laozi o pokorze, uczciwosci, duchowosci i zyczliwosci, ktére z tatwoscig mozesz wykorzysta¢ w swoim
zyciu. Cytuje réwniez kluczowe wersety Ksiegi Tao i Te, aby zwiekszy¢ Swiadomosé, wzbogaci¢ podswiadomosc i rozwingé sie duchowo. W ten
sposob klasyczny tekst staje sie narzedziem, dzieki ktéremu mozesz uczyc¢ sie pozytywnego myslenia i rozwing¢ swoéj umyst. Tao w codziennej
praktyce sprawia, ze stajemy sie bardziej kochajacy, Swiadomi, skoncentrowani, zyczliwi i szczesliwi, bez wzgledu na otaczajacy nas Swiat.
Autor udowadnia, ze praktykujac filozofie Tao mozliwe staje sie uzdrawianie duchowe i pozytywne myslenie w kazdej sytuacji. Dzieki tej ksigzce
bedziesz prowadzony przez duchowe prawdy za pomocg gtosu Laozi. Przeczytane historie pomoga Ci napetni¢ sie pozytywng energig i rozwing¢
umyst, aby Twoje zycie stato sie proste, przepetnione radoscig i szczesciem. To swego rodzaju terapia madroscig Tao, ktéra utatwia kazdy
aspekt Twojego zycia.

Sprawdz, co inni mysla o ksigzce Tao w praktyce

Jako dtugoletni, praktykujgcy taoista, bytem zachwycony czytajgc ksigzke Tao w praktyce. Jest wypetniona gtebokg i odwieczng madroscig Tao,
udostepniong w przystepny sposéb duchowym poszukiwaczom prawdy w XX| wieku. Czytanie cieptego, zabawnego, przystepnego i
nieskonczenie madrego Alana Cohena opierajgcego sie na starozytnym, duchowym arcydziele sprawito, ze moje serce Spiewa, a dusza sie
raduje!

— Jason Chan, mistrz Taoizmu, wieloletni wyktadowca Kursu Cudoéw, twoérca Infinite Arts,

autor nagradzanych ksigzek
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Nie mogto powstac lepsze potgczenie ponadczasowych prawd i wspotczesnej madroSci niz dzieto powstate z potgczenia wiedzy Laozi i Alana
Cohena. Z cieptem i madro$cig charakteryzujgcq obu mistrzow, Tao w praktyce personifikuje zaréwno starozytne nauki medrca Laozi, jak umyst
i ducha jego czytelnikow.

— Mike Dooley, autor bestsellera Dziesie¢ najwazniejszych przestan, ktére zmarli chcg przekazac Tobie

W plemiennych kulturach madro$¢ przekazywana jest poprzez historie. Opowiesci snute przy nocnym ognisku mogg uzdrawiac, inspirowac i
motywowac. Sq moca, ktéra utrzymuje plemie razem. Alan Cohen w swojej wspaniatej ksigzce Tao w praktyce pozwala nam uzyskac dostep do
madrosci Tao poprzez swoje opowiesci. Kazda historia I$ni niczym klejnot na dalekim horyzoncie. Szczerze polecam!

— Denise Linn, autorka bestselleru ,Odcinanie wigzéw energetycznych”

Tao na wspélczesne problemy
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Najwieksze medium w Europie podpowiada, jak wykorzysta¢ duchowos¢ w praktyce

Dzieki zdolnosci kontaktu z pozazmystowym Swiatem, Pascal Voggenhuber wie, ze w kazdej istocie ludzkiej ISni wewnetrzne Swiatto. Jak moze
sie ono sta¢ najwiekszym zrodtem mocy w naszym zyciu? Dzieki skutecznym éwiczeniom i medytacjom prezentowanym przez tego autora
bestsellerow. Dzigki temu mozemy odkry¢ i wykorzysta¢ naszg twércza energie — aby spetni¢ pragnienia serca, rozwing¢ radosc i mitos¢ wtasng
oraz prowadzi¢ zycie, jakiego pragniemy.

Cwiczenie — rozpal w sobie $wiatto

Dzieki tej ksigzce poznasz autorskg metode, ktéra sprawia, ze zycie staje sie prostsze, a wszelkie trudnosci mozliwe do pokonania. To
¢wiczenie jest bardzo proste i nie zajmuje duzo czasu. Autor przetestowat je na sobie i na wielu uczestnikach seminariéw i kurséw. Codziennie
przez trzy miesigce wykonuj to proste ¢wiczenie i rozpal w sobie $wiatlo, a sam sie przekonasz, ze Swiat wokét Ciebie catkowicie sie zmieni,
ludzie stang sie zyczliwi, praca przyjemna, a Ty odzyskasz pewnosc¢ siebie.

Aby zmienito sie Twoje zycie wystarcza proste praktyki duchowe

Opisane przez Autora techniki pozwolg Ci odnies$¢ sukces, niezaleznie od tego jak go postrzegasz. Jesli rozumiesz go jako pienigdze,
zdobedziesz je. Jesli Twoim sukcesem jest stabilizacja rodzinna — tak sie stanie. Cztowiek odnoszgcy wielkie sukcesy ma rowniez ogromne
pozytywne promieniowanie, jest zdrowy, pielegnuje harmonijne relacje z bliznimi, partnerami i przyjaciétmi. Kto$ taki zyje swoim powotaniem,
jest zdolny odczuwac¢ mitos¢ i dzieli¢ sie nig z innymi. Ma réwniez czas dla siebie, zycie daje mu spehienie i jest gotowy do pomocy, nie czujac
sie przy tym wykorzystany. Jest optymistyczny, czuty w stosunku do siebie i innych, wspiera, wspomaga, ze swobodg ksztattuje swoje zycie w
sposob, ktéry uwaza za wiasciwy i ktéry daje mu spetnienie. Czy tez chcesz taki by¢? Teraz mozesz!

Tylko Ty mozesz rozpali¢ swoje swiatto

Najwazniejsze jest to, ze mozemy zmieni¢ swiat tylko wtedy, gdy najpierw zmienimy nas samych. Nie oczekujgc niczego od zewnetrznego
Swiata, zacznijmy we wlasnym wnetrzu, a wéwczas réwniez nasza rzeczywisto$¢ szybko sie zmieni. Zbyt czesto uciekamy przed
odpowiedzialnoscig i zrzucamy na otoczenie wine za naszg niedoskonatos¢. Musisz wiedziec¢, ze nikt ani nic nie moze uczyni¢ Twojego zycia
lepszym za Ciebie ani wykona¢ za Ciebie pracy, jaka jest rozpalenie wewnetrznego $wiatta. Tylko Ty jeste$ w stanie to zrobi¢. Odkryj swoj
potencjat i swoje tworcze mozliwosci.

Zmien swoja aure, a zmieni si¢ Twoje otoczenie

Wiasnie o to chodzi w tej ksigzce: aby$my rozpromienili nasze wewnetrzne swiatto, uzyskali Swiadomos¢ tworcy i zmienili energie aury,
wywotujac nowg reakcje, a tym samym nowe, konstruktywne okolicznosci wokét nas. Pamietaj, ze aura jest zwierciadtem Twojej duszy i energia,
ktéra wptywa na Twoje otoczenie poprzez rezonans. Zmieniajgc swojg aure za pomocg wewnetrznego swiatta, zmienisz rowniez swoje
otoczenie.

Najwieksze medium naszych czas6w odstoni przed Toba:

— znaki od zmartych wskazujace na istnienie zycia po Smierci,

— metody pracy z duchowymi przewodnikami,

— catkowicie nowe podejscie do technik pozytywnego myslenia,

— system uzdrawiania destrukcyjnych sytuaciji,

— zasady i ¢wiczenia pracy z lustrem,

— rozwigzanie probleméw z przesziosci i pogodzenie sie z nia,

— wizje przysztosci oraz zasady wyjscia ze strefy komfortu,

— sposoby rozpoznawania i odczytywania znakow, ktére otrzymujesz kazdego dnia.
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Jak uwolni¢ sie¢ od leku i innych zaburzen lekowych?

Cierpisz na zaburzenia lgkowe? Przeraza cie kolejny lockdown i wizja jutra? A moze boisz sig zattoczonych miejsc, skupisk ludzi, a wyjécia do
sklepu, lekarza czy szkoty wyzwalajg w tobie niesamowity lek i paralizujg tak mocno, ze drzysz? Nie wiesz jak sobie poradzi¢? Nie kontrolujesz
swojego stanu, umystu i emocji. Przeraza cie fakt, ze nie umiesz zapanowac¢ nad pojawiajgcym sie niepokojem, paralizujgcym lekiem czy wrecz
atakami paniki, ktore cie dopadaja. Ludzisz sie, ze zaraz to minie, ale niestety to uczucie stale powraca jak bumerang w trudnych dla ciebie
sytuacjach. Czas temu zaradzi¢! W ksigzce znajdziesz porady oraz techniki uzdrawiajgce i motywujace, ktére pozwolg ci odzyskaé szczescie
oraz uwolni¢ sie od leku, strachu, depresiji i nerwicy. Autorka sama zmagata sie z zaburzeniami lekowymi oraz chorobami — depresjg i nerwicg
lekowa. Teraz dzieli sie swojg historig i sprawdzonymi strategiami, bys mogt wyeliminowac przyczyny swoich zaburzen lgkowych. A takze usunac
negatywne emocje oraz mysli przywracajac spokoj, szczescie, pozytywne myslenie i zdrowie.

Jak radzi¢ sobie z Iekiem, by nie doprowadzi¢ do rozwoju depresji i nerwicy

Kazimiera Sokotowska jest specjalistkg i praktykiem w uwalnianiu sig od leku, strachu i niepokoju. Po $mierci matki, pojawita sie u niej nerwica
lekowa z objawami depresji. Przez diugi czas walczyta z tg choroba, by powrdci¢ do zdrowia oraz odzyskac¢ rados¢, szczescie i pozytywne
myslenie. Systematycznie pracowata nad swoim umystem, emocjami, pozytywna energig motywujac sie do zycia. Opracowata afirmacje na leki
oraz medytacje i metody, dzieki ktorym uwolnita sie od negatywnych uczu¢ i emoc;ji. Dzieki zaprezentowanym technikom uzdrawiajagcym wyszta
na prostg i teraz cieszy sie zyciem z bliskimi. Tobie rowniez pomoze pokonac zaburzenia lekowe, strach, ataki paniki i stres. Otworzy ci oczy i
umyst na zupetnie inny $wiat — szczescia, mitosci, radosci i spokoju.

Sprawdzone i skuteczne sposoby na pokonanie zaburzen lekowych

W ksigzce znajdziesz, wiele sprawdzonych strategii motywacyjnych. A takze afirmacje lekowe i techniki uzdrawiajace, ktére pozwolg poradzi¢
sobie z zaburzeniami lekowymi, atakami paniki, strachem czy niepokojem. Pamietaj, ze powyzsze stany emocjonalne nalezy leczy¢, poniewaz
inaczej moga doprowadzi¢ do depresiji, nerwicy lub innej choroby. Wiele zamieszczonych, pomocnych medytacji i afirmacji pozwoli ci na
stopniowe, a przy tym niezwykle skuteczne oczyszczenie umystu z negatywnych uczuc¢ i emocji. Wptywajg one korzystnie na zmiane myslenia, a
co za tym idzie i zachowania. Pozytywne myslenie, wiara w siebie, zaufanie, a takze nawigzanie kontaktu z intuicjg, pozwola nie tylko rozwigzaé
problem zaburzen lekowych i powréci¢ do zdrowia. Ale rowniez uczyni¢ z samego siebie madrego doradce, ktory nigdy cie nie zawiedzie. Od
teraz bedziesz zawsze podgzac w bezpiecznym kierunku. Autorka podpowie ci takze, jak odizolowa¢ sie od tlumu i nie przejmowac¢ uwagami
innych, a podazac witasng Sciezka, ktorej pragnie twoje serce. Nauczy Cie rowniez obserwacji mysli, emocji i zachowan oraz natychmiastowego
reagowania, kiedy beda one zmierza¢ w niewtasciwym kierunku.

Wygraj z lekiem
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Czym jest harmonia zdrowia?

Harmonia zdrowia to rownowaga miedzy pierwiastkami meskimi i zenskimi. Autorka, instruktorka jogi i doswiadczony fizjoterapeuta, w tej
niezwykle sugestywnej ksiazce przypomni Ci, ze szczescie to zachowana na wszystkich poziomach réownowaga w zyciu. Wyjasnia w niej, jak
zadbac¢ o fizyczne potrzeby ciata, a w jaki sposéb wesprze¢ rozwoj duchowy i rozbudzi¢ samoswiadomos¢, aby pokochaé siebie i w petni cieszy¢
sie zyciem. Zawarte w niej metody uzdrawiania holistycznego skupiajg sie na budowaniu homeostazy organizmu, migdzy sitami yin i yang,
ciatem i duchem. Terapie naturalne, takie jak techniki uziemiania, i mindfulness: medytacje, ¢wiczenia oddechowe czy ¢wiczenia jogi skutecznie
zbudujg zdrowa relacje miedzy ciatem, umystem i duchem. Ksigzka, opatrzona humorystycznymi rysunkami ¢wiczen jogi podkresla, jak wazny
jest dystans do siebie.

Dowiedz sie, czym naprawde s3 pierwiastki kobiece i meskie?

Autorka wyjasnia, ze Twoje ciato tgczy w sobie pierwiastki meskie i kobiece. Aspektami kobiecymi sa ciato, ziemia, anatomia, woda i pragnienie,
a takze noc i sen. Meskie aspekty to umyst, ruch, fizjologia, jedzenie i gtéd oraz dzien i stonce. Twoje podejscie do kazdego z tych zagadnien,
pozytywne lub negatywne, wptywa na to, jak funkcjonuje Twoje ciato i umyst. Aby cieszy¢ sie homeostazg organizmu powinienes$ na réwni dba¢
0 nawodnienie organizmu, jak i odpowiedni positek, ruch i odpoczynek. Zalecenia te wydajg sie by¢ niezwykle proste i takie oczywiste, jednak , z
reka na sercu” — czy kiedykolwiek je stosowate$? Autorka kolejno rozprawia sie rowniez z negatywnymi przekonaniami, blokadami fizycznymi,
czy strachem, ktére zaburzajg Twojg psychiczng réwnowage i odczuwanie szczescia.

Harmonia zdrowia to zycie w zgodzie z naturg

Powrét do natury nie musi sie wigza¢ z porzuceniem wszystkich udogodnien na rzecz zycia w lesie i zywienia si¢ jagodami. Autorka wyjasnia
jednak, jak zaburzenie naturalnego rytmu snu, stosowanie sztucznych kosmetykéw, spozywanie przetworzonego jedzenia oraz leczenie
syntetycznymi lekami zaburza réwnowage ciata. A stres, odrzucenie duchowosci i kult materializmu wptywajg niszczycielsko na umyst i ducha.
Co jest receptg na odzyskanie réwnowagi? Poprzez skuteczne ¢wiczenia mindfulness, czyli samoswiadomosci, nauczysz sie rozpoznawac i
zaspokajac potrzeby fizyczne ciata i ducha, oraz pokochasz siebie. Skuteczne terapie naturalne, takie jak techniki uziemiania pozwolg Ci
zniwelowac negatywne skutki elektrosmogu. Poczujesz wigkszy przyptyw energii, a takze zredukujesz stres i wszelkiego rodzaju napiecia.

Zastosuj proste ¢wiczenia i techniki dla odzyskania rownowagi i szczescia

Autorka, promujgca holistyczne uzdrawianie dolegliwosci oraz techniki mindfulness, przedstawia szereg ¢wiczen w zaleznosci od tego, ktére
pierwiastki wymagajq rownowazenia. Na przyktad, ¢wiczenia rownowazne pomoga Ci skupi¢ uwage, by $wiadomie uczestniczy¢ w zyciu tu i
teraz, i powstrzymac nattok mysli i ataki niepokoju. Zas praktykujac éwiczenia oddechowe i techniki uziemiania, odzyskasz wewnetrzny spokdj
oraz nabierzesz wigoru. Bezpieczne metody na pobudzenie zmystéw zmienig Twdj stosunek do odzywiania, dzieki czemu w petni docenisz
wartos$¢ spozywania positkéw na poziomie fizycznym, duchowym i emocjonalnym. Natomiast praktykujac ¢wiczenia jogi oczyscisz organizm z
blokad i odzyskasz sprezystos¢ ruchéw oraz jasno$¢ umystu.

Odbuduj harmonie zdrowia dzigki uzdrawianiu holistycznemu!
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Uzdrawianie tarczycy wediug boskiego lekarza
Anthony William

Tytut oryginatu: Medical Medium Thyroid Healing: The Truth behind Hashimoto's, Graves', Insomnia,
Hypothyroidism, Thyroid Nodules & Epstein-Barr
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uzdrawianie holistyczne

choroby autoimmunologiczne ebooki medium mozg
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Dlaczego konwencjonalne uzdrawianie tarczycy nie przynosi efektow?!

Problematyka schorzen powigzanych z gruczotem tarczycy oraz choréb autoimmunologicznych zyskata ostatnimi czasy na popularnosci. Ludzie
w kazdym wieku stysza od lekarzy, ze to wtasnie ich tarczyca jest odpowiedzialna za zmeczenie, problemy z nadwaga, pekajaca skore,
zaburzenia pamieci i mgte mézgu oraz réznorakie bole. Niedoczynnos¢ lub nadczynnosé tarczycy ma sie rowniez kry¢ za kotataniem serca,
utrata libido, zespotem niespokojnych ndg i wieloma innymi problemami zdrowotnymi. Dlaczego tak wiele os6b, wigczajac Ciebie, nie moze
uzyskac¢ prawidtowej diagnozy? Czy istnieje sposdb na skuteczne uzdrawianie tarczycy?

Trudna diagnostyka nieoczywistych schorzen

Ta ksigzka wyjasnia dlaczego, konwencjonalne i zachowawcze leczenie choréb tarczycy jest nieskuteczne. Ludzie nie zdrowieja, a lekarze nie
sg w stanie wyjasni¢ ogromnej liczby objawdéw przydzielajgc im etykietke choréb autoimmunologicznych: ,Hashimoto” lub ,niedoczynnosci
tarczycy”. Dlaczego? Poniewaz tak naprawde, jak ujawnia medium Anthony William, to nie tarczyca jest zrédtem ktopotéw ze zdrowiem. Stanowi
ona zaledwie kolejny symptom duzo powazniejszego problemu, ktory przenika do wnetrza naszego ciata i powoduje dtugg liste zaburzen i

chorob.

Nowatorska diagnoza boskiego lekarza!

W swojej rewolucyjnej publikacji, Autor, ujawnia prawdziwa przyczyne epidemii choréb autoimmunologicznych. Co wiecej, zacheca Cie do
wziecia odpowiedzialnosci za kondycje swojej tarczycy. Szczegoétowo wyjasnia, czym tak naprawde sg stany zapalne i choroby autoagresywne.
Réwnoczesnie, wskazuje gtowne zrodto wielu ucigzliwych dolegliwosci. Wrecza Ci tez zestaw sprawdzonych porad, dzieki ktérym zregenerujesz
swojg tarczyce i odzyskasz petnie zdrowia. Jak zaswiadczg miliony fandw i czytelnikow Anthony’ego Williama, stosuje on unikalne podejscie,

ktore przynosi wyjatkowe efekty.

Jesli masz te objawy, zareaguj koniecznie juz dzis!

Nadszedt czas, aby$ odzyskat kontrole nad swoim zyciem i stat sie ekspertem w dziedzinie wiasnej tarczycy. Odkryj prawdziwe przyczyny i
metody leczenia licznych objawow i schorzen, takich jak:

— bol

— stany lekowe i depresje

— schorzenia autoagresywne

— mgta mézgowa i trudnosci z koncentracjg
— nowotwory

— wirus Epsteina-Barr

— komplikacje w cigzy

— mononukleoza

— fibromialgia

— zespot przewlektego zmeczenia

— przerzedzanie sie wtoséw i tysienie

— zapalenie tarczycy Hashimoto

— bdle, zawroty gtowy i migreny

— kofatanie serca

— niedoczynnos¢ tarczycy

— nadczynnos¢ tarczycy

— objawy menopauzy

— nadmierne przybieranie na wadze

— zaburzenia snu

— mrowienie i dretwienie réznych czesci ciata
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Autor miedzynarodowych bestselleréw powraca!

Bestsellerowy autor New York Timesa, przyszedt na $wiat z wyjatkowg umiejetnoscia: potrafi komunikowac sie z Duchem. Sita ta, dostarcza mu
niezwykle szczegotowych diagnoz, czesto wybiegajacych poza stan wiedzy wspotczesnej nauki. W wieku czterech lat, William objawit zdolnosci
jako medium wprawiajac w zdumienie catg rodzine. Oznajmit bowiem wszystkim, ze, pomimo braku widocznych objawdw, jego babcia choruje
na raka ptuc — co wkrétce potwierdzito badanie lekarskie. Od tego czasu Anthony, uzywa swojego daru, by ,odczytywac” choroby i umozliwié¢
cierpigcym powroét do zdrowia. Teraz pomoze rowniez Tobie!

Holistyczne uzdrawianie tarczycy

Autor wyjasnia, jak zrozumie¢ i zadbac o potrzeby swojego ciata. Podpowiada jak zregenerowac organizm, jesli tarczyca zostata usunieta.
Skutecznie rozprawia sie z najpowszechniejszymi mitami dotyczacymi choréb autoimmunologicznych. W prosty i przystepny sposoéb przestrzega
czego powinno sie unikaé i podaje liste pokarmow, zidt i produktéw prozdrowotnych, ktére dobrze jest uwzgledni¢ w swojej diecie. Aby utatwi¢ Ci
wprowadzanie zmian przedstawia sprawdzony 90-dniowy program uzdrawiania tarczycy. Zawiera on techniki uzdrawiania tego gruczotu oraz
przepisy na dania, ktére koniecznie wyprobuj w swojej kuchni. Z pewnoscig odczujesz zdecydowana poprawe w funkcjonowaniu catego
organizmu, w tym tarczycy i mézgu... A to zaledwie poczatek...

Swiat oszalal na punkcie tej ksigzki!

Swiadcza o tym niezwykle entuzjastyczne recenzje, np.:

Anthony jest zaufanym lekarzem naszej rodziny. To latarnia, ktéra wskazuje droge ku uzdrowieniu.
— Robert De Niro i Grace Hightwater De Niro

Z pracq Anthony’ego Williama niewatpliwie wigze sie jaki$ element tajemniczosci pochodzgcej spoza tego $wiata. Anthony skupia na tym
aspekcie swojg i naszg uwage. Pomimo tego cata jego praca dotyczgca gtdwnie choréb autoimmunologicznych wydaje sie realna i odpowiednia.
Co wiecej, praktyki, ktore zaleca, sg naturalne, dostepne i proste.

— Gwyneth Paltrow

Anthony jest nie tylko cieptym i petnym wspoéfczucia uzdrowicielem. Jest rowniez autentyczny, doktadny oraz posiada dar od samego Boga. Jest
btogostawienstwem mojego zycia.
— Naomi Campbell

Najskuteczniejsze uzdrawianie tarczycy to poznanie prawdziwych PIZY CZYN choroby!
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Co to sa choroby psychosomatyczne?

Nasz umyst ma ogromny wptyw na funkcjonowanie catego organizmu w tym procesy uzdrawiania. Wydarzenia z przesztosci i traumy oraz
powigzane z nimi emocje, reakcje, strategie i odruchy trwale zapisujg sie w umysle. Majg one ogromny wptyw na przyszte zachowanie i mogg
pozostawiac¢ fizyczne $lady, objawia¢ sie bolem, depresja i powodowac choroby psychosomatyczne. Duszy, ducha, prany czy pola
morfogenetycznego nie da sie zbada¢ pod mikroskopem. Gdy jednak zrozumie sie jak dziata, mozliwe staje sie uzdrowienie. Opisane w ksigzce
przyczyny choréb oraz techniki uzdrawiajace z dziedziny medycyny alternatywnej opierajg sie na wiedzy o psychosomatyce i powigzaniu
psychiki i umystu z ciatem fizycznym. Zawarte w niej, w petni bezpieczne i praktyczne, techniki holistyczne pozwolg ci dotrze¢ do,
zakorzenionych w umysle, duchowych traum i zakodowanych reakcji na stres. Skutecznie oczyscisz umyst z negatywnych powigzan, wyzwolisz
pozytywne myslenie i samouzdrawianie i wyeliminujesz choroby chroniczne.

Choroby psychosomatyczne - jak skutecznie uwolni¢ sie od depresji ?

Metoda Autora jest skuteczna w pozbywaniu sie przyczyn choréb chronicznych. Czesto nie sg one zadnymi chorobami, a jedynie objawami.
Opisana w ksigzce metoda opiera sie na pozytywnym mysleniu i Swiadomym wykorzystaniu umystu do uzdrawiania organizmu. Poniewaz
czesto choroby o podtozu psychosomatycznym powstajg w wyniku ukrytych w pod$wiadomosci lekow, nieprzepracowanych lub
nieuswiadomionych urazéw. Dlatego aby uzdrowi¢ umyst i ciato, musisz szczerze i dogtebnie je przepracowac. Przy pomocy odpowiednich
technik uzdrawiajgcych mysli, mozesz sprawi¢, ze objawy takie jak depresja, alergie, migreny, bole zotgdka czy szumy uszne znikng. Autor
opisuje 10 prostych zasad, ktére mozesz bezpiecznie sprawdzi¢ na sobie. Zostaty one potwierdzone naukowo i sg na tyle tatwe do wykonania,
ze nie potrzebujesz do tego dodatkowych narzedzi. Dowiesz sie jak dotrze¢ do witasnej podswiadomosci, by uzyskaé najgtebiej skrywane
informacje o sobie i pozna¢ przyczyny choréb. Nastepnie wykorzystasz techniki holistyczne i przeprogramujesz pod$wiadomos¢ tak, aby
uruchomi¢ procesy samouzdrawiania.

Skuteczne metody samouzdrawiania w eliminowaniu choréb psychosmatycznych

Autor opracowat metode, w oparciu o techniki holistyczne, ktéra pozwala na przetwarzanie informacji, nawet tych, ktérych nie pamietasz. Opiera
sie ona na metodach odzyskiwania zdrowia z punktu widzenia psychologii gtebi i podkresla wptyw jaki psychika i podswiadomos$¢ ma na ciato.
Odkrycie przyczyn choréb czyli duchowych traum i wywodzacych sie z nich zakodowanych reakcji na stres, pozwoli ci oczyscic i
przeprogramowac umyst. W ten sposéb wyeliminujesz réznego rodzaju choroby chroniczne, psychosomatyczne, autoimmunologiczne czy
psychiczne. Jego metoda sprawia, ze depresja, alergie, migreny, bole, skurcze, jakanie sie, niedostyszenie czy leki znikajg nawet w ciggu kilku
sekund. Dzieje sie tak poniewaz twoj mézg wysyta odpowiednie informacje do ciata. To dzigki jego nieograniczonym mozliwosciom, mozesz
zmienia¢ nastawienie i przekierowa¢ pozytywne mysli do miesni i innych czesci ciata. Wiasnie wtedy nastepuje proces uzdrowienia.

Ty tez mozesz uwolni¢ sie od choréob psychosomatycznych i przewlektych

Autor wyjasnia co kryje sie za reiki, hipnozg, szamanizmem, uzdrawianiem duchowym, efektem placebo czy homeopatig. Ujawnia co stoi za
uzdrawiajgcym dziataniem sugestii, pozytywnego myslenia czy rytuatéw. Udowadnia tez, ze do zwalczania choréb psychicznych i
psychosomatycznych objawoéw oraz niektérych choréb przewlektych nie potrzeba zadnych lekéw. Wystarcza jedynie informacje, ktore tkwig w
twojej podswiadomosci. Jak je wykorzystac?? Jak przeprogramowaé duchowe traumy i zmieni¢ sposob reakcji na stres i $wiat zewnetrzny? W
ksiazce znajdziesz bezpieczne techniki uzdrawiajgce, z pola medycyny alternatywnej, ktére juz pomogty tysigcom ludzi. Potwierdzaja to
zarowno historie pacjentéw cierpigcych na choroby chroniczne i psychosomatyczne, jaki i cytowane badania. Teraz i ty mozesz odkryc¢
przyczyny chorob i odzyskac zdrowie, dzieki prostym i catkowicie bezpiecznym technikom holistycznego samouzdrawiania.

Skuteczne samouzdrawianie z choréb psychosomatycznych i chronicznych
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Dowiedz si¢, na czym polega rewolucyjna inzynieria odwrotna moézgu i w jaki sposéb mozna ja wykorzysta¢ do poszerzenia
wiasnej inteligencji

Ludzki umyst z kazdym kolejnym rokiem przetamuje wydawatoby sie nieprzekraczalne bariery. Cztowiek, kierujac sie inteligencja, przekracza
ograniczenia biologiczne i zmienia rzeczywisto$¢ zgodnie ze swoimi oczekiwaniami. W toku ewolucji rozwijajg sie nie tylko technologie, ale tez
mozg. Biologia data poczatek neurologii, a ludzkie mézgi staty sie najnowszymi technologiami stuzacymi do przechowywania informaciji i ich
przetwarzania. W tej fascynujacej ksigzce znajdziesz, oparte na najnowszych badaniach naukowych, informacje, jak dziata mézg cztowieka.
Dowiesz sie, czym jest nowatorska inzynieria odwrotna moézgu i dlaczego inteligentne maszyny sg nasza przysztoscig. Odkrywajac tajemnice
ludzkiego umystu, zrozumiesz, w czym tak naprawde tkwi istota rozwoju osobistego i duchowego kazdego cztowieka. Gdy zyskasz $wiadomos¢
mechanizmoéw dziatania i zjawisk zachodzacych w twoim moézgu, tatwiej ci bedzie stworzy¢ wzorzec osobistego szczescia.

Swiatowy autorytet i czotowy mysliciel odkrywa tajemnice ludzkiego umystu

Ray Kurzweil jest jednym z wiodgcych $wiatowych wynalazcéw, myslicieli i futurystéw, ktéry od trzydziestu lat stawia trafne prognozy na temat
przysztosci. The Wall Street Journal nazywa go ,niecierpliwym geniuszem”, a Forbes ,najdoskonalszg maszyng myslaca”. Znalazt sie na liscie
dziesieciu najwazniejszych przedsigbiorcow, stworzonej przez magazyn Inc., i zostat opisany jako ,prawowity nastepca Thomasa Edisona”.
Zostat takze laureatem Narodowego Medalu Technologii i znalazt sie w Narodowej Galerii Stawnych Wynalazcow. Jednoczes$nie otrzymat
dziewietnascie honorowych doktoratow oraz wyrazy uznania od trzech prezydentow USA.

Jak dziata mézg — nowe spojrzenie

Ray Kurzweil, odwazny futurysta i autor bestselleréw, bada nieograniczony potencjat inzynierii odwrotnej mézgu i odkrywa tajemnice ludzkiego
umystu. Robi to, zebysmy lepiej zrozumieli, jak dziata mdzg i w jaki sposéb mozemy go wykorzystac¢ do tworzenia inteligentnych maszyn.
Réwnoczesnie tonuje obawy, ze inteligentne maszyny stanowig zagrozenie dla ludzkosci. Wrecz przeciwnie. Jego zdaniem otwierajg przed nami
szereg nowych mozliwosci — nie tylko w sferze komunikacji, ale tez rozwoju osobistego i duchowego czy odczuwania szczescia. Jednoczesnie
przedstawia swojg nowatorska teorie rozpoznawania wzorcow przez mozg. Opisuje ona podstawowy algorytm kory moézgowej, odpowiedzialnej
za komunikacje, percepcje, pamiec i krytyczne myslenie. W praktyce bedzie go mozna uzy¢ do poszerzenia ludzkiej inteligencji. Wiasnie w tej
teorii kryje sie odpowiedz na pytanie zawarte w tytule ksigzki — jak stworzy¢ umyst.

Najnowsze odkrycia naukowe opisane zrozumiatym jezykiem

Kurzweil niezwykle przystepnie i klarownie omawia funkcje mézgu. Charakteryzuje sposéb, w jaki sg w nim tworzone mysli i odbywa sie
komunikacja na poziomie neuronalnym. Zwraca rowniez uwage na korzysci wynikajace z ogromnego zwiekszenia mocy naszej inteligencji w
kontekscie radzenia sobie z problemami wspdtczesnego $wiata. Oprécz tego dogtebnie analizuje inteligencje emocjonalng i moralng oraz
pochodzenie $wiadomosci. Jednoczesnie przewiduje mozliwosci, ktore otworzy przed nami potgczenie z inteligentnymi maszynami. Okazuje sie,
ze to, co kilka lat wczesniej byloby uwazane co najwyzej za science fiction, obecnie staje sie codziennoscig. Wynalazki, postep medycyny czy
Swiadomosci jest zadziwiajacy i wydaje sie by¢ nieograniczony jakimikolwiek barierami. A to z kolei otwiera nowe, nieznane dotychczas szanse
dla naszego rozwoju osobistego i duchowego. W efekcie, Swiadomie wptywajac na mézg, otwieramy sie na szczescie.

Poznaj przysztos¢ moézgu!
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Kwantowa swiadomos¢ — poznaj rzeczywistos¢, ktora cie otacza

Czym jest Swiadomos¢ i jak taczy sie z kwantowg $wiadomoscig? Cztowiek wspdiczesny zyje w otoczeniu materialnym, a informacje i wiedze
opiera tylko na jednym ze zmystéw, czyli wzroku. Zaprogramowali$my sie tak i przestaliSmy reagowac na bodzce funkcjonujace na innej
zasadzie. Nasze zmysty zostat podporzgdkowany wzrokowi i przede wszystkim jemu wierzymy. Przyjmujemy, ze to, czego nie da sie zobaczyc¢
nie istnieje. Jednak nasza swiadomos$¢ i podswiadomos$c¢ sg duzo szersze. Laczy sie ona ze Swiadomoscig kwantowa. Z tej ksigzki dowiesz sie
jak mozesz jg wykorzysta¢ do swojego rozwoju duchowego, a nawet terapie uzdrawiania kwantowego.

Naucz sie sSwiadomie kreowac rzeczywistos¢ i swoje zycie korzystajac z psychologii kwantowej

Niestety tylko wydaje sie nam, ze widzimy $wiat takim, jaki jest. Autorka tej publikacji udowadnia, ze nie jest to jednak obiektywnie istniejaca
rzeczywistos$¢, skoro kazdy z nas odbiera jg inaczej. Fizyka kwantowa udowadnia nam, ze poza obserwowanym przez nas otoczeniem istnieje
tez taka jego czesc, ktorej nie odbieramy zmystami. Jesli tego nie uwzglednimy, bedzie oznaczato, ze sami Swiadomie ograniczamy
postrzeganie rzeczywistosci. Jak zaczg¢ jg postrzegac i wykorzystywac do rozwoju duchowego, zwiekszenia $wiadomosci, a nawet do
poprawienia jakosci zycia? Pomoze ci w tym psychologia kwantowa.

Jak wykorzysta¢ kwantowg swiadomos¢ podpowie ci wybitny polski naukowiec

Dr Danute Adamska-Rutkowska znamy z takich publikacji jak Kwantowa rzeczywisto$¢, Zwiazek ducha i materii, Swiadomo$¢ wielowymiarowa i
Psychotronika — wspétczesna nauka o swiadomosci, ktére zdobyty duzg popularnos¢ wsrod czytelnikdw i staty sie bestsellerami. Jest
absolwentkg Wydziatu Chemii Politechniki Warszawskiej i specjalistka w dziedzinie inzynierii chemicznej i procesowej. Wiele lat kierowata
zespotem naukowo-badawczym, prowadzacym prace eksperymentalne dla celéw matematycznego modelowania proceséw. Posiada szerokg
wiedze w zakresie chemii, fizyki kwantowej, biologii, biofizyki i cybernetyki. W tej ksigzce po raz kolejny dzieli sie swojg wiedzg w sposob w peni
zrozumiaty i bardzo praktyczny.

Dzieki tej ksiazce poznasz:

— najnowsze badania nad swiadomoscig i Swiadomoscig kwantowg w ramach konwencjonalnej nauki, czyli biologii, medycyny i fizyki kwantowej,
— wyjasnienie zjawisk nadprzyrodzonych i parapsychologicznych, ktére wczesniej byty kojarzone jedynie z nauka niekonwencjonalng, jak
ezoteryka, mistyka czy psychotronika,

— czym sa pola energetyczno-informacyjne,

—na czym polega terapia uzdrawiania kwantowego i jak mozesz je wykorzysta¢ do poprawy swojego zycia,

— znaczenie $wiadomosci, podswiadomosci i Swiadomosci kwantowej oraz ich role w fizycznej rzeczywistosci i w twoim zyciu,

— nowe spojrzenie na eutanazje, kare Smierci, aborcje, antykoncepcje czy homoseksualizm,

— wielowymiarowo$¢ wszechswiata, w ktérym sg mozliwe podréze w czasie i do wirtualnych swiatéw alternatywnych.

Wykorzystaj kwantowg swiadomos¢ do kreowania swojego zycia
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Rosyjskie techniki uzdrawiania zycia — uwolnij si¢ od schematycznego myslenia, siegnij po szczescie i sukces

Czy szukasz swojej zyciowej drogi i stawiasz sobie pytania: kim jestem? dokad podazam? po co zyje? Dzieki tresciom zawartym w tej ksigzce
odnajdziesz na nie odpowiedz. Rozwiniesz réwniez swoje ukryte zdolnosci. Podstawowym warunkiem odszukania swego zyciowego powotania
jest oderwanie sie od ,choroby duszy”. Rosyjskie techniki uzdrawiania zycia skutecznie Ci w tym pomoga. Poza tym, bez trudu uwolnisz sie od
ustalonego sposobu postrzegania $wiata, bazujgcego na cudzej wiedzy i doswiadczeniach. Mirsakarim Norbekov — doktor psychologii,
pedagogiki, filozofii w medycynie, profesor, a zarazem mistrz, nauczyciel i trener — pomoze Ci pozby¢ sie stereotypdw, oczysci¢ charakter i
relacje z bliskimi i uzdrowi¢ swoje zycie. Dzieki informacjom zawartym w tym poradniku zastosujesz techniki skutecznego myslenia..

Wybierz wiasng droge zycia — zadbaj o zdrowie i szczescie!

Masz dos¢ opierania sie na intelektualnym pokarmie, przetrawionym przez kogos innego? Techniki uzdrawiania zycia, proponowane przez
Norbekova skutecznie Ci w tym pomoga. Praktyczne zalecenia zawarte w tym podreczniku do ¢wiczen umozliwig zwalczenie niepozadanych
cech, jak rowniez w wybranie wiasnej drogi zycia i state samodoskonalenie. Twego umystu nie bedg nekac choroby i stereotypy. Praktyczna
czes¢ ksigzki zostata uzupetniona wydarzeniami z doswiadczen Autora, pozwalajgcymi jeszcze lepiej odnalez¢ sie w kreowanym przez niego
Swiecie..

Samouzdrawianie zycia — praktyczny test

Bedzie on o tyle niezwykly, ze cho¢ zatytutowany jest ,100 nudnych pytan”, zawiera w sobie zaledwie 11 kwestii, ktore... nic nie znacza. P6zniej
wyobrazisz sobie, ze jestes... madry, oraz wykonasz 3 proste, ale tylko pozornie, ¢wiczenia. Kto czytat cho¢ jedng ksigzke tego autora juz
domysla sie, ze nic w tej publikacji nie jest takie, jak sie wydaje na pierwszy rzut oka. Jesli to jednak Twoj pierwszy kontakt z tego typu
tworczoscia, momentalnie sie do niej przekonasz. W koncu pozwoli Ci ona przedefiniowac¢ rzeczywistos¢ i spojrze¢ na swiat oczami kogos, kto
sie zakochat w ,dziecigcym i czystym” postrzeganiu rzeczywistosci. Poznasz swoje ukryte zdolnosci i tajemne moce tkwigce w pod$wiadomosci.
Dzieki temu uporzadkujesz swoje myslenie i poprawisz relacje w rodzinie.

Tajemna moc natury ludzkiej. Juz dzis wykorzystaj rosyjskie techniki uzdrawiania zycia

Autor tego poradnika poprowadzi Cie drogg samodoskonalenia, za pomoca wtasciwie stawianych pytan i praktycznych ¢wiczen. Przygotuje Cie
do gtebszego i bardziej uwrazliwionego postrzegania i percepcji otaczajgcego $wiata. Sprawi, ze w przyszitosci nie ominie Cie zaden
najwazniejszy szczegoét Twojego zycia. Odkryjesz tajemng moc natury ludzkiej i uwolnisz sie od niepotrzebnego ciezaru obrazy i wrogosci, od
drobnych utomnosci charakteru, tak typowych dla szeregowego cztowieka oraz przystgpit do realizacji swojego prawdziwego zyciowego
przeznaczenia.

Teraz i Ty dowiesz sie, na czym polega:

— samouzdrawianie umystu i pod$wiadomosci,

— tragedia nauki,

— prawdziwa droga zycia i czym sg tajniki podswiadomosci i techniki skutecznego myslenia
— sekret catowania sie z krokodylem,

— sposob osiggania, a nie przekazywania prawdy,

— artystyczne obrzezanie,

— sekret sukcesu... szkolnych chuliganow,

— poszukiwanie miejsca, w ktérym sie znajdujg wszystkie odpowiedzi,
— zbiér prawd bedacych grzechem,

— moc wybaczania i w jaki sposéb naprawic¢ relacje z bliskimi

— dziecieca madros¢, ktorg utracites,

— gwarantowanie sobie wtadzy, pieniedzy i sukcesu.
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A to zaledwie kilka kwestii, ktore catkowicie odmienig Twoje priorytety, dgzenia i to, czego bedziesz potrzebowac do szczescia.

Uzdréw swoje zycie i charakter. Siegnij po szczescie, zdrowie i sukces juz dzis!
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Co wyroéznia prawdziwych bogaczy?

Wiele os6b narzeka na swojg sytuacje materialng i nie wie, jak przyciggna¢ do siebie upragniony dobrobyt. Ubolewaja, ze podczas gdy inni sie
bogaca, ich sytuacja materialna praktycznie nie ulega zmianie. Nie rozumieja, jak uczciwymi sposobami inne osoby mogty dorobi¢ sie majatku i
oceniajg ich przez pryzmat posiadanego bogactwa. Tymczasem nie wiedza, ze wylgcznie sami sg odpowiedzialni za swoje braki.

To samo w portfelu, co w glowie

Matgorzata Woéjcik rozwojem duchowym i osobistym pasjonuje sie od wielu lat. Wiasnym zyciem udowadnia, jak prawdziwe sg gtoszone przez
nig tezy. To wtasnie dzieki nim odniosta sukces zawodowy i osobisty. Ukonczyta prestizowe Studium Psychologii Psychotronicznej i ma na
swoim koncie juz jeden bestseller ksigzkowy. Teraz powraca z publikacjg ujawniajaca, w jaki sposéb mozna przenies¢ uniwersalne prawa
rzadzace duchowoscig do $wiata finansow.

Dlaczego kazda mys| ma znaczenie

Teraz i Ty poznasz moc wyobrazni oraz zrozumiesz, dlaczego Twoje bogactwo rozpoczyna sie wtasnie dzisiaj. Nauczysz sie przyciggac do
swojego zycia wylgacznie to, czego pragniesz i zrozumiesz site pojedynczej, chocby najmniejszej mysli. Autorka ujawnia moc koncentracji,
pozytywnego myslenia i wypowiadanych przez Ciebie stéw. Prezentuje sprawdzone narzedzia do osiagania dobrobytu, w tym najskuteczniejsze
afirmacje.

Bogactwo na wszystkich poziomach

Uswiadomisz sobie, ze bogactwo nie ogranicza sie wytgcznie do sfery finansowej. Po raz pierwszy naprawde potaczysz je ze swoim zwigzkiem,
zdrowiem czy kazdg aktywnoscig zawodowa. Wyéwiczysz swojg kreatywnos¢ i koncentracje oraz poznasz cene, jaka przyjdzie Ci zaptaci¢ za
czekajgce Cie przetomy. Wykorzystasz réwniez siedmiodniowy program zabaw z pieniedzmi, po ukonczeniu ktérego nic juz nie bedzie takie jak
kiedys.

Jestes o jedng mysl od bogactwal
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Jak pokona¢ strach przed zyciem, by cieszy¢ sie szczesciem, a spetnianie marzen uczynic¢ fatwiejszym

Dokad zmierza nasze zycie? Jak powinno ono wygladaé? Zyjemy w czasach wielkiej niepewnos$ci. Cze$ciej zadajemy sobie pytania, niz
znajdujemy na nie odpowiedzi. W $wiecie rzgdzonym przez watpliwosci wielu z nas potrzebuje drogowskazu, ktéry wyznaczy dziataniom
wiasciwy kierunek. Jak pokonac strach przed zyciem i znalez¢ motywacje do pozytywnych zmian? Kolejne pytanie bez odpowiedzi? Otz
nie. Okazuje sie, ze odpowiedz na nie skrywa nasza pod$swiadomos$¢, a kluczem do niej jest duchowos$¢. W ksigzce tej znajdziesz skuteczny
sposo6b na zmiane schematéw myslenia. Gdy go zastosujesz, spetnianie marzen stanie sie fatwiejsze. Odkryjesz droge prowadzacg do
prawdziwego szczescia, a twoj rozwoj duchowy zyska nowy impuls. Wystarczy, ze pozbedziesz sie ograniczajacych cie przekonan o sobie i
swojej przysztosci. Bedzie to mozliwe dzieki autorskiej metodzie ¢wiczenia podswiadomosci, ktérg prezentuje ta publikacja.

Dlaczego dotychczas nie udato mi sie osiggna¢ sukcesu?

Wprowadzenie zyciowych zmian wymaga odwagi i motywaciji. Bez tego nie ma co liczy¢ na sukces. Dlatego wyptywajac na nieznane wody,
musimy zrezygnowac z dotychczasowych metod, technik i sposobéw. Okazaly sie one nieskuteczne lub po prostu przestaty dziata¢. W odkryciu
nieskonczonego potencjatu naszego zycia poméc moze ezoteryka. Utatwi ona otrzymanie wsparcia od zyczliwych i poteznych duchow w
procesie rozwoju duchowego. Tylko tak mozemy odkry¢ siebie i sens naszego zycia. Jak przekonuje Autorka tej przetomowej ksigzki, nie
starajmy sie kreowac naszej przysztosci wytacznie w oparciu o stare wzorce. Woéwczas wszystko, co uda sie nam osiagnaé, nie bedzie zgodne z
naszym przeznaczeniem. Prawdziwg mape duszy skrywa podswiadomosc i tam nalezy jej szukac.

Kazdy z nas ma nieodkryte mozliwosci — zrédto pozytywnych zmian tkwi w podswiadomosci

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie tworzy¢ wiasng mape duszy i rozwija¢ duchowos$¢ w oparciu o doswiadczenia z dziedziny ezoteryki. Autorka
poprowadzi cie w trakcie wewnetrznej podrozy przez pie¢ powigzanych ze sobg sfer. Najpierw zostaniesz skierowany do Wymiaru Ducha, w
ktorym istnieje wszystko, zanim przybierze fizyczng forme. Znalez¢é tam mozna pragnienia, intencje, przekonania i uwarunkowania. Kolejnym
krokiem bedzie przyjecie roli wspéttwércy w Krélestwie Umystu, Swiatta, Energii i Formy. Na tym poziomie wspétdziata¢ beda ego i dusza.
Poznasz réwniez pojecia duchowej amnezji (zapominania o duchowej istocie wszystkiego, co istnieje i powstaje) oraz duchowej narkoleps;ji
(wynikajacej ze strachu przed zmianami i checi tkwienia w niesatysfakcjonujacym zyciu). Rozumiejac mechanizmy rzadzace twojg duchowoscia,
bez trudu znajdziesz motywacje i uruchomisz proces zmiany schematéw myslenia. W ten sposéb odrzucisz strach i wyruszysz w nieznane
po szczescie i sukcesy zyciowe.

Autorski program zmiany schematéw myslenia pomégt juz tysiacom oséb

Narzedziem pozytywnych zmian, umozliwiajagcym spetnianie marzen i osiggniecie stanu prawdziwego szczescia, jest Proces Inwizji®. To
autorska technika energetyczno-psychologiczna, ktorej celem jest wycwiczenie podswiadomosci. Jej elementy zostaty zainspirowane
pradawnymi madrosciami i praktykami z zakresu ezoteryki. Wsréd nich sa: aktywna imaginacja Carla Junga, $wiadome medytacje,
ekopsychologia, konwersacje z wewnetrznym gtosem i podroze do swiata duchow. Wszystkie éwiczenia zawarte w tej ksigzce opierajq sie
wiasnie na Procesie Inwizji®. Stosujac je, dowiesz sie, jak pokonaé strach przed zyciem. Zagwarantuje ci to przebudzenie do prawdziwego
istnienia i dynamiczny rozwéj duchowy!

Wyrusz w nieznane i odnajdz najwigekszy skarb — siebie!
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lle filizanek kawy dzis wypites?

Zycie w ciagtym pedzie jest bardzo wyczerpujace. Jedna na pieé oséb powinna i$¢ na urlop od pracy ze wzgledu na chorobotwércze efekty
stresu. Staramy sie maskowac te problemy kofeing, alkoholem, narkotykami, seksem, lekami, wiekszg iloscig posiadanych rzeczy, pieniedzy czy
wiadzy. Problem jednak dalej narasta, a sytuacja wcale sie nie poprawia. Dzieje sie tak z powodu czegos niezwykle podstepnego i
stanowigcego realne zagrozenie dla naszego zycia — utraty zrozumienia, kim naprawde jestesmy. Jesli wtasnie robisz kolejng kawe to lepiej
siegnij po te ksiazke, a dowiesz sie co tracisz, ale tez co mozesz zyskac.

Jestesmy potaczeni z calym swiatem...

...ale catkowicie odtaczyliSmy sie od siebie. Ten brak potgczenia odzwierciadla si¢ w rosngcych statystykach chordb psychicznych — depresiji,
stresie, niepokoju, bezsennosci i ktopotach z pamieciag. Problemy te, wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, nalezg do najczestszych w XXI
wieku, a na kolejnych miejscach plasujg sie otytos¢ i nowotwory.

Mamy jednak narzedzia aby to zmieni¢!

Dzieki tej ksigzce na nowo odzyskasz prawdziwe potgczenie z ziemig, ludzmi i sobg oraz zrozumiesz co tak naprawde oznacza by¢ catkowicie
zdrowym. Autor dzieli sie gteboka madroscia, ktéra pomoze Ci poczu¢ petnie zycia, odzyska¢ swiadomos$¢ i okresli¢ cele, aby$ wreszcie poczut
sie spetniony. Podaje pie¢ kluczy, ktére odnoszg sie do gtéwnych jam ciata, zywiotdéw, centréw energetycznych i zwigzanych z nimi mantr i
koloréw. Podaje proste ¢wiczenia, medytacje czy afirmacje, ktére utatwig Ci powrét do petnego zdrowia. Poznasz aspekty zycia, ktore
powinienes$ w sobie rozwijac i pozbedziesz sie depresiji, lekdw czy negatywnych mysli. Naprawisz relacje w zyciu zawodowym i prywatnym oraz
pobudzisz swojg intuicje, seksualnos¢ i wrazliwosé, dzieki czemu Twoj zwigzek osiggnie wyzszy poziom.

Guru terapeutéw zywieniowych

Autor jest czotowym moéwcag w sprawach zdrowia i zywienia. Rozpoczat swojg kariere akademickg od psychologii, skupiajgc sie na inteligenciji i
schizofrenii. W 1984 roku zatozyt instytut zajmujacy sie zdrowym zywieniem, Institute for Optimum Nutrition (ION), bedacy niezalezng fundacja
edukacyjna. Jej patronem byt jego mentor, podwojny zdobywca Nagrody Nobla, doktor Linus Pauling. ION jest jedng z najbardziej szanowanych
instytucji na polu szkolenia terapeutéw z dziedziny odzywiania. Patrick Holford uczestniczyt w przetomowych badaniach, ktére wykazaty, ze
multiwitaminy moga podnosi¢ wyniki testéw 1Q u dzieci — co byto tematem filmu dokumentalnego Horizon TV w latach osiemdziesigtych. Byt
jednym z pierwszych promotoréw znaczenia cynku, przeciwutleniaczy, ttuszczow i diet niskoglikemicznych. Zgtebiat temat obnizajgcych poziom
homocysteiny witamin z grupy B oraz tego, jak moga by¢ one wykorzystane w dziedzinie zdrowia psychicznego i zapobiegania chorobie
Alzheimera. Czas, by$ skorzystat z jego porad

Pie¢ krokéw do zdrowych potaczen.
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Psi — zdolnosci paranormalne zwyktych ludzi

Kazdy z nas ma jakie$ zdolnosci paranormalne czy Psi! Nie kazdy jednak zdaje sobie z tego sprawe, a tym bardziej nie potrafi z nich $wiadomie
korzysta¢. Prorocze sny, przeczucia, ze za chwile sie co$ wydarzy lub radiestezja sg sygnatami odbieranymi przez swiadomos$¢. Mimo
szybkiego postepu i ogromnej ilosci badan, nauka jeszcze nie zna odpowiedzi na pytania dotyczace wszystkich fenomenalnych zdolnosci
umystu cztowieka. Jednak juz teraz psychotronika jest w stanie potwierdzi¢, kierujac sie zaréwno naukowymi eksperymentami, jak i filozofig,
psychologig czy religig, ze sg to catkowicie normalne odruchy. Dzieki tej ksigzce poznasz najnowsze naukowe dowody na to, ze cztowiek
posiada zdolnosci telepatii, psychokinezy, czy nawet teleportacji. Nauczysz sie korzysta¢ z mechanizméw psychofizycznych, by pobudzi¢ swoj
mozg, a takze wspig¢ sie na wyzszy poziom rozwoju duchowego.

Psychotronika i badania zjawisk nadprzyrodzonych

Konwencjonalna nauka przez bardzo dtugi czas ignorowata istnienie zjawisk nadprzyrodzonych takich jak telepatia, jasnowidzenie, prekognicja,
teleportacja, psychokineza czy cudowne uzdrowienia. Nie znajdowano dla tych anomalii, ogdlnie definiowanych jak Psi, zadnego wytltumaczenia
przez dostepne definicje naukowych praw. tatwiej wiec byto twierdzi¢, ze nie istniejg naprawde, albo s wynikiem oszustwa. Pierwszych préb
wyjasnienia realnosci tych zjawisk i zdolnosci paranormalnych podjeta sie parapsychologia, skupiajac sie na ludzkiej Swiadomosci. Ta nastepnie
stata sie nowg dziedzing naukowg psychotronika, rozpoznawang i ceniong na catym swiecie.

Poznaj umiejetnos¢ teleportacji

Dzieki tej ksigzce poznasz wyniki analiz nadprzyrodzonych zjawisk oraz proby ich wyjasnienia przez wielu naukowcédw na przestrzeni lat.
Prowadzono je réwnolegle w wielu krajach na swiecie, a ich rezultaty z pewnoscig Ciebie zaskoczg. Szczegdtowo poznasz zjawisko teleportacii,
ktére ma wiele wspodlnego z telekineza i przemieszczaniem . Zapoznasz sie ze szczegotowym opisem obserwowanych przypadkow
bezczasowego przemieszczania sie w przestrzeni réznego rodzaju obiektéw oraz zasady, ktére temu procesowi towarzysza. Z pewnoscig
zszokuje Cie odkrycie, ze niepotrzebne sg do tego zadne techniczne wynalazki!

Zdolnosci paranormalne?, a moze juz normalne!

Dowiesz sig tez, ze radiestezja to zdolno$¢ paranormalna, znana i ceniona juz w starozytnosci. Wiedza ta odgrywata wazna role zwtaszcza w
Chinach, gdzie domy i $wigtynie sytuowano w miejscach, gdzie srodowisko wywierato najkorzystniejszy wptyw na ludzkie organizmy, starannie
omijajgc miejsca szkodliwe. W koncu nauczysz sie Swiadomie unika¢ miejsc, w ktérych czujesz sie zle. Poznasz tez zjawisko telegnozji czyli
umiejetnos¢ postrzegania oséb i zdarzen przy znacznym oddaleniu. Badania empiryczne prowadzone nad tym fenomenem wykazaty, ze
umiejetnosc ta u niektorych ludzi jest wrodzona, ale mozna jg tez naby¢, stosujac konkretne techniki éwiczace swiadomos¢. A to zaledwie kilka
przyktadéw fascynujacych fenomendéw, opisanych w tej ksigzce.

Niezwykte zjawiska — praktyczne korzysci!
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Spetnianie marzen nie jest trudne! Pokochaj siebie i dowiedz sie, jak zdoby¢ bogactwo

Pono¢ pienigdze szczescia nie daja... Ale znasz kogokolwiek, kto nie chciatby ich mie¢? Czasami bywajq zrédtem kitopotéw i ktétni. Kiedy mamy
mato pieniedzy, zastanawiamy sie, jak mie¢ ich wiecej. Gdy juz osiggniemy bogactwo, gtowimy sie, jak je pomnozy¢ lub przynajmniej go nie
straci¢. Wokét tematu pieniedzy krazy wiele naszych mysli. Nic dziwnego, bowiem uwazamy je za skuteczne narzedzie do osiggniecia
szczescia, klucz do spetniania marzen i przetamania barier ograniczajacych rozwdj osobisty. Lektura tej ksiazki pozwoli Ci odkry¢ sekret, jak
zdoby¢ bogactwo. Ale wczesniej dowiesz sie, jak poprawi¢ swojg samoocene. Tak, nie przestyszates sie. Pokochaj siebie, a bedziesz bogaty!
Wiasnie zmiana stosunku do samego siebie jest najlepszym sposobem na osiagniecie szczescia i wolnosci finansowej. Dzigki tej ksigzce
zdobedziesz szacunek do samego siebie, a w efekcie — takze pienigdze. Poznasz zasady 10-stopniowego treningu mentalnego, ktory sprawi, ze
bogactwo stanie sie takze Twoim udziatem.

Sposoby na spetnianie marzen, bogactwo i szczescie

W ksigzce zostaty opisane proste i sprawdzone techniki pozbywania sie btednych przekonan, ktére stojg na drodze rozwoju osobistego i
spetniania marzen. Prezentowane ¢wiczenia pomogg Ci zdoby¢ umiejetnosc¢ radzenia sobie z wszelkimi trudnosciami, nie tylko finansowymi.
Dzieki nim zajrzysz w giab siebie, by lepiej zrozumie¢, czym sg dla Ciebie pienigdze oraz jakie sposoby na oszczedzanie bedg dla Ciebie
najlepsze. Proponowane techniki pozwolg Ci uwierzy¢, ze zastugujesz na wymarzone zycie i wyzsze zarobki. Cztowiek, ktory nie szanuje
samego siebie, nabiera nawykoéw, ktére sabotujg kazda jego motywacje do poprawy sytuaciji materialnej. W efekcie nawet jesli wygrzebie sie z
dtugow... to wpadnie w kolejne. Dlaczego? Oczywiscie nie robi tego specjalnie. Ale zte nawyki zostajg z nami na dtugo, poniewaz biorg sie z
zakorzenionych w podswiadomosci negatywnych schematéw myslowych. A te siegajg bardzo gteboko, bo az do dziecinstwa.

Jak poprawi¢ swoja samooceng, by wkroczy¢ na sciezke rozwoju osobistego

Autorka jest trenerkg integracyjng oraz twoérczynig programéw JUMP oraz WORTHY. W trakcie zaje¢ indywidualnych i grupowych pomaga
swoim klientom znalez¢ odpowiedz na pytanie, jak poprawi¢ swojg samoocene, by osiagnac¢ petnie szczescia. Motywacje i site do zmiany
zyciowej Sciezki daje opracowany przez nig 10-stopniowy trening. Ale najpierw Autorka naktania do przeanalizowania swojego zycia, poczynajac
od dziecinstwa. Podkresla, ze wtasnie wtedy nabieramy poczucia wiasnej wartosci. Bywa, ze w Twojej podswiadomosci zalegaja sie negatywne
mysli, np. ,Nie jestem wystarczajgco dobry”, ,Nikt mnie nie pokocha” czy ,Oni sg lepsi ode mnie”. Przekonanie, ze jestes gorszy od innych,
odbija sie na podejmowanych przez Ciebie decyzjach. Takze dotyczacych pieniedzy i sposobdw na oszczedzanie. Dopdki nie rozplaczesz wezta
negatywnych emociji i lekow, ktére zostaty wpisane w Twojg psychike, dopoty bedzie trwa¢ Twoja ,chora” relacja z pieniedzmi, ograniczajgca
rozwoj osobisty. Ta ksigzka stanowi idealne narzedzie i motywacje do zmiany fatszywych przekonan, a tym samym do lepszego zycia.

Pokochaj siebie — prosty sposob na oszczedzanie i prawdziwe szczescie

Czy masz wystarczajgco duzo pieniedzy, zeby o siebie zadba¢? Wydaje Ci sie, ze potrafisz nimi zarzgdzac? Czy otwierajg sie przed Toba liczne
opcje zarobkowania? Jesli Twoja odpowiedz na te pytania brzmi ,nie”, najprawdopodobniej zmagasz sie z pod$wiadomg blokada. Ta ksigzka
odstoni przed Tobg nowe mozliwosci. Gdy staniesz przed lustrem i powiesz — pokochaj siebie, uwolnisz sie¢ od przekonan, ktére hamujg Twoj
rozwoj osobisty, i znajdziesz motywacje do zmian. Wreszcie pozbedziesz sie problemoéw z brakiem funduszy potrzebnych do spetniania marzen i
bedziesz wiedziat, jak zdoby¢ bogactwo. Odzyskasz kontrole nad kwestiami finansowymi i sprawisz, ze takze inne aspekty Twojego zycia wrdcg
do normalnosci.

Naucz sie by¢ bogaty
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Naturalna kobiecos¢ odkryj ja w sobie

Jesli chociaz raz czuta$ sie niezrozumiana lub skrzywdzona z powodu bycia kobieta ta ksigzka o kobiecosci pozwoli Ci odzyskac wiare i
szacunek do wtasnej pici. Dzieki niej, odkryjesz znaczenie cyklu menstruacyjnego i o dziwo, docenisz jego prawdziwg wartos¢. Co wiecej,
nauczysz sie jak czerpac z wiasnej fizycznosci i potrzeb z nig zwigzanych. Pozbedziesz sie réwniez wstydu powigzanego z samozaspokojeniem
i odmienisz swoje zycie intymne. Twoja naturalna kobieco$c¢ rozkwitnie, a Ty odzyskasz site i pokochasz siebie. Wskazoéwek jak sta¢ sie boginig
udzieli Ci niekwestionowany autorytet z dziedziny badania kobiecosci.

Dlaczego warto postuchaé¢ eksperta od kobiecosci?

Autorka jest doswiadczong i ceniong przez wiele kobiecych autorytetéw, miedzy innymi aktorke Carrie Anne Moss czy Rebecce Campbell,
specjalistkg od rozumienia potrzeb kobiecego ciata. Ekspertka od odkrywania i analizowania naturalnego cyklu menstruacyjnego pomaga
czytelniczkom na catym swiecie odkry¢ ich naturalng kobiecos¢ i pierwotne instynkty. Lisa uczy, na nowo, pokochac siebie i kobiece czesci ciata.
Jako potomkini cyganskich rodéw, Autorka potrafi odczyta¢ energie Bogini. Jest réwniez twérczynig SHE Flow — praktyki zapraszajacej kobiety
do osobistej celebracji ognistej kobiecosci i czerpania zmystowej przyjemnosci poprzez rézne techniki masazu i afirmacje.

Odrzu¢ ograniczenia i pokochaj siebie

Ksigzka ta jest pierwszg tak obszerng publikacjg traktujaca o ciele kobiety, jego naturalnych cyklach i zyciu intymnym. Jej zadaniem jest
wyedukowanie kobiet na temat piekna instynktéw i tworczej sity ich ciat. Kazda kobieta, powinna przeczytac¢ te inspirujgca publikacje, zeby
przypomniec sobie o nalezytym miejscu kobiet w spoteczenstwie i odzyska¢ szacunek, i podziw zagubione we wspotczesnej kulturze. Publikacja
Autorki, przetamuje granice i bariery, stworzone przez spoteczenstwo i niestusznie uznane za ,normalne”.

Naturalna kobiecos¢ — odkryj jej prawdziwg moc

Teraz i Ty dowiesz sie, jak pozby¢ sie wstydu i poczucia winy zwigzanego z kobiecym ciatem. Uswiadomisz sobie ze Twoje ciato ma naturalne
zdolnosci tworzenia zycia oraz oczyszczenia i przemiany, ktéry odbywa sie w procesie menstruacji. Co wiecej, zgtebisz swojg zmystowos¢ i
nauczysz sie czerpac przyjemnos¢ z dogtebnej wiedzy o swoim ciele. Nie tylko zrozumiesz znaki wysytane przez Twoje ciato, ale pojmiesz jego
relacje z Matka Natura. W konsekwencji, pokochasz swoje ciato i odrzucisz sztuczny obraz doskonatos$ci narzucony kobietom przez obecny
Swiat. Ostatecznie zas$, zaczniesz wyraza¢ swojg kreatywnos$¢ oraz nauczysz sie $miato méwic o wiasnych potrzebach, pragnieniach i
marzeniach.

Praktyczne wskazoéwki jak pielegnowaé naturalng kobiecos¢

W dazeniu do wzmocnienia Twojej naturalnej kobiecosci i osiggniecia statusu Bogini pomoga Ci techniki medytacyjne na potaczenie sie z
przestrzenig wtasnego fona oraz mantry i afirmacje o sprawdzonej skutecznosci. Mozesz sprobowaé¢ oczyszczajacych rytuatéw z pogranicza
magii. Jesli, skorzystasz z technik masazu i praktyk SHE flow w koncu odzyskasz petng tacznos¢ z wkasnym ciatem. Krok po kroku odkryjesz, ze
Twoje ciato petne jest zmystowosci i masz prawo do odczuwania pozgdania, podniecenia i seksualnego zaspokojenia. Dzieki czemu,
pozbedziesz sie wstydu wyptywajacego z tych uczuc¢ i ubarwisz swoje zycie intymne. Ostatecznie, zrozumiesz, ze przyjmowanie przyjemnosci i
orgazm sg Twoim naturalnym prawem, ktére powinnas egzekwowac. Zgtebisz rowniez techniki samozaspokojenia, ktére pozwolg odbudowac
wiez z wtasng seksualnoscia.

Zaufaj sobie i stan sie Boginia!
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Ta niegrzeczna ksigzka o kobiecosci dzieki ktdrej pokochasz siebie

Wyjatkowa ksigzka o kobiecosci, ktora swg bezkompromisowa tre$cig pozwoli Ci zakonczy¢ odwieczng wojne z wtasnym ciatem i jego
naturalnymi potrzebami. Zaréwno dosadne okreslenia intymnych potrzeb Twojego ciata, jak i oryginalne praktyki, pomogg Ci uporac sie z
kompleksami i wstydem zakorzenionymi w Twojej Swiadomosci. Stosujgc te nietuzinkowe techniki, mozesz odzyska¢ pewnos¢ siebie i zbudowacé
nowa, bardziej asertywna, relacje z otoczeniem. A pozytywna energia wyptywajaca z harmonii miedzy ciatem, umystem i duchem pozwoli Ci
poradzi¢ sobie w kazdej kryzysowej sytuacji. Dzieki tej ksigzce $miato wkroczysz na Sciezke rozwoju osobistego i pokochasz siebie.

Potega kobiecosci — wyzwdl ja w sobie!

Regena Thomashauer, pedagog i zatozycielka szkoty dla kobiet stworzyta system rozwoju osobistego, ktéry urést do globalnego ruchu z
tysigcami wielbicieli na catym $wiecie. Autorka, oparta swoje przestanie na dekadach badan nad historig spoteczna, kulturowg i ekonomiczng
kobiet. Dzigki niej, wiele czytelniczek odkryto w sobie potege kobiecosci, pogtebito swoj rozwoj osobisty oraz pokochato swoje zycie intymne.

Rozwin potege swojej kobiecosci

Poznaj prowokacyjny zestaw éwiczen zaprojektowany wytgcznie z myslg o kobietach. Dzieki nim odkryjesz, zaakceptujesz i zaczniesz
realizowa¢ wiasne potrzeby i marzenia. Niewatpliwie skuteczne techniki uzdrowig Twoje intymne relacje z partnerem. Wreszcie docenisz site
wilasnej niezaleznosci budujac zdrowe zawodowe relacje. Dodatkowo, sprawdzone wskazéwki nauczg Cie kontrolowac i organizowac¢ swoje
obowigzki, okresla¢ czas dla rodziny i znajomych, ale tez wyznaczac¢ czas na odpoczynek. Korzystajgc z tych nietuzinkowych narzedzi
odzyskasz pewnosc siebie i staniesz sie promienng i wyjatkowg kobieta, Swiadoma swojej roli w zyciu. Z pewnoscig, Twoja nowo rozwinieta
kobiecos$¢ pociggnie za sobg ttumy i bedzie autorytetem dla innych.

Kobiecos¢ jest Twoja sitq

Co wiegcej, twoje zycie intymne nabierze nowych barw dzigki praktykowaniu Kobiecych Sztuk. Stosujac proste ¢wiczenia, w koncu dostrzezesz
piekno wtasnego ciata, zbudujesz pozytywng z nim relacje oraz zaspokoisz jego potrzeby. Wyzwalajac sie ze stereotypowego myslenia o swoim
ciele i jego seksualnosci nauczysz sie swiadomie czerpac przyjemnos¢ z dotyku. W koncu dowiesz sie, jak pozby¢ sie wstydu i osiggniesz
spetnienie na wielu poziomach, czerpigc z wtasnej zmystowosci. Emanujgc nowo zdobytg sitg pozytywnej energii i pewnosci siebie,
przyciagniesz takiego partnera o jakim marzytas.

Wrota kobiecosci wg cenionych autoréw New York Timesa

,Co jaki$ czas pojawia sie Swiezy, przetomowy gtos, ktory rodzi rewolucje w naszym sposobie myslenia, dziatania i odczuwania. Regena
Thomashauer jest tym gtosem. Ta genialna ksigzka to lektura obowigzkowa dla kazdej kobiety, ktdra pragnie wejs¢ w jej moc i zy¢ z
przyjemnoscia i celem”.

— Kris Carr, autor bestsellerow New York Timesa

+Wrota kobiecosci jest obowigzkowa lekturg dla wszystkich kobiet. Stowa i madro$¢é Regeny pozwalajg nam akceptowac przyjemnosg i
rozbudzac uspione czesci naszej istoty. Ta ksigzka oczyszcza wstyd, budzi natchnienie i prowadzi cie do zaufania sobie. Jestem gteboko
poruszona tg ksigzka i wiem, ze bedzie ona stuzy¢ niezliczonym kobietom na catym $wiecie. Dziekuje, Regena, potrzebujemy cig!”

— Gabrielle Bernstein, autorka bestselleréow New York Times

Niegrzeczna ksigzka o potedze kobiecosci
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Jak zapanowa¢ nad stresem i czu¢ sie dobrze?

Masz dostep do najnowszych zdobyczy techniki, ktore majg zaoszczedzi¢ twodj czas. Mozesz robi¢ rzeczy lub zdobywaé umiejetnosci, o ktérych
nawet nie marzytes. Jednak stres towarzyszacy Ci na kazdym kroku, czy tez w domu, czy w pracy, czy nawet podczas odpoczynku
uniemozliwia Ci bycie szczesliwym. Zamiast by¢ wulkanem pozytywnej energii odczuwasz przygnebienie i przemeczenie. Winnym tego stanu
jest nadmiar kortyzolu, ktory kumuluje sie w ciele powodujgc dolegliwosci natury fizycznej i psychicznej. Réwnie destrukcyjnie wptywa na Twoje
emocje i relacje z otoczeniem. Jak ¢wiczenia oddechowe pozwolg zapanowaé nad stresem? Jak medytacje czy afirmacje pozwolg czu¢ sie
dobrze?

Proste praktyki dla wyzwolenia pozytywnej energii

Nie martw sie nie jest to kolejna ksigzka o samopomocy, lecz ksigzka, ktéry nauczy Cie troszczy¢ sie o siebie i wyjasnia jak to zrobi¢. Na samym
poczatku, Autorka wyjasnia, ze proces wprowadzania zmian w zyciu mozesz zapoczatkowac tylko TY, w swoim tempie, gdy jestes gotowy na
odmiane. Aby Ci to utatwi¢, przygotowata mape, ktéra ma Cie poprowadzi¢ $ciezkg zmiany. Pokonujac kolejne z siedmiu etapow, zdobedziesz
wiedze o sobie i energii, ktéra Cie otacza, a ktéra wptywa na Twoje relacje ze sobg i z otoczeniem. Nastepnie, rozpoczniesz proces uzdrawiania
emocji i relacji, by w efekcie zmieni¢ myslenie na pozytywne i osiggna¢ rados¢ z zycia. Autorka wyjawi rowniez, jak wytrwac w stanie szczescia i
unikng¢ poprzednich nawykéw i zycia w stresie.

Ty tez mozesz uwolni¢ sie od stresu

Autorka, oferuje proste wyjasnienia, ktére pozwolg Ci odkry¢ utarte schematy i obecne w Twoim zyciu samopowtarzalne wzorce stresu. Dowiesz
sie, ze otacza Cie biopole, obszar aktywny energetycznie, ktéry wptywa na Twoje zachowanie. Dzieki éwiczeniom oddechowym, wizualizacji i
medytacji bedziesz mégt odzyskac rownowage energetyczng we wszystkich obszarach swojego zycia. Nauczysz sie wprowadzac porzadek i
systematyczno$¢ w praktyce uwalniania pozytywnej energii poprzez afirmacje i zapisywanie mysli.

Ta ksigzka nauczy Cie czu¢ sie dobrze

Stawna i ceniona przez Dr Joe Vital czy Rebecce Campbell, szamanska psychoterapeutka stworzyta ksigzke, ktéra nauczy Cie troszczy¢ sie o
siebie. Autorka nawigze z Tobg indywidualny kontakt, aby zyska¢ Twoje zaufanie i zapoczatkowaé kompleksowe dziatania uzdrawiajace.
Poprzez medytacje i afirmacje, pomoze Ci sie uwolni¢ od stresu nagromadzonego w ciggu lat. A ¢wiczenia oddechowe witgczone w codzienng
rutyng pozwolg zmniejszy¢ poziom kortyzolu i odzyskac¢ spokdj. Co wiecej, pobudzi Twoje pozytywne myslenie i nauczy Cie jak by¢
szczesliwym.

Szczesliwe zycie moze by¢ Twoim udziatem
Teraz i Ty mozesz odzyskac rados¢ z zycia czerpiac z tej cenionej ksigzki Abby Wynne.

»Ta radosna, uzdrawiajgca ksigzka jest jak kochajacy, madry, osobisty przewodnik”
— Dr Joe Vitale

+Znakomita lektura dla kazdego, ktos$ rozswietla $wiat swoja obecnoscig”
Rebecca Campbell ,
autorka ksigzki Twoje wewnetrzne $wiatto

Mozesz zapanowac¢ nad stresem i czu¢ sie dobrze!
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Jak wykorzysta¢ swiadomos¢ wielowymiarowa?

W tej ksigzce znajdziesz odpowiedz na pytanie czym jest Swiadomosc¢ wielowymiarowa. Autorka zaprasza do przekraczania granic,
przetamywania bariery czasu, przestrzeni i materii. Omawia anomalne zjawiska jak teleportacja, Swiaty rownolegte, podréze w czasie — w
przesztos¢ jak i w przyszto$c. Przybliza rowniez tajemnicze doznania jakimi sg doswiadczenia poza ciatem. Podkresla role Swiadomosci
wielowymiarowej oraz podaje przyktady rozwoju duchowych form istnienia w réznych wymiarach. Opisuje ukryte zasoby $wiadomosci
wielowymiarowej oraz mozliwosci jej wykorzystania. W tej ksigzce znajdziesz rowniez charakterystyke ciekawych i rzadko opisywanych zjawisk
jak jatowe nieba i rézne obszary piekiet. Ich wizja moze sta¢ sie wskazéwka i podpowiedzig jak mamy postepowac w tym zyciu.

Podréze w czasie i przestrzeni sg mozliwe

Czy wiesz, ze istniejg inne rzeczywistosci i $wiaty rownolegte? Nie widzimy ich, lecz sg one dobrze zbadane. Dzieki tej ksiazce przede
wszystkim zgtebisz te niedostrzegalne elementy, ktérych istnienie udowodniono naukowo. Odkryjesz tajniki kwantowosci i kwantowego
uzdrawiania. Dowiesz sie jaki wptyw ma pod$wiadomo$¢ na twoje decyzje. Poznasz swego rodzaju terapie i ¢wiczenia, ktore utatwig ci rozwdj
duchowy, poszerzg twojg swiadomos¢ i udostepnig wglad do twojej podswiadomosci. Psychologia kwantowa oraz szczegétowe badania
potwierdzg znaczenie tych zjawisk i ich wptyw na nasze obecne zycie. Poznasz rowniez wyniki badan naukowcow z catego swiata, ktére dotycza
doswiadczen poza ciatem.

Naucz sie korzystac¢ z reinkarnacji i pamieci z poprzednich wcielen

Dowiesz sie czym jest reinkarnacja i jaki ma na ciebie wptyw pamiec z poprzednich wcielen. Poznasz dowody na to, ze dusze sg realnym
elementem naszego $wiata. Odkryjesz obszary fizycznej rzeczywistosci niejawnej, tagczone dotychczas z ezoteryka, ktérych by¢ moze czasami
doswiadczasz, ale nie wiesz jak je nazwac¢. Poza kosmosem istniejg jeszcze inne, catkowicie realne czesci wszechswiata, ktére tacznie z
dostrzeganym przez nas otoczeniem tworzg catos$¢. Teraz mozesz je poznac i zrozumiec.

Ta ksigzka przybliza takie zjawiska jak:

— doznania poza ciatem,

— tajniki pod$wiadomosci,

— reinkarnacja i pamie¢ z poprzedniego zycia,

— wedrdéwka dusz i ich istnienie w otaczajacej nas rzeczywistosci,
— podréze w czasie — w przysziosé i przesziose,

— jatowe nieba i rozne obszary piekiet,

— alternatywne rzeczywistosci,

— rozwoj $wiadomych form istnienia.

Mozesz zmienia¢ czas i przestrzen
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Wprowadz zmiany w swoim zyciu

Autor zdobyt tysiace zwolennikéw na catym §wiecie promujac rosyjska filozofi¢ zdrowia. W tej ksiazce,
czesto w dowcipny i prowokacyjny sposob, dostarcza wielu cennych informacji dotyczacych odzywiania,
odpoczynku, partnerstwa czy seksualnosci. Kazdy rozdziat jest usiany zabawnymi opowiesciami, a konczy
si¢ zadaniami i ¢wiczeniami, ktore maja zapoczatkowa¢ przemiany w Twoim zyciu.

Co jest dla Ciebie wazne ?

Czytajac te ksiazke bedziesz zaskoczony, zszokowany, a czasem obrazony prowokacyjnymi porownaniami, a
nawet wulgaryzmami. Majq one za zadanie otworzy¢ Twoj umyst i zmusi¢ do samodzielnego mys$lenia.
Dzigki tym metodom odnajdziesz w sobie wartosci, ktore zostaty Tobie narzucone przez telewizje, prasg czy
innych ludzie oraz oddzielisz je od tych, ktére maja dla Ciebie najwigksze znaczenie. Dowiesz si¢ na czym
Ci tak naprawdg zalezy i co checesz robi¢ w zyciu dla siebie, nie dla pieniedzy, stawy czy aprobaty sasiada.
Nauczysz si¢ pielggnowac swoje ciato, zadbasz o ruch i zdrowie psychiczne.

Znajdz motywacje do dziatania

Autor w tej publikacji przekazuje ponad trzydziestoletnie doswiadczenie w pracy z ludzmi. Opisuje 33
prawdziwe przyczyny tego, ze jesteSmy nieszczg$liwi, a ludzi 1 ich zachowanie porownuje do ostow. Zdradza
proste chwyty, jak pomy$lnie donies$¢ do nich marchewke czyli zmieni¢ swoje nawyki. Otrzymasz kilka
kuksancéw pod zebra i gar§¢ wiedzy do przemyslen. Poznasz zarazem unikatowa metod¢ z gwarancja
skuteczno$ci, ktora oferuje odzyskanie zdrowia i radosci zycia.

Odkryj siebie na nowo.
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Poznaj skuteczne metody samoleczenia

Szukajac pomocy u lekarzy i duchowych doradcéw zazwyczaj stuchasz, ale nie styszysz. Poniewaz przesiewasz informacje przez sito wiasnej
wiedzy i doswiadczen. Czesto stojg one w sprzecznosci z radami, ktore zyskates i dlatego wcale ich nie stosujesz. Autor ksigzki nauczy cie
podejmowania decyzji sprzyjajacych wyzdrowieniu. Co wiecej, wskaze ci te metody samoleczenia i terapie naturalne, ktére w najbezpieczniejszy
i mozliwie najskuteczniejszy sposéb pozwolg ci odzyska¢ zdrowie i zbudowaé odpornos¢. Juz teraz mozesz pozbyé¢ sie chronicznego boélu,
choréb autoimmunologicznych czy tagodnych form nowotworu stosujgc zalecenia medycyny naturalnej. System ten z wielkg skutecznoscig
wykorzystywany jest w ponad 200 placéwkach leczniczych w Rosiji i kilkudziesigciu na catym Swiecie.

Metody samoleczenia czyli 10 lekcji, dzieki ktérym odzyskasz zdrowie

Mirsakim Norbekov jest specjalistg i nauczycielem terapii naturalnych i medycyny naturalnej oraz autorem bestsellerowych ksigzek Rosyjskie
techniki skutecznego uzdrawiania zycia i Osiot w okularach. W tej ksigzce zawart kompleksowa recepte dla zdrowia i mtodo$ci. Prezentuje ona
holistyczne podejscie do zdrowia i uwzglednia fakt, ze cztowiek posiada nie tylko ciato, lecz i dusze, czyli emocje, psychike, intelekt. Podstawg
tego systemu przywracania zdrowia jest obudzenie zdolnosci organizmu do regeneracji i samoregulacji, odzyskanie wewnetrznej harmonii i
réwnowagi duchowej. Ksigzka przestawia 10 lekcji, z ktérych kazda odnosi sie do innej czesci ciata, kregostupa, oczu, narzadéw rozrodczych,
skory. Zamiast udawac sie do kosztownych klinik bedziesz mégt wprowadzi¢ metody samoleczenia w domu pracujac nad ciatem i nad
réwnowaga duchowa.

Lekcja 2 — zadbaj o kregostup

Z lekcji 2 dowiesz sie jak zadba¢ o zdrowy kregostup, stawy rak i nég oraz wzrok. Cwiczenia te sg szczegdlnie wazne zwtaszcza w obecnym
czasie pracy zdalnej i przy siedzacym trybie zycia. Rozgrzewka w postaci masazu aktywujgcego podstawowe punkty akupunkturowe gtowy
pomoze ci pozby¢ sie zapalenia zatok, gardta i bezsennosci. 15 minut z éwiczeniami dla kregostupa sprawi, ze odzyskasz gibkos¢ oraz
elastycznosc¢ krazkow miedzykregowych. A gimnastyka dla oczu nie tylko pozwoli odpoczg¢ napietym nerwom wzrokowym, ale nawet poprawic
ich funkcjonowanie.

Lekcja 8 — zadbaj o tarczyce, pozbadz sie choréb autoimmunologicznych

Kazda lekcja pozwoli ci wyrobi¢ nowe zdrowe nawyki, ktérych stosowanie, nawet przez 5 minut dziennie, pozwoli ci pozby¢ sie chorob i
dolegliwosci, odzyska¢ mtodos¢ i witalno$c. . Podczas lekcji numer 8 Swiadomie zastosujesz zestaw manualny, ¢wiczenia kregostupa i trening
emocji, aby dotrze¢ do zrodta nowotwordw i choréb autoimmunologicznych w tym dolegliwos$ci ze strony tarczycy. Poniewaz, jak przytacza
Autor, przyczynami choréb tarczycy sg zazwyczaj silny stres i traumatyczne sytuacje.

Cwiczenia odmtadzania i automasaz ginekologiczny dla zdrowia i witalnosci

Automasaz ginekologiczny pozwoli pozby¢ sie miesniakdéw, torbieli i innych dolegliwosci ze strony kobiecych narzadéw rodnych. Do tego
poprawia jakos¢ zycia intymnego, zwieksza libido a nawet poprawia ksztalt piersi. Mezczyzni stosujac masaz urologiczny zdecydowanie
poprawig jako$¢ doznan seksualnych oraz pozbeda sie dolegliwosci urologicznych. Obydwie terapie naturalne natomiast wzmacniajg uktad
odporno$ciowy, polepszaja dziatanie uktadu limfatycznego, wyglad skéry czy jako$é snu. Cwiczenia odmtadzania twarzy i medytacja mtodo$ci
pozwolg odzyska¢ wigor, energie i witalnos¢.

Metody samoleczenia czyli kompleksowa recepta na zdrowie
Ksiazka zawiera 40 — dniowy program samodzielnej pracy z gotowymi zestawami éwiczen i terapii naturalnych. Cwiczenia zostaty podzielone na
poranng i wieczorng rutyne, o fgcznym czasie trwania nie dtuzszym niz 1 godzina i 20 minut. Dowiesz sie jak z pomocg medycyny naturalnej

wzmocni¢ uktad odpornosciowy i poprawi¢ wzrok oraz stuch. Badania kliniczne potwierdzity pozytywne rezultaty zastosowania tego systemu w
odniesieniu do wielu chorob takich jak wrzody, chroniczne dolegliwosci zotadka i jelit, dysbakterioza, astma, cukrzyca, dolegliwosci tarczycy i
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inne. Pomaga on réwniez przy chorobach uznawanych za nieuleczalne, a nawet tagodnych odmianach nowotworéw.

Poznaj wszystkie sekrety naturalnej metody leczenia
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Jaka chcesz by¢ kobietg?

Bez wahania odpowiadasz ,Silng i niezalezng”. Lecz zaraz krzywo patrzysz w lustro i samokrytycznie stwierdzasz, ze przeciez taka nie jestes. |
tu sie mylisz! HeatherAsh Amara, autorka tej ksigzki pomoze Ci zrozumie¢, ze jestes boskg i wojowniczg kobietg. Lata troski o innych i pogoni za
nierealnym ideatem, ostabity w Tobie ogien kobiety wojownika i site bogini. Ten niezwykly przewodnik wskaze Ci, jak uwolni¢ swoj prawdziwy
potencjat, naprawic relacje z wtasnym ciatem i wesprze¢ swoj rozwdéj duchowy. 10 praktycznych lekcji, pomoze Ci dotrze¢ do zrédta Twoich
negatywnych mysli i nauczy Cie trudnej sztuki samoakceptacji. Nastepnie oczyscisz umyst z ograniczajgcych Cie nawykow, wytyczysz nowe
granice w zyciu intymnym i pokochasz siebie bezwarunkowo.

Sprawdzone praktyki dla wojowniczej kobiety

Wojownicza energia, wedtug Autorki, uczennicy znanego i cenionego uzdrowiciela Don Miguela Ruiza, to mieszanka skupienia, poswiecenia i
determinaciji. Dzieki jej prostym lecz inspirujgcym lekcjom okietznasz te energie i na nowo staniesz sie pewna siebie, silna i niezalezna.
Wykonujac eksperymenty na uwolnienie energii wyzwolisz sie z wiezéw utartych schematéw i nawykéw, naprawisz relacje z samg sobg i
zaczniesz robi¢ w zyciu tylko to, co naprawde Cie definiuje.

Boska kobieta?- to kobieta taka jak Ty!

Kazda lekcja zawarta w tej ksigzce oparta jest na madrosci buddyzmu, tradycji Toltekéw i pradawnej duchowosci Bogini Ziemi. Naucza Cie one,
ze sita boskiej i wojowniczej kobiety drzemie w mitosci do kazdej czgstki samej siebie. Praktykujac ¢wiczenia, techniki i rytuaty przedstawione w
kazdej kolejnej lekcji, pozbedziesz sie z umystu odwiecznego wewnetrznego krytyka. Nauczysz sie skupia¢ uwage na odkrywaniu kim jestes w
$rodku — a nie kim sadzisz, ze powinnas by¢ lub sie sta¢. Co wiecej, uwolnisz umyst od przesztych traum wspierajgc tym samym proces
samoakceptacji. A praktykujac buddyjskg medytacje metty otworzysz serce na nowe intymne doznania i bezwarunkowo pokochasz siebie.
Poniewaz tylko szanujac i kochajac siebie mozesz obdarzy¢ tym samym innych.

Pokochaj siebie bezwarunkowo

Wiedza zawarta w ksigzce:

— skierowana jest do wszystkich kobiet, bez wzgledu na wiek czy stadium zycia,

— daje wglad w sfere fizyczna, intymnag i intelektualng, a takze pozwala na rozwdéj duchowy i uwolnienie potencjatu,
— pokieruje Cie z powrotem w strone bezwarunkowej mitosci do siebie,

— pomoze Ci sie wyzby¢ wszystkich ,powinnam” i spojrze¢ na siebie przychylnie,

— doprowadzi Cie do odkrycia prawdziwej, wewnetrznej, tkwigcej w Tobie sity,

— pomoze Ci sta¢ sie na nowo wojownicza kobietg, pewng siebie, silng i niezalezng

$miato dazacq do wyznaczonych celéw,

— obudzi w Tobie przeptyw kreatywnosci: bezwzglednej mitosci, przyjemnosci, pasji i madrosci,

— zapewni Ci energie bogini, dzieki czemu zaczniesz zy¢ w radosnej samoakceptacji i szacunku dla samej siebie,
— poparta jest osobistymi historiami, rytuatami i ¢wiczeniami, ktére wspieraja i inspirujg kobiety do odkrywania siebie.

Pokochaj siebie i stan sie taka kobietg jaka chcesz
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Naukowe dowody na istnienie ducha

Przez wiele lat nauka starata sie deprecjonowac istnienie ducha. Tymczasem wspotczesne podejscie i nagromadzona wiedza radykalnie
zmieniajg ten poglad. W tej publikacji Autorka skupia sie na naukowych dowodach, ktére swiadczg, ze duch stanowi jedng z wiasciwosci materii.
Kazda rzecz ma swojg energie i zakodowang informacje, ktére potrafig przeobrazi¢ stan materii i nadac jej okreslony ksztatt. Zmiane naszego
postrzegania $wiata zawdzieczamy fizyce kwantowej, ktéra uzmystawia nam, ze posiadamy pierwiastek duchowy. Szczegdlng uwage nauka ta
poswieca ogromnej mocy ludzkiego umystu, ktory wptywa na kreowanie rzeczywistosci.

Poznaj zjawiska z pogranicza nauki

Dr Danuta Adamska-Rutkowska jest specjalistkq w dziedzinie inzynierii chemicznej i procesowej. Posiada szeroka wiedze z dziedzin: chemii,
fizyki, biologii, biofizyki i cybernetyki. W tej ksigzce odstania m.in. zagadke $wiadomosci opisujac zjawiska, ktére odmienity rozumienie
dotychczas obowigzujgcego swiatopogladu oraz przekazuje najnowsze wyniki badan naukowcow z catego swiata. Udowadnia, ze jesteSmy
istotami wielowymiarowymi i kazdy moze czerpac z tego globalnego banku danych. Analizuje wiele wierzen religijnych, ktdre od wiekéw staraty
sie ksztattowaé swiadomos¢ duchowa. Przybliza zjawiska bilokacji, telekinezy i teleportacji oraz podaje naukowe dowody na ich istnienie.
Opisuje badania przypadkéw przezy¢ z pogranicza zycia i $mierci. Podaje takze liczne przyktady autentycznych kontaktdw ze zmartymi oraz ich
naukowe podioze.

Odkryj nowg rzeczywistosc¢.
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Okazujmy sobie dobro¢

Wielu z nas ma problemy z okazywaniem dobroci samym sobie, a jej brak jest czesto powodem probleméw zdrowotnych i emocjonalnych. Czas
z tym skonczy¢.

Jak zapominamy o kochaniu siebie?

Gdy Autor uswiadomit sobie, ze brak mitosci do samego siebie utrudnia mu zycie, postanowit przeprowadzi¢ eksperyment na sobie. Przez ponad
rok studiowat najnowsze badania z zakresu chemii mézgu i neurobiologii, poznawat techniki psychoterapeutyczne oraz narzedzia do rozwoju
osobistego. Dowiodt, ze mitos¢ do samego siebie mamy w genach, ale tracimy jg w wieku szesciu lat pod wptywem otoczenia i braku
wychowania w jej duchu. Aby zyska¢ czyjas mitos¢ i aprobate staramy sie by¢ kim$ innym, niz jesteSmy w rzeczywistosci. Przywdziewany
réznego rodzaju maski, pod ktérymi jednak z czasem robi sie nam ciasno i niewygodnie.

Proste techniki przeprogramowywania moézgu

Autor udowadnia, ze mézg mozna przeprogramowac i podaje proste techniki, jak to zrobi¢. Proponuje praktyki, dzieki ktérym nauczysz sie
zmieniac i tworzy¢ pozytywne nawyki myslowe. Bedziesz miat okazje przesledzi¢ ten proces na licznych przyktadach oraz zmieni¢ architekture
potaczen nerwowych w swoim mézgu. Poznasz mechanizm dziatania wstydu i dowiesz sie, w jaki sposéb mozesz przestac sie przejmowac. Dr
Hamilton stworzyt i osobiscie wyprébowat 27 ¢wiczen, ktére pomoga Ci odkry¢ swoje prawdziwe ,ja” i poprawi¢ samoocene. Szybko zmienisz
nastawienie do siebie i zdotasz wybaczy¢ sobie wszelkie niepowodzenia. W petni zaakceptujesz siebie oraz stworzysz trwate i szczere relacje.

Odkryj i pokochaj siebie bezwarunkowo!
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Kody i techniki uzdrawiajace, a takze uzdrawianie kwantowe pozwolg Ci zerwa¢ ze starymi schematami

Kazdy z nas w zyciu nieswiadomie kieruje sie pewnymi wzorcami zachowan, ktére wyniést z domu, szkoty czy pracy. Prawdopodobnie to one
decydujg o naszych sukcesach i porazkach. Techniki uzdrawiajgce oparte na kwantowosci i ezoteryce pozwolg Ci teraz w koncu co$ zmieni¢ i
wplyna¢ na Twoj rozwdj osobisty i szczescie. A takze umacniajgc Twojg duchowosé. Zaprezentowane w ksigzce afirmacje, wizualizacje i metody
uzdrawiajgce podpowiedza Ci, jak zmieni¢ Swiadomos¢ i wyeliminowac choroby. W zwigzku z tym bedziesz mégt przetamac zakodowane w
sobie schematy na kwantowym poziomie. Poniewaz, przez cate zycie Ci je wpajano, nareszcie przestang by¢ Twoim przeznaczeniem.
Wytamiesz sie z tego cyklu i sam zaczniesz decydowaé o swoim zdrowiu i zyciowych wyborach.

Zmiana $wiadomosci i uzdrawianie energia odkryja nowy wymiar Twojego zycia

Dzieki, przedstawionej przez Autorke technice — kwantowy kod uzdrawiania, nadasz swojemu zyciu zupetnie nowy kierunek i wesprzesz swojg
duchowosé. Skonczysz w koncu z mysleniem, ze jeste$ mato przebojowy, albo nie zastugujesz na szczescie, co$ dobrego czy pogtebienie
swojej duchowosci. Wreszcie pokonasz paralizujgcy Cie strach i uzdrowisz wszystkie te negatywne przekonania w sposéb kwantowy.
Zastosujesz techniki uzdrawiajace oparte na kwantowosci i uzdrawianiu energig. A takze nauczysz sie dekodowac szkodliwe energie, a w ich
miejsce wprowadzac wzorce nastawione na rozwdj osobisty, sukces i osigganie wyznaczonych celéw. Metoda przedstawiona przez Autorke,
ktoéra zajmuje sie ezoteryka — uzdrawianie kwantowe i uzdrawianie energig moze by¢ wykorzystywana w dowolnym miejscu i o kazdej porze.
Zamieszczone w ksigzce szybkie techniki uzdrawiajace, wizualizacje i afirmacje dziataja natychmiastowo wptywajgc na Twoje zdrowie. Dzigki
nim pokonasz wszelkie choroby i uspokoisz sie nhawet w najtrudniejszych momentach swojego zycia.

Techniki uzdrawiajace, uzdrawianie energia i uzdrawianie kwantowe to gwarancja zycia jakiego pragniesz

Kwantowy kod uzdrawiania pozwala zlikwidowac réwniez blokady tkwigce w Tobie od dziecka. A takze pojawiajgce sie choroby, stare
przekonania, schematy czy mimowolnie wpojone wzorce. Przy pomocy technik uzdrawiajacych, wizualizacjom, afirmacjom, ezoteryki i
kwantowosci raz na zawsze sie od nich uwolnisz i zaczniesz w koncu zy¢ tak, jak zawsze pragnates. Staniesz sie wolnym, szczesliwym i
spetnionym cztowiekiem, ktéry w kazdej, nawet najgorszej sytuacji, da sobie rade. Autorka podpowie Ci jak pogtebi¢ swoj rozwoj osobisty, zy¢
petnig zycia i stworzy¢ wtasny kod uzdrawiania korzystajac z uzdrawiania energia.

Zakoduj przysztosé¢, o ktorej zawsze marzytes
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Zyjesz w czasach $wiatowego przetomu!

Swiat pedzi w zawrotnym tempie. Codziennie do$wiadczasz kolejnych rewolugji technicznych, gospodarczych i umystowych. Z przerazeniem
obserwujesz postepujaca degradacje srodowiska i zmiany klimatu. Jednak najbardziej wstrzasajacy jest kryzys myslenia, myslenia o ludzkosci i
zwigzku ze $Swiatem. Ta predkosc i ekstremalne przemiany, wywotujg w Twojej pod$swiadomosci narastajgce poczucie zagubienia i
wzrastajgcego zagrozenia. Jednak dostate$ szanse, na odnalezienie sensu we wspdtczesnym chaosie. Porad jak osiggna¢ punkt zwrotny
udziela, ceniony ekspert od zarzadzania kryzysowego i autor bestselleréw, Gregg Braden.

5 faktow ktore wyjasnig zmiany

Jak przekonuje ten bestsellerowy autor New York Timesa, globalne przemiany majg bardzo konkretny wptyw na Twoje zycie. Po pierwsze,
wyjasnia, ze $wiat zmienia sie bezpowrotnie na kazdej ptaszczyznie, globalnej czy jednostkowej. Nastepnie, podkresla, ze opierajac sie na
dotychczasowym sposobie myslenia, nie jestes w stanie zaspokoi¢ nowo powstatych potrzeb. W koncu wyjasnia, ze na Twoich oczach rodzi sie
nowy, zdrowy i zrbwnowazony $wiat, zas zdolno$¢ do przyjecia wszystkiego, co ze sobag niesie, zaleze¢ bedzie od Twojej odpornosci.

Co to jest punkt zwrotny?

Opisane w publikacji strategie pozwolg Ci wprowadzi¢ zmiany w stylu zycia oraz w sposobie myslenia. Dzieki czemu wykreujesz swoj wiasny
punkt zwrotny. Opierajac sie na zasadach, opracowanych przez Autora, zaczniesz inaczej postrzega¢ zmieniajacy sie swiat. Nie tylko zmienisz
swoj stosunek np. do pieniedzy, ale bedziesz je postrzegac jako potezne narzedzie oraz madrze nimi gospodarowac. Co wiecej, jesli
zastosujesz praktyczne ¢wiczenia powtarzania stéw i afirmacji sprawisz, ze negatywne uczucia przestang by¢ wazne i nie dopuscisz, by
zablokowaty Twdj system energetyczny.

Nowa jakos¢ zycia

Dzieki osiagnieciu punktu zwrotnego pozbedziesz sie takich niechcianych uczué, jak np. stres, lek, poczucia winy oraz smutek czy
przygnebienie. Zamiast nich, pojawig sie u Ciebie nowe odczucia, a Twoje emocje stang sie bardziej neutralne. Uspokoisz sie, odzyskasz sity i
réwnowage. Przestaniesz ocenia¢ innych, a skupisz sie bardziej na sobie. Co wiecej, nauczysz sie inwestowac energie i pienigdze w taki
sposéb, by zawsze czu¢ sie z tym dobrze i nie mie¢ niepotrzebnych wyrzutéw sumienia. W koncu, otwarcie zaczniesz wspiera¢ idee, ktére sg
zgodne z Twoimi przekonaniami i systemem wartos$ci.

Poznaj wyzwania, jakie sie wkrotce przed Toba pojawia

Dzieki tej ksiazce, bedziesz w stanie pozna¢ wyzwania, jakie sie wkrotce przed Tobg pojawia. Autor podpowiada, jak mozesz zaakceptowac
nowe odkrycia naukowe, wyzwania finansowe czy spotecznosciowe. Instruuje, w jaki sposdb mozesz zbudowac¢ psychiczng odpornos¢ opartg
na pieciu sprawdzonych i zréwnowazonych zasadach. Jednoczesnie, korzystajac z dorobku nauki i madrosci naszych przodkéw, wskazuje
strategie i techniki, dzigki ktérym przejdziesz ewolucje $wiadomosci.

Wielkie zmiany, nowe mozliwosci
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Czy znasz juz fenomen ludzkiego mézgu? Poznaj kwantowy umyst i tajemnice ezoteryki

Ludzki umyst ma ogromne mozliwosci. Nad fenomenem mozgu i jego potencjatu pochylajg sie juz nie tylko neurolodzy czy neurobiolodzy, ale
rowniez fizycy kwantowi i adepci ezoteryki. Co ciekawe, to ci ostatni sg w stanie dostarczy¢ nam najciekawszych informacji, dotyczacych
ukrytych mozliwosci kazdej pojawiajacej sie w gtowie mysli. Kwantowy umyst pomoze ci odzyskaé pewnos$c siebie, szczescie i rozwijac¢
naturalne zdolnosci i twércze myslenie.

Kwantowy umyst — dowiedz sie, jak wykorzystywac¢ potege i fenomen mézgu

Czy wiesz jaka jest potega twoich mysli? Autor, pionier nowego paradygmatu, znanego jako ,nauka wewnatrz Swiadomosci”, twierdzi, ze
mozliwosci ludzkiego mézgu sa praktycznie nieograniczone. Najnowsze wyniki badan kwantowosci, zaprezentowane w tej ksigzce, pozwolg ci
przekonac sie o mocy i potencjale wiasnych mysli. Umyst kwantowy opiera sie na dwéch poziomach myslenia: Swiadomym mysleniu i
rzeczywistosci nieswiadome;.

Wykorzystaj moc mézgu i uzdrawianie kwantowe. Buduj rzeczywisto$¢ oraz osiggaj szczescie

Profesor Amit Goswami w swojej ksigzce przedstawia problematyke kreatywnosci umystu. Mys| oraz kreatywnos$¢ wystepuja w kazdym mozgu,
lecz wtasnie ta pierwsza jest nieumiejetnie wykorzystywana. Gdy uznamy kwantowg swiadomos¢ jako centralng idee wszechswiata, staje sie
jasnym, ze umystowa kreacja jest ling, ktéra nas z nig tgczy. Co wiecej, nie jest ona zarezerwowana dla geniuszy. Dzigki tej publikacji poznasz
nowe, poparte naukowymi dowodami, podejscie do kwantowosci, uzdrawiania kwantowego i ludzkiej innowacyjnosci.

Poznaj potencjal twego umystu — badz kreatywny i wzmacniaj motywacje!

Czy kazdy moze by¢ kreatywny? Niewatpliwie wielu z nas nie zdaje sobie sprawy z potegi umystu. Jest ona ogromna i pozwala na osiggniecie
celu poprzez zmiane sposobu myslenia. Jak to dziata? Dzigki informacjom zawartym w tym poradniku, dowiesz sig jakie to proste. Zaktadamy
sobie np. powrét do zdrowia lub osiggniecie materialnego celu. Nastepnie, w doktadny sposéb obrazujemy to sobie w umysle, prowadzgc do
realizacji planéw. Dzieje sie tak, poniewaz nasza podswiadomos¢ przeobraza je w rzeczywistosc.

Otworz sie na swoje wnetrze, szczescie i ezoteryke

Poznajac zasady dziatania kwantowego umystu, zainwestujesz w samorozwoj. Rozwiniesz wyobraznie, wzmocnisz motywacje do pracy i
pewnos¢ siebie. Stosujac zawarte w tym poradniku techniki, zagtebisz sie w siebie, swéj umyst i nie bedziesz go ograniczaé. Zaufasz jazni
kwantowej, ktéra jest niczym innym jak naturalna intuicja. Fenomen twego mézgu umozliwi ci realizacje nawet najambitniejszych plandw.

Juz dzi$ zainwestuj w swdj samorozwdj

Informacje zawarte w tej ksigzce sprawia, ze wkroczysz na nowg $ciezke samorozwoju, rozbudzisz swojg kreatywnos¢ w biznesie i zwiekszysz
mozliwosci twojego mézgu. Przedstawione ¢wiczenia i techniki, ktére samodzielnie wykonasz w domu, pomogg ci tatwiej sie¢ koncentrowac,
pobudzi¢ wyobraznie i zrelaksowac. Dzigki temu nauczysz sie tworzy¢ wtasng rzeczywisto$¢ przystosowang do swoich potrzeb i pragnien.

Badz kreatywny — kwantowy umyst ma wielka moc!
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Czy wiesz, ze mozesz uzdrowi¢ swoje ciato?

Mozesz uzdrowi¢ swoje ciato — to ksigzka, ktoéra sprawi, ze uwierzysz, ze wreszcie mozesz odzyska¢ zdrowie. Dr Mona Lisa Schulz swojg
ogromng wiedze na temat zdrowia potaczyta z madroscig Louise Hay — jednej z gtéwnych ikon intuicyjnego i holistycznego uzdrawiania oraz
rozwoju duchowego. To tatwy do wykorzystania przewodnik stuzacy do osiggniecia zdrowia, odpornosci i dobrego samopoczucia, ktéry analizuje
twdj organizm zaréwno od strony medycznej jak i holistycznego uzdrawiania. Odkryjesz wage podswiadomosci i jej wptyw na twoje zdrowie oraz
terapie naturalne, ktére utatwig ci intuicyjne uzdrawianie i odzyskanie odpornosci.

Jak twoje emocje wptywaja na ciato — holistyczne uzdrawianie

Pewnie masz $wiadomos$¢, ze umyst wptywa na fizjologie ciata. Czesto emocje s przyczyna choréb. Uczucia takie jak gniew, strach, smutek,
mitos¢, radosé, szczescie majg duzy wplyw na nasze ciato. Gniew sprawia, ze miesnie napinajg sie, a naczynia krwionosne zwezaja, a to
utrudnia krazenie krwi i prowadzi do nadcisnienia oraz bélu. Rados¢, szczescie i mitos¢ powodujg odwrotng rekcje w organizmie. W ksigzce
znajdziesz doktadny opis réznych choréb oraz przyczyny ich powstawania w potaczeniu z negatywnymi emocjami. Kazdg swojg dolegliwos$¢ czy
bol odnajdziesz w tej ksigzce i bedziesz mdgt sprawdzi¢ i okresli¢ doktadng przyczyne ich powstawania. Wszelkie informacje poparte sg
badaniami naukowymi oraz gteboka intuicjg i doswiadczeniem autorek.

Jak pokona¢ negatywne emocje i b61?

Wyszczegolnione w ksigzce centra emocjonalne pozwolg ci z fatwoscig zidentyfikowac chorobe i przyczyne jej powstania. Autorki przedstawiajg
proces, jak krok po kroku wréci¢ do zdrowia. Nakreslajg zwigzek pomiedzy emocjami a ciatem i doktadne wytyczajg droge wyzdrowienia. W
ksiazce znajdziesz test, ktdry wskaze ci, na ktére dolegliwosci powinienes zwrdci¢ szczegdlng uwage. Kiedy juz ustalisz co méwi ci twoje ciato,
bedziesz mogt zastosowac opisane w tej publikacji techniki i terapie uzdrawiajgce. Dzieki nim przeksztatcisz swoje myslenie i zmienisz
przyzwyczajenia, powracajac tym samym do zdrowia. Utatwi ci to twoja intuicja i rozwéj duchowy. Wykorzystasz swojg Swiadomosc i
podswiadomos¢, aby trafnie oceni¢ swoje emocije.

Co moéwi Twoje ciato — terapie i afirmacje na kazda dolegliwos¢

Jesli martwisz sie o swoje zdrowie, to teraz mozesz zrobic test sktadajacy sie z prostych pytan i szybko ustali¢ co méwi Ci Twoje ciato. Z
tatwoscig okreslisz przyczyne swoich dolegliwosci, a dzieki obszernemu studium przypadku do kazdej choroby, poznasz sposoby na jej
wyleczenie. W ksigzce znajdziesz takze tabele, ktéra pomoze Ci szybko zastosowac¢ odpowiednig dla Twojej przypadtosci afirmacje i powrdcic¢
do zdrowia. To przewodnik, dzieki ktéremu staniesz sie Swiadomy osobistej mocy uzdrawiania wtasnego ciata poprzez rozwdéj duchowy i
afirmacje. Odzyskasz radosc, szczescie i zdrowie.

Pokonaj emocje, ktére sa przyczyna twojego bélu
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7 zasad sukcesu — Twoja droga do realizacji marzen i petnego szczescia

Jak osiggnac¢ sukces? Jaka jest jego miara? Jedni bedg upatrywali go w zarabianiu duzej ilosci pieniedzy, prowadzeniu wtasnego biznesu,
odbywaniu egzotycznych podrézy. Inni jako nadrzedng warto$¢ postawig zdrowie lub posiadanie szczesliwej rodziny. Podobnie jest z drogg do
sukcesu. Niecierpliwym zalezy na tym, aby byta jak najkrétsza — chcg osiggna¢ sukces tu i teraz, bez wktadania wielkiego wysitku. Ciezka,
systematyczna praca, wyrzeczenia i dluga nauka sa jedynie dla nielicznych. Tak jak nie ma jednej definicji sukcesu, drogi do niego, tak samo nie
ma uniwersalnej miary sukcesu, ktéra pozwolitaby oceni¢ nasze dokonania. 7 zasad sukcesu opartych na filozofii Wschodu i madrosciach
Mistrza Chuang Yao, ktére znajdziesz w tej ksigzce, pomoze Ci rozwija¢ naturalne talenty i wyznaczy¢ tatwa droge do osiggania celu. Autor
wskaze Ci zasady, dzieki ktorym odwazysz sie robi¢ to, co kochasz i szybko staniesz sie ekspertem w swojej branzy.

Jak osiagna¢ sukces i szczescie wedtug filozofii Wschodu? Wyznaczaj sobie wielkie cele, znajdz motywacje do dziatania

Wielu ludzi doktadnie wie, czego chcg od zycia, lecz mimo to niewielu z nich osigga sukces. Dlaczego? Nie potrafisz wygra¢ ze swoimi
stabos$ciami, a w osiggnieciu celu i zarabianiu pieniedzy przeszkadza Ci obawa. Lek przed niepowodzeniem i brak motywacji wstrzymujg wiele
dziatan i nieuchronnie prowadzg do porazki. Wtasnie ze wzgledu na nia, ludzie nie podejmujg ryzyka i nie wyznaczajg sobie wielkich celow,
zadowalajac sie jedynie matymi. Czujg sie w ten sposoéb bezpiecznie, bo w razie porazki niewiele straca. Podobnie dzieje sie w przypadku, kiedy
juz osiagnates$ sukces i szczescie. Wtedy nastepuje moment, w ktérym jestes w centrum zainteresowania, podziwu i nierzadko réwniez krytyki.
Wiele os6b do tego stopnia obawia sie tej ostatniej, ze woli pozosta¢ tam, gdzie sa, w swojej znajomej i bezpiecznej strefie komfortu, niz narazi¢
sie na surowg ocene. Ludzie nie sg w stanie spetnia¢ marzen, jesli myslg o sobie w kategoriach matosci. Dzieki tej ksigzce wykorzystasz swoje
naturalne talenty i pokonasz lek przez porazka.

7 zasad sukcesu — poznaj je wszystkie

Ta ksigzka motywacyjna zawiera 7 nauk — przypowiesci, ktore tworza jeden wielki sekret sukcesu. Autor, Maciej Stawicki, przenosi nas do Chin i
niezwyktej Swiatyni Biatego Kwiatu, gdzie poznajemy Mistrza Chuang Yao. Wcielajac sie w role jego ucznia — Alana — wyruszamy w podréz
prowadzacg do spetnienia marzen oraz odkrywania mocy pozytywnego myslenia, o ktérym wiele moéwi filozofia Wschodu. Skorzystaj z wiedzy
mieszkancow Panstwa Srodka, zainwestuj w rozwéj duchowy i osobisty i dowiedz sie jak osiagnaé sukces. Stan na drodze prowadzacej do
spetniania marzen i niebywatego sukcesu czy pieniedzy. Poznaj 7 zasad sukcesu wedtug Mistrza Chuang Yao, ktére odmienig zycie Twoje i
Twoich bliskich. Zacznij korzysta¢ z mozliwosci, jakie masz przed soba. Chinska madros¢ pokaze Ci, jak spetni¢ marzenia i odkry¢ mistrzowski
sposob na lepsze zycie. Nie bdj sie stawia¢ przed sobg wielkich celdéw i wykorzystywac naturalnych talentéw!

Poznaj 7 zasad sukcesu i spetniaj swoje marzenia!
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Czym jest partnerska mitos¢?

,Mito$¢ to nie pluszowy mis (...)" styszac te piosenke wzdychasz z myslg : ,Co$ o tym wiem”. Poniewaz kiedy tylko mineto pierwsze zauroczenie,
w wasze zycie wkroczyta przyttaczjgca szara rzeczywistos¢, z ktérg niekoniecznie potraficie sobie poradzi¢. Z pewnoscia, nie raz, zwtaszcza po
kolejnej wymianie zdan, pod$wiadomie rozwazasz czym tak naprawde jest mitos¢. Gdyz mimo wszechobecnego jej kultu poczucie samotnosci,
kryzysy, rozwody czy zdrady w zwigzku zaréwno natury fizycznej i emocjonalnej sg codziennoscia. Dlatego jesli tylko zauwazasz u siebie
objawy zniecierpliwienia czy narastajacego zalu do partnera i wolisz spedzaé¢ czas samotnie, Twoj zwigzek moze potrzebowaé reanimaciji. Gdy
rozwazania o wadach i ‘przewinieniach’ zaczynajg przewazaé¢ nad poczuciem zaufania i blisko$ci koniecznie poszukaj porady. A wiasnie
najskuteczniejszych porad:

—na czym polega partnerska mitosc,

— jak zbudowac trwate relacje z partnerem,

— w jaki sposéb wzmocni¢ wasze doznania w zyciu intymnym,

— co zrobi¢ by da¢ sobie szanse na szczescie,

udziela terapeutka i psycholog Elzbieta Liszewska.

Jak zbudowac¢ zwiazek partnerski?

W ksigzce Autorka wyjasnia, ze para to dwie indywidualnosci, ktére majg swoje potrzeby i pragnienia. Czesto wchodzac w zwigzek zapominasz
0 sobie i swoich potrzebach podporzadkowujac cate swoje zycie partnerowi i wspélnemu zyciu. Jednak dzieki ¢wiczeniom proponowanym w
ksigzce, przypomnisz sobie, ze wasza mito$¢ zrodzita sie z wzajemnej fascynacji wtasnie tg indywidualnoscia. Ksigzka przedstawia réwniez
sprawdzone techniki rozwoju osobistego, ktére pozwolg odkry¢ wasze osobiste potrzeby, ale tez wskazac¢ wspdlne pasje. Dzigki czemu bedziecie
mogli czerpac satysfakcje ze zwigzku opartego na szacunku, wsparciu i zaufaniu. Co wiecej, stosujac proste praktyki wniesiecie te same zasady
zaufania i szacunku do waszego zycia intymnego, by zaspokoi¢ zaréwno indywidualne potrzeby jak i wspodlne pragnienia.

Wiesz, ze mozesz unikngé¢ wczesniejszych bledow w nowym zwigzku?

Jedli jednak zakonczytes$ zwigzek i wkraczasz w nowg partnerska relacje, ksigzka wskaze Ci jak pozby¢ sie zalu i zbudowac trwatg wigz opartg
na zaufaniu i akceptacji. Mito$¢ po przejsciach, mimo ze niosaca bagaz doswiadczen, jest szansg na bardziej dojrzatg i gtebsza relacje z nowym
partnerem. Proste metody rozwoju osobistego zawarte w ksigzce pozwolg dotrze¢ i usuna¢ blokady ukryte w podswiadomosci. Dzigeki czemu
otworzysz sie na zupetnie nowe doznania. A skuteczne praktyki pomogg Ci unikng¢ utartych wzorcéw i nawykow z poprzednich zwigzkow.

Jak radzi¢ sobie ze zdradg w zwigzku? Jak wybaczy¢?

W ksigzce znajdziesz rowniez odpowiedzi na pytanie jak radzi¢ sobie ze zdrada. Niewiernos$¢ partnera czesto spowodowana jest poczuciem
odrzucenia, samotnosci czy niedowartosciowania. Wyjasnienia zawarte w tej publikacji nauczg Cie dostrzegac sygnaty kryzysu w zwigzku,
odnalez¢ ich zrodto i rozwigzywac potencjalne konflikty. Jesli wprowadzisz w zycie proste praktyki rozwoju osobistego z pewnoscig naprawisz
relacje z partnerem i nauczysz sie akceptowac wasze wady. Jezeli przezytes$ zdrade w zwigzku, porady Autorki pozwolg Ci uporac sie z
poczuciem zalu, gniewu i frustracji. Jakakolwiek decyzje podejmiesz, o zakonczeniu dotychczasowego zwigzku lub podjecia prob jego
odbudowy, poprzez afirmacje uwolnisz pod$swiadomos$¢ z blokad i otworzysz sie na partnerska mito$¢ i szczescie.

Partnerska mitos¢ po przejsciach jest mozliwa

Aby udowodni¢ Ci, ze partnerska mitos¢ wymaga ciagtej pielegnacji Autorka kontynuuje historie zwigzku pary, ktérg poznaliSmy w bestsellerze
,Dusza kobiety, ego mezczyzny”. Krzysztof i Hania uswiadamiajg sobie, ze ich wymarzony zwigzek nie spetnia ich wlasnych oczekiwan.
Podejmuja jednak walke o wspdlne szczescie, a pomaga im w tym profesjonalna terapeutka o nieszablonowym podejsciu. Historia ta moze by¢
wazng nauka, jak budowac szczere i trwate relacje z partnerem i dbac o zycie intymne, by stworzy¢ szczesliwy zwigzek.

Zadbaj o partnerska mitos¢é
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Bestsellerowy filozof sukcesu powraca!

Napoleon Hill to znany filozof sukcesu, autor poradnikéw i ksigzek motywacyjnych wszech czaséw. Guru rozwoju osobistego, ktérego nauki
wywarty ogromny wptyw na cate pokolenia ludzi powraca teraz ze swojg peing kontrowersji ksiazka Przechytrzy¢ Diabta. Ta napisana juz w
1938 roku publikacja ponad 70 lat trzymana byta pod kluczem przez rodzine autora, ktéra obawiata sie kontrowersji jakie wzbudzi jej wydanie.
Wiele lat musiato uptyngé nim Fundacja Napoleona Hilla zdecydowata sie na oddanie tej ksigzki do druku. A takze podzielenie sie poteznym
przestaniem jakie w sobie zawiera.

Literatura sukcesu, ktéra odmieni Twoje zycie

Napoleon Hill przeprowadza w niej wywiad z samym wiadcg piekiet. Oszukuje go i zmusza do wydania skrywanych przez wieki tajemnic
dotyczacych wiadzy nad ludzkim potencjatem. Autor zdradza, gdzie mieszka Diabet, dlaczego istnieje i w jaki sposéb manipuluje ludzkim
umystem. Odkrywa najwieksze przeszkody jakie spotkasz na drodze do realizacji swoich osobistych celow — lgk, zto$¢ i zazdro$¢. Przedstawia
réwniez sposoby na radzenie sobie z nimi. Co wiecej, ujawnia rowniez siedem praw dobra, ktére pozwolg Ci przechytrzy¢ Diabta we wiasnym
Zyciu i osiggna¢ prawdziwy sukces.

Pokonaj przeszkody stojace na drodze do realizacji Twoich marzen

Hill mawiat czesto, ze chce pomdc ,,otworzyé bramy wiezienia, w ktérym mezczyzni i kobiety zamkneli sie na wtasne zyczenie”. Ten poradnik
wiasnie to robi. A poniewaz zostat napisany w czasach, kiedy swiat podnosit sie po powaznym krachu finansowym i stat w obliczu globalnego
konfliktu, jest zaskakujaco aktualny w obecnej rzeczywistosci. Dostarcza nam odpowiedzi w tych niepewnych pod wieloma wzgledami czasach.
Zawiera wskazowki, dzieki ktérym kazdy z nas bedzie wiedziat w jaki sposéb odnies$¢ sukces i przechytrzy¢ Diabta we wtasnym zyciu.

Dobra ksigzka psychologiczna!
Opanuj swoje leki i nie pozwol, by one opanowaty Ciebie. Zyj z pasjg i poczuciem celu, odkryj czym jest rado$¢ z Zycia i decyduj kim chcesz by¢
oraz co chcesz robi¢. Wprowadzaj w zycie swoje decyzje. Poznaj tajemnice sukcesu. Odkryj zalety pozytywnego myslenia i czerp ze skarbnicy

cytatow Napoleona Hilla.

,Lek jest narzedziem stworzonego przez cztowieka diabta. Petna ufnosci wiara w siebie jest zaréwno bronig, ktérg cztowiek pokona tego diabta,
jak i narzedziem, dzieki ktéremu uczyni swoje zycie triumfalnym. | jest jeszcze czyms$ wiecej. To wiez z nieodpartymi sitami wszechswiata,
wspierajgcymi cztowieka, ktéry wierzy w to, ze kleska i porazka sg doswiadczeniem jedynie tymczasowym”.

— Napoleon Hill

Piekielnie wciagajaca lektura!
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Wszystko jest scisle zalezne od siebie

W obecnym $wiecie istniejg setki spraw, ktére nas niepokojg lub wrecz przerazajg, a zewszad docierajg do nas zte wiadomosci. Wojny,
terroryzm, samobojstwa, ludobojstwo, kara Smierci, ubdstwo, kryzys gospodarczy i wojna nuklearna — to zaledwie czes¢ z setek kwestii, ktore
wskazuja, ze z ludzkoscig nie dzieje sie najlepiej. Dlaczego tak sie dzieje? Autor ksigzki odkryt, Zze te pozornie nie zwigzane ze sobg problemy
sg W rzeczywistosci $cisle ze sobg potaczone! Wszystkie wyrastajg z fatszywych zatozen przestarzatej nauki.

Wejdz na nowy poziom rozwoju

Przywiodty nas one na skraj katastrofy i utraty wszystkiego, co ceni sobie nasza cywilizacja. Zbliza sie moment wyboru pomiedzy dalszg
degradacjg ludzkosci i nieuchronnym unicestwieniem planety, a wejsciem na nowy poziom rozwoju cztowieka. Tak naprawde rozwigzanie
wszystkich spornych kwestii sg oczywiste, a wybory zupetnie jasne. Jednak to tylko od nas zalezy, jak bedzie wygladato nasze dalsze zycie.

Pytanie stale aktualne

Skad mamy wiedzie¢, jakie podejmowac decyzje,

jesli nie odpowiemy na jedno pytanie,

ktore lezy w samym sercu absolutnie kazdego wyboru:
Kim doktadnie jestesmy?

Nieznane fakty dotyczace czlowieka i historii na wyciagniecie reki

Autor ujawnia, jak unikng¢ zagrozenia globalng wojng, naduzywania zasobow naturalnych Ziemi i rosngcych niedoboréw zywnosci i wody pitnej,
surowcow naturalnych oraz bezprecedensowego stopnia eksploataciji Swiatowych oceandw, laséw, rzek i jezior. Podaje réwniez nieznane
dotychczas fakty, m. in:

» ewolucja sama w sobie nie wyjasnia naszego istnienia,

* jestesmy na Ziemi znacznie diuzej niz wskazuje konwencjonalna historia,

« jestesmy ,zaprogramowani” na pokoj, nie na wojne

« i wiele innych.

Juz dzi$s mozesz udac sie w podréz wraz z autorem

Gregg Braden to bestsellerowy autor New York Timesa, ktory jest uwazany za Swiatowego pioniera tgczenia nauki z duchowoscig. Ponad 20 lat
temu porzucit intratng posade w miedzynarodowej korporacji, by méc poswiecic sie poszukiwaniom Boga. W jego niezwyktej podrozy
towarzyszg mu miliony czytelnikéw na catym Swiecie. Teraz i Ty mozesz do nich dotaczy¢. Dzieki tej niezwyktej publikacji poznasz fakty na temat
wspotczesnego $wiata i odpowiedzi na najbardziej nurtujace Cie pytania dotyczace naszego istnienia.

Poznaj najgtebsza z prawd!
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Swiadomy sen jako proces fizjologiczny i okazja do spetniania marzen sennych

Czym jest Swiadomy sen? Sen, tuz obok zaspokajania gtodu oraz oddychania stanowi podstawe naszych potrzeb zyciowych i relaksu.
Regeneruje organizm, utrzymuje w normie gospodarke hormonalna, naprawia uszkodzenia powstate w mézgu podczas czuwania, porzadkuje i
zapamietuje nowe informacje, pozwala na gteboki relaks. Przede wszystkim dba o nasze zdrowie. Brak snu powoduje obnizenie odpornosci,
problemy z koncentracja, trudnosci w wypowiadaniu stéw, agresje, depresje, a nawet halucynacje. Przesypiajac az 1/3 swojego zycia
regenerujemy i konserwujemy nasz organizm, ale czy tylko to? Czy, gdy odpoczywamy, mozemy zrobi¢ co$ wiecej dla siebie np. spetnia¢
marzenia senne i by¢ szcze$liwym?

Snienie — jak pamigtaé¢ swoje sny?

Sen to nie tylko proces fizjologiczny i poprawa stanu zdrowia, to réwniez jeden z najbardziej tajemniczych i niezbadanych elementéw zycia
cztowieka. Juz od setek tysiecy lat ludzie interpretujg sny, szukajg ich znaczenia oraz odpowiedzi na nurtujgce pytania. Powstawania marzen
sennych upatrujg w pod$wiadomosci, Swiadomosci oraz przezyciach dnia codziennego. Jaka jest prawda? Kazdy z nas ma sny. Nawet jesli
wydaje ci sie, ze tak nie jest, to nie znaczy, ze nie masz marzen sennych. Po prostu ich nie pamietasz. Czy jest co$, co mozesz zrobi¢, aby
zapamietac swoje sny? Oczywiscie, ze tak! Dzigki opisanych w tej ksigzce technikach swiadomego snu nie tylko zapamietasz marzenia
senne, ale zaczniesz bra¢ w nich czynny i Swiadomy udziat np. poprzez wizualizacje! Techniki Swiadomego snu pomogg ci w rozwoju osobistym
i duchowym.

Czym jest Swiadomy sen? Jak kontrolowaé swoje sny?

Sni¢ $wiadomie, to $nié zdajac sobie sprawe, ze zdarzenia, ktérych sie doswiadcza sa marzeniami sennymi i maja miejsce we $nie. W ten
sposéb $nigcy moze $wiadomie robi¢ rzeczy, ktére sg niemozliwe za dnia np. lata¢, spotykac sie z gwiazda filmowag czy utrzymywaé kontakt z
bliskim bedacym po Drugiej Stronie. Jest to rowniez nieograniczone narzedzie rozwoju osobistego i duchowego, poniewaz z jego pomoca
mozesz rozwigzac dreczace cie problemy, wyzwoli¢ z choréb trapigcych twojg psychike, pozbyé koszmardw i stabosci. Mozesz tez éwiczy¢
przemowienia, zaspokoi¢ kazda fantazje, spetnia¢ marzenia, a przede wszystkim by¢ szcze$liwym!

Techniki Swiadomego snu — wykorzystaj

W tej publikacji nie przeczytasz o znaczeniu snéw i ich interpretacji. Dzieki tej wyjatkowej ksigzce o Swiadomym $nieniu zdobedziesz znacznie
wieksza umiejetnosé, jaka jest kontrolowany sen. Stanie sig ona dla ciebie nie tylko zrédtem przyjemnosci, ale réwniez korzysci. Poznasz
wyjatkowe i proste porady, jak krok po kroku wej$¢ w $wiadome $nienie. Praktyczne wskazéwki obejmujace np. wizualizacje, prowadzenie
utatwiajgcego zapamietywanie marzen sennych dziennika snéw, czy tworzenie listy z planami, ktére chcesz zrealizowa¢ $nigc, pomoga ci w
szybkiej nauce kontrolowania pod$wiadomosci i Swiadomosci. Autor przekonuje nas, ze to niezmiernie tatwe i ma w sobie co$ z nauki jazdy na
rowerze. Jezeli juz raz opanujesz te umiejetnosc, to zawsze bedziesz potrafit to robic.

Nie tra¢ nocy, spetnij swoje marzenia senne!
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Przygotuj sie na silny wstrzas!

By¢ moze tres¢ tej ksigzki cie obrazi i mocno tobg wstrzasnie. Prawdopodobnie Autor nazwie cie durniem. Niewatpliwie zarzuci ci przywigzanie
do chordb i udowodni, ze sam jestes$ sobie winien. Pamietaj jednak, ze to wszystko po to, by$ doprowadzony do ostatecznosci, dokonat
samouzdrowienia i osiggnat sukces. Zrzucit okulary i wyleczyt wzrok!

System zdrowotny Mirsakarima Norbekova

Mirsakamir Norbekov to doktor psychologii, pedagogiki, filozofii medycyny Wschodu. Cztonek wiekszosci akademii naukowych i nauczyciel
uzdrawiania holistycznego, terapii naturalnych oraz technik uzdrawiajacych. Jego Instytut Uzdrawiania obejmuje 200 placéwek w samej Rosji i
kilkadziesiat w innych krajach. Teraz dzieki tej publikacji jego innowacyjna metoda leczenia ,jak poprawi¢ wzrok” trafita nareszcie do Polski. | bez
watpienia juz kazdy moze posigs¢ te madros¢ tak bardzo potrzebng do samouzdrawiania.

Metoda przywracania wzroku wg Norbekova

Metoda ,jak poprawi¢ wzrok”, dzieki ktdrej profesor Norbekov pomagt niezliczonej ilosci osob w odzyskaniu zdrowia i wzroku, opiera sie na
wielowiekowej nauce wschodniej. Autor wyjasnia, ze cztowiek jako jednos¢ ciata, umystu i ducha ma niesamowity potencjat wewnetrzny, ktory
mozna aktywowac w dowolnym momencie. W ksigzce prezentuje rozne techniki uzdrawiajgce i terapie naturalne oparte na medycynie
naturalnej. Dzieki nim bez watpienia nauczysz sie odkrywania i rozwijania wtasnych sit samouzdrawiania. Sg one niezbedne do wykorzystania
naturalnego potencjatu fizycznego i psychicznego. Opisana w ksigzce metoda podpowiada, jak uruchomi¢ proces holistycznego uzdrawiania
bez pomocy z zewnatrz. W zwigzku z tym skutecznie rozwigzesz witasne problemy i zmienisz przekonania, ktére skrywasz w swojej
podswiadomosci. Autor uswiadamia, ze ciato to niezwykly instrument, ktéry posiada niesamowite zdolnosci. Nalezy mu tylko na to pozwoli¢!
Reasumujac, dzieki tej ksigzce odkryjesz jak uzyska¢ petng site i zdrowie. Bez narzedzi, pigutek i lekarza. Z pewnoscig nauczysz sie ufa¢
zdolnosciom swojego ciata i wykorzystywac je w ukierunkowany sposéb.

Jak widzie¢ bez okularéw — wszystko na temat przywracania wzroku

Autor — uznany naukowiec i terapeuta uzdrawiania holistycznego w sposéb niezwykle kontrowersyjny, a zarazem w 100% skuteczny, uleczy
Twoje oczy. Dzigki temu odkryjesz droge do zdrowia i witalnosci. Wytknie ci on skrywane w twojej pod$wiadomosci stabosci. Podpowie jak
zwalczac niepozadane cechy. A takze wskaze, jak one wptywajg na stan zdrowia. Ty musisz jedynie przezwyciezy¢ wewnetrzne opory lezace u
zrédet zaburzen widzenia. Umozliwig ci to tajniki uzdrawiania holistycznego zaczerpnigte wprost z rosyjskiej filozofii zdrowia. To niezwykty
podrecznik ¢wiczen zawierajacy nie tylko techniki uzdrawiajace, terapie naturalne i techniki oddechowe. Ale rowniez prezentujacy trening emocji
i caty wachlarz informacji jak by¢ dobrym dla siebie.

Wszystko po to, bys wyleczyt swoje oczy i dowiedziat sie jak poprawi¢ wzrok

Dzieki tej ksigzce rozbudzisz w sobie potencjat energetyczny i wprowadzisz system obronny organizmu. Odzyskasz rownowage emocjonalng
pokonujac choroby oczu oraz i te uznawane przez medycyne konwencjonalng za nieuleczalne. Odnajdziesz niezawodny sposob na pozbycie sie
jaskry, daltonizmu, astygmatyzmu, katarakty, dystrofii, krétko- i dalekowzrocznosci. Wykorzystaj uzdrawianie holistyczne, terapie naturalne i
techniki uzdrawiajace, by poprawi¢ wzrok i pokona¢ choroby. Dzieki tablicom wzroku opracowanym przez doktora Norbekova okulary i szkta
kontaktowe juz wkrotce stang sie tylko nieprzyjemnym wspomnieniem. A Ty utrzymasz zdrowie na wysokim poziomie i w petni zapanujesz nad
swoim ciatem. Dodatkowo zmienisz swoje przekonania, ktére kryjg sie w twojej pod$swiadomosci.

Nie badz ostem — wylecz oczy!
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Jak rozwing¢ mézg — odkryj skuteczne praktyki, ktore zapewnia ci szczescie, mitos¢ i sukcesy w zyciu

Co tak naprawde wyrézniato umysty wielkich ludzi? Czy mézg jednostki wybitnej rézni sie¢ od moézgu przecigtnego Kowalskiego? Czy mozemy w
jakikolwiek sposob réwnac do naszych autorytetéw, czy tez nasz umystowy potencjat jest uzalezniony tylko i wytacznie od puli genéw, jakie
otrzymalismy od rodzicow? Znany neuropsycholog, bedacy jednoczesnie nauczycielem medytaciji, i neurolog zdecydowali sie odpowiedzie¢ na
te pytania w niniejszej ksigzce. W ten sposéb powstat praktyczny przewodnik, ktéry zawiera narzedzia niezbedne do ulepszenia mézgu.
Dzieki niemu dowiesz sie, jak rozwingé mézg, by wzmocni¢ swoj rozwdj osobisty i duchowy. Nauczysz sie samodzielnie radzi¢ ze stresem,
ztym samopoczuciem, problemami w relacjach i negatywnymi emocjami. Korzystajac z nowatorskich osiggnie¢ neuronauki i starozytnych
metod uzdrawiania duchowego, poprawisz jako$¢ swojego zycia i osiggniesz prawdziwe szczescie.

Czy umyst jest w stanie zmieni¢... strukture mézgu?

Ksigzka ta w umiejetny i przystepny sposob taczy odkrycia z dziedziny neuronauki z pradawng madroscig buddyzmu. Najnowsze badania
dowodza, ze mdzg pozostaje otwarty na zmiany przez cate zycie. Co wiecej, mozna swiadomie postuzy¢ sie umystem, by dokona¢ w nim zmian.
Jak rozwing¢ mézg? Przede wszystkim uczac sie bezposredniego wplywania na swoje samopoczucie. Stuzg do tego relacje z innymi, ale tez z
samym sobga. To one w praktyce ksztattujg potaczenia neuronalne, zmieniajgc aktywno$¢ mézgu. Dzieki temu mechanizmowi mozna pobudzaé
w umysle stan relaksu, radosci i szczescia zamiast niepokoju, smutku czy ztosci.

Praktyka uwaznosci, uzdrawianie duchowe i medytacje — narzedzia pozytywnych zmian

Okazuje sie, ze buddyzm jest prawdziwg skarbnicg metod, ktére pobudzaja i wzmacniaja okreslone stany mézgu. Autorzy zachecaja
czytelnikow do otwarcia sie na tajemnice umystu, uczac nowoczesnego pojmowania starozytnych nauk o praktyce uwaznosci i wyrazaniu
wdziecznosci. | bynajmniej nie trzeba zadnej pogtebionej wiedzy z zakresu neuronauki, psychologii czy medytacji, zeby skorzystac z tej ksigzki.
Jest ona niczym przystepna instrukcja obstugi mézgu, potaczona z przybornikiem zawierajacym skuteczne narzedzia do wprowadzania
zmian. Proponowane ¢wiczenia majg moc ksztattowania wewnetrznego swiata kazdego cztowieka. Poza tym zwiekszajg empatie w stosunku do
innych oséb oraz poszerzajg zasieg wspotczucia i troskliwosci. W ten sposéb bezposrednio wptywajg na jakos¢ zycia na wielu ptaszczyznach.
Wzbogacajg rozwéj osobisty i duchowy, budujg podstawy trwatego szczescia i mitosci, zapewniaja relaks i stajg sie zrédlem pozytywnych
emociji.

Buddyzm i neuronauka — wspétczesne drogi do prawdziwego szczescia

Podczas lektury tej ksigzki poznasz zaréwno zasady funkcjonowania moézgu, jak i praktyczne metody uzdrawiania duchowego, ktére
wzmacniajg dobre samopoczucie, a przy tym zmniejszajq cierpienie. Kolejne rozdziaty pozwolg ci lepiej zrozumie¢ neurologiczne zrodta
szczescia, empatii i mitosci. Wspotczesna nauka juz potwierdzita to, co buddyzm propagowat od ponad dwdch tysiecy lat. Medytacje,
praktyka uwaznosci i pielegnowanie wspétczucia oraz wdziecznosci pobudzajg moézg i stajg sie zrédlem pozytywnych zmian. Siegajac po te
narzedzia, zyskasz umiejetnos¢ stopniowego przeorganizowania swego moézgu w celu osiggniecia spetnienia w zwigzkach i zwiekszenia
wewnetrznego spokoju. Tym samym twoj rozwdj osobisty i duchowy zyska pozytywny impuls.

Zmien moézg — zmien zycie.
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Czy potrafisz umiejetnie wykorzysta¢ swojg szanse?

Marzysz o zyciu petnym sukcesow i dobrej passy, ale wszelkie podjete przez Ciebie dziatania nie przynosza rezultatéw? Chcesz zarabia¢
pienigdze zamiast ciggle je wydawac¢ na coraz to nowe sposoby, ktére majg zagwarantowac Ci ruch w biznesie? By¢ moze nie postepujesz
odpowiednio lub brak Ci odwagi czy motywacji do dziatania. Ale pamietaj, ze to, jak potoczy sie Twoje zycie i czy wykorzystasz swojg szanse na
rozwoj, zalezy tylko od Ciebie.

Sukces jest w Tobie

Programowanie neurolingwistyczne opiera sie na zatozeniu, ze w kazdym z nas sa juz wszystkie niezbedne zasoby, by osiggna¢ sukces. Nauka
zasad NLP pomoze Ci wydoby¢ te potrzebne w danej chwili. Jesli chcesz wptywaé na innych, naucz sie kierowa¢ soba. Wchodzac w relacje z
innymi masz szanse poznac, kim jestes. Niejednokrotnie wymaga to weryfikacji swojego wtasnego obrazu. Warto wéwczas skorzysta¢ z
narzedzi, jakie daje NLP, uczac przekraczania granic schematéw, ktére czesto przeszkadzajg cieszyc¢ sie z zycia takiego, jakim ono jest.

Zaplanuj swéj sukces!

Poznaj jego najwazniejsze zatozenia — filary szczescia, dzieki ktorym zrozumiesz, skad bierze sie réznica pomiedzy tymi, ktdrzy osiagaja
sukcesy, a tymi, ktérzy ciagle probuija je osiagnaé. Zamiast ciagle gonié¢ za szczeéciem, podejdz do tego inaczej. Swiadomie zaplanuj swoja
przyszto$¢ — korzystajac ze strategii linii czasu (time line) mozesz przewidzieé, co doktadnie zdobedziesz np. za 5 lat. Pozytywne myslenie i
motywacja wewnetrzna sprawiajg, ze dokonujg sie w Tobie zmiany i nastepuje rozwoj osobisty. Techniki zaprezentowane w publikacji wptywajg
na Twojg pod$wiadomos¢ i mysli, co budzi drzemigcy w Tobie potencjat.

Czym sie kierowaé¢, by osiagna¢ to, czego sie pragnie?

Poprzez praktyczne wskazowki NLP zawarte w publikacji bedziesz mogt precyzyjnie okresli€, hierarchizowac i realizowac cele, poznawac siebie
odkrywaé swojg misje zyciowa. Pomyst na biznes przyjdzie ci z tatwoscia i zaczniesz realizowa¢ swoje marzenia w pracy, firmie, domu czy na
innej ptaszczyznie zyciowej. Te ksigzke powinni przeczyta¢ wszyscy, ktdrzy szukajg sposobdéw na poprawe jakosci swojego zycia. Sg tu bowiem
éwiczenia i narzedzia, dzieki ktérym sukces i bogactwo bedg na wyciggniecie reki. Tak naprawde sekret na osiggniecie sukcesu tkwi gtownie w
nas samych.

To Ty jeste$ menedzerem wtasnego zycia!
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Odkryj, co numerologia ,,méwi” o Tobie i jaki ma wptyw na rozwéj duchowy

Wiedziate$ o tym, ze imie i nazwisko sg prawdziwg skarbnicg wiedzy o Tobie i relacjach z innymi? | bynajmniej nie chodzi tu o zwykte dane
personalne czy wpis w dowodzie osobistym. Okazuje sie, ze imig i nazwisko to co$ wiecej niz tylko ciag liter identyfikujacych kazdego cztowieka.
Jak bowiem przekonuje Autorka tej ksigzki, majg one ogromny wptyw na charakter, a tym samym szczescie i relacje miedzyludzkie. Symbolika
liter tworzacych imig i nazwisko skrywa niezwyktg moc — moze emanowac pozytywna energia, ale tez by¢ zrédtem ktopotow i blokowaé rozwdj
osobisty. Numerologia zaktada, ze razem z datq urodzenia imie i nazwisko ksztattujg osobowo$¢ kazdego z nas. Dzigki tej ksigzce dowiesz sie,
jak w prosty sposob odczyta¢ unikalng symbolike liter i odpowiadajgcych im liczb, by dowiedzie¢ sie wiecej o sobie i swoich bliskich. Tym samym
zrozumiesz numerologiczne znaczenie swojego imienia i nazwiska. Bedziesz potrafit samodzielnie oblicza¢ parametry astropsychologiczne i
nauczysz sie rozszyfrowywac najwazniejsze symbole. W efekcie numerologia, wsparta astropsychologig, szeroko otworzy przed Tobg drzwi na
drodze do rozwoju osobistego, samopoznania i szczescia.

Poznaj numerologiczne znaczenie swojego imienia i nazwiska

W ksigzce znajdziesz nie tylko przystepnie zaprezentowane podstawy numerologii i zasady jej stosowania w praktyce, ale tez opisy imion
meskich i zenskich. By¢ moze odszukasz wsrdd nich takze swoje. Dzieki temu lepiej zrozumiesz ztozono$¢ swojego charakteru i nauczysz sie
Swiadomie budowac relacje. Nie bedziesz musiat opiera¢ sie wytacznie na intuicji. Korzystajac z przejrzyscie przygotowanych tabel, bedziesz
mogt sprawdzi¢ energetyczne zestawienie wibracji poszczegélnych liczb za pomoca liter Twojego imienia i nazwiska, a takze daty urodzenia
(pomocne w przypadku horoskopu numerologicznego). Dowiesz sie nie tylko, jaki typ osobowosci reprezentujesz, ale zyskasz tez bezcenng
wiedze na temat swoich znajomych czy zyciowego partnera. Poznasz znaczenie liczb mistrzowskich, ztozonych i prostych. Zrozumiesz, co
znaczy pojecie ,droga zycia”, a takze czym jest liczba samorealizacji. Zresztg praktycznych aspektow numerologii i astropsychologii jest w tej
ksigzce znacznie wiecej. Ot chocby, nauczysz sie korzysta¢ z magicznego kwadratu Lo Shu, kwadratu wedyjskiego i magicznego kwadratu
Pitagorasa.

Uwolnij pozytywna energie swojego imienia i nazwiska

Zrozumienie symboliki liter, sktadajacych sie na imie i nazwisko, pozwoli Ci nie tylko wejrze¢ w gtgb samego siebie, ale takze zrozumie¢
postepowanie bliskich czy znajomych. Zamiast intuicji, ktérg wczesniej stosowates$ do rozszyfrowania skomplikowanych relacji, numerologia da
Ci precyzyjng wiedze. Wykorzystasz jg, by wypeic zycie szczesciem i wzbogaci¢ swoj rozwoj duchowy. Symbole kryjace sie w literach Twojego
imienia i nazwiska stang sie zrodtem pozytywnej energii. Przy okazji posigdziesz nowg umiejetnos¢ i nauczysz sie sporzgdzac¢ horoskop
numerologiczny. Numerologiczne znaczenie Twojego imienia i nazwiska nie bedzie juz kryto zadnych tajemnic.

Wykorzystaj symbolike liter na drodze do rozwoju osobistego

Ksigzka ta, czerpigc z numerologii i astropsychologii, wprowadza w $wiat uniwersalnych symboli i prawd tworzacych fundament rozwoju
duchowego. Koncentruje sie na korzysciach ptyngcych z umiejetnosci wyliczania wibracji poszczegolnych imion oraz podaje gotowag
charakterystyke wigekszosci z nich. Pokazuje takze, jak mozesz samodzielnie wyliczy¢ wtasng liczbe materialnego ,ja” i co ona dla Ciebie w
praktyce oznacza. Dzieki niej poznasz réwniez niezawodny sposéb okreslania wibracji swojej liczby samorealizacji i zrozumiesz sens horoskopu
numerologicznego. Jest tez cos specjalnego dla kobiet, ktorych wiekszos¢ — zgodnie z tradycjg — dziedziczy nazwisko meza. Dowiedzg sie one,
jak ten fakt wptynie na ich zycie i kiedy warto zaufac¢ intuicji. Podsumowujac, dzieki tej ksigzce mozesz odkry¢ nie tylko swoje prawdziwe oblicze,
ale tez dowolnej napotkanej osoby. Wystarczy, ze ten ktos$ Ci sie przedstawi...

Co méwi Twoje imie i nazwisko?
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Jak astrologia finansowa pomoze Ci zdoby¢ pienigdze?

Dlaczego jedni odnoszg sukces finansowy, a inni mimo swietnych planéw biznesowych i kapitatu, nie sg w stanie zgromadzi¢ bogactwa? Dzigki
jedynemu w Polsce podrecznikowi znanej i cenionej astrolog dr Krystyny Konaszewskiej-Rymarkiewicz zrozumiesz wptyw gwiazd i planet na
trafno$¢ Twoich decyzji dotyczacych zarabiania i inwestowania pieniedzy. Dowiesz sie, ze Twoje predyspozycje do odniesienia finansowego
sukcesu sg zapisane w Twoim horoskopie natalnym. Dodatkowo, poznasz jakie cechy Twojego znaku zodiaku kierujg Twoim podejsciem do
pieniedzy, ich wydawania i oszczedzania.

Odnies sukces w biznesie zagladajac w swéj horoskop natalny

Astrologia finansowa wyjasnia wptyw sit kosmosu, potozenia planet i ruchu gwiazd na Twojg umiejetno$¢ zarabiania i inwestowania pieniedzy.
Korzystajac z tego wyjatkowego podrecznika dowiesz sie jakie cechy, np. sita, cierpliwo$¢ czy niezaleznos$¢, zapisane w Twoim horoskopie
natalnym, decydujg o Twoich finansach. Analiza potozenia planet czy gwiazd zarzadzajgcych Twoim znakiem zodiaku uzmystowi Ci co
motywuije Cie do dziatania, a co blokuje.

Astrologia finansowa pomoze Ci podja¢ trafne decyzje

Wielu bilioneréw korzysta z porad i analiz przeprowadzanych przez astrologéw finansowych w trakcie podejmowania waznych decyzji
dotyczacych inwestycji. Teraz takze i Ty, mozesz przeanalizowac¢ uktad planet i wykorzystac site kosmogramu, aby wybra¢ najlepszy sposéb i
czas na ulokowanie swoich pieniedzy. Dodatkowo, zapewnisz sobie sukces i ptynno$¢ finansowg przy zaktadaniu biznesu czy wchodzeniu w
spotki podpisujac umowy w okreslonym czasie. Astrologia finansowa i Twdéj horoskop natatiny podpowiedzg Ci kiedy najlepiej kupi¢ obligacje,
aby inwestycja sie optacita. Co wiecej, dowiesz sie, gdzie i kiedy ulokowac¢ pienigdze w nieruchomosciach, by dorobi¢ sie majatku.

Jak dzieki astrologii finansowej opanujesz tajniki ekonomii?

Okazuije sie, ze zaréwno astrologia finansowa jak i ekonomia interpretujg sytuacje finansowg i pozwalajg podja¢ kroki zmierzajace do
konkretnych decyzji. Astrologia finansowa analizujac liczby i symbole, pokazuje oddziatywanie planet i gwiazd na zagadnienia zwigzane z
pieniedzmi. Zrozumiesz, ze bogactwo jest przewidywalne i nauczysz sie jak je zdoby¢ odczytujac swoéj horoskop natalny. Na potwierdzenie
skutecznosci astrologii finansowej autorka przytacza analizy astrologiczne znanych oséb, np. J. P. Morgana — amerykanskiego milionera, oraz
firm, ktére wykorzystujgc wiedze o sile kosmosu uniknety finansowych tarapatéw i odniosty finansowy sukces.

Astrologia finansowa wskaze Ci sposéb na zdobycie milionéw
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Czy znasz juz najpotezniejsze Prawo Przyciagania na swiecie

Esther i Jerry Hicks — amerykanscy odkrywcy Prawa Przyciggania od 20 lat przekazujg nauki Abrahama ludziom na catym $wiecie. Abraham jest
z kolei zbiorem bytow, ktorych celem jest uszczesliwienie ludzi. A konkretnie — powiedzenie im, jak sami mogg uczyni¢ sie szczesliwymi. Juz

miliony oséb skorzystaty z publikacji tego niezwyktego matzenstwa. Oto karty, ktére utatwig Ci jeszcze bardziej efektywna prace z

najpotezniejszym Prawem we wszechswiecie. Dzieki nim dowiesz sie, jak dziata prawo przyciggania i odtad zaczniesz spetnia¢ marzenia i

realizowa¢ wyznaczone cele.

Ty réwniez mozesz osiggna¢ wszystko, czego zapragniesz

Niezaleznie, czy pragnelismy fortuny, domu, stawy czy tez mitosci. Wystarczy sie odpowiednio dostroi¢ do swych pragnien i w konsekwencji
przyciagnac ich spetnienie do swojej codziennosci. | cho¢ wydaje sie to niemozliwe, mozesz wszystko osiggna¢ sitg swoich mysli i otrzymac
dowolng nagrode za swe starania. Z tymi kartami jest to jeszcze tatwiejsze. Ich grafiki zostaty opracowane specjalnie po to, by tatwiej byto
zsynchronizowac sie z Prawem Przyciggania, w petni wykorzysta¢ potege podswiadomosci i wprowadzi¢ sie w stan spetniania zyczen. Sg one
ciepte i tchng optymizmem, a zamieszczone na nich sentencje, ktérych znaczenie znajdziemy na rewersie kazdej z nich, dopetniajg dzietfa.

Kazdy Twéj postep ma wielka wartos¢

.Niesamowita jest wartos¢ tego, gdy jestes zdolny celowo robi¢ cho¢by najmniejsze postepy w tym, jak sie czujesz, nawet, jesli postep

emocjonalny jest tak maty, ze nie jeste$ w stanie go zarejestrowac¢. Juz dtuzej nie bedziesz czut sie bezsilny. Od tej chwili Twoja wedréwka po
Emocjonalnej Skali bedzie nie tylko mozliwa, ale i stosunkowo tatwa”.

Skorzystaj z przestan na kazdy dzien

Karty mozemy traktowac¢ jak pojedyncze przestania na kazdy dzien lub jako cato$ciowy kurs korzystania z dobrobytu, jaki mozemy sobie juz
wkrotce zapewni¢. Dzigki nim poznasz dziatanie prawa przyciggania w praktyce i dowiesz sie, jak przyciagna¢ pieniadze, mito$¢ oraz jak zmienic
swoje zycie. Sekret przyciggania tkwi w Twoim umysle i mocy pozytywnego myslenia. Kazdy moze wybra¢ dla siebie najlepsza opcje i dzieki niej

dazyc¢ do celu, jakim jest lepsze, spetnione zycie.

Po prostu Pros a bedzie Ci dane...
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< pobierz fragment ksigzki

Czy wiesz, ze prawo rezonansu to naukowe potwierdzenie sity twojego pola energetycznego

Wedtug najnowszych doniesien naukowcow z dziedziny kwantowos$ci czy badaczy ezoteryki, twoje mysli majg moc ksztattowania rzeczywistosci.
Poniewaz wszystko we wszechswiecie komunikuje sie ze sobg poprzez fale, drgania i impulsy, i taczy sie w polu kwantowym. Z ksigzki dowiesz
sie na czym polega prawo rezonansu. Poznasz techniki rozwoju osobistego i skuteczne praktyki, dzieki ktérym nauczysz sie wykorzystac site
podswiadomosci i energie mysli, by odmieni¢ swoje zycie. Dzieki afirmacjom wyzwolisz pozytywne myslenie i bedziesz emitowaé pozytywng
energie. W ten sposob przyciagniesz do siebie sukces, szczescie, ludzi i zdarzenia wibrujgcych na tej samej czestotliwosci. Tak ukierunkujesz
swoje pole energetyczne, by przyciaga¢ zdrowie i w terapii, by aktywowac¢ samouzdrawiajgcy potencjat.

Twoje serce jest jak przekaznik fal elektrycznych i magnetycznych

Autor to ceniony méwca, autor wielu bestsellerow, a przede wszystkim znany na catym $wicie trener rozwoju osobistego . W ksigzce ujawnia
naukowe informacje, ktére z pewnoscig wywrocg twoje postrzeganie $wiata do géry nogami. Przede wszystkim przytacza rewolucyjne
doniesienia Instytutu HeartMath, ktéry udowadnia, ze serce otoczone jest poteznym polem energetycznym o $rednicy 2,5 m, potezniejszym od
pola moézgu! Oddziatuje ono i wspotgra z polami energetycznymi innych organéw w ciele. Serce jest wiec wielkim przekaznikiem energii, ktéry
generuje mysli, przekonania i emocje i wysyta w postaci fal elektrycznych i magnetycznych na zewnatrz. Zatem jesli pod$wiadomie nie wierzysz,
ze wyzdrowiejesz, osiggniesz sukces czy bedziesz szczesliwy, a jedynie tworzysz fatszywe przekonanie i mysli, ze tak bedzie, podszyte
strachem i niewiarg, to nigdy nie wyzdrowiejesz, nie osiagniesz sukcesu i nie bedziesz szczesliwy.

Jak twoje pole energetyczne moze zmieni¢ swiat?

Autor przytacza naukowe wnioski, ktére potwierdzajg, ze wszystko jest ze sobg potagczone poprzez pole kwantowe, boska matryce czy pole
hologramu kwantowego. Jakkolwiek zwane przez naukowcéw pole energetyczne istnieje i faczy ze sobg caty wszechswiat. Energia, ktorg
wysytasz przyciaga lub komunikuje sie z energig o podobnych wibracjach, ma moc ksztattowania otaczajacej cie rzeczywistosci. A co jeszcze
bardziej szokujace to fakt, ze emocje wptywajg na DNA. Pozytywne emocje sprawiajg, ze tancuch sie wydtuza, a kody uaktywniajg. Negatywne
emocje powodujg degradacje DNA, kurczenie sig i odcinanie uzdrawiajacych kodéw. Jak ukierunkowac mysli i przekonac serce, by wibrowato
pozytywng energiq? Czy mozna zmodyfikowa¢ pole rezonansowe? Co zrobi¢ by pozytywnie oddziatywac¢ na ciato na poziomie komoérkowym, a
w skali makro, by osiagna¢ swoje cele?

Jak kontrolowac¢ swoje pole energetyczne, by osiagna¢ szczescie?

Autor zawart szereg technik i praktyk rozwoju osobistego, ktére pozwolg przeprogramowac twojg podswiadomos¢, sposob twojego myslenia i
formutowania pragnien. Zaréwno afirmacje, medytacje, trening autogenny, autosugestia czy wizualizacje majg na celu aktywowanie
odpowiednich kodéw DNA , np. zdolnosci do samouzdrowienia. Poniewaz, jak wyjasnia Autor, nie chodzi o zanegowanie choroby, lecz o
wyzwolenie potencjatu do uzdrowienia zakodowanego w twoim ciele. Nauczysz sie réwniez formutowania pragnien oraz nadawania im swoim
pozytywnym mysleniem odpowiednich wibracji. Jak skuteczne jest prawo rezonansu przekonujg czytelnicy, ktérych wypowiedzi Autor zawart w
tej ksigzce.

Prawo rezonansu — narzedzie do spetnienia pragnien
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Gregg Braden dokonat epokowego odkrycia i znalazt dowody na to, ze kazdy z nas — za pomocg swojego umystu — moze zmienia¢ cate
otoczenie oraz stan swojego ciata! To nie jest naukowa publikacja. Mimo Zze przedstawia najnowsze osiagniecia naukowe, ktére zachecg Cie do
ponownego przemyslenia Twojego zwigzku ze swiatem. To jest dobrze udokumentowany i zawierajacy wiele badan przewodnik do korzystania
z prawdziwego potencjatu swojego umystu. Odrzu¢ fatszywe przekonania o swojej niemocy i naucz sie panowac nad tworczg potega swoich
mys$li. Dowiedz sig, jak mozesz pokonac¢ ograniczajgce Cie wiezy fatszywych przekonan. Poznaj site swojego umystu i naucz sie wptywac na
otaczajaca Cie rzeczywistos¢ jak i na samego siebie.
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Dlaczego tak czesto odczuwamy negatywne emocje i ciezar, jaki im towarzyszy?

Jakze czesto budzimy sie z poczuciem, Ze ten dzien nie przyniesie nam nic dobrego. Jakze czesto zasypiamy z poczuciem urazy, krzywdy badz
niespetnienia wynikajacego z dnia, ktory wtasnie dobiega konca. Jak powszechnym jest to, ze czujemy niewidzialny ciezar, ktérego nie jestesmy
w stanie z siebie zrzuci¢ ani zdiagnozowac przyczyny jego powstania. Jednak to, jak bedzie wyglada¢ kazdy nastepny dzien, zalezy przede
wszystkim od Ciebie. Autor niniejszej publikacji jest tego najlepszym przyktadem.

Poznaj nauki Sai Baby i zmien swoje postrzeganie swiata

Tadeusz Piotr Szewczyk czut to samo, co kazdy z nas. Bdl, frustracje, zazdrosc¢, zawis¢ oraz dziesiatki innych negatywnych uczu¢, ktére ktadg
cien na zycie kazdego z nas. Utrudniato mu to normalne funkcjonowanie, gdyz te destrukcyjne emocje przygniataty go swoim ciezarem.
Postanowit, ze stawi im czota i nie podda sie w walce o lepsze jutro. | wtedy wiasnie odnalazt nauki Sai Baby — cziowieka, ktéry na przestrzeni
lat odmienit sposob postrzegania $wiata i zycia setek ludzi, i do miejsc kultu do ktérego ciagng pielgrzymki z catego Swiata.

Sam mozesz uczyni¢ swoje zycie lepszym

Autor dostosowat wnioski wynikajgce z jego nauk do potrzeb cztowieka Zachodu. W swojej ksigzce zawart, jak wielki wptyw ma kazdy z nas na
to, co sie dzieje z nim i jego bliskimi. Ukazat, jak niewiele wysitku potrzeba, by swg codzienno$¢ zamieni¢ z koszmaru w raj i... odwrotnie. A
wszystko to za sprawg podejscia kazdego z nas, ktére ksztattuje nie tylko nasze zycie, ale rowniez nasze otoczenie i relacje miedzy innymi
ludzmi.

Mitos¢ — najpiekniejsze z uczué¢

Czymze bytby $wiat bez mitosci? Jedynie planetg zamieszkatg przez ludzi, ktérych nie taczg zadne relacje. A wiasnie to mitos¢ jest tak silnym
uczuciem, ze za jej sprawg mozemy rozwigzac kazdy problem. Jest przeciwienstwem nienawisci, a takze jest konstruktywna, pomnaza
bogactwo i odbudowuje relacje miedzyludzkie. Dzigki niej mozliwe jest wybaczanie, tworzenie udanych zwigzkéw, uzdrawianie z choréb, a
nawet wygtadzenie grzechow. Jesli traktujemy kogo$ z mitoscig, uczucie to zwielokrotnione powraca do nas czy to w postaci dobrych uczynkéw
czy dobrego zdrowia. Tak samo wazne jest traktowanie z mitoscig naszych mniejszych braci — zwierzat, ktére tak samo jak my sg zdolne do
odczuwania, a nawet roslin oraz wszelkich istot zyjacych.

Zmien swoje podejscie i myslenie

W tej ksigzce znajdziesz wskazowki, jak odnalez¢ mito$¢, szacunek, pozytywne nastawienie czy poczucie wtasnej wartosci. Nie potrzebujesz do
tego majatku czy wptywow. Wystarczg zmiany w mysleniu i podej$ciu do zmagania sie z trudami codziennosci. Zaczniesz bardziej
optymistycznie patrze¢ na Swiat, przez co zycie stanie sie o wiele tatwiejsze i przyjemniejsze. Dzieki temu kazdy dzien bedziesz witat z
usmiechem na ustach i nawet w trudnej sytuacji dostrzezesz pozytywne strony. Od tej chwili zawsze bedzie sprzyjato Tobie szczescie, a sukces
bedzie w zasiegu Twojej reki. Dowiedz sie, jak zmieniajac siebie mozesz zmieni¢ na lepsze cate swoje otoczenie.

To Twoja szansa na lepsze jutro.
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Uzdrawianie Rekonektywne daje szanse na zdrowie, szczescie i rozwoj duchowy

Zapytasz czym jest to Uzdrawianie Rekonektywne? Co zyskam dzieki takiej terapii? W ksiazce znajdziesz potwierdzenie na to, co autorytety
medyczne i naukowe wiedzg od dawna, lecz niechetnie ogtaszajg. Jestes$ wielowymiarowg istota, ztozong z ciata, duszy, umystu i energii.
Dlatego tez uzdrawianie jakichkolwiek dolegliwosci musi przebiegac wielopoziomowo zgodnie ze wskazéwkami Programu Integracyjnej
Medycyny. taczy ona w sobie zdobycze medycyny konwencjonalnej, holistycznej, energetycznej i duchowej. W tej publikacji Autor ujawni tajniki
Uzdrawiania Rekonektywnego, okreslanego jako The Reconnection. Potwierdzi tez, ze kluczem do zdrowia i kompleksowego uzdrawiania jest
$wiadomos¢ przeptywu energii pochodzacej zaréwno z zewnatrz tj. Wszechswiata, jak i wewnatrz — Ciebie. Dowiesz sie jak uaktywnic¢ te
uzdrawiajgca energie.

Fascynujaca historia jednego zabiegu

Dr Eric Pearl, chiropraktyk i wtasciciel najlepszej poradni kregarskiej w Los Angeles podczas, zdawatoby sie, rutynowego zabiegu w terapii
kregostupa otrzymat wyjatkowy przekaz. Juz wczesniej zycie dr Pearl ‘a obfitowato w niezwykte wydarzenia, jednak spotkanie z Frederickiem
Ponzlov i doswiadczenie channelingu odmienito jego zycie na zawsze. Zmienito rowniez zycie wielu jego pacjentow, a takze oblicze medycyny.
W trakcie zabiegu Dr Pearl otrzymat wiadomos$¢, ktéra potwierdzita, ze energia, jej swobodny przeptyw, uwalnianie i absorbcja majg
uzdrawiajgce wtasciwosci. Od tej pamietnej sesji Dr Pearl prowadzi liczne wyktady i spotkania seminaryjne. A dzieki Uzdrawianiu
Rekonektywnemu, The Reconnection inaczej Rekoneksji, pomogt odzyskaé zdrowie setkom ludzi chorych m.in. na raka, porazenie mézgowe i
AIDS.

Uzdrawianie Rekonektywne to potwierdzona naukowo metoda Programu Integracyjnej Medycyny

The Reconnection czyli Rekoneksja nie jest grg wyobrazni, ani szarlatanskimi sztuczkami. Proces ten zostat wielokrotnie potwierdzony nie tylko
praktykg uzdrawiania, ale réwniez w naukowych laboratoriach. Stat sie réwniez jednym z gtéwnych elementéw Programu Integracyjnej
Medycyny. Uzdrawianie Rekonektywne polega na wibracyjnej wymianie energii z Wszechswiatem, ktdra naptywa jako strumien swiatta.
Nastepnie kieruje sie w miejsce w ciele, duszy, umysle, ktére potrzebuje uzdrowienia. Poniewaz, jako forma uzdrawiania holistycznego, terapia
ta usmierza dolegliwosci w obszarach lub na poziomach, ktére tego wymagaja. Uzdrawianie Rekonektywne znajduje teoretyczne uzasadnienie
we wspotczesnej fizyce nuklearnej oraz kwantowej. W tym wymiarze, nasza dotychczasowa wizja Swiata ulega catkowitemu odwréceniu, czas
moze ptyna¢ w tyl, sita grawitacji wzrasta wraz ze wzrostem odlegto$ci miedzy obiektami, a materia i energia przeksztatcajq sie w sie¢ wibracji.

Zacznij praktykowaé¢ Uzdrawianie Rekonektywne

Ta ksigzka to jedyny w swoim rodzaju podrecznik, ktéry zawiera instrukcje niezbedne do nauki Uzdrawiania Rekonektywnego. Dzieki niemu
rozpoczniesz wedrowke, podczas ktérej nauczysz sie pomagac sobie i innym. Ty tez mozesz praktykowac holistyczne uzdrawianie wystarczy
tylko, ze otworzysz sie na energie rekonektywng. Dzieki wskazéwkom i programowi zawartemu w ksigzce przejdziesz indywidualng przemiane,
nauczysz sie dostrzegac i odczuwac to, czego nie czujq inni. Otwierajac sie na Wszechswiat, doswiadczysz nowej Swiadomosci i wkroczysz na
nowe $ciezki rozwoju duchowego. Pamietaj! Uzdrawiajac siebie uzdrawiasz innych, uzdrawiajgc innych uzdrawiasz siebie. Cuda opisane w
ksigzce mowig same za siebie. Juz teraz masz szanse potaczy¢ sie ze zrodtem uzdrawiajgcej energii.

Nie zwlekaj i nawiaz Potaczenie ze Zrédiem uzdrawiajacej energii!
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Dowiedz sie, czym jest herezja i jaki ma wplyw na rozwéj duchowy cztowieka w XXI wieku

Czym jest herezja? Filozofig dla wtajemniczonych? Doktryna religijng sprzeczng z oficjalnymi naukami? A moze... kluczem do prawdziwej
wolnosci, poczucia szczescia i pogtebionej duchowosci... Termin ten budzi ciekawosé, intryguje swojg tajemniczoscig. Dlatego, jesli lubisz
intelektualne wyzwania, a Twoj umyst nie zwykt chadzac¢ utartymi ciezkami, koniecznie musisz siegna¢ po ksiazke Jerzego Prokopiuka Herezja
znaczy wolnosc. Podobnie jak inne pozycje, ktore wyszty spod pidra tego wybitnego religioznawcy, filozofa, psychologa i gnostyka, zmusza ona
do refleksji i budzi ozywione dyskusje nie tylko wsréd mitosnikow literatury ezoterycznej czy filozofii. Dzieki tej ksigzce zagtebisz sie w
fascynujacy $wiat gnozy chrzescijanskiej. Poznasz intrygujace interpretacje symboli biblijnych i dowiesz sie, dlaczego $redniowieczni katarzy byli
ostatnimi chrzescijanami. Zapewne zaskoczy Cie informacja, ze templariusze nadal sg wsrdd nas, a takze nieoczywista historia $wietego Graala.
Lektura tej ksigzki sprawi, ze otworzg sie przed Tobg nowe Sciezki rozwoju duchowego i osobistego, na czym zyskajg zaréwno Twoja
duchowosg, jak i intelekt.

Swiadomos$¢é wolnosci czy wolna $wiadomos$é?

Jerzy Prokopiuk po raz kolejny zaprasza czytelnika spragnionego intelektualnych wyzwan do rozwazan o naturze dobra i zta czy ludzkiej duszy.
Odkrywa nowe obszary duchowosci i sekrety symboli, skrywajace sie w pytaniu — czym jest herezja? W praktyce jego ksigzka jest zbiorem
pobudzajgcych umyst, blyskotliwych esejow. Roztrzasajg one paradoksy wiary i niuanse wspotczesnej filozofii, eksplorujg $ciezki rozwoju
duchowego i osobistego. Wyznaczajg nowe szlaki interpretacji zagadnien, o ktorych, wydawac by sie mogto, powiedziano juz wszystko. Autor
prowadzi nas sladem najwiekszych zagadek historii, by po chwili zagtebi¢ sie w duchowg nature rzeczywistosci. Podejmuje btyskotliwe
spekulacje teologiczno-filozoficzne czy brawurowe reinterpretacje watkéw i symboli biblijnych. Wszystko to stanowi pozywke dla umystu
szukajgcego nowych wyzwan do rozwoju osobistego, a takze pokuse dla duszy spragnionej prawdziwej wiedzy.

Gnoza chrzescijanska lekiem na niepokoje wspétczesnego swiata?

Wielu z nas wydaje sie, ze wspdlnym mianownikiem wspétczesnego Swiata jest... wszechogarniajacy chaos, a dominujgcym uczuciem —
niepokdj. Jak przekonuje Jerzy Prokopiuk w swoich esejach, Swiadomos¢ wiedzy ptynacej z gnozy chrzescijanskiej jest w stanie zapanowa¢ nad
negatywnymi emocjami, wskazujgc droge do prawdziwej wolnosci i szczescia. Wszystkie sekrety skrywajg bowiem ludzki umyst i dusza.
Wystarczy tylko znalez¢ do nich odpowiedni klucz.

Czym jest herezja i czy moze by¢ pozytywna?

Ksigzka Jerzego Prokopiuka to inspirujacy przewodnik po $wiecie gnozy chrzescijanskiej i nieskrepowanej mysli. To ,herezja pozytywna”,
pojmowana jako odstepstwo od utartych schematow myslowych i stereotypowych wzorcéw postrzegania. Jezeli masz juz dos¢ biernego
siedzenia i przyjmowania bezkrytycznie ,oficjalnej” wersji rzeczywistosci — jest to ksigzka dla Ciebie! Nie pozwdl, zeby inni kreowali Twoj punkt
widzenia. Zobacz ,druga strone medalu” i dotacz do grona ,heretykdéw pozytywnych”. Tym mianem Autor okresla ludzi, ktérzy nie bojg sie
krytycznego spojrzenia na rzeczywisto$¢ i wyrazania gtosno swojego zdania w dgzeniu do prawdziwego szczescia.

Porzu¢ utarte schematy i zacznij ksztattowa¢ swoja rzeczywistosc!
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Co taczy gnoze, psychoanalize i psychologie humanistyczna?

Jerzy Prokopiuk, autorytet w dziedzinie filozofii, psychologii, ezoteryki i antropozofii w swojej ksigzce ,Dusza ludzka o$ Swiata” objasnia analogie
miedzy Swiatem duchowym i materialnym. Jak sam podkresla ,wypatruje nieSwiadomego lub na pét Swiadomego obrazu Bostwa w duszy
ludzkiej”. Wykorzystuje do tego nurty w psychologii gtebi, takie jak psychoanaliza i psychologia humanistyczna oraz tradycje religijne catego
Swiata, od judaizmu, przez chrzescijanstwo az po taoizm. Wyjasnia, ze zaréwno wyzszej duchowosci, jak i materializmu doswiadczamy poprzez
pryzmat wiasnej jazni. Poglad ten wywodzi sie z wielu tradycji, ale najczesciej taczony jest z zydowska kabatg. Z jej tradycji czerpat rowniez
Zygmunt Freud, tworzac podstawy dla wspotczesnej psychoterapii, ktéra wyksztatcita pojecie nieSwiadomosci.

Psychologia humanistyczna widzi cztowieka jako cielesng i duchowa catos¢

Autor w swoich rozwazaniach omawia réwniez role psychologii humanistycznej w procesie samorealizacji cztowieka. Psychologia
humanistyczna, jest obecnie trzecim nurtem psychologii, tuz obok psychoanalizy oraz behawioryzmu. Powstawata na przetomie lat 50 i 60 jako
reakcja na ograniczenia tych dwéch ostatnich. W swoich gtéwnych zatozeniach reprezentuje szacunek dla wartosci oséb, holistyczne podejscie
do osobowosci ludzkiej, respekt w stosunku do indywidualnych réznic oraz otwartos¢ wobec metod mozliwych do przyjecia.

Samorealizacja to dazenie do jednosci ciata i duszy

Chec¢ spetniania marzen i pragnien na wszystkich polach zycia jest wiasciwa kazdemu cztowiekowi. Stanowi tez indywidualng $ciezka rozwoju
duchowego. Podazajac tym tokiem rozumowania Autor opisuje filozofie pojecia samorealizacji i medytacji jako metody poznawczej duszy .
Proces ten prowadzi do transformacji osobowosci, ktorg psychoanaliza przejefa z tradycji religijnej. Potaczenie tych dwoch zjawisk miato dla
rozwoju tej nauki charakter przetomowy. W ksigzce omawia réwniez jungowskg koncepcje wyobrazni jako srodka, dzieki ktoremu mozemy
samodzielnie rozwija¢ $wiadomosc¢.

A jaka jest kondycja polskiej duszy w oczach Jerzego Prokopiuka??
Ksigzka oprocz filozoficznych rozwazan i dogtebnej analizy zagadnienia duszy ludzkiej, Swiadomosci i pod$swiadomosci zawiera réwniez
niezwykle ciekawy wywiad z Autorem na temat kondycji polskiej duszy. W odniesieniu do psychologii gtebi i zatozen religijnych Autor widzi

polska dusze jako ekstrawertyczng, poszukujgacg wrogéw, petng niepewnosci i obaw. Jakg proroczg wizje dla Polski przedstawia?? Czy jest to
droga rozwoju duchowego i zdobywania wyzszej Swiadomosci? Czy raczej droga upadku??

Pozwol umystowi na podréz w kraine duchowosci
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Nowa medycyna w Twoich rekach

Kiedy dopada nas choroba zyczymy sobie tylko jednego, zeby bl minat i zebySmy znéw byli zdrowi. Aby odzyskac zdrowie jesteSmy gotowi na
wiele poswiecen. Szukamy ratunku w kosztownych technikach diagnostycznych i drogich medykamentach. Niestety, zazwyczaj nasze zdrowie
nie dotyczy tylko cielesnosci, ale réwniez zdrowia duszy czy bycia zdrowym na innym, niematerialnym poziomie. Dlatego holistyczne
uzdrawianie staje sie coraz bardziej popularne.

Alternatywne metody leczenia

Alternatywne metody leczenia dazg do tego, by przezwyciezy¢ rozdziat ciata i ducha, zajmujac sie przede wszystkim ich wzajemnym
oddziatywaniem. Prowadzg do odnalezienia przyczyn powstawania choréb lub zapobiegajg ich wystapieniu.

Jedng z takich metod jest chirurgia aury, ktéra opiera sie na medycynie informacyjnej i fizyce kwantowej. Z jej pomoca mozesz pozby¢ sie
przewlektego bolu i wielu chorob, ktére nekajg wspotczesne spoteczenstwo. Réwniez chroniczne dolegliwosci jak migreny, alergie, napigcia
plecéw lub choroby laryngologiczne mozna wyleczy¢ juz w pierwszej fazie badania aury dotykiem.

Autorytetem w dziedzinie chirurgii aury jest Gerhard Klugl, ktéry wraz z Tomem Fritze, swoje doswiadczenie w uzdrawianiu opisuje w tej
ksigzce. Ujawniajg w niej mozliwe przyczyny probleméw ze zdrowiem jedynie na podstawie obserwacji aury. Opracowane przez Gerharda
Kligla techniki uzdrawiania stanowig podstawe medycyny przysztosci. Jego doswiadczenie oraz tysigce osoéb, ktére odzyskaty zdrowie dzieki
chirurgii aury, bez skalpela i ingerencji w ciato czy lekoéw, stanowig swiadectwo skutecznosci medycyny kwantowe;j.

Czym wilasciwie jest aura?

Publikacja dostarczy Ci odpowiedzi nie tylko na to pytanie, ale tez wyjasni jak pozby¢ sie wielu dolegliwosci poprzez oczyszczanie pola
energetycznego. Poznasz naukowe dowody na jego istnienie u kazdego cztowieka. Aura moze mie¢ wigekszy lub mniejszy zasieg i emitowac
rézny kolor, ktéry zalezy od naszych mysli, samopoczucia i nastawienia. W dziecinstwie kazdy jg widzi jednak w miare dorastania ten dar zanika.
Na szczescie sg osoby, ktdre nie tylko potrafig jg dostrzec, ale tez wyczytac z niej informacje o dolegliwosciach. Autor tej ksigzki posiada te
wyjatkowg zdolno$¢, a dodatkowo potrafi wykonywac¢ operacje w aurze, ktére skutkuja wyzdrowieniem, pozbyciem sie wieloletniego bélu czy
usunieciem blokad. O jego pracy i cudownych uzdrowieniach powstat film.

Poznaj medycyne przysziosci.
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