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Uzdrawianie modlitwg

Modlitwy majg ogromng moc sprawczg. Stanowig potezne narzedzia, ktére przekazywane z pokolenia na pokolenie, czesto z zachowaniem
tajemnicy, uzdrawiajg, odwracajg uroki i odmieniajg zycie. Do dzi$ stanowig one jeden z najwazniejszych filaréw medycyny ludowej. Zazwyczaj
taki rodzaj uzdrawiania pojmowany jest jako zjawisko z pogranicza religii i magii, ktére wywodzi sie od rdzennych mieszkancéw Syberii i
rozprzestrzenito si¢ po catej Europie. Kobiety i mezczyzni zajmujacy sie uzdrawianiem byli nazywani szamanami, zamawiaczami lub
szeptuchami. Poprzez modlitwe moga zosta¢ ztagodzone lub nawet catkowicie ustgpi¢ choroby duszy czy ciata. Dzieki tej publikacji dowiesz sie
jak sie modli¢ i prowadzi¢ rozmowy z Bogiem. Sam staniesz sie uzdrowicielem oraz zdotasz pomdc sobie i innym. Sita modlitwy jest niezwykle
ogromna i Ty bedziesz mégt sie o tym przekonac.

Postawa w trakcie modlitwy

Modlitwa jest sztukg, chociaz wydaje sie by¢ bardzo prosta. Aby modlitwa mogta rozwina¢ catkowicie swoj potencjat dziatania, niezbedne sa nie
tylko gotowosé, koncentracja i tekst modlitwy, lecz takze spotkanie z Bogiem i wyj$cie mu naprzeciw. Powinnismy uczyni¢ nasza relacje z
modlitwa relacjg mitosng. Kazda modlitwa jest oczywiscie Swieta, i to wtasnie modlitwy ludzi, ktérzy zazwyczaj sie nie modla, powinny najbardzie;
cieszy¢ duchowe sity. Z tej mitosnej relacji moze powstac¢ zwigzek, ktérego nikt nigdy nie bedzie mogt zniszczyc¢.

Medycyna ludowa uzdrawiajaca ciato i dusze

Autorka od wielu lat prowadzi praktyke terapii modlitwa. W tej ksigzce udostepnia rytuaty, dzieki ktérym ztagodzisz bdl, cierpienie i uaktywnisz
site samoleczenia. Pomozesz zaréwno sobie, jak i innym osobom. Poznasz modlitwe, ktéra zdota uleczy¢ choroby serca, ztagodzi¢ gorgczke czy
schorzenia skérne. Znajdziesz rowniez metode na pokonywanie uzaleznien. Nauczysz sie tez dziekowaé za wszelkie taski otrzymane podczas
uzdrawiania. Dzieki wskazoéwkom Autorki bedziesz wiedziat jak wybra¢ odpowiednie miejsce do modlitwy, jak ja wypowiada¢ i na czym sie
skupi¢ przy jej odmawianiu. Przedstawione modlitwy sg uniwersalne i peine ogromnej mocy i dobroci. Sg wyrazem czystej jasnosci i poznania. |
co najwazniejsze naprawde dziatajg!

Ponadczasowy sposéb na zdrowie ciala i duszy
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Uzdrawianie energetyczne — mozesz dotrze¢ do zrodta swoich dolegliwosci

Prébowates juz wszystkiego, jednak nadal borykasz sie z réznymi dolegliwosciami pomimo kosztownych terapii i wizyt w kolejnych gabinetach.
Na szczescie nie poddajesz sie i nadal podejmujesz walke o swoje zdrowie. Zdecydowanie wspiera Cie w niej Autorka tej niekonwencjonalne;j
publikacji. Wierzy ona w Twoje naturalne zdolnosci do samouzdrawiania. Poniewaz, aby pozby¢ sie objawow trzeba dotrze¢ do samego zrodta
problemoéw. A tkwi ono w ztogach energetycznych i blokadach emocjonalnych umiejscowionych w czakrach. Wykorzystaj naturalne terapie i
techniki uzdrawiajace, takie jak uzdrawianie energetyczne, zawarte w tej publikacji i uwolnij swojg energie oraz uzdrawiajacy potencjat.

Wez zdrowie w swoje rece

W wiekszosci naturalnych terapii stosujacych uzdrawianie energetyczne zawsze potrzebna byta pomoc drugiej osoby. Jednak dzieki
nowatorskim technikom, skutecznie przetestowanym przez Autorke, mozesz bezpiecznie i samodzielnie rozpoczaé proces samouzdrawiania w
domu. Dzieki tej ksigzce zlokalizujesz blokady energetyczne umiejscowione w réznych narzadach, oczyscisz sie z nich i odnajdziesz swojg
réwnowage emocjonalng. Skandowanie sprawdzonych mantr pozwoli Ci uwolni¢ energie i wytworzy¢ uzdrawiajace wibracje, by osiggnac
uzdrowienie duchowe. A praktykujac naturalne techniki uzdrawiajgce jak opukiwanie grasicy czy uziemianie poprawisz polaryzacje ciata, wzor
krzyzowania sie energii i zrbwnowazysz grasice.

Opukiwanie grasicy- uwolnij negatywne emocje

Wedtug lekarzy medycyny alternatywnej, grasica taczy umyst i ciato, i jest kluczem do trwatego uzdrowienia. Nazywana straznikiem serca jest
pierwszym narzgdem, ktérego dotyka stres emocjonalny. Dlatego tez usuwajgc blokady z grasicy mozesz odbudowac wtasng odpornos¢ oraz
pozytywnie wplyna¢ na kazda inng nieréownowage w ciele. Autorka proponuje Ci trzystopniowy proces uzdrawiania energetycznego, w tym
opukiwanie grasicy, w celu uwolnienia ztogdéw energetycznych i zastgpienia ich pozytywng energia.

Opukiwanie czakr — pozbadz sie negatywnych przekonan

Dowiesz sie réwniez jak wiara w szkodliwe przekonania wptywa na Twoje zycie i jak sie ich pozby¢ by osiagna¢ uzdrowienie duchowe.
Opukiwanie czakr jest jedng z gtéwnych metod sugerowanych przez Autorke w celu pozbycia sie napie¢ skumulowanych w gtéwnych centrach
energetycznych. Poswigcajac uwage kazdej z siedmiu czakr oraz wypowiadajac stowa ustawienia poruszysz zastatg energie i nastroisz sie
pozytywna energig. Pozbedziesz sie negatywnego wzorca myslenia o sobie i swoich mozliwosciach. A takze odrzucisz styl zycia, ktory nie
korespondowat z Twoimi potrzebami, np. dostosowywanie sie do innych czy wykonywanie czynnosci sprzecznych z Twoimi przekonaniami.

Zapanuj nad emocjami — metoda 3 serc

Metoda 3 serc pozwoli Ci sie uwolni¢ od negatywnych emocji. Rysujac linie w ksztalcie serca, zawsze ostrym punktem ku gorze, wokot oczu i
ust dotykasz gtéwnych obszarow twarzy wyrazajgcych emocje. Mimo swojej prostoty, metoda ta jest niezwykle skuteczna i zdecydowanie
wprowadzi harmonie w Twoim zyciu. Z kolei stosujac techniki uzdrawiajace, takie jak EFT lub opukiwanie, uwolnisz sie od toksycznej i
wyczerpujacej energii lekow. Leki zaszczepione Ci od dziecinstwa ograniczajg Twojg osobowos¢ i kreatywnosé. Dzieki naturalnym terapiom
mozesz si¢ ich skutecznie i szybko pozby¢, Smiato osigga¢ swoje cele i pokochac¢ siebie, po prostu za bycie soba.

Uzdrawianie energetyczne — wykorzystaj swoja energi¢ do samouzdrawiania
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Autohipnoza pomoze Ci przetama¢ wewnetrzne bariery!

W kazdym cztowieku zyjg dwa wilki, ktore stale ze sobg walczg. Ten, ktérego karmisz negatywnymi emocjami, strachem czy ztosScig, wywotuje
choroby. Drugi, dokarmiany mitoscig do siebie i $wiata, utrzymuje Cie w dobrym zdrowiu i pozwala osiggna¢ zatozone cele. Jesli zastanawiasz
sie ktéry wygra? Odpowiedz brzmi: ten, ktérego karmisz! Historyjka przytoczona przez Autora, Swietnie wyjasnia prawde, ze nasze zycie i jego
jakosc¢ zalezg tylko od nas. Stosowanie sztuki autohipnozy moze sprawic¢, ze przetamiesz ograniczajace Cie w pod$wiadomosci bariery i
staniesz sie takim, jakimi chciatbys$ by¢. Wie o tym doskonale Jan Becker, ktéry jest autorem miedzynarodowych bestselleréw, trenerem
mentalnym osobistosci ze $wiata gospodarki, sportu i polityki. W swojej najnowszej ksigzce, dzieli sie z Tobg swojg wiedza i bogatym
doswiadczeniem.

Odkryj korzysci autohipnozy

Autohipnoza jest umiejetnoscig dostepna dla kazdego, szybka i skuteczng. To sita koncentracji na jednej czynnosci lub przedmiocie, ktora
powoduje ze odcinasz sie od otaczajacego Cie $wiata i wprowadzasz w trans. Dzieki stanowi autohipnozy, mozesz osiggna¢ wiecej niz
zaktadates, wktadajgc catg swojg energie w jeden cel. W koncu zrozumiesz, ze wielozadaniowos¢, tak promowana w obecnym Swiecie,
powoduje rozproszenie sit, przynosi frustracje i ostabia efektywnos$¢. Dzieki tej ksiazce, poznasz wszystkie tajniki autohipnozy. Nauczysz sie
jasno okresla¢ swoje cele i formutowac sugestie hipnotyczne. Dodatkowo, poznasz proste techniki relaksacyjne, dzieki ktérym osiagniesz stan
gtebokiej autohipnozy. A sukces bedzie w zasiegu Twojej reki.

Autohipnoza dostepna w kazdej chwili

Autor, w prosty i przystepny sposob wyjasnia, jak zaczg¢ praktykowac sztuke autohipnozy i jakie sg jej najwazniejsze elementy. Dodatkowo,
zdradzi Ci najlepsze techniki na wprowadzenie sie w stan hipnozy oraz pogtebienie transu. Nareszcie zrozumiesz tez, dlaczego wytrzymujesz w
swoich postanowieniach noworocznych tylko do konca stycznia i co mozesz zrobi¢, aby w koncu osiggna¢ swaj cel. Nie tylko nauczysz sie
korzystac¢ z sity autosugestii, ale zrozumiesz, jak emocje oddziatujg na Twojg podswiadomosc¢. Co wiecej, ozywisz swoj zwigzek z bliskg osoba,
dostrzegajac na nowo cechy, w ktérych sie zakochates.

Autohipnoza — remedium na klopoty zyciowe

Autohipnoza pomoze Ci :

— umiejetnie osiggac cele,

— odzyskac pewnos¢ siebie,

— zwiekszy¢ efektywnos$c¢ nauki,

— zmniejszy¢ poziom stresu,

— polepszy¢ jakosc¢ snu i usuna¢ bezsennosci,
— odzyskac rados¢ w zwigzku,

— czerpac¢ wieksza radosci z zycia.

Poznaj praktyczne wykorzystanie autohipnozy

Juz dzis mozesz przejac¢ petng kontrole nad swojg codziennoscig i zdrowiem, dzieki Swiadomemu wykorzystywaniu sugestii hipnotycznych.
Pojawiajace sie trudnosci nie bedg w stanie Cie zniecheci¢, a w Twoim umysle zatriumfuje poczucie gwarancji sukcesu. Bedziesz efektywniej
przyswajat nowe informacje, a w Twoim zwigzku na nowo rozniecony zostanie ogien pozadania. Za dnia bedziesz niezwykle aktywny, a nocny
sen przyniesie Ci nie tylko relaks, ale i petne natadowanie wewnetrznych akumulatoréw. W kryzysowych sytuacjach zapanujesz nad adrenaling i
nic nie bedzie w stanie wyprowadzi¢ Cie z rownowagi.

Wykorzystaj moc autohipnozy!
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Test diugosci ramion
jako pomoc

W podejmowaniu
decyiji
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Dowiedz sie, jak podejmowac decyzje z korzyscig dla swojego szczescia i zdrowia

Kazdego dnia zmuszeni jesteSmy podejmowac setki decyzji. Niektore z nich dotyczg drobnych, codziennych spraw, inne sg kluczowe dla
naszego zdrowia, szczescia, rozwoju duchowego i rozwoju osobistego. Nic dziwnego, ze czujemy sie zagubieni i przyttoczeni, co
niejednokrotnie ma na nas negatywny wptyw. Ale wcale nie musi tak by¢. Dzigki tej ksigzce dowiesz sie, jak podejmowac decyzje przy wsparciu
podswiadomosci i kierujac sie niezawodng intuicjg. Wbrew pozorom to nie racjonalny umyst, ale pod$wiadomos¢ i intuicja nie tylko pozwalajg
podejmowac najlepsze dla Ciebie decyzje, ale s tez podstawag wielu terapii. Lektura tej ksigzki dostarczy Ci rowniez informacji na tematu
niezwyktego testu dtugosci ramion, ktory w prosty i bezpieczny sposdb mozesz wykorzysta¢ do skutecznej oceny samopoczucia i zdrowia
swojego oraz bliskich oséb. W ten sposéb pytanie, jak zy¢ szczesliwie, znajdzie sie w zasiegu Twojej reki.

Pozytywne myslenie i harmonijna energia — fundamenty Twojego zdrowia

Autor ksigzki, lekarz i prekursor medycyny energetycznej, poddat swoich pacjentow testowi, ktory miat wykazac, co tak naprawde lezy u podstaw
podejmowanych przez nich decyzji — racjonalny umyst czy tez podswiadomos¢. Wyniki byty jednoznaczne. Az w 95-99% przypadkow za
decyzjami stata podswiadomos¢, a nie umyst. Zatem jak podejmowac decyzje, by byly korzystne dla naszego zdrowia i przyniosty nam
szczescie? Okazuje sig, ze kazdy z nas posiada wewnetrzng madrosc¢, ktéra moze go bezbtednie prowadzi¢ przez zycie. Przyjmuje ona forme
intuicji, przeczucia czy wizji. Nie bez znaczenia dla ich uruchomienia jest pozytywne myslenie. W ksigzce mozesz znalez¢ przyktadowe metody
testowania poziomu swojej intuicji — poprzez instrumenty, odruchy migesniowe i pola emitujgce energie.

Test dlugosci ramion — najlepsza odpowiedz na kazde pytanie

Okazuije sie, ze najprostszym sposobem, ktéry daje pewng odpowiedz na pytanie, jak podejmowac decyzje, jest... test dlugosci ramion. Autor
ksigzki opracowat te prosta metode, by nie tylko utatwi¢ ludziom codzienne zycie, ale tez usprawnic¢ diagnostyke medyczng. Dzieki testowi
dtugosci ramion dowiesz sig, jak zy¢ szczesliwie, podejmujac optymalne decyzje. Ale nie tylko. Mozna go wykorzysta¢ réwniez do oceny
zdrowia. Znajduje on bowiem zastosowanie w przypadku wielu terapii, w tym harmonizujacych wewnetrzna energie.

Techniki pracy z podswiadomoscia i intuicja

Dzieki tej ksiazce w ciagu kilku minut poznasz zasady wykonywania testu dtugosci ramion, a Twoja wewnetrzna madros¢ pokieruje Cie na
wiasciwe tory, na czym niewatpliwie zyskajg Twoj rozwoj osobisty i rozwdj duchowy. Zamiast godzinami gtowi¢ sie nad tym, co masz zrobic,
wykonasz test i wszystko stanie sie jasne. W ten sposdb zrozumiesz, jak zy¢ szczesliwie. Poza tym nauczysz sie korzystac z intuicji.
Posiadziesz zdolno$¢ do przyjmowania czegos bez doswiadczania tego zmystami, takimi jak wzrok, stuch, wech, smak i dotyk. Swoje decyzje
podejmiesz w oparciu o przeczucia i pod$wiadomag wiedze. Zgtebisz rowniez jasnowidzenie oraz telepatie.

Odkryj swoja podswiadomos¢ i naucz sie z niej korzystaé

Istotg zdrowia jest harmonia wewnetrznej energii. Kazde jej zaktécenie bedzie skutkowato chorobg lub przynajmniej gorszym samopoczuciem.
Lektura tej ksiazki sprawi, ze nauczysz sie stucha¢ wtasnego ciata, ktére daje Ci wiele sygnatéw np. gesig skorka, zimnym potem, szybszym
biciem serca, ziewaniem czy kichaniem. Tego typu ,kanaty komunikacji” utatwig Ci odnalezienie wtasciwej drogi do uzdrowienia poprzez wybor
odpowiedniej terapii. A poprowadzg Cie pod$wiadomos¢ i intuicja w parze z pozytywnym mysleniem. Stang sie one narzedziem korzystnych
zmian, ktére odcisng pietno na Twoim zdrowiu, rozwoju osobistym i rozwoju duchowym.

Zycie nie zna stowa MOZE. Istnieje tylko TAK lub NIE
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Jak wykorzysta¢ swiadomos¢ wielowymiarowa?

W tej ksigzce znajdziesz odpowiedz na pytanie czym jest Swiadomosc¢ wielowymiarowa. Autorka zaprasza do przekraczania granic,
przetamywania bariery czasu, przestrzeni i materii. Omawia anomalne zjawiska jak teleportacja, Swiaty rownolegte, podréze w czasie — w
przesztos¢ jak i w przyszto$c. Przybliza rowniez tajemnicze doznania jakimi sg doswiadczenia poza ciatem. Podkresla role Swiadomosci
wielowymiarowej oraz podaje przyktady rozwoju duchowych form istnienia w réznych wymiarach. Opisuje ukryte zasoby $wiadomosci
wielowymiarowej oraz mozliwosci jej wykorzystania. W tej ksigzce znajdziesz rowniez charakterystyke ciekawych i rzadko opisywanych zjawisk
jak jatowe nieba i rézne obszary piekiet. Ich wizja moze sta¢ sie wskazéwka i podpowiedzig jak mamy postepowac w tym zyciu.

Podréze w czasie i przestrzeni sg mozliwe

Czy wiesz, ze istniejg inne rzeczywistosci i $wiaty rownolegte? Nie widzimy ich, lecz sg one dobrze zbadane. Dzieki tej ksiazce przede
wszystkim zgtebisz te niedostrzegalne elementy, ktérych istnienie udowodniono naukowo. Odkryjesz tajniki kwantowosci i kwantowego
uzdrawiania. Dowiesz sie jaki wptyw ma pod$wiadomo$¢ na twoje decyzje. Poznasz swego rodzaju terapie i ¢wiczenia, ktore utatwig ci rozwdj
duchowy, poszerzg twojg swiadomos¢ i udostepnig wglad do twojej podswiadomosci. Psychologia kwantowa oraz szczegétowe badania
potwierdzg znaczenie tych zjawisk i ich wptyw na nasze obecne zycie. Poznasz rowniez wyniki badan naukowcow z catego swiata, ktére dotycza
doswiadczen poza ciatem.

Naucz sie korzystac¢ z reinkarnacji i pamieci z poprzednich wcielen

Dowiesz sie czym jest reinkarnacja i jaki ma na ciebie wptyw pamiec z poprzednich wcielen. Poznasz dowody na to, ze dusze sg realnym
elementem naszego $wiata. Odkryjesz obszary fizycznej rzeczywistosci niejawnej, tagczone dotychczas z ezoteryka, ktérych by¢ moze czasami
doswiadczasz, ale nie wiesz jak je nazwac¢. Poza kosmosem istniejg jeszcze inne, catkowicie realne czesci wszechswiata, ktére tacznie z
dostrzeganym przez nas otoczeniem tworzg catos$¢. Teraz mozesz je poznac i zrozumiec.

Ta ksigzka przybliza takie zjawiska jak:

— doznania poza ciatem,

— tajniki pod$wiadomosci,

— reinkarnacja i pamie¢ z poprzedniego zycia,

— wedrdéwka dusz i ich istnienie w otaczajacej nas rzeczywistosci,
— podréze w czasie — w przysziosé i przesziose,

— jatowe nieba i rozne obszary piekiet,

— alternatywne rzeczywistosci,

— rozwoj $wiadomych form istnienia.

Mozesz zmienia¢ czas i przestrzen
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Czym jest radiestezja?

Radiestezja jest dziedzing zajmujaca sie badaniem promieniowania naturalnego (geopatycznego) w przyrodzie. Bada zaréwno ich pozytywne,
jak i szkodliwe oddziatywanie energii, ktére odbierane jest w postaci tzw. koloréw radiestezyjnych. Dawniej radiestezje stosowato sie gtéwnie do
poszukiwania ciekow wodnych (zyt wodnych) czy wyznaczania optymalnego miejsca na wykopanie studni. Dzi$ jako — jedng z metod
bioenergoterapii — wykorzystuje sie jg w zdrowiu i medycynie do diagnozowania chordb, poszukiwania ztéz mineralnych, niewypatéw z czasow
wojny, a nawet w dochodzeniach kryminalistycznych. Dzieki wskazéwkom stynnej polskiej radiestetki Janiny Lampert-Smak, teraz i ty bedziesz
mogt nauczy¢ sie, czym jest radiestezja w praktyce oraz samodzielnie i bezpiecznie jg wykorzystac.

Radiestezja w praktyce bez tajemnic

Nawet jesli dotad uwazates radiestezje za wiedze tajemnag, wkrotce przekonasz sie, ze to terapia ciekawa i pozyteczna. Radiestezja — jak
zaczat? W swojej ksigzce Autorka w przystepny sposéb opisuje arkana radiestezji, opierajac sie na osobistych do$wiadczeniach. Dzieki niej
poznasz rézne typy wahadetek radiestezyjnych i r6zdzek — odkryjesz roznice miedzy Biatym Ozyrysem a Izisem, dowiesz sie jaki wptyw na
nasze zdrowie i pozytywng energie wokot nas majg szkodliwe jony dodatnie pochodzace m.in. z telefonéw komorkowych i laptopéw, sprawdzisz,
jak radiestezja wykorzystywana jest w zielarstwie. To nie wszystko! Autorka wyjasni ci, czym sg miejsca mocy, gdzie sie znajdujq i jakie majg
dziatanie. Przyblizy ci réwniez temat bioenergoterapii, chromoterapii i teleradiestezji

Radiestezja — jak zacza¢ i jak wykorzystac jg w praktyce?

Radiestezja w praktyce to wyjatkowy poradnik, ktérego wskazéwki z fatwoscig zastosujesz w swoim zyciu codziennym. Nauczysz sie
diagnozowac rézne choroby metoda radiestezyjng oraz badac¢ stopien polaryzaciji ciata dowolnej osoby. W ogrédku sprawdzisz wzajemne
oddziatywania energetyczne roslin, a takze nauczysz sie przygotowywac ziotowe srodki o korzystnym potencjale energetycznym. Dowiesz sie, w
jaki sposob szuka¢ wody rézdzka oraz gdzie znajduja sie szkodliwe jony dodatnie. Zaczniesz $wiadomie wybierac¢ dla siebie naczynia o
odpowiednim ksztalcie. Ponadto wzmocnisz swojg polaryzacje i witalno$¢ za pomoca tanca. A przede wszystkim przekonasz sie, ze Ty rowniez
mozesz pracowac z energia. Tak, aby wokot Ciebie roztaczata sie tylko ta pozytywna energia! Pomoze Ci w tym wahadetko radiestezyjne lub
rézdzka. Sprawdz, jakie to tatwe!

A jak Ty wykorzystasz radiestezje?
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Medytacje, rados¢ i szczescie zakorzenione w buddyzmie — poznaj panaceum na codzienne troski

Wspotczesny Swiat nas nie rozpieszcza, poniewaz zyjemy w coraz wigkszym stresie i mamy bardzo mato czasu dla siebie. Pedzimy czesto bez
wyraznie wyznaczonego celu, jakim jest osigganie szczescia i radosci. Duchowos¢ i filozofia Wschodu, zakorzenione w buddyzmie, od lat
stosujg recepte na bolaczki: inwestujg w rozwoj duchowy i stale wzmacniajg pozytywne myslenie. Jak uzyskac spokoj, rozwija¢ swojg
Swiadomos¢ i uzyskac¢ spokdj i spetnienie? Jak wyciggac lekcje z trudnych codziennych doswiadczen? Niewatpliwie, dzieki temu poradnikowy
dowiesz sie, jak pokonywac codzienne trudnosci. Poznasz proste opowiesci buddyjskiego mnicha i przyktady na to, aby przestaé pielegnowa¢ w
sobie ztos¢ i urazy.

Zainwestuj w szczescie i rozwéj duchowy. Bez trudu wykorzystuj buddyzm i filozofie Wschodu na co dzien

Nieustannie wymaga sie od nas zachowan sprzecznych z naszg naturg, a kazde niepowodzenie wpedza nas w depresje. Gdzie znalez¢
panaceum na codzienne bolaczki i odnalez¢é promien storica nawet w najbardziej ponury dzien? Odpowiedzi udziela ceniony buddyjski mnich.
Autor, Ajahn Brahm — Anglik, ktéry po uzyskaniu dyplomu w Cambridge wyjechat do Tajlandii, by zosta¢ mnichem. Przez wiele lat studiowat
nauki buddyjskie i praktykowat medytacje pod okiem mistrzow. Niewatpliwie zna doskonale kulture Zachodu, dlatego tez w prosty sposob
przektada na codzienng praktyke madrosci filozofii buddyjskiej. Dzieki humorystycznym opowie$ciom z moratem, w prosty sposéb przetozysz
jego wskazowki na codzienne zycie. Bez trudu rozwiniesz duchowos¢, zyskasz motywacje do zmian i naprawisz relacje z bliskimi.

Wykorzystaj opowiesci buddyjskiego mnicha. Zainwestuj w lepsze zycie, rozwoj duchowy i naprawe relacji

Z tej publikacji przede wszystkim dowiesz sie, dlaczego nigdy nie wolno sie poddawac¢. Poznasz niezawodny sposéb na bezkonfliktowe
zdyscyplinowanie niepokornego dziecka bgdz innego cztonka rodziny. Uzdrowisz i uporzadkujesz relacje z bliskimi. Poznasz przyktady, w
ktorych obrzucenie btotem, wyzwiskami badz ekskrementami stanowi przyczyne satysfakcji i zadowolenia oraz nauczysz sie sSwiadomie
modyfikowac witasne nastawienie. Ujrzysz zaréwno site przyjazni, jak i koszty samolubstwa. Dowiesz sie jak wyj$¢ z opresji i odzyska¢ pogode
ducha, nawet po tragicznych wydarzeniach. Uzyskasz bezcenng licencje na szczescie oraz pozwolenie na gorszy humor. Autor zdradzi Ci, co
zrobi¢, gdy goni cie trumna oraz... jakie sg korzysci ze $mierci w katastrofie lotniczej. Poznasz réwniez cechy matpiego umystu i wprowadzisz w
swoim zyciu moc medytacji. Oraz wiele, wiele wiecej!

Reasumujac, dzieki 108 prostym opowiesciom buddyjskiego mnicha dowiesz sie:

— jak dostosowac¢ buddyjskie madrosci do potrzeb cztowieka Zachodu,

— dlaczego nigdy nie wolno sie poddawac i zawsze dazy¢ do duchowego rozwoju i szczescia,

— jak wptynag¢ na wiasne dziecko badz innego cztonka rodziny i uzdrowic relacje z bliskimi,

— w jaki spos6b modyfikowac swoje nastawienie i pracowac nad wieksza $wiadomoscia, motywacja i pozytywnym mysleniem,
— o sile przyjazni i kosztach samolubstwa

— jak wyjs¢ z opresiji i odzyska¢ rados¢, nawet po tragicznych wydarzeniach

— jak uzyskac licencje na szczescie i na bycie pochmurnym,

— w jaki sposéb wykorzysta¢ w swoim zyciu moc medytacji.

Opowiesci buddyjskiego mnicha, ktore zmienig Twoje zycie na lepsze!
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Wsparcie z niebios

Anioty sg naszymi najlepszymi przyjaciotmi, towarzyszami i nauczycielami. Stale dbajg o nas, nawet gdy nie jestesmy tego $wiadomi. Czuwajg
nad nami, otaczajg nas opieka i sg straznikami naszej duszy niezaleznie od przekonan religijnych. Szepczg do nas i doradzajg w réznych
sytuacjach, kiedy potrzebujemy duchowego wsparcia.

Sprawdz, co Autorytet chciat przekaza¢ Tobie

Lorna Byrne to miedzynarodowa autorka bestselleréw, wspotczesna mistyczka, kobieta, ktorej od dziecinstwa towarzyszg anioty. Cieszy sie
posiadaniem juz ponad miliona wiernych czytelnikéw na catym Swiecie, a jej ksigzki przettumaczono na 30 jezykow. Teraz dzieli sie z
czytelnikami swoim darem i sposobem, by pomdéc zmieni¢ ich dotychczasowe zycie.

Kurs kochania siebie

W tej publikacji opisuje nie tylko fakt, ze widzi anioty tak wyraznie, jak innych ludzi, ale ujawnia réwniez sekret, ze dostrzega mito$¢ jako site
fizyczng. Dzigki temu stworzyta siedmiodniowy kurs, ktéry pozwoli zmieni¢ Twoje dotychczasowe zycie. Uswiadamia w nim, ze im bardziej
kochasz siebie, tym bardziej kochasz innych. Jezeli uda Ci sie uwolni¢ cho¢ troche czystej mitosci, ktérg w sobie zamknates, bedziesz duzo
szczesliwszy, mniej skionny do osgdéw i poczujesz sie naprawde spetniony. Zmieni sie wowczas Twoje zycie i wszystkich, ktérzy Cie otaczaja.
Postuchaj swoich aniotow

Ksigzka podzielona jest na rozdziaty, w ktérych opisane sg rézne rodzaje mitosci, m.in. do partnera, rodziny, rodzenstwa, rodzicéw, zwierzat,
przyrody, a nawet Swiata. Autorka uswiadamia w nich, ze anioty sg zawsze przy Tobie i jesli tylko otworzysz sie na ich gtos, bedziesz
podejmowac trafniejsze wybory zyciowe i fatwiej przetrwasz najtrudniejsze chwile, a Twoje zycie stanie sig petniejsze.

Poznaj moc niebianskiej mitosci.
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Zobacz, jak hawajska medycyna i technika ho’oponopono poprawia Twoje zdrowie

Szum oceanu, piaszczyste plaze i cudowne stonce... Hawaje jawig sig jako raj na ziemi i zrédto niewyczerpanej pozytywnej energii. Nic
dziwnego, ze naukowcy z catego $wiata od lat badajg fenomen tutejszych mieszkancow, ktorzy ciesza sie nie tylko znakomitym zdrowiem, ale
tez pozytywnym nastawieniem do zycia. Na czym polega sekret ich zdrowia i szczescia? Odpowiedzig na to pytanie jest starozytna technika
ho’oponopono — filozofia zyciowa, a zarazem hawajska medycyna naturalna oparta na rownowadze jako gwarancji zdrowia i rozwoju
duchowego. Wywodzi sie ona z szamanizmu praktykowanego na tej wyspie od stuleci. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie zy¢ w rownowadze ze
$wiatem i swoim ciatem. Pomogg Ci w tym terapie naturalne — techniki ho’'oponopono oraz mana lomi. Poznasz zasady stosowania tej
niezwyklej hawajskiej medycyny naturalnej w praktyce. W ten sposéb uwolnisz swojg pozytywna energie, ktéra stanie sie kluczem do Twojego
szczescia, zdrowia i satysfakcjonujacego zycia.

Hawajska medycyna naturalna sposobem na zdrowie ciata i duszy

Ksigzka ta stanowi praktyczny i przystepny przewodnik po technice ho’oponopono. Cho¢ wywodzi sie ona z miejscowego szamanizmu, to jej
skutecznosc¢ zostata potwierdzona naukowo. Juz wiele oséb skorzystato z opisanych w ksigzce porad i technik uzdrawiajgcych z korzyscig dla
swojego zdrowia i rozwoju duchowego. Przede wszystkim trzeba pamigta¢, ze fundamentem tej hawajskiej medycyny naturalnej jest osiagniecie
harmonii ciata i ducha z otaczajacym swiatem. Pierwszym krokiem jest wiec ,wigczenie” pozytywnego myslenia. Dlatego technika ho’oponopono
ma na celu oczyszczanie umystu, jak i zyciowej Sciezki z wszelkich elementéw zaburzajacych rownowage. Aby uzdrowi¢ swoje ciato i dusze,
nalezy opanowac¢ umiejetnosc¢ ,odciecia sie” od negatywnej energii i ztych mysli. Zasada jest prosta — pozytywne myslenie uruchamia pozytywng
energie. Co jeszcze stuzy osiggnieciu rownowagi?

Ot6z wazne miejsce w technice ho’oponopono zajmuje zdrowa dieta, oparta na naturalnych produktach. To nieodzowny element wigkszosSci
terapii naturalnych. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie przyrzadzaé¢ potrawy i napoje z hawajskimi ziotami i przyprawami, ktére wzmocnig Twojg
odpornos¢ i wyeliminujg wiele choréb. Spozywajac je, nakarmisz nie tylko swoje ciato, ale i dusze. Nie mozesz zapominaé, ze oczyszczanie
ciata powinno iS¢ w parze z oczyszczaniem umystu. Innym sposobem na odzyskanie réwnowagi jest technika mana lomi — tradycyjna manualna
terapia naturalna, leczaca dolegliwosci fizyczne. Jest to sztuka, ktéra otwiera serce i pomaga w oczyszczaniu umystu, a rownoczesnie, jako
technika uzdrawiajgca, utatwia rozwigzywanie wielu probleméw zdrowotnych.

Technika uzdrawiajgca ho’oponopono — zdrowa dieta, lecznicze masaze i oczyszczanie umystu medytacjami

Autor odkrywa sekrety techniki ho’'oponopono, ktdra jest kluczem do petni szczes$cia, zdrowia i rozwoju duchowego. W$rdd jej zasad poczesne
miejsce zajmujg zdrowe odzywianie, oczyszczanie umystu i pozytywne myslenie. Ksigzka ta dostarczy Ci wskazowek, jak miedzy innymi
przeprowadzi¢ detoks organizmu i wykorzysta¢ uzdrawiajacy potencjat postu. Oczywiscie nie mogto tez zabrakng¢ w niej omowienia tajnikéw
medytacji, umozliwiajgcych osiggniecie rownowagi na wszystkich poziomach ludzkiego istnienia. Poza tym dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jakie
enzymy powinny dominowac¢ w zdrowym ciele. Zyskasz tez wiedze, dlaczego warto skorzysta¢ z wegla aktywowanego i na jakie dolegliwosci
moze pomoc powszechnie stosowany w naszej kuchni pieprz cayenne. Oprdécz tego nauczysz sie odréznia¢ pokarmy alkalizujace od
zakwaszajacych i bedziesz mogt przejs¢ peten cykl prozdrowotnego hawajskiego oczyszczania okreznicy. A to dopiero poczatek korzysci
ptynacych z tej niezwykiej terapii naturalnej, ktéra wywodzi sie z hawajskiego szamanizmu.

Skorzystaj z hawajskiej madrosci
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Dowiedz sig, jak uwierzy¢ w siebie i jak wyglada odbudowanie zaufania i relacji z innymi

Zaufanie towarzyszy nam od poczatku zycia, rodzimy sig z nim. Kiedy na $wiat przychodzi niewinna staba istota, lekarze i pielegniarki pozwalajg
jej opuscic szpital w towarzystwie i pod ochrong opiekunéw, zaktadajac, ze ci okazg mitos¢ i ochronig dziecko. Majg przy tym bardzo
ograniczong wiedze na temat dorostych, ktorzy bedg ksztattowac umyst, emocje i osobowos¢ przyjetych przez nich na swiat dzieci. Po prostu
muszg im zaufa¢. Doro$li z wiekiem tracg te naturalng intuicje i niekiedy odbudowanie zaufania i relacji zajmuje im sporo czasu. Zaufanie jest
koniecznym warunkiem ludzkiego zycia. Pod$swiadomie buduje charakter i duchowg site. Zapewnia nam bezpieczenstwo, szczescie i spokdj
umystu. Uczy wytrwatosci i odwagi. lyanla Vanzant, wptywowa trenerka rozwoju osobistego, nauczy cie, krok po kroku, jak uwierzy¢ w siebie, jak
odbudowac zaufanie w zwigzku i mitosci. Znajdziesz tez skuteczne sposoby na to, jak pokochac siebie.

Naucz sie zaufania i mitosci do siebie — poznaj przyktady rozwoju duchowosci z zycia innych

Zaufanie do siebie to pozornie prosta, a jednocze$nie najtrudniejsza rzecz, jakiej powinno sie w zyciu nauczy¢. Kiedy nie masz zaufania do
siebie, masz tendencje do negatywnych emocji i dawania zbyt wiele. W konsekwencji prowadzi to czesto do sytuacji, ze godzisz sie np. na
gorsze warunki pracy czy wynagrodzenia lub niezdrowe relacje. Niestety prowadzi to tez do zaburzenia rownowagi w zwigzku, poniewaz Ty
dajesz wiecej niz oczkujesz. W efekcie czesto tracisz szacunek do samego siebie. Pod$wiadomie wysytasz wtedy innym zaproszenie do tego,
by po tobie deptali, rujnowali Ci zycie i robili wszystko to, co wtasciwie robisz sam sobie. Ucz sie na btedach innych, wykorzystaj opisane w tek
ksigzce historie i zaufaj sobie.

Poznaj sposoby na odbudowanie zaufania w zwigzku i zaufania do innych

Kiedy sobie nie ufasz, uznajesz, ze jeste$ bezwartosciowy i podswiadomie niszczysz szacunek do siebie oraz poczucie godnosci. Zaczynasz
wtedy wykazywac nienawis¢ do samego siebie, uzala¢ sie nad sobg i zaprzeczac sobie. Bez mitosci i zaufania do siebie zycie staje sie serig
smutnych, bolesnych i ostabiajacych ducha doswiadczen, ktére — jesli bedziesz miat szczescie — doprowadza Cie do momentu, w ktérym nie
bedziesz miat innego wyboru i podejmiesz ryzyko nauki zaufania sobie. Ten poradnik wskaze Ci droge, ktéra musisz pokona¢, aby odbudowaé
zaufanie do siebie i innych.

Ufaj sobie, ufaj Bogu, ufaj innym, ufaj zyciu — stale rozwijaj swoja duchowos¢

Autorka tej ksigzki wskaze Ci cztery filary zaufania — do siebie, do Boga, do innych oraz do zycia. Niewatpliwie stang sie one wskazéwka w
Twojej dalszej podrézy ku odbudowaniu zaufania w siebie. Odbudujesz zaufanie do siebie, by mie¢ odwage przyznac, co tak naprawde czujesz.
Dowiesz sig, jak uwierzy¢ w Boga. Nauczysz sie zaufania do Boga, tego ze Bog jest bytem ztozonym, a my jestesSmy Jego czescia. Naucz sie
ufa¢, ze inni beda postepowac tak, jak trzeba tylko dlatego, ze nalezy tak postgpic. lyanla Vanzant w praktyczny i inspirujacy sposob wyjasnia,
jak to zrobi¢. Przedstawia szereg opowiesci i przyktadow popartych wtasnym doswiadczeniem i praktyka, ktére pomoga Ci rozwing¢ swoje
relacje, nawet te utracone oraz jeszcze niezdobyte.

Dlaczego zaufanie jest wazne? Dowiedz sie, jak uwierzy¢ w siebie

Jak wazne jest zaufanie dowiadujesz sie najczesciej w momencie, kiedy je tracisz. Doceniasz jego wage, kiedy watpisz w lojalnos¢ bliskich Ci
0s6b. Jak odbudowa¢ zaufanie w zwigzku i w relacjach z bliskimi? Odpowiedz znajdziesz w tej ksigzce. Dzieki poradom Autorki mozesz
codziennie pracowac nad sobg poprzez duchowy rozwdj i praktyke, ktéra wyzwoli radosc¢ i szczescie w Twoim zyciu. Pokochaj siebie, odbuduj
relacje z ludzmi i z Bogiem, poznaj moc intencji i modlitwy.

Odkryj zdolnos¢ kochania i przebaczania — odbudowanie zaufania

Zaufanie jest procesem wewnetrznym, mozesz je rozwija¢ i pogtebia¢ jedynie wewnatrz siebie. Nauczysz sie krok po kroku ufa¢ sobie, by

Swiadomie czerpac z zycia radosc¢ i cieszyc sie kazdg chwilg. Kiedy zaufasz innym ludziom bedziesz w stanie rozwingé swojq intuicje i pogtebisz
wiez z soba, odkrywajac gtebie zdolnosci kochania oraz przebaczania. Wzmocnisz zaufanie w zwigzku, umocnisz swéj emocjonalny, umystowy i
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duchowy rozwdj, nawet jesli Twoje obecne relacje sg trudne. Odbudujesz wiare w Boga, moc modlitwy i swoja naturalna intuicje. Przekonasz sie
takze, ze zycie stoi po Twojej stronie i pragnie dostarcza¢ Ci pozytywnych emociji, inspiracji oraz motywaciji.

Poznaj potege zaufania! Dowiedz sie, jak uwierzy¢ w siebie, jak uwierzy¢ w Boga i ludzi
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Radiestezja to nie tylko réozdzka czy wahadetko

Radiestezja to wiedza ukazujaca, jak w sposdb swiadomy zarzadzac otaczajagcym nas zewszad promieniowaniem. Promieniowanie i inne
zjawiska radiestezyjne wptywajq na nas zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie. Powszechnie uwaza sie, ze najwazniejszym narzedziem pracy
radiestety jest rozdzka lub wahadetko. Jednak sg one tylko wzmacniaczami sygnatéw biegnacych z pod$wiadomosci osoby pracujacej z
energia. Najwazniejszy jest sam radiesteta, cztowiek o wiekszej niz przecietna wrazliwosci na odbiér promieniowania falowego z otaczajgcego
Srodowiska. W sposob $wiadomy pracuje z energig, ktéra ma wptyw na choroby i zdrowie. W tej ksigzce znajdziesz terapie, ktére pomoga ci
odzyskac pozytywna energie w domu czy pracy.

Radiestezja dla poczatkujacych i zaawansowanych — praktyczne porady

,Fizyka zjawisk radiestezyjnych” jest uwienczeniem dwudziestoletnich badan mistrza radiestezji Wtodzimierza tazowskiego. Autor opisuje wiele
nowych zjawisk radiestezyjnych dotyczacych aktywnych, czesto negatywnych, miejsc mocy, metody ich badania oraz budowe i dziatanie
neutralizatorow i odpromiennikow radiestezyjnych. W przystepny sposéb wyjasnia najwazniejsze zjawiska radiestezyjne i ich oddziatywanie na
cztowieka. Duzo uwagi poswieca réwniez nowym, odkrytym przez siebie, aspektom fizycznym zwigzanym z radiestezjg i terapiami pracy z
energia. taczy je z funkcjonowaniem naszej Swiadomosci i podswiadomosci. Udziela wielu porad zaréwno dla poczatkujacych jak i
zaawansowanych radiestetow, aby wyniki ich badan byty bardziej skuteczne. Podkresla réwniez zasady bezpieczenstwa pracy kazdego
rézdzkarza.

Zyty wodne, kolory radiestezyjne i odpromienniki radiestezyjne

W tym kompleksowym podreczniku Autor szczegdtowo pokazat jak wyglada radiestezja w praktyce. Znajduja sie tu informacje: jak
przeprowadzi¢ badania dziatki budowlanej, mieszkania czy miejsca pod studnie w poszukiwaniu promieniowania geopatycznego ciekdéw
wodnych (popularne zyly wodne, ktére moga powodowac choroby), czym jest teleradiestezja, dtugosci fal koloréw radiestezyjnych czy sity
promieniowania energii zyciowej. Autor szczegétowo przedstawit rowniez budowe, zastosowanie i wptyw na zdrowie neutralizatorow
radiestezyjnych (odpromiennikéw radiestezyjnych). Ksigzka przeznaczona jest gtéwnie dla oséb, ktére postrzegajg otaczajacy swiat nie tylko
jako czystg materie, ale rowniez jako swiatto ztozone z réznych poziomow energetycznych. Dla kazdego, kto za pomocag radiestezji pragnie je
poznawac, aby radiestezja nie pozostata dla nich tylko i wylgcznie czyms$ tajemniczym i niezrozumiatym, z pogranicza rzeczywistosci i fantazji.

Nowoczesna radiestezja w praktyce
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Ty tez masz prawo do bogactwa — naucz sie po nie siegac¢

Czy wiesz, ze bogactwo nie ogranicza sie jedynie do stanu posiadania i stawy? Pamietaj, ze prawdziwy dobrobyt to nie tylko stan posiadania,
ale réwniez rozwoj osobisty i duchowy. Tak do tematu podchodzi jeden z najwiekszych autorytetéw rozwoju duchowego, ikona amerykanskiej
mysli motywacyjnej — dr Napoleon Hill. Autor kilkudziesieciu Swiatowych bestselleréw, ktére sprzedajg sie w milionowych naktadach, nadal
motywujg do pracy nad sobg cate pokolenia. Ty tez masz prawo do bogactwa — wykorzystaj informacje zawarte w tej ksigzce i samodzielnie
buduj droge do osiggania szczescia oraz dobrobytu.

Filozofia sukcesu — poznaj sposoby na bogactwo

Doktor Hill odkryt, Ze osoby, ktére osiagnety w zyciu wytacznie sukces finansowy, niezaleznie od tego jak wielki, byty najmniej szczes$liwymi i
spetnionymi ludzmi na $wiecie. Aby osiagna¢ prawdziwe bogactwo, musisz by¢ spetniony we wszystkich aspektach swojej codziennosci. Co
wiecej, kazdy cztowiek ma prawo do dobrobytu w dowolnej sferze zycia. Udowadniajg to kultowe juz wyktady Autora, ktory stworzyt swojg
filozofie sukcesu i zmotywowat wiecej kobiet i mezczyzn niz ktokolwiek w historii.

Zastosuj 17 zasad sukcesu Napoleona Hilla

Dzigki tej ksigzce poznasz i samodzielnie zastosujesz siedemnascie zasad sukcesu Napoleona Hilla, stanowigcych zwiehczenie dziesiecioleci
jego pracy i badan. Jesli doktadnie wdrozysz je wszystkie w zycie, doprowadzg Cie one do spetnienia marzen i bogactw, ktérych pragniesz.
Program Napoleona Hilla krok po kroku poprowadzi Cie do spetnienia marzen. Z tego poradnika dowiesz sie, w jaki sposéb stawiac¢ sobie
konkretne cele i jak je zrealizowa¢ wykorzystujac samodyscypling, entuzjazm i twérczg wyobraznie.

Wyktady dr Hilla podpowiedzg Ci jak by¢ bogatym

Poznaj przetomowe wnioski dr. Hilla, ktére uczynity z niego pioniera rozwoju osobistego i odmienity juz zycie kilku pokolen ludzi. Dzieki
materiatom pochodzgacym z nagran, Autor prezentuje w tej ksigzce swojg wyjatkowa filozofie, w niezwykly i przejmujacy sposoéb. Podczas serii
nigdy wczesniej niepublikowanych wyktadéw, Napoleon Hill, jeden z najbogatszych Amerykanéw, podzieli sie z Tobg tajnikami swojego sukcesu.
Dzieki szczegotowym wskazéwkom i wsparciu z jego strony, osigganie celow i spetnianie marzen stanie sie prostsze. Nic nie stanie na
przeszkodzie do zarabiania pieniedzy oraz Twego osobistego i duchowego rozwoju. Dlatego usigdz wygodnie w pierwszym rzedzie i otwoérz sie
na madros¢, ktéra zmieni twoje zycie. Przygotuj sie na wyjatkowa przygode i dowiedz sie jak by¢ bogatym.

Wykorzystaj swoje prawo do bogactwa!
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Praca z lustrem — sposéb na to, jak pokocha¢ siebie

Cho¢ wiele osob nie zdaje sobie z tego sprawy, najskuteczniejszy przyrzad do pokochania siebie i samodoskonalenia znajduje sie praktycznie w
kazdym mieszkaniu. Bezsprzecznie lustro jest przydatne i skuteczne w réznego rodzaju ¢wiczeniach dotyczacych motywacji i samoakceptaciji i
nie tylko. Warte podkreslenia jest to, ze zasada lustra jest znana z psychologii. Zakfada, ze to, co widzimy w innych, jest odbiciem nas samych.
Praca z lustrem polega na powtarzaniu pozytywnych afirmacji podczas patrzenia sobie gteboko w oczy, w swoje odbicie znajdujace sie w lustrze
oraz wzbudzaniu pozytywnego myslenia. Jak to dziata? Pozytywne afirmacje generujg w podswiadomosci uzdrawiajgce mysli i idee, dzieki
ktérym mozesz rozwing¢ w sobie wiekszg pewnos¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci. Podczas gdy Twoj umyst odzyska spokdj, Ty sam —
wewnetrzng radosc¢ i szczescie. Z pewnoscig chciatbys doswiadczaé samych pozytywnych emocji.

Stynna Louise Hay to najlepszy przyklad na to, jak skuteczna jest praca z lustrem

Bez watpienia metoda pracy z lustrem to najbardziej efektywna metoda, aby nauczy¢ sie kochac¢ siebie samego i ujrze¢ $wiat jako bezpieczne,
petne mitosci miejsce. Poczatkowo moze by¢ to dos¢ ktopotliwe, ale nie zrazaj sie, bo z czasem pozwala uzyska¢ oszatamiajgce rezultaty.
Najlepszym przyktadem na skutecznos¢ zasady lustra jest Autorka — Louise Hay. Ta niezwykta nauczycielka metafizyki zainspirowata i data
motywacje milionom ludzi na catym $wiecie. Ukazujac im, jak potezng mocag do powodowania pozytywnych zmian w zyciu sg afirmacje. Dzieki
pracy z lustrem Louise w rezultacie podniosta sie z zyciowego upadku i zostata jedng z najwiekszych przewodniczek duchowych wspétczesnego
Swiata. Pokochata swoje zycie i teraz dzieli sie z czytelnikami sekretem swojego sukcesu na $ciezce rozwoju osobistego i duchowego.

Odnies sukces i szczescie dzieki pracy z lustrem

W podswiadomosci masz poczucie, ze negatywne emocje blokujg Twoj rozwdj osobisty? Czesto trudno Ci zaakceptowac siebie i swoje odbicie v
lustrze? Nie potrafisz odcig¢ sie od przesztosci? Brakuje Ci pozytywnego myslenia? Ta ksigzka jest dla Ciebie! Louise Hay przygotowata
trzytygodniowy program, ktéry pomoze Ci z tatwoscig odzyskac¢ mito$¢ do siebie. Nauczysz sie wybaczac¢ sobie i innym oraz kultywowac
wytgcznie relacje oparte na mitosci. Dostrzezesz w sobie prawdziwego przyjaciela i wyciggniesz wnioski z wtasnych wewnetrznych rozmow.
Autorka podpowie Ci, jak pozwoli¢ przesztosci odej$¢ i uwolni¢ sie od wewnetrznego krytyka. Zbudujesz poczucie wtasnej wartosci i wigkszg
motywacje. Dowiesz sie jak zaakceptowac i pokochac¢ siebie. Uwolnisz tkwigcy w Tobie i Twojej podswiadomosci gniew i pokonasz irracjonalne
leki. Odzyskasz szczescie. Dzieki prezentowanym po raz pierwszy autorskim medytacjom z tatwoscig zniwelujesz skutki stresu i zmienisz
postrzeganie swojego zycia oraz catego $wiata.

Dostrzez w lustrze to, co najlepsze!
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Wprowadz zmiany w swoim zyciu

Autor zdobyt tysiace zwolennikéw na catym §wiecie promujac rosyjska filozofi¢ zdrowia. W tej ksiazce,
czesto w dowcipny i prowokacyjny sposob, dostarcza wielu cennych informacji dotyczacych odzywiania,
odpoczynku, partnerstwa czy seksualnosci. Kazdy rozdziat jest usiany zabawnymi opowiesciami, a konczy
si¢ zadaniami i ¢wiczeniami, ktore maja zapoczatkowa¢ przemiany w Twoim zyciu.

Co jest dla Ciebie wazne ?

Czytajac te ksiazke bedziesz zaskoczony, zszokowany, a czasem obrazony prowokacyjnymi porownaniami, a
nawet wulgaryzmami. Majq one za zadanie otworzy¢ Twoj umyst i zmusi¢ do samodzielnego mys$lenia.
Dzigki tym metodom odnajdziesz w sobie wartosci, ktore zostaty Tobie narzucone przez telewizje, prasg czy
innych ludzie oraz oddzielisz je od tych, ktére maja dla Ciebie najwigksze znaczenie. Dowiesz si¢ na czym
Ci tak naprawdg zalezy i co checesz robi¢ w zyciu dla siebie, nie dla pieniedzy, stawy czy aprobaty sasiada.
Nauczysz si¢ pielggnowac swoje ciato, zadbasz o ruch i zdrowie psychiczne.

Znajdz motywacje do dziatania

Autor w tej publikacji przekazuje ponad trzydziestoletnie doswiadczenie w pracy z ludzmi. Opisuje 33
prawdziwe przyczyny tego, ze jesteSmy nieszczg$liwi, a ludzi 1 ich zachowanie porownuje do ostow. Zdradza
proste chwyty, jak pomy$lnie donies$¢ do nich marchewke czyli zmieni¢ swoje nawyki. Otrzymasz kilka
kuksancéw pod zebra i gar§¢ wiedzy do przemyslen. Poznasz zarazem unikatowa metod¢ z gwarancja
skuteczno$ci, ktora oferuje odzyskanie zdrowia i radosci zycia.

Odkryj siebie na nowo.
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Kurs cuddéw - skuteczne narzedzie do poszerzania Swiadomosci, rozwoju osobistego i duchowego

Kurs cuddéw to system duchowego przebudzenia, przeznaczony do samodzielnego studiowania. Uczy jak osiggna¢ pokdj wewnetrzny i
uzdrowienie poprzez site mitosci i przebaczenia. Przedstawia prawdy uniwersalne, ktére prowadzg nas ku zyciu wypetnionemu znaczeniem,
uzdrawianiem duchowym, szczesciem i dobrostanem. Porusza fundamentalne zagadnienia dla rozwoju osobistego i duchowego:
wybieranie mito$ci zamiast leku, zyczliwy stosunek do Boga, potege umystu, ktdry odréznia prawde od iluzji. Odpowiada réwniez na pytania
dlaczego krzywdzimy i jak uzdrawiac.

Zmienit zycie milionoéw ludzi — moze zmienic¢ i twoje.Kurs cudéw w praktyce!

Kurs cuddéw to jedna z najgtebszych nauk duchowych, jakie kiedykolwiek zostaty dane ludzkosci. Jego lekcje zmienity zycie milionéw ludzi,
uwolnity ich dusze spod tyranii leku i przyniosty pokéj umystu. Doswiadczyli oni poteznej mocy terapii uzdrawiania duchowego oraz
poszerzenia $wiadomosci i duchowosci. Teraz réwniez i ty masz szanse by¢ czescig tych zmian! W tej ksigzce Alan Cohen zebrat najwazniejsze
nauki i idee Kursu cudéw. W prosty sposéb objasnit kluczowe zagadnienia, sprawiajgc ze z pozoru trudny temat zmienia sie w fatwy srodek
do wycéwiczenia umystu, osiggniecia szczescia oraz rozwoju osobistego i duchowego.

Kurs cudéw - lekcje i éwiczenia, ktére uwolnig twoj umyst od utartych schematéw

Niezaleznie od tego czy jeste$ osoba poczatkujaca, czy prébowates juz lekcji i éwiczen Kursu cudéw. Ta ksigzka jest dla ciebie! Jej gléwnym
celem jest pomdc ci postawi€ stopy na tatwiejszej Sciezce do zrozumienia i stosowania uniwersalnych prawd. Odkryjesz tu jak wiasciwie
wycwiczy¢ swoj umyst i zyska¢ nowg swiadomosc. Jak uwolni¢ sie od leku i odkry¢ Sciezke prowadzaca do zdrowia, szczescia i poszerzenia
duchowosci. Dowiesz sie jak odnalez¢ pokdj wewnetrzny i uzdrowienie. Odkryjesz terapie i narzedzia, ktére utatwia ci transformacje, a takze
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania, dotyczace konkretnych elementéw i praktycznego zastosowania Kursu cudéw. Zabawne
przyktady i historie z zycia wziete, pomoga ci zrozumiec, ze wszystko czego pragniesz jest w zasiegu twoich rak. Wystarczy tylko po to siegnaé!

Najprostsza sciezka rozwoju!
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Czy wiesz, jaka niezwykta moc ma modlitwa uzdrawiajaca?

Pewnie, podobnie jak wielu innych ludzi, doswiadczasz zwatpienia, a Twoje serce niekiedy wypetniajg lek lub frustracja. Przestajesz odczuwac
radosc¢ i tracisz poczucie szczescia, a zycie rodzinne czy praca nie dajg Ci petnej satysfakgcji... W praktyce jest to bardzo niebezpieczny stan,
zagrazajgcy zarowno Twojemu zdrowiu fizycznemu, jak i psychicznemu. Cierpi na tym réwniez Twoj rozwoj duchowy. Zastanawiasz sie, gdzie w
takiej sytuacji powiniene$ szukac¢ oparcia? Wyprébuj w tej sytuacji modlitwe uzdrawiajaca! W niniejszej ksigzce znajdziesz 200 skutecznych
modlitw o uzdrowienie, ktére umocnig Twojg pewnos¢ siebie i stang sie narzedziem uzdrawiania duchowego. Poza tym nauczysz sie, jak modlic¢
sie o uzdrowienie. Dzieki codziennym modlitwom Twoja duchowos$¢ zyska nowy impuls. Poczujesz tez przyptyw pozytywnej energii, a Twoje
zycie wypetni szczescie. Modlitwa uzdrawiajgca bowiem stuzy rozwojowi osobistemu i pozwala kierowac¢ sie kazdego dnia nieomylng intuicja.
Dziata niczym najskuteczniejsza terapia.

Staw czoto trudom codziennosci dzieki modlitwie uzdrawiajacej

Ksigzka, napisana przez specjalistke od kontaktowania sie z aniotami oraz uzdrawiania duchowego, zawiera 200 pieknych i skutecznych modlitw
o uzdrowienie. Wesprg Cie one, gdy bedziesz stawiat czota trudom codziennosci. Te uniwersalne, ponadwyznaniowe modlitwy sprawig, ze boza
taska rozswietli kazdy stawiany przez Ciebie krok i odnowi Twojg duchowos$¢. Bedg wspomagaty Cie w rozwoju osobistym i zwieksza wiare
zaréwno w siebie, jak i innych ludzi. Dzieki nim poczujesz zastrzyk pozytywnej energii, ktéra uczyni Cie silniejszym w zmaganiach z
codziennoscig.

W ksigzce znajdziesz modlitwy bedace prosbami o duchowe uzdrowienie i takie, ktére majag otoczy¢ opieka Ciebie i Twoich bliskich. Mozesz
skorzysta¢ z modlitw o pozytywng zmiane i wsparcie w radzeniu sobie z problemami. Modlitwy sprawdzg sie réwniez jako terapie w sytuacjach,
gdy dazysz do poprawy relacji, czujesz sie zagubiony czy chcesz, zeby Twoje zycie byto piekniejsze. W praktyce wszystkie one wesprg Twdj
rozwoj duchowy i osobisty.

Modlitwa doda Ci energii
Znajdowanie odwagi do bycia tym, kim sie jest

Najswietszy Boze Ojcze i Matko,

Boskie Swiatto petne mitosci

i serce wszech$wiata,

w catej swej skromnosci prosze, zeby uzdrawiajgca moc Twojej taski pomogta mi znalez¢ odwage niezbedng do stawienia czota
konsekwencjom wynikajacym z tego, kim naprawde jestem. Zapewnij mi site potrzebng do uwolnienia sie od wszystkiego, co nie idzie w parze z
aktualnymi potrzebami mojego ducha, nawet jesli proba wyzwolenia moze jawi¢ mi sie jako cos przerazajacego. Zeslij do mnie, prosze, swoje
anioty, by pomogty mi podgzac za potrzebami mojego serca i ignorowac protesty ego — zaréwno mojego, jak i innych ludzi. Otocz mnie boskimi
obroncami, ktérzy usung z mojej drogi wszelkie trudnosci i przeszkody oraz o$mielg mnie do powrotu do mojej prawdziwej natury. Z gory
dziekuje, catym moim sercem i cata mojg dusza, za odpowiedz na mojg modlitwe oraz zapewnienie mi sity niezbednej do zrealizowania tego,
czego pragne.

Z nieskonczong mitoscig za okazang taske,

Amen.

Uwierz, ze modlitwa uzdrawiajgca ma moc sprawcza

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak modli¢ sie o uzdrowienie. Korzystajac z tych modlitw uzdrawiajgcych uswiadomisz sobie, ze kazda napotkana
przez Ciebie trudnos¢ jest tak naprawde okazjg do wzmocnienia duchowosci. Z ich pomocg mozesz prosi¢ o mito$¢, zdrowie, szczescie czy
uzdrawianie duchowe. Zyskasz rowniez pewnos¢, ze znajdujesz sie pod nieustanng opiekg istot znacznie potezniejszych niz Ty sam. Czuwajg
one nad Tobg i sg gotowe prowadzi¢ Cie na drodze rozwoju duchowego. Odmawiane modlitwy poranne oraz wieczorne sg niczym najlepsze
terapie — napetnig Cie spokojem i pozytywng energig do dziatania. Dzieki spisanym przez Autorke modlitwom odnajdziesz inspiracje do utozenia
wiasnych stéw, za pomocg ktérych bedziesz okazywac swa mitos¢ Stwércy. W ten sposdb zyskasz szanse, zeby samodzielnie stworzyc¢
skuteczne modlitwy o uzdrowienie. Ta $wiadomos$¢ sprawi, ze do wszystkiego podejdziesz z pewnoscig siebie i przekonaniem, ze cokolwiek sig
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wydarzy, bedzie stuzyto Twojemu rozwojowi osobistemu. Wystarczy, ze bedziesz wiedziat, jak modli¢ sie o uzdrowienie ciata i ducha.

Modlitwy uzdrawiajace o wszystko, czego pragniesz!
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Narodziny fenomenu pozytywnego myslenia

Prawdziwe znaczenie pozytywnego myslenia oraz sity tworczej ludzkiego umysty w petni odkryt i wyjasnit Emmet Fox, autor miedzynarodowego
bestsellera Kazanie na gérze. Autor byt jednym z najbardziej wptywowych przywédcéw duchowych XX wieku i pionierem Ruchu Nowej Mysli. A
jego smiaty i dynamiczny przekaz odnosnie tego w jaki sposob pozytywne mysli na kazdy dzien ksztattujg rzeczywistos¢ i szczescie, zmienit
zycie milionéw ludzi na catym Swiecie. Wptynat tez na wielu znanych autoréw ksigzek poswieconych duchowosci i rozwojowi osobistemu takich
jak: Wayne Dyer, Esther Hicks i Louise Hay. Zaakceptowali oni i wykorzystywali jego idee pozytywnego myslenia w swoim zyciu i tworczosci.
Teraz i ty mozesz czerpac nauki wprost z dorobku mistrza i wyzwoli¢ pozytywng energie.

Pozytywne mysli na kazdy dzien - jak wiaczy¢ pozytywne myslenie?

Mimo, ze idea pozytywnego myslenia wydaje sie by¢ niezwykle prosta, rzeczywisto$é udowadnia, ze wcale tak nie jest. Zyjac w czasach
ciggtych zmian, kolejnych rewolucji technologicznych i spotecznych gubisz sie w chaosie i nadmiarze informacji, bodzcéw i oczekiwan. Ta
ksigzka stanie sie jednak twoim przewodnikiem w spetnianiu marzen. Zawiera 365 przestan, na kazdy kolejny dzien roku. Pozytywne mysli na
kazdy dzien majg na celu rozbudzi¢ nie tylko pozytywne myslenie, ale przede wszystkim uzmystowi¢ ci tworczg site twojego umystu. Poniewaz
twoje mysli majg moc kreowania rzeczywistosci, przyciggania zdarzen i ludzi do twojego zycia. To jakie to bedq doswiadczenia i jakich ludzi
napotkasz zalezy wtasnie od jakosci twoich mysli. Czy sg one pozytywne czy negatywne.

Ukierunkuj myslenie na pozytywne i wykorzystaj jego site, by osiagnac¢ szczescie

Ta kompletna instrukcja stanowi esencje nauk o ksztattowaniu duchowosci. Jest tez drogowskazem na Sciezce duchowego rozwoju, ktorg
mozesz podazac codziennie. Kazda z 365 wskazowek jest przestaniem utwierdzajgcym w przekonaniu, ze twoje mysli ksztattujg rzeczywistosc¢.
W jaki sposéb dziatajg?

1.Pomoga ci odzyskac¢ sity niezbedne do przezwyciezenia smutku, frustracji i stawienia czota wyzwaniom codziennosci.

2. Dodadza pozytywnej energii w dziataniu i rozwagi w podejmowaniu waznych zyciowych decyz;ji.

3. Zainspirujg cie i sprawia, ze na nowo odkryjesz i poznasz siebie.

4. Pobudza do dziatania i pokierujg tobg tak, aby$ mogt speini¢ wszystkie swoje marzenia.

5. Przywroca rownowage i harmonie w twoim zyciu.

»Wykorzystuj to, co masz” — jak wykorzysta¢ pozytywne mysli na kazdy dzien, by spetnia¢ marzenia

Kazda z pozytywnych mysli na kazdy dzien, ma swdj tytut, oraz krotkg lekcje, ktora mozesz wykorzysta¢, by natadowac sie pozytywng energia,
uzmystowi¢ sobie swoj potencjat i sprawczg site twoich mysli. Sam mistrz rozwoju duchowego méwi, ze twoj ,,duchowy wzrost bierze sie z
wprowadzania wiedzy w czyn”. Zatem zaufaj wkasnym myslom i stworz takg rzeczywisto$¢ o jakiej marzysz. Staniesz sie tez inspiracjq i
natchnieniem dla otaczajgcych cie osob.

Wyzwdl pozytywne myslenie i obierz kurs na szczescie
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Trudnos¢ w postawieniu trafnej diagnozy

Czy jestes$ zdezorientowany przez sprzeczne zalecenia lekarzy? Czy rosngcy odsetek zachorowan na nowotwory i inne schorzenia powoduje u
Ciebie niepokdj i potrzebe zabezpieczenia sie przed choroba? Probowates juz wszystkiego, odwiedzites wszystkich mozliwych specjalistow, a
nie widzisz zadnej poprawy?

Duchowe przestanie w diagnozowaniu schorzen

Anthony William, jedyny lekarz, ktory korzysta z duchowych przestan, pomégt dziesigtkom tysiecy ludzi pozby¢ sie dolegliwosci, ktére zostaty
btednie zdiagnozowane, byly nieskutecznie leczone lub uznane przez lekarzy za nieuleczalne. Robi to poprzez stuchanie boskiego gtosu, ktéry
dostownie méwi mu do ucha, co lezy u podstaw bélu lub choroby i co trzeba zrobi¢, aby przywrdéci¢ zdrowie. Jego metody osiggaja
spektakularne rezultaty, nawet u tych, ktérzy latami bezowocnie szukali wsparcia i rozne formy uzdrawiania nie przyniosty im ulgi. W tej
rewolucyjnej ksigzce otwiera drzwi do catej wiedzy zdobytej w ciagu 25 lat praktyki. O wielu wymienionych dolegliwos$ciach nauka jeszcze nie
styszata, a wiekszo$¢ nie byta opisywana nigdy wczesniej.

Naturalne sposoby na choroby

Boski lekarz podaje wiele naturalnych sposobow zwalczenia kilkudziesigciu chordb i ukrytych epidemii, ktére nekaja ludzi, takich jak:
fibromialgia, wypalenie nadnerczy, zaburzenia rownowagi hormonalnej, choroba Hashimoto. Prezentuje zasady profilaktyki i regeneracji przy
schorzeniach neurodegeneracyjnych, depresiji, przewleklych zapaleniach. Radzi jak poprawi¢ trawienie i oczysci¢ organizm, a nawet podaje spis
najzdrowszych potraw $wiata. Oferuje rowniez metody przywrécenia rownowagi duchowej po chorobach emocjonalnych.

Cata prawda o uzdrawianiu.
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Dbasz o zdrowe odzywianie dla ciata, zadbaj tez o odzywienie swojej duszy

Czy wiesz, ze niewtasciwa dieta ma ogromny wptyw nie tylko na funkcjonowanie twojego ciata, ale réwniez na zdolnosci mentalne i duchowo$¢?
Odzywianie wptywa zaréwno na styl zycia, jak i sposob, w jaki odbierasz wiadomosci od Boga, na twojg dusze. Podczas procesu duchowego
uzdrawiania wazna jest tez kondycja twojej intuicji. Istnienie intuicji zostato potwierdzone naukowo, cho¢ nie jest ona aktywna u wszystkich.
Osoby postugujace sie intuicja majg zwyczaj czytania miedzy wierszami, wypatrywania znakoéw i podejmowania decyzji pod wptywem sygnatéw
z zewnatrz. Jak wzmocni¢ intuicje? Dzieki tej wyjatkowej ksigzce dowiesz sie, ktdre produkty spozywcze i napoje zwieksza twoje naturalne
intuicyjne zdolnosci, a takze poprawig zdrowie fizyczne w procesie samouzdrawiania.

Jak wzmocni¢ intuicje i duchowy rozwéj? Jedz i pij!

Autorzy, specjalistka od zaburzen odzywiania i zajmujacy sie ziotolecznictwem naturopata, dzielg sie z tobg sposobami, dzieki ktérym bedziesz
mogt wzmocni¢ duchowos¢ poprzez proste zmiany w diecie. Zaczniesz wykorzystywac i rozwiniesz zdolnos$¢ jasnoodczuwania, jasnowidzenia,
jasnostyszenia oraz jasnopoznania. Ta dietetyczna, ale i petna astropsychologii terapia pomoze Ci w uzdrawianiu duchowym i zwiekszy twojg
energie zyciowa. Nauczysz sie taczy¢ dobre praktyki zdrowego odzywiania z energetyzujacymi technikami duchowymi. Swiadomie dobierzesz
produkty zywnosciowe tak, aby z fatwoscig odczytywac wskazowki przesytane z Nieba i od Wyzszego Ja. Twoja intuicja rozwinie sie w sposob,
ktory nie bedzie powodowat przytloczenia z powodu odbieranych za jej posrednictwem wrazen i sygnatow. Ale nadal bedg one utatwiac ci
podejmowanie decyzji, a ty zyskasz pewnosc, ze kroczysz wiasciwg droga.

Jak wzmocni¢ swojg intuicje — sprawdz, co powinienes jes¢

Zeby utatwié ci start na nowej drodze zywienia, Autorzy podajg w ksiazce liste konkretnych produktéw i napojéw, ktére rozwing twoje zdolnosci
parapsychiczne i uaktywnig procesy samouzdrawiania. Dowiesz sie, jak oczysci¢ czakry i caty organizm. Detoks czakr i wzmocnienie ich
systemu odpornosciowego sg bardzo wazne dla zdolnosci jasnowidzenia i innych umiejetnosci z dziedziny astropsychologii. To nie wszystko.
Oprécz otrzymania informacji o tym, jak oczysci¢ swoje czakry, przekonasz sie rowniez o cudownych wtasciwosciach spiruliny i chlorelli, ktére
majg w tego rodzaju terapii istotny udziat . Odkryjesz petne dziatanie konkretnych ziét, a takze odzywczych suplementow diety.

Wiasciwy pokarm dla ciata, duszy i intuicji

Autorzy przygotowali jasny opis podstaw zywieniowych oraz mnéstwo receptur i zalecen do przygotowywania positkow pobudzajacych intuicje,
ktére mozesz bez trudu wyprébowac w zaciszu wlasnego domu. Poznasz przepisy na energetyczne zupy ze swiezych warzyw i ziot oraz
instrukcje, jak wyhodowac wiasne jadalne rosliny i kietki. Odkryjesz bogactwo wartosci odzywczych zawartych w orzechach i ziarnach, ktére
wykorzystasz jako sktadnik zup, satatek i dan gtéwnych. Dzieki prostym przepisom zamienisz mleko zwierzece na mleka roslinne, ktére mozesz
przyrzadzi¢ samemu lub kupi¢ gotowe w sklepie. Zaczniesz pi¢ Swiezo wyciskane soki i koktajle, ktore nie tylko ciato, ale zadbajg tez o twoj
rozwoj duchowy.

Pokarm dla duszy, korzysci dla ciata
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Czym jest karma i czy mozesz jg zmieni¢?

Karma wywodzi sie z buddyzmu i oznacza, ze kazde dziatanie niesie za sobg skutki pozytywne lub negatywne, ktdre wptywajg na przyszte losy
cztowieka. Korzystng karme ksztattujg dobre uczynki. Wéwczas sprzyja nam ona w terazniejszym lub przysztym zyciu. Zta karma jest wynikiem
negatywnych emoc;ji i btednych decyzji podjetych w poprzednich wcieleniach. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jakg masz karme. Co wiecej,
odkryjesz, czy cigzy na Tobie dtug karmiczny. Jednoczesnie, wyjasnisz zagadkowe wspomnienia z przesztosci, dzigki czemu naprawisz relacje
z bliskimi i otoczeniem. W koncu, poznasz sposoby na odmienienie swojego przeznaczenia i odzyskasz kontrole nad wtasnym losem.

Odkryj prawde o Twoich przeszitych wcieleniach

Ursula Demarmels, znana terapeutka i absolwentka Swiatowej stawy eksperta w hipnoterapii, dr Michaela Newtona, kompleksowo wyjasnia: jak
tworzy sie karma i jak ponowne narodziny dajg szanse na naprawienie btedéw i lepsze zycie. Autorka proponuje ¢wiczenia, ktére pomogg Ci
odkry¢ pomyiki z przeszitosci i zrozumie¢ ich sens. Wskaze Ci sposoby zado$¢éuczynienia,czyli jak mozesz naprawi¢ owe btedy w terazniejszosci.
Jesli wykorzystasz wskazdéwki tego stawnego karma coacha, zrozumiesz sens obecnych cierpien. W rezultacie zdobedziesz niezbedng wiedze,
dzieki ktérej zbudujesz lepszg przysztose.

Cwiczenia, ktére pomoga Ci uwolnié sie od zlej karmy

Autorka w swojej publikacji przedstawia serie ¢wiczen opartych na medytaciji. Ich praktykowanie pozwoli Ci odkry¢ i przeanalizowa¢ btedy z
przesztosci i odmieni¢ swojg przysztos¢. Dzieki medytacjom nauczysz sie wycisza¢ umyst i odprezacé ciato, by dotrze¢ do wczesniejszych
wcielen. Aby utatwi¢ Ci ich praktykowanie, ¢wiczenia sg stopniowane, doktadnie opisane i objasnione. Kazde z ¢wiczen odnosi sie do innej strefy
zycia i pozwoli Ci naprawic relacje z samym soba, rodzing czy otoczeniem. Ich skutecznos$¢ poparta jest historiami oséb, ktére cofnety sie do
poprzednich wcielen. Nie tylko zdobyly one niezbedng wiedze na temat przesztosci, ale naprawity swoje btedy, oczyscity relacje z bliskimi i
zbudowalty szczesliwe zycie.

Zaplanuj swoja przysztos$¢ bez obciazen karmicznych

Kazde Twoje dziatanie, zwtaszcza te zte, pozostawia Slad, a echem btednych decyzji jest zta karma. Zta karma stwarza niesprzyjajace
okolicznosci, ktore utrudniajg Ci zycie teraz i w przysztosci. Korzystajac z porad Autorki, nauczysz sie wycigga¢ wnioski z btedéw popetnionych w
poprzednich wcieleniach, zamienisz ztg karme na dobra i odmienisz swoje zycie. Praktykujac medytacje wedtug wskazéwek tego
doswiadczonego coacha, stworzysz pozytywng przysztosé.

Uwolnij sie od ztej karmy i odmien swoje przeznaczenie
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Poznaj skuteczne metody samoleczenia

Szukajac pomocy u lekarzy i duchowych doradcéw zazwyczaj stuchasz, ale nie styszysz. Poniewaz przesiewasz informacje przez sito wiasnej
wiedzy i doswiadczen. Czesto stojg one w sprzecznosci z radami, ktore zyskates i dlatego wcale ich nie stosujesz. Autor ksigzki nauczy cie
podejmowania decyzji sprzyjajacych wyzdrowieniu. Co wiecej, wskaze ci te metody samoleczenia i terapie naturalne, ktére w najbezpieczniejszy
i mozliwie najskuteczniejszy sposéb pozwolg ci odzyska¢ zdrowie i zbudowaé odpornos¢. Juz teraz mozesz pozbyé¢ sie chronicznego boélu,
choréb autoimmunologicznych czy tagodnych form nowotworu stosujgc zalecenia medycyny naturalnej. System ten z wielkg skutecznoscig
wykorzystywany jest w ponad 200 placéwkach leczniczych w Rosiji i kilkudziesigciu na catym Swiecie.

Metody samoleczenia czyli 10 lekcji, dzieki ktérym odzyskasz zdrowie

Mirsakim Norbekov jest specjalistg i nauczycielem terapii naturalnych i medycyny naturalnej oraz autorem bestsellerowych ksigzek Rosyjskie
techniki skutecznego uzdrawiania zycia i Osiot w okularach. W tej ksigzce zawart kompleksowa recepte dla zdrowia i mtodo$ci. Prezentuje ona
holistyczne podejscie do zdrowia i uwzglednia fakt, ze cztowiek posiada nie tylko ciato, lecz i dusze, czyli emocje, psychike, intelekt. Podstawg
tego systemu przywracania zdrowia jest obudzenie zdolnosci organizmu do regeneracji i samoregulacji, odzyskanie wewnetrznej harmonii i
réwnowagi duchowej. Ksigzka przestawia 10 lekcji, z ktérych kazda odnosi sie do innej czesci ciata, kregostupa, oczu, narzadéw rozrodczych,
skory. Zamiast udawac sie do kosztownych klinik bedziesz mégt wprowadzi¢ metody samoleczenia w domu pracujac nad ciatem i nad
réwnowaga duchowa.

Lekcja 2 — zadbaj o kregostup

Z lekcji 2 dowiesz sie jak zadba¢ o zdrowy kregostup, stawy rak i nég oraz wzrok. Cwiczenia te sg szczegdlnie wazne zwtaszcza w obecnym
czasie pracy zdalnej i przy siedzacym trybie zycia. Rozgrzewka w postaci masazu aktywujgcego podstawowe punkty akupunkturowe gtowy
pomoze ci pozby¢ sie zapalenia zatok, gardta i bezsennosci. 15 minut z éwiczeniami dla kregostupa sprawi, ze odzyskasz gibkos¢ oraz
elastycznosc¢ krazkow miedzykregowych. A gimnastyka dla oczu nie tylko pozwoli odpoczg¢ napietym nerwom wzrokowym, ale nawet poprawic
ich funkcjonowanie.

Lekcja 8 — zadbaj o tarczyce, pozbadz sie choréb autoimmunologicznych

Kazda lekcja pozwoli ci wyrobi¢ nowe zdrowe nawyki, ktérych stosowanie, nawet przez 5 minut dziennie, pozwoli ci pozby¢ sie chorob i
dolegliwosci, odzyska¢ mtodos¢ i witalno$c. . Podczas lekcji numer 8 Swiadomie zastosujesz zestaw manualny, ¢wiczenia kregostupa i trening
emocji, aby dotrze¢ do zrodta nowotwordw i choréb autoimmunologicznych w tym dolegliwos$ci ze strony tarczycy. Poniewaz, jak przytacza
Autor, przyczynami choréb tarczycy sg zazwyczaj silny stres i traumatyczne sytuacje.

Cwiczenia odmtadzania i automasaz ginekologiczny dla zdrowia i witalnosci

Automasaz ginekologiczny pozwoli pozby¢ sie miesniakdéw, torbieli i innych dolegliwosci ze strony kobiecych narzadéw rodnych. Do tego
poprawia jakos¢ zycia intymnego, zwieksza libido a nawet poprawia ksztalt piersi. Mezczyzni stosujac masaz urologiczny zdecydowanie
poprawig jako$¢ doznan seksualnych oraz pozbeda sie dolegliwosci urologicznych. Obydwie terapie naturalne natomiast wzmacniajg uktad
odporno$ciowy, polepszaja dziatanie uktadu limfatycznego, wyglad skéry czy jako$é snu. Cwiczenia odmtadzania twarzy i medytacja mtodo$ci
pozwolg odzyska¢ wigor, energie i witalnos¢.

Metody samoleczenia czyli kompleksowa recepta na zdrowie
Ksiazka zawiera 40 — dniowy program samodzielnej pracy z gotowymi zestawami éwiczen i terapii naturalnych. Cwiczenia zostaty podzielone na
poranng i wieczorng rutyne, o fgcznym czasie trwania nie dtuzszym niz 1 godzina i 20 minut. Dowiesz sie jak z pomocg medycyny naturalnej

wzmocni¢ uktad odpornosciowy i poprawi¢ wzrok oraz stuch. Badania kliniczne potwierdzity pozytywne rezultaty zastosowania tego systemu w
odniesieniu do wielu chorob takich jak wrzody, chroniczne dolegliwosci zotadka i jelit, dysbakterioza, astma, cukrzyca, dolegliwosci tarczycy i
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inne. Pomaga on réwniez przy chorobach uznawanych za nieuleczalne, a nawet tagodnych odmianach nowotworéw.

Poznaj wszystkie sekrety naturalnej metody leczenia
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Jak radzi¢ sobie ze stresem — poznaj skuteczne medytacje i techniki uzdrawiajace

Pewnie sam doskonale wiesz, ze stres nie sprzyja zdrowiu. | faktycznie tak jest, co potwierdzajg najnowsze badania naukowe. Udowodniono, ze
stres ostabia uktad odpornosciowy, wywotuje stany zapalne i podnosi cisnienie krwi. Oprocz tego sprzyja pojawianiu sie choréb uktadu krazenia i
ktopotéw z trawieniem, przyspiesza rozwdj niektorych nowotwordw i zaburza sen, prowadzac do chronicznego przemeczenia

i bezsennosci. Jak temu zaradzi¢? Odpowiedz jest prosta, a zarazem trudna do zrealizowania. Najlepszym sposobem na stres jest bowiem...
relaks. Ale jak go sobie zapewni¢ w naszym wspétczesnym, zabieganym $wiecie, gdy patrzenie na zegarek stato sie codziennym rytuatem? Na
szczescie istniejg proste i skuteczne techniki uzdrawiajace, ktore kazdy moze samodzielnie zastosowac. Jedng z nich jest oparta na
medytacjach metoda Body Calm. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak radzi¢ sobie ze stresem i pozby¢ sie negatywnych emocji, stosujagc metode
Body Calm. Jesli cierpisz na nerwice, stany lekowe, napady paniki, odczuwasz niepokdj, fobie spoteczne lub po prostu potrzebujesz relaksu ta
forma samouzdrawiania jest idealna dla Ciebie. Regularnie wykonujac opisane w tej ksigzce ¢wiczenia, pozbedziesz sig dolegliwosci fizycznych
i mentalnych.

Wycisz swoj umyst i zapanuj nad emocjami, by cieszy¢ si¢ zdrowiem i szczesciem

Swoimi doswiadczeniami dotyczacymi medytacji i rozwoju duchowego dzieli sie w tej ksiazce nie byle kto. Sandy Newbigging jest bowiem nie
tylko tworczynig metod Body Calm oraz Mind Detox, ale takze autorkg licznych bestselleréw i zatozycielkg szkoty trenujgacej praktykow.
Okrzyknieta zostata przez Federacje Terapeutow Holistycznych Nauczycielem Roku i nazwana przez czasopismo Yoga ,jednym z najlepszych
nauczycieli medytacji”. W swojej ksigzce powotuje sie na wyniki najnowszych badan, ktére dowodza, ze medytacja jest kluczem do
samouzdrawiania i dtugowiecznosci. Bazujac na nich, opracowata nowatorska metode Body Calm. To zestaw technik uzdrawiajacych, dzieki
ktérym zmienisz nastawienie do otoczenia i nurtujgcych Cie spraw. Oczys$cisz umyst, odzyskasz petng harmonie na poziomie fizycznym i
wkroczysz na $ciezke nieskrepowanego rozwoju duchowego. Pozbywajac sie wewnetrznych konfliktéw, nauczysz sig stucha¢ siebie i innych.
Rozpoznasz swoje prawdziwe potrzeby i zaczniesz je spetnia¢. W ten sposdb znowu zaczniesz odczuwacé petnie szczescia i zapewnisz sobie tak
pozadany relaks w kazdym obszarze zycia.

Odkryj zrodta stresu i pozbadz sie ich

Ksigzka ta stworzy fundament pod filozofie, ktéra odmieni Twoje zycie i bedzie motorem napedowym rozwoju duchowego. W jej pierwszej czesci
znajdziesz szczegdtowo opisany system samouzdrawiania i jego gtéwne zatozenia. Aby wspomoc ciato w odpoczynku i szybszej regeneracji, w
drugiej czesci Autorka odkrywa siedem sekretnych zrédet stresu, a takze oferuje zmiane podejscia i szybkie sposoby na osiggniecie petnej
harmonii. Kiedy juz zaczniesz konsekwentnie stosowa¢ medytacje, a Swiadoma obecnos¢ wejdzie ci w nawyk, czes¢ trzecia pomoze ci
zrozumie¢, jak osiggnac relaks poprzez ¢wiczenia. Bedziesz mogt siegnaé po nie zawsze wtedy, gdy poczujesz potrzebe uleczenia fizycznych
przypadtosci albo staniesz przed stresujgcymi sytuacjami zyciowymi.

Odkryj nowa jakos¢ zycia, wiedzac, jak radzi¢ sobie ze stresem

Metoda Body Calm ma na celu wspomozenie organizmu w procesie samouzdrawiania, taczac wspotczesng medycyne, metody alternatywne i
medytacje. Jej punktem wyjscia jest uSwiadomienie sobie zwigzku i wzajemnych interakcji zachodzacych miedzy ciatem i umystem. Gteboka
$wiadomos¢ istnienia i odczuwania wtasnego ciata jest niezbednym wstepem do poprawy zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.
Odbudowujgc harmonie ze swoim ciatem, siegasz po rezerwy energetyczne, ktére wspierajg samouzdrawianie. Wiekszos$¢ doswiadczanego
cierpienia, ktore towarzyszy chorobie, tkwi tak naprawde w ludzkim umysle. Ma ono swoje zrédto w Swiecie emoc;ji. Zatem kiedy wyciszasz sig i
relaksujesz, poprawiasz stan swojego zdrowia. Osiggajac rownowage miedzy ciatem, umystem i zyciem, znowu poczujesz sie wspaniale!

Pokonaj stres dzieki medytacjom i metodzie Body Calm!
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Jerzy Prokopiuk udziela odpowiedzi na arcytrudne pytania!

Gnoza, antropozofia czy gnostycyzm to filozofie, ktére krazg wokét poznania istoty cztowieka, jego istnienia i roli we Wszechs$wiecie. By
przyblizy¢ i wyjasnic te skomplikowane zagadnienia,Jerzy Prokopiuk, ceniony religioznawca, gnostyk i filozof, stworzyt te ksigzke. Udziela w niej
odpowiedzi na pytania dotyczace zbawienia, zta, rozwoju duchowego i drogi cztowieka do wyzszej Swiadomosci. Oferuje tez najpetniejszy wglad
w filozofig istnienia. Dodatkowo wyjasnia pojecie ezoteryki jako tajemnej wiedze opartej na gnozie, mistyce i magii.

Czy da sie wyttumaczy¢ zto?

Ten ceniony gnostyk i religioznawca podejmuje sie niezmiernie trudnego zadania odkrycia i wyjasnienia zrodet zta. Czerpiac z wielu filozofii, w
tym antropozofii i gnostycyzmu, przedstawia spojrzenie na sens istnienia zta. Widzi je jako sposobnosci do rozwoju duchowego cztowieka.
Przytacza tez osiem gtéwnych teorii pochodzenia zta, dzieki ktérym zyskujesz petniejszy obraz cztowieka i Boga oraz wspélnych zaleznosci
miedzy tymi z pozoru odlegtymi bytami.

Jerzy Prokopiuk wyjasnia Dekalog

Autor takich tytutow jak: Dusza ludzka o$ swiata, Herezja znaczy wolnos$¢, Matrix czyli okultystyczny brég czy Manifest wolnosci, w swojej
ostatniej ksigzce omawia dekalog. 10 przykazan traktuje jako kompletny program zbawienia cztowieka oraz warunek przetrwania catej planety.
Jest on boska instrukcjg dang nam na wytacznos$é i wskazujaca ideat petnego cztowieczenstwa oraz sposéb dazenia do niego poprzez ciagty
rozwoj duchowy. Okresla ,Ja” jako centrum duszy ludzkiej zwigzanej z Bogiem. Dekalog jest réwniez zbiorem zaleceh majacych na celu
zbawienie cztowieka ze skutkéw upadku. Oferuje oczyszczenie jego ciata astralnego, przede wszystkim z agresji i pozadliwosci, poprzez
pozytywny zwrot ku Bogu. Ukazuje zatem zaréwno zto w $wiecie i w nas, ale réwniez wskazuje dobro w swiadomym zwigzku z Bogiem.

Poznaj filozofie zbawienia

Ostatni kofncowy, to ostatnia ,w tym zyciu” ksigzka Autora. Jerzy Prokopiuk traktuje jg jako swoisty testament i zbior najwazniejszych przestan
dla ludzkosci. Podsumowuje w niej dorobek swojej twdérczosci oraz odkrywa przed Toba wtasng dusze. Podkresla znaczenie rozwoju
duchowego kazdego czlowieka i rozszerzania jego swiatopogladu, ktéry taczy swiat duchowy z fizycznym. To przewodnik ktory pozwoli Ci wejs¢
na wyzszy poziom $wiadomosci.

Poznaj madros¢ Mistrza!
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Zadbaj o mitos¢ do samego siebie — jak pokochac¢ siebie?

Mito$¢ i dobre relacje z bliskimi i przyjaciétmi moga uczyni¢ nasze zycie tatwiejszym, petnym szczescia i akceptacji, bez watpienia ma to tez
dobry wptyw na nasze zycie intymne i osobisty rozwéj. Bywa jednak, ze owe relacje zamieniajg codzienno$¢ w koszmar. Dlaczego tak sie
dzieje? Niestety, dla wigkszosci 0séb zwigzki sg zrodtem nieustajgcych probleméw i negatywnej energii. Jak sie okazuje, paradoksalnie
najwiecej ktopotow nastreczajq najwazniejsze z relacji, czyli te z samym sobg. Czesto zdarza sie, ze przestajemy sobie ufac i polega¢ na wtasne
intuicji, to z kolei sprawia, ze zapominamy o tym, jak uwierzy¢ w siebie i siebie odnalez¢. Na szczescie z pomocg przychodzi ta wtasnie ksigzka.
Odpowie na twoje pytania o to, jak pokocha¢ siebie i wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci.

Poznaj idee bezwarunkowej mitosci

Autorzy tej niezwyktej ksiazki o mitosci wywodzg sie z zupetnie odmiennych kregéw kulturowych i wyznaniowych. Meggan Watterson jest
przedstawicielkg chrzescijanskiego mistycyzmu, natomiast Lodro Rinzler jest buddysta. Potaczyli swoje sity, aby opracowac unikalny i
dostosowany do potrzeb réznych oséb poradnik, ktéry daje jasne wskazoéwki dotyczace tego, jak odnalez¢ i pokochac siebie. Zaréwno w
mistycyzmie, jak i buddyzmie dominuje idea bezgranicznej, bezwarunkowej mitosci. Te dwie potezne tradycje nauczg cie, jak otworzy¢ umyst i
serce, zarébwno na siebie, jak i otaczajacy Swiat.

A co, jesli jestes singlem? Czy dobrze jest nim by¢?

Nieco miejsca w swojej ksigzce Autorzy poswiecajg singlom. Wyttumacza ci, czym jest bycie singlem i co daje chodzenie na randki, zanim
wejdzie sie w diugotrwate zwigzki i doswiadczy petnego oddania drugiej osobie. Poznasz prawde o seksie, stabilnosci, a w koncu takze o
naturalnej czesci wielu romansoéw: o rozstaniu. Wszystkie etapy tego cyklu sa czyms naturalnym i mozna przez nie przechodzi¢ z otwartym
sercem i umystem. W zwigzkach moga pojawia¢ sie zarowno wzloty, jak i upadki, a ta ksigzka przygotuje cie do wszelkich zmian, jesli staniesz w
obliczu takiej sytuacji. Jej kwintesencje stanowi nauka, jak pokocha¢ siebie i dlaczego jeste$ godzien bezwarunkowej mitosci.

Jak pokocha¢ siebie — pomocne medytacje i ¢wiczenia

Oprécz omoéwienia uniwersalnych nauk, opowiesci o relacjach, zyciu intymnym, emocjach i uczuciach, Autorzy przygotowali tez medytacje,
¢wiczenia relaksacyjne i praktyczne porady dotyczace m.in. odzyskiwania poczucia wtasnej wartosci, odpowiadajace na pytanie o to, jak
odnalez¢ siebie. Poprzez kontemplacje uda ci sie wyéwiczyé uwaznos¢, dzieki ktorej zaufasz sobie na tyle, zeby zaakceptowac siebie w petni.
Na koncu kazdego rozdziatu znajdujg sie wskazowki dotyczgce wprowadzania w zycie zawartych w nim nauk. Kiedy odczujesz ich
oddziatywanie, zrozumiesz, ze mito$¢ do siebie samego to warunek konieczny, aby skutecznie i trwale pokocha¢ innych. Inwestuj w rozwagj
osobisty, bo to zawsze procentuje. Poznaj sprawdzone metody na zdrowe, petne szczescia i mitosci relacje.

Pokochaj siebie, pokochaj innych!
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Metoda dwupunktowa dr. Richarda Bartletta

W tej ksigzce znajdziesz kompletny system, za pomoca ktérego bedziesz mégt catkowicie przetransformowac i kreowac swoja rzeczywistosc.
Wykorzystujac metode dwupunktowa, odkrytg przez dr. Richarda Bartletta, nie tylko zdotasz zmieni¢ swoje przekonania czy poprawi¢ zdrowie,
ale réwniez wptyniesz na wszystko, co Cie otacza.

Wykorzystaj matryce energetyczng i uzdréw rzeczywistosé

Matryca energetyczna to pole, w ktérym znajduje sie ogét tego, co istnieje. Jest ona zbudowana z energii i wszystko jest w niej ze sobg
powigzane. kaczy w sobie doswiadczenia, mysli, uczucia, przekonania, decyzje czy obiekty. Réwniez przesztos¢, terazniejszosc i przysztosc
egzystujg w matrycy rownolegle. Znajdujg sie tam wszystkie przezyte momenty oraz wszelkie mozliwosci, ktére mogtyby by¢ przez Ciebie
wybrane. Autor opisuje sposoby transformacji matrycy oparte na wykorzystaniu metody dwupunktowej. Polega ona na fgczeniu dwoch punktéw
na ciele lub w polu energetycznym, aby za pomocg intencji i Swiadomosci osiggna¢ dowolng zmiane. Dzigki szczegétowym opisom i ilustracjom
z tatwoscig przeprowadzisz test dwupunktowy, ktéry oceni site Twojego oddziatywania i zrozumiesz istote uzdrawiania rzeczywistosci.

Poznaj technike sercowo-swiadomosciowg
Poznasz tez inne metody transformacji matrycy, aby zapewnic sobie to, co uwazasz za najlepsze. Nauczysz sie techniki sercowo—
Swiadomosciowej, ktora stuzy zmianie wewnetrznej i zewnetrznej rzeczywistosci. W tej ksigzce znajdziesz takze wiele przyktadow i éwiczen,

ktore utatwig Ci lepsze zrozumienie i codzienne zastosowanie prezentowanych metod.

Dwa punkty do osiagniecia celu.
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Jaka chcesz by¢ kobietg?

Bez wahania odpowiadasz ,Silng i niezalezng”. Lecz zaraz krzywo patrzysz w lustro i samokrytycznie stwierdzasz, ze przeciez taka nie jestes. |
tu sie mylisz! HeatherAsh Amara, autorka tej ksigzki pomoze Ci zrozumie¢, ze jestes boskg i wojowniczg kobietg. Lata troski o innych i pogoni za
nierealnym ideatem, ostabity w Tobie ogien kobiety wojownika i site bogini. Ten niezwykly przewodnik wskaze Ci, jak uwolni¢ swoj prawdziwy
potencjat, naprawic relacje z wtasnym ciatem i wesprze¢ swoj rozwdéj duchowy. 10 praktycznych lekcji, pomoze Ci dotrze¢ do zrédta Twoich
negatywnych mysli i nauczy Cie trudnej sztuki samoakceptacji. Nastepnie oczyscisz umyst z ograniczajgcych Cie nawykow, wytyczysz nowe
granice w zyciu intymnym i pokochasz siebie bezwarunkowo.

Sprawdzone praktyki dla wojowniczej kobiety

Wojownicza energia, wedtug Autorki, uczennicy znanego i cenionego uzdrowiciela Don Miguela Ruiza, to mieszanka skupienia, poswiecenia i
determinaciji. Dzieki jej prostym lecz inspirujgcym lekcjom okietznasz te energie i na nowo staniesz sie pewna siebie, silna i niezalezna.
Wykonujac eksperymenty na uwolnienie energii wyzwolisz sie z wiezéw utartych schematéw i nawykéw, naprawisz relacje z samg sobg i
zaczniesz robi¢ w zyciu tylko to, co naprawde Cie definiuje.

Boska kobieta?- to kobieta taka jak Ty!

Kazda lekcja zawarta w tej ksigzce oparta jest na madrosci buddyzmu, tradycji Toltekéw i pradawnej duchowosci Bogini Ziemi. Naucza Cie one,
ze sita boskiej i wojowniczej kobiety drzemie w mitosci do kazdej czgstki samej siebie. Praktykujac ¢wiczenia, techniki i rytuaty przedstawione w
kazdej kolejnej lekcji, pozbedziesz sie z umystu odwiecznego wewnetrznego krytyka. Nauczysz sie skupia¢ uwage na odkrywaniu kim jestes w
$rodku — a nie kim sadzisz, ze powinnas by¢ lub sie sta¢. Co wiecej, uwolnisz umyst od przesztych traum wspierajgc tym samym proces
samoakceptacji. A praktykujac buddyjskg medytacje metty otworzysz serce na nowe intymne doznania i bezwarunkowo pokochasz siebie.
Poniewaz tylko szanujac i kochajac siebie mozesz obdarzy¢ tym samym innych.

Pokochaj siebie bezwarunkowo

Wiedza zawarta w ksigzce:

— skierowana jest do wszystkich kobiet, bez wzgledu na wiek czy stadium zycia,

— daje wglad w sfere fizyczna, intymnag i intelektualng, a takze pozwala na rozwdéj duchowy i uwolnienie potencjatu,
— pokieruje Cie z powrotem w strone bezwarunkowej mitosci do siebie,

— pomoze Ci sie wyzby¢ wszystkich ,powinnam” i spojrze¢ na siebie przychylnie,

— doprowadzi Cie do odkrycia prawdziwej, wewnetrznej, tkwigcej w Tobie sity,

— pomoze Ci sta¢ sie na nowo wojownicza kobietg, pewng siebie, silng i niezalezng

$miato dazacq do wyznaczonych celéw,

— obudzi w Tobie przeptyw kreatywnosci: bezwzglednej mitosci, przyjemnosci, pasji i madrosci,

— zapewni Ci energie bogini, dzieki czemu zaczniesz zy¢ w radosnej samoakceptacji i szacunku dla samej siebie,
— poparta jest osobistymi historiami, rytuatami i ¢wiczeniami, ktére wspieraja i inspirujg kobiety do odkrywania siebie.

Pokochaj siebie i stan sie taka kobietg jaka chcesz
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Na czym polega Tai Chi?

Z pewnoscig ju z nie raz spotkates sie z nazwa Tai chi, ale pewnie zastanawiates sie, na czym tak wiasciwie polega? Ot6z Tai Chi to fagodna
rekreacja gwarantujgca spokdj i relaks. Obecnie znana jest na catym $wiecie jako forma medytacji w ruchu. Cieszy sie duzym zainteresowaniem
wsrdd ludzi w roznym wieku i nawet w serialu ,Ksigdz Mateusz” zostata zaprezentowana jako ciekawa forma rozrywki wptywajgca korzystnie na
funkcjonowanie catego organizmu — zaréwno jego psychiki jak i ciata fizycznego. Cwiczenia polegaja na wykonywaniu bardzo spokojnych,
ptynnych i miekkich ruchéw, ktére wygladajg jak spokojny taniec.

Sprawdz, jak medytacja w ruchu pomoze Tobie

Tai Chi Chuan zaprezentowane w ksigzce usprawnia nie tylko ciato, ale wyraznie wptywa na poprawe zdrowia, zwiekszenie witalnosci,
wyciszenie oraz relaksacje. Autor jest znanym trenerem, zatozycielem szkoty Dao Yang Academy i ekspertem Tai Chi Chuan stylu Yang, ktory w
praktyczny sposob wprowadzi Cie w tajniki tej aktywnej medytacji. Dzieki niej Twoje ciato i umyst osiggna idealny stan réownowagi i harmonii, a
wykonywanie okreslonych ruchéw zapewni Ci odprezenie i odpoczynek. Wszelkie napiecia natychmiast ustgpia, a Ty catkowicie sie rozluznisz.

Korzysci dla ciata i ducha

Regularne praktykowanie Tai Chi zapewni Ci duze korzysci dla uktadu mie$niowego, kostnego czy krazenia. Ponadto wiele negatywnych emociji
zniknie, a te pozytywne sie wzmocnig. Staniesz sie duzo spokojniejszy i bardziej otwarty na innych. Ta metoda jest idealna dla osdéb, ktore
preferujg tagodne ¢wiczenia, a nie wyczerpujacy trening na sitowni. Ksigzka zawiera opis podstawowych zagadnien zwigzanych z Tai Chi oraz
szczegodtowe informacje o opierajacej sie na 24 ruchach formie stylu Yang.

Nowy Ty dzieki praktyce Tai chi

Dzieki publikacji Autora poznasz korzysci, jakie niosg ¢wiczenia Tai chi. Zgtebisz catg filozofie Tai chi i jej podstawy. Zapewnisz sobie tagodng
rekreacje i relaks, pozbedziesz sie negatywnych emocji i poprawisz zdrowie. Osiggniesz stan rownowagi zaréwno ciata, jak i umystu. Uspokoisz
swoje emocje, pozbedziesz sie bdlu, skurczéw czy napiecia. Wszystko w Twoim organizmie osiggnie idealng harmonie, a Ty bedziesz
szczesliwszy niz dotychczas. Z tg publikacjg krok po kroku przekonasz sie, ze nauka Tai chi w domu nigdy wczesniej nie byta taka tatwa.

Tai Chi — tradycja i nowoczesnosé
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Kazdego dnia jestes podatny na manipulacje, a co gdyby role sie odwrocity?

We wspotczesnym $wiecie niemal na kazdym kroku kto$ prébuje na nas oddziatywaé. Czy tego chcemy, czy nie. Robig to producenci
programoéw telewizyjnych, twoércy serwiséw informacyjnych, media spotecznosciowe, sprzedawcy, telemarketerzy czy producenci réznego
rodzaju produktow. Czy zdawates sobie sprawe, ze niewinne wyjscie na zakupy czy zgadzanie sie na to, co proponuje wiekszosc, to ukryte i
trafiajace do twojej pod$swiadomosci formy i techniki manipulacji? Sprzedawcy i producenci reklam opanowali do perfekcji oddziatywanie na
naszg $wiadomosc¢, podswiadomosé i umyst. Nasz moézg jest bardzo podatny na wptyw innych. Dzieki czemu osobom manipulujgcym jest tatwo
osiggnac¢ cel. Ponadto wykorzystujg oni manipulacje uczuciami i emocjami, przez co wywieranie wptywu na innych staje sie zupetnie proste.

Czy wiesz, dlaczego tak sie dzieje? Jest to o tyle proste, ze kazdy cztowiek ma w sobie uniwersalne schematy. A te czynig go podatnym na
rozmaite formy wywierania wptywu. A gdyby role sie odwrécity? Gdybys to ty mogt wywieraé wptyw na innych? Dzieki tej ksigzce mozesz
wykorzysta¢ takie mechanizmy dla wtasnych korzysci.

Ekspert w terapii hipnozy dzieli sie z toba wiedzg o tym, jak wywieranie wptywu na innych pomoze ci odmienié¢ twoje zycie

Autor zajmuje sie psychotronikg i jest wykwalifikowanym hipnotyzerem. Od kilkunastu lat pracuje jako trener osobistosci ze $wiata gospodarki,
sportu i polityki. Zajmuje sie tez terapia. Jeszcze wiekszg stawe przyniosty mu programy telewizyjne i wystepy na zywo. Ujawnia publicznosci
podczas nich niuanse ludzkiego umystu. Teraz dzieli sie z tobg swojg niebywatg wiedzg z dziedziny psychotroniki. A przede wszystkim
doswiadczeniem na temat hipnozy, manipulacji i wywierania wptywu na innych. Dzieki technikom manipulacji zawartym w jego publikacji
bedziesz w stanie uwolni¢ sie od negatywnego wplywu innych, zyskasz swiadomos$c¢ oraz nauczysz sie odrézniac sytuacje, kiedy ktos prébuje
tobg manipulowac.

Wywieranie wplywu na innych - ty rowniez mozesz nauczy¢ sie technik manipulacji i hipnotycznego oddziatywania

Niezaleznie od tego, czy czujesz sie dobrze, czy Zle, czy jestes zestresowany, czy odprezony, mozesz na siebie wptywac z petng
$wiadomoscia. | to nie tylko na gruncie rozwoju duchowego. Wykorzystasz do tego celu te same mechanizmy, ktére stosujg specjalisci od
reklam, psychologowie i hipnotyzerzy. Autor tej ksigzki pokaze ci, jak rozpoznac¢ ukryte techniki hipnozy i hipnotycznego oddziatywania na co
dzien i jak sam mozesz je stosowac. Za pomoca opisanych metod mozesz tatwiej przekazac swoje przekonania, realizowa¢ pomysty i
pragnienia, wydawac sie sympatyczniejszym, a nawet odczuwac wiekszg ochote na seks. Zyska tez twoj rozwéj duchowy. Brzmi wspaniale,
prawda? Rownoczesnie staniesz sie Swiadomy wplywu, jaki wywierajg na ciebie inni i bedziesz mogt lepiej chroni¢ sie przed manipulacjami.

Klucz do wszystkiego tkwi w umysle
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Naukowe dowody na istnienie ducha

Przez wiele lat nauka starata sie deprecjonowac istnienie ducha. Tymczasem wspotczesne podejscie i nagromadzona wiedza radykalnie
zmieniajg ten poglad. W tej publikacji Autorka skupia sie na naukowych dowodach, ktére swiadczg, ze duch stanowi jedng z wiasciwosci materii.
Kazda rzecz ma swojg energie i zakodowang informacje, ktére potrafig przeobrazi¢ stan materii i nadac jej okreslony ksztatt. Zmiane naszego
postrzegania $wiata zawdzieczamy fizyce kwantowej, ktéra uzmystawia nam, ze posiadamy pierwiastek duchowy. Szczegdlng uwage nauka ta
poswieca ogromnej mocy ludzkiego umystu, ktory wptywa na kreowanie rzeczywistosci.

Poznaj zjawiska z pogranicza nauki

Dr Danuta Adamska-Rutkowska jest specjalistkq w dziedzinie inzynierii chemicznej i procesowej. Posiada szeroka wiedze z dziedzin: chemii,
fizyki, biologii, biofizyki i cybernetyki. W tej ksigzce odstania m.in. zagadke $wiadomosci opisujac zjawiska, ktére odmienity rozumienie
dotychczas obowigzujgcego swiatopogladu oraz przekazuje najnowsze wyniki badan naukowcow z catego swiata. Udowadnia, ze jesteSmy
istotami wielowymiarowymi i kazdy moze czerpac z tego globalnego banku danych. Analizuje wiele wierzen religijnych, ktdre od wiekéw staraty
sie ksztattowaé swiadomos¢ duchowa. Przybliza zjawiska bilokacji, telekinezy i teleportacji oraz podaje naukowe dowody na ich istnienie.
Opisuje badania przypadkéw przezy¢ z pogranicza zycia i $mierci. Podaje takze liczne przyktady autentycznych kontaktdw ze zmartymi oraz ich
naukowe podioze.

Odkryj nowg rzeczywistosc¢.
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Jak dziata Reiki?

Reiki wprowadza do zycia harmonie ciata, umystu i ducha. To oczyszczajaca energia, ktdra nieustannie przeptywa przez ludzki organizm.
Oparta na niej naturalna metoda uzdrawiania znana byta juz od wiekdw. Co wiecej, kazdy korzysta z Reiki, nawet nie bedac tego Swiadomym.
Kiedy cos Cie boli, przyktadasz na to miejsce dtonie i po chwili odczuwasz ulge. Dzigki tej ksigzce poznasz proste techniki, ktére mozesz
stosowac na sobie i innych, aby $wiadomie ukierunkowac energie i pozby¢ sie wielu dolegliwosci.

Techniki Reiki do samodzielnego stosowania

Walter LUbeck i Frank Arjava Petter, znani na catym Swiecie Mistrzowie Reiki, prezentujg najpopularniejsze na Zachodzie i najskuteczniejsze
techniki uzdrawiania. Kazde z nich opisuje techniki nieco réznigce sie od siebie, gdyz wszystkie sprowadzajg sie do tego samego — uzdrawiania.
Mozesz samodzielnie zastosowac podane przez Autorow metody i wybrac te, ktére najbardziej Tobie odpowiadaja.

Wiasnie w tym moze Ci pomoc uzdrawianie energia zyciowq

W ksigzce znajdziesz sposob, aby napetni¢ zyciodajng energig pozywienie i wode, aby z ich pomocg wzmocni¢ swoj organizm. Stosujac proste
techniki, oczyscisz aure i odblokujesz czakry. Od Mistrzéw nauczysz sie uzdrawiania grupowego i na odlegtos¢. Zdotasz réwniez wesprzeé
zwierzeta i rosliny. Poznasz metody oczyszczania catego domu i jego mieszkancéw. Odkryjesz sprawdzone metody, ktore uchronig Cie przed
uszkodzeniami ciata, duszy czy wampirami energetycznymi. Naprawisz swojg przesztos¢ i unikniesz nieprzyjemnych wydarzen w przysztosci.

Czym jest Teczowe Reiki?

Z publikacji dowiesz sie, na czym polega technika zwana Teczowym Reiki. Zrozumiesz, ze aby praca z uzdrawiajaca energig byta zadowalajaca
i przynosita efekty, niezbedne jest potaczenie réznych dziedzin, takich jak holistyczna nauka o zywieniu, duchowe terapie ciata i feng shui.
Poprzez normalizowanie dysharmonii we wszystkich obszarach zycia, Teczowe Reiki osigga wysoka efektywnosc, ktorej mozesz doswiadczy¢
réwniez na sobie.

Skorzystaj z rad Autoréw i uzdréw siebie innych

Autorzy opisujg szes$c¢dziesigt praktyk z kazdego stopnia Reiki, a szczegétowe ilustracje pozwolg Ci prawidtowo wykonac¢ kazda z nich. Bedziesz
mogt wybra¢ metode najbardziej odpowiednig dla Ciebie i odzyska¢ rownowage energetyczna, a takze uzdrowi¢ ciato, umyst i dusze. Dowiesz
sie, czym jest, medytacja trzech promieni, a takze na czym polega Teczowe Reiki. Nauczysz sie, jak odblokowa¢ przeptyw energii w Twoim ciele
i oczyscisz czakry. Pozbedziesz sie powszechnych choréb i dolegliwosci tym samym przywrdcisz zdrowie sobie i swoim bliskim.

Odzyskaj harmonie z Reiki.
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Kazdy z nas jest wyjatkowy

Czasami $nig sie nam rzeczy, ktére z jakiego$ powodu wydajg sie wazne. Niekiedy widzimy co$, co porusza jakas delikatng strune w naszym
wnetrzu. Czasami co$ dostrzegamy katem oka i dochodzimy do wniosku, ze nam sie tylko zdawato. Wszystkie przytoczone przyktady moga
Swiadczy¢ o dziataniu intuicji i innych metod jasnowidzenia. Wszyscy bowiem dysponujemy zdolnoscig dostrzegania tego, co ulotne i niemozliwe
do empirycznego zweryfikowania. Teraz jednak, za sprawa tej ksigzki, kazdy swoj nieoszlifowany talent moze przeku¢ w najprawdziwszy
brylant.

Naucz sie wrozy¢ i dostrzegac¢ aure

Alexandra Charan, medium, kaptanka i licencjonowana tarocistka, prezentuje kurs jasnowidzenia, dzieki ktéremu kazdy moze zaczg¢ swobodnie
czerpac¢ korzysci z tej tajemniczej i w petni naturalnej sztuki. W tej publikacji ujawnia, jak korzysta¢ z wizualizacji i kierowa¢ sieg intuicjg oraz w jak
sposob zgtebi¢ tajniki Swiadomego $nienia, psychometrii i przywotywaé do siebie wizje. Wyjasnia, czym sg omeny i jak czyta¢ z krysztatowej
kuli. Doktadnie, a zarazem niezwykle przystepnie, opisuje wrézenie z luster, dymu, ognia czy wody. Kazdy dowie sie rowniez, jak dostrzegac
aure i odczytywac z niej wazne informacje. Wszystkie opisane praktyki uzupetnia zbiér najskuteczniejszych modlitw.

| Ty mozesz stac sie jasnowidzem!

Dzieki zawartej w publikacji teorii oraz masie ¢wiczen praktycznych, krok po kroku bedziesz stawat sie profesjonalnym jasnowidzem, czyli
$wiadomym obserwatorem swojego otoczenia wyciggajacym z wszystkich zdarzen prawidtowe wnioski.

Rozwin swaéj naturalny talent!
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Zakoncz niepotrzebne nieporozumienia

Czy zdarza Ci sig by¢ Zle zrozumianym? A moze kto$ dowiedziat sie, co myslisz zanim cokolwiek powiedziates? Chciatby$ by¢ dobrze odbierany
niezaleznie od tego, co tak naprawde ,chodzi Ci po gtowie”? Jeszcze zanim zdgzytes$ cos$ powiedzie¢, zdradzito Cie Twoje ciato i mimika. Czas
bys$ skorzystat z pomocy fachowca.

Poznaj rady swiethego obserwatora ludzi

Thorsten Havener to bestellerowy autor, wielka medialna osobowos$¢, genialny obserwator ludzi oraz mistrz sztuki czytania w myslach. Swoje
wyjatkowe zdolnosci prezentuje w zapierajacych dech widowiskach i cieszgcych sie ogromna popularnoscig pokazach na zywo. Doskonale
odczytuje mysli innych ludzi, a w tej ksigzce zdradza, jak to robi. Dzieki tej ksigzce Ty rowniez posigdziesz te umiejetnosc¢, ktdra nie wymaga
jakichkolwiek nadprzyrodzonych zdolnosci czy jasnowidzenia.

Nauka, podswiadomos¢ i psychologia

Caly proces czytania w myslach opiera si¢ na pod$wiadomosci i doktadnej obserwacji zachowania drugiej osoby. Z psychologicznego punktu
widzenia osoby, ktdre nie maja nic do ukrycia cechujg sie otwartg postawa, a wykonywane przez nich gesty kierujg sie na zewnatrz. Odwrotnie
jest w przypadku osoéb, ktére starajg sie co$ przed nami ukry¢ lub majg nieszczere intencje wobec nas. Zaleznie od sytuacji, w ktorej sie
znajdujemy, nasze ciato potrafi mimowolnie zdradzié nasze mysli, a sztuka jego opanowania udaje sie tylko nielicznym. Zeby jednak stwierdzi¢,
jakie zamiary ma kto$ wzgledem nas, trzeba poznac i zrozumie¢ znaczenie wykonywanych przez niego gestow.

Naucz sie czyta¢ z zachowania innych

Na podstawie wielu przyktadow i eksperymentéw Autor udowadnia, ze najpierw w gtowie pojawia sie mysl, p6zniej méwi Twoje ciato, a na koncu
usta. Wykorzystujac ten mechanizm mozesz dostrzec czy ktos jest szczery, zanim padnie chocby jedno stowo. W jakim kierunku cztowiek
kieruje swojg uwage jestes w stanie rozpoznac po utozeniu jego stép. Nastawienie rozméwcy najtatwiej rozpoznasz po tym, jak wykorzystuje on
przestrzen wokot siebie. Te i wiele innych przyktadéw zawartych w publikacji utatwig Ci komunikacje i korzystnie wptyng na Twoje zycie
zawodowe oraz prywatne. Dzieki temu nauczysz sie miedzy innymi skutecznego flirtowania, robienia pozytywnego pierwszego wrazenia, a takze
poznasz wiele trikdw, ktére pozwolg Ci forsowac¢ Twoje zdanie, opinie i przekonania.

Dowiedz si¢ jak postrzegajq Cie inni.
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Odkryj 7 tajemnic zétwia

W filozofii jogi z6tw jest symbolem wycofania zmystéw oraz umiejetnosci odciecia sie od chaosu $wiata zewnegtrznego. Jak rowniez znakiem
umiejetnosci wyciszenia umystu, z nattoku natarczywych mysli, pozwalajacej osiagna¢ wewnetrzny spokéj. Z pewnoscia, ciggle odczuwasz
niepokdj i narastajaca frustracje w chaosie bodzcow i spraw ,na wczoraj”. Do tego juz dawno zapomniates jak by¢ szczesliwym. Na szczescie,
odkrywajac 7 tajemnic z6twia masz szanse zyskac¢ cos, co we wspotczesnym Swiecie wydaje sie nieosiggalne, wewnetrzny spokdj i harmonijng
radosc¢. Podazajac sciezkg zotwia, nauczysz sie zachowywac spokdj w najbardziej stresujgcych sytuacjach i wytrwale dgzy¢ do celu. A skupiajac
sie na swoich wewnetrznych potrzebach skutecznie i bez wysitku osiggniesz nowy poziom w rozwoju osobistym i szczescie.

Odzyskaj réo(wnowage praktykujac medytacje

Kazda z 7 tajemnic z6twia, rozwinie w Tobie cechy takie jak opanowanie, wytrwatos¢, powsciagliwos¢ czy skupienie. Pouczajace lecz niezwykle
zabawne historyjki pozwolg Ci odkry¢ jakie zachowanie lub sytuacje wywotujg w Tobie stres i nabra¢ do nich dystansu. Skutecznie oczyscisz
umyst z negatywnych emoc;ji i uwolnisz ciato od réznych napie¢ wykonujac proste medytacje oraz éwiczenia oddechowe. A odkrywajac
tajemnice zotwiego tempa nauczysz sie lepiej zarzadza¢ czasem i odnajdowac przyjemnos¢ w prostych, najbardziej przyziemnych,
czynnosciach.

Osiagnij Swoje cele z symboliczng wytrwaloscia zétwia

Praktykujgc ¢wiczenia zotwia odkryjesz swoje prawdzie pragnienia i odbudujesz zaufanie do wlasnych mozliwosci. Spokojnie osiggniesz
zamierzone cele, poznajac rodzaje motywacji i sprawdzone sposoby na ¢wiczenie wytrwatosci. A stosujac technike kamieni milowych nawet
najbardziej oddalone marzenie stanie sie osiggalne.

Jak by¢ szczesliwym? — Podazaj sciezka zotwia!

Dzieki cechom Zzétwia, takim jak madro$é i opanowanie, nauczysz sie pozostawaé w zgodzie z wiasna naturg. Co wiecej, dowiesz sie jak
zdolnos¢ do przemiany i wytrwato$¢ wspierajg Cie w dazeniu szczescia. Dodatkowo, wykorzystujac nieruchomos¢ zétwia zwolnisz tempo zycia i
uwolnisz umyst od zbednego cigezaru. Skutecznie opanujesz stres, wiasng frustracje i gniew wykorzystujagc medytacje. A dzieki cwiczeniom
oddechowym zapanujesz nad natarczywymi myslami. W trzech prostych krokach nauczysz sie uwaznosci i odkrywania piekna zycia tu i teraz.

Zwolnij i pokochaj zétwie tempo

Dzieki temu zaskakujacemu przewodnikowi Twoj rozwdj osobisty nabierze symbolicznie zétwiego tempa:
-oczyscisz umyst z chaosu mysli i ciato ze zbednych napieé wykorzystujac medytacje,

-odkryjesz co wywotuje w Tobie stres i jak odzyska¢ wewnetrzny spokdj, poprzez proste ¢wiczenia oddechowe,
-nauczysz sie skutecznie zarzgdzac wtasnym czasem,

-zbudujesz wytrwatos$¢ i wiare we wiasne mozliwosci,

-poznasz mechanizmy powstawaniu gniewu i techniki na osiggniecie stanu wyciszenia i relaksu,

-w trzech krokach, nauczysz sie technik uwaznosci.

Poznaj 7 tajemnic zo6twia, zwolnij i stan sie szczesliwy!
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Okazujmy sobie dobro¢

Wielu z nas ma problemy z okazywaniem dobroci samym sobie, a jej brak jest czesto powodem probleméw zdrowotnych i emocjonalnych. Czas
z tym skonczy¢.

Jak zapominamy o kochaniu siebie?

Gdy Autor uswiadomit sobie, ze brak mitosci do samego siebie utrudnia mu zycie, postanowit przeprowadzi¢ eksperyment na sobie. Przez ponad
rok studiowat najnowsze badania z zakresu chemii mézgu i neurobiologii, poznawat techniki psychoterapeutyczne oraz narzedzia do rozwoju
osobistego. Dowiodt, ze mitos¢ do samego siebie mamy w genach, ale tracimy jg w wieku szesciu lat pod wptywem otoczenia i braku
wychowania w jej duchu. Aby zyska¢ czyjas mitos¢ i aprobate staramy sie by¢ kim$ innym, niz jesteSmy w rzeczywistosci. Przywdziewany
réznego rodzaju maski, pod ktérymi jednak z czasem robi sie nam ciasno i niewygodnie.

Proste techniki przeprogramowywania moézgu

Autor udowadnia, ze mézg mozna przeprogramowac i podaje proste techniki, jak to zrobi¢. Proponuje praktyki, dzieki ktérym nauczysz sie
zmieniac i tworzy¢ pozytywne nawyki myslowe. Bedziesz miat okazje przesledzi¢ ten proces na licznych przyktadach oraz zmieni¢ architekture
potaczen nerwowych w swoim mézgu. Poznasz mechanizm dziatania wstydu i dowiesz sie, w jaki sposéb mozesz przestac sie przejmowac. Dr
Hamilton stworzyt i osobiscie wyprébowat 27 ¢wiczen, ktére pomoga Ci odkry¢ swoje prawdziwe ,ja” i poprawi¢ samoocene. Szybko zmienisz
nastawienie do siebie i zdotasz wybaczy¢ sobie wszelkie niepowodzenia. W petni zaakceptujesz siebie oraz stworzysz trwate i szczere relacje.

Odkryj i pokochaj siebie bezwarunkowo!
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Smieré nie musi oznaczaé konca

Smieré bliskiej osoby to bolesne doswiadczenie, petne zalu, cierpienia i rozpaczy. Bez wzgledu na to, kogo sie stracito i niezaleznie od
okolicznosci odejscia, bol uderza w samo serce. W takiej sytuacji jest rzeczg zrozumiatg, ze kazdy z nas chciatby wiedzie¢, gdzie znajduje sie
jego ukochana osoba, co sie z nig dalej dzieje, czy ma sie dobrze. A ogromna tesknota i bol sktaniajg do poszukiwania kontaktu. Chcielibysmy
mac sie z nig pozegnac, powiedzie¢ cos, czego nie zdazyliSmy wyjawié, czy po prostu porozmawiac i poczu¢ sie jakby zyta.

Rozmowy z Druga Strong — duchy bliskich Twoim doradca

Rozmowy z bliskimi po Drugiej Stronie, to préba nawigzania kontaktu z osobami, ktére nas opuscity. Poniewaz Twoi bliscy troszcza sie o Ciebie
rowniez po $mierci, dowiesz sie jak ich przywotywac i z nimi rozmawiaé. Niezmiennie mozesz powierzy¢ im swoje zmartwienia i wszelkie
watpliwosci i na pewno otrzymasz znaki oraz odpowiedzi, ktére do Ciebie wysytajg. Autorka, Alexandra Chauran, znany ekspert i przewodnik w
komunikacji z Druga Strong, nauczy Cie je odczytywac i wykorzystywac w swoim zyciu.

Jak kontaktowac sie z bliskimi po ich $mierci

Przyblizajac niezwykte techniki przekazywania mitosci, pocieszenia i ukojenia, Alexandra Chauran w doskonaty sposob pomaga poznac wiele
mozliwosci, ktore pozwolg Ci na kontakt z bliskimi po ich $mierci. Dzieki opowiesciom i prostym ¢wiczeniom, ksigzka zapewni Tobie, rodzinie
oraz przyjaciotom, poczucie ulgi, ze Ci co odeszli, zaznali szczescia i spokoju. Znajdziesz tu rowniez kurs nauki komunikacji z duchami oraz
dowiesz sie jak wygladajg seanse spirytystyczne. Ponadto dowiesz jak sta¢ sie medium oraz odkryjesz mnostwo praktycznych wskazowek, ktére
okaza sie niezwykle pomocne w relacjach z tymi, ktérych nie ma juz na tym swiecie. Dzieki pokrzepiajgcym historiom oraz doktadnym
objasnieniom, oswoisz lek przed smiercig. A na koncu Autorka pomoze Ci przyjrze¢ sie Twoim wtasnym przekonaniom na temat tego, co dzieje
sie po smierci i kto lub co moze tam na Ciebie czeka¢. Twoje przekonania zostang wyniesione poza bariere tabu, a z tego co nieznane moga sie
wytoni¢ pewnos¢ i spokd;.

Bliscy nigdy nie odchodzg
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Recepta na zachowanie pigkna w kazdym wieku

Wszystkie pragniemy zachwycaé urodg w kazdym wieku. Marzymy o tym, aby mimo uptywajacego czasu, zachowa¢ mtodos¢, naturalne piekno
oraz zgrabng sylwetke. Walczymy nie tylko z uptywajacym czasem, grawitacja, ale nierzadko réwniez z wikasnym ciatem. Bolesne zabiegi
chirurgiczne, restrykcyjne diety, czy katorznicze ¢wiczenia fizyczne majg sprawic¢, ze bedziemy piekne i mtode. A moze sekret naszej urody tkwi
gdzie indziej i recepta na zachowanie piekna zaréwno fizycznego, jak i wewnetrznego jest banalnie prosta?

Naturalna pielegnacja skory, wtoséw i ciata

Sekret ten zdradzi nam Lumira, znana rosyjska uzdrowicielka oraz Autorka bestsellerow. W swojej ,Ksiedze urody Lumiry” wyjawia tajemnice
mtodzienczego wygladu i witalnosci. Znajdziemy tu wszystko na temat pielegnacji skéry, wioséw, naturalnych zabiegéw kosmetycznych oraz
porady dla wszystkich os6b, dbajacych o swéj wyglad. Autorka, zainspirowana tradycyjnymi przepisami ze swojej ojczyzny, samodzielnie
wytwarza, w petni naturalne, roslinne kosmetyki. Teraz i Ty nauczysz sie je sporzadzac. Bedziesz w stanie sama wykona¢ odmtadzajgce
maseczki do twarzy, pachngce peelingi do ciata, naturalne szampony, aby Twoje wtosy staty sie I$nigce i zdrowe, preparaty do czyszczenia jamy
ustnej, alternatywy dla dezodorantéw i mydet oraz wiele innych. Wszystko stworzone z naturalnych sktadnikéw takich jak: olej kokosowy, olej z
pestek winogron, sezonowe owoce i warzywa, soda oczyszczona czy pfatki owsiane. Znajdziesz tu mnéstwo praktycznych podpowiedzi i
pomystéw jak zadbac¢ o swojg urode i sta¢ sie piekng, spetniong kobieta.

Przepisy prosto z natury — Peeling z truskawkami

Do stworzenia takiego peelingu bedziesz potrzebowac:

*200g drobnych ptatkéw owsianych

*12 dojrzatych truskawek

*3 kiwi

*1 tyzeczka olejku migdatowego

Zréb puree ze wszystkich sktadnikow. Jesli bedzie za geste, dodaj troche wody. Dobrze natrzyj nim cate ciato. Zostaw na co najmniej 10 minut,
zeby sie wchtoneto. Nastepnie sptucz wodg i ciesz sie jedwabiscie miekka i pachnaca skoéra.

Poznaj holistyczng koncepcje urody

Za pomocag przepisow takich jak powyzej, a takze wielu kolorowych zdje¢ i porad Autorka pokazuje, jak wspiera¢ swoje ciato w odmtadzaniu,
stosujac ¢wiczenia i techniki mentalne, ktore stuzg migdzy innymi poprawie struktury skory, upiekszeniu piersi, pozbyciu sie cellulitu czy
zwiekszeniu ogodlnej witalnosci. Prezentuje catkowicie holistyczng koncepcje urody, niezwykle inspirujaca, kreatywng i zdrowg pod kazdym
wzgledem. Inspiruje tym tysigce swoich uczniéw oraz czytelnikdw. Zacheca do wiasnych kreatywnych dziatan, dzieki ktorym poprawi sie nie
tylko nasz wyglad, czy zdrowie ale przede wszystkim nasze zycie!

Twoja recepta na mtodos¢
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Odzywianie i uzdrawianie komérkowe — skutecznie zadbaj o swoje zdrowie

To, jak i 0 czym myslisz, ma ogromny wptyw na rzeczywisto$¢, a tym bardziej na Twoje komorki, ciato i zdrowie. Wielu ludzi cierpi na choroby
przewlekte i nie moze wyzdrowie¢, poniewaz caty czas skupia sie na objawach, a nie przyczynach ich powstania. Dzieki temu poradnikowi i
zaprezentowanym w nim terapiom naturalnym i medycynie alternatywnej, przekonasz sieg, jak istotne jest odzywianie i uzdrawianie komorkowe.

Poznaj przyczyny choroby i dolegliwosci

Autorka, Barbara Wren na przestrzeni ostatnich 35 lat poszukiwata odpowiedzi na pytanie, kim naprawde jestesmy i jak dziata nasz organizm.
Opracowata techniki uzdrawiania komoérkowego i odnowy biologicznej oraz nowe podejscie do zdrowego odzywiania i zdrowych diet. W tej
ksigzce udowadnia, ze kontakt z wlasng, wewnetrzng madrosciag stanowi jedyng prawdziwg droge do osiagnigcia zdrowia, szczescia i
réwnowagi w zyciu. Podkresla znaczenie wody dla organizmu oraz metod Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Odstania tez prawdziwg nature i cel
choréb. Dowiesz sie skad i dlaczego one sie pojawiajg oraz jak sie od nich uwolnic.

Poznaj i zastosuj trzy etapy uzdrawiania komérkowego

Komorki ludzkiego organizmu, aby sprawienie funkcjonowaé¢, muszg mie¢ zapewnione codziennie wiasciwe odzywianie komoérkowe. \Wzrost,
regeneracja i sprawne dziatanie kazdego z naszych narzadéw. Zalezy ona w duzym stopniu od wtasciwego nawodnienia komérek, utrzymania
prawidtowego pH i zachowania réwnowagi hormonalnej. Dzieki temu poradnikowi dowiesz sie, w jaki sposéb, stosujac naturalne metody, czu¢
sie i wygladac coraz lepiej. Zawarte w nim wskazéwki pomogg Ci skutecznie broni¢ sie przed chorobami. Uzdrawianie komoérkowe sprawi, ze
Twoje ciato z dnia na dzieh bedzie zdrowsze i silniejsze. Samodzielnie zadbasz o odnowe biologiczng swego organizmu. State, zdrowe
odzywianie i biezace oczyszczanie organizmu z toksyn i ubocznych produktéw przemiany materii (gtéwnie wolnych rodnikéw) sprawi takze, ze
procesy starzenia bedg u Ciebie przebiegaty powoli.

Polacz sie ze swojag wewnetrzng madroscia i poczuj sie lepiej

Dzieki zastosowaniu, opracowanych przez Autorke trzech etapéw kuracji, opartych na medycynie alternatywnej i terapiach naturalnych)
bedziesz mogt catkowicie przywroci¢ dobre zdrowie i samopoczucie. Poznasz tez metody oczyszczania catego organizmu i organow
wewnetrznych, takie jak lewatywy, kolonoterapie, clysmatics czy urynoterapige oraz sposoby przywrécenia rownowagi hormonalnej i pH
organizmu. Nauczysz sie otwierac Sciezki energetyczne wewnatrz ciata. Potgczysz sie ze swojg wewnetrzng madroscig oraz poznasz, jak
niezwykle wazne jest odzywianie komérkowe dla zdrowia.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksiazce:

— zrozumiesz prawdziwe przyczyny powstawania choréb, bélu i stanéw zapalnych,

— oczyscisz organizm wykorzystujac terapie naturalne,

— przywrécisz energie w kazdej komoérce,

— zapewnisz zdrowe odzywianie organizmu i utozysz odpowiednig diete komorkowa, ktdra pobudzi procesy regeneracyjne w ciele,
— odzyskasz rownowage hormonalng i pH w organizmie,

— wykorzystasz potege umystu i Tradycyjng Medycyne Chinska, aby kierowa¢ swoim zyciem i zdrowiem.

Otworz swoj umyst i zacznij funkcjonowaé w rytmie Wszechswiata
Niezaleznie od rodzaju choroby, masz w sobie potencjat, aby sie uzdrowi¢. Metoda odbudowy komoérkowej sprawi, ze ciato bedzie petne energii,
potaczy sie z Wszechswiatem i zacznie funkcjonowac w jego rytmie. Nie potrzebujesz zadnych specjalnych zdolnosci, wystarczy tylko otwarty

umyst. Dzieki tej ksigzce zrozumiesz tez, jak powrdci¢ do rownowagi. Bedziesz wiedziat, jak sie potaczy¢ ze swoimi komoérkami, przebudzi¢ je,
prawidtowo odzywiac¢ i uzdrowi¢. Autorka wreczy ci do reki narzedzia, za pomocg ktorych pokonasz bél i choroby.
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Czy pieklo istnieje?

Co sie dzieje z naszymi bliskimi zmartymi? Jak wyglada Niebo? Czy istnieje Niebo dla zwierzat? Nie jestes$ jedyng osoba, ktdrg te pytania
zaczynajg dreczy¢ w sytuacji utraty kogo$ bliskiego. Zaprzatajg one gtowy ludzi od tysigcleci, a wynikajg ze strachu przed $miercia i przed
brakiem wiedzy na temat zycia po zyciu. Dzieki tej niezwyktej ksigzce w kofncu uzyskasz odpowiedzi na te ponadczasowe pytania. Co wiecej,
poznasz logiczne dowody na istnienia Boga jako sity wyzszej. A takze pogtebisz swojq wiedze o duszy i zyciu po $mierci. Dodatkowo, umocnisz
sie w swoich przekonaniach, ze jest ona niesmiertelna, a duchy potrzebujg kontaktéw z zyjacymi.

Przelomowa ksigzka cenionego medium!

Dzieki Markowi Anthony’emu, znanemu na catym $wiecie medium w czwartym pokoleniu, poznasz tajniki nawigzywania kontaktéw z duchami.
Ten doswiadczony prawnik poszerzyt swoje zdolnosci mediumiczne w prestizowym Arthur Findlay College for the Advancement of Psychic
Science. A w tej ksiazce dzieli sie z Tobg wiedza, ktéra przyniesie ulge udreczonemu umystowi i duchowi.

Naukowe dowody — zmarli kontaktuja sie ze Swiatem zywych!

Ksigzka przedstawia nowg perspektywe dotyczaca kontaktéw ze zmartymi. Laczac w sobie innowacyjne koncepcje naukowe, teologiczne i
filozoficzne, potwierdza istnienie duchowej $wiadomosci sytuacyjnej. Pozwala ona potaczy¢ sie lub odczyta¢ sygnaty i wiadomosci przesytane
przez dusze z zaswiatow. Jako cecha recesywna nie objawia sie u kazdego, ale gdy obecna, czyni cztowieka otwartym na gtosy dusz, ktére
doswiadczyty zycia po zyciu. Osobiste historie oraz przyktady z praktyki Parapsychicznego Prawnika® podnoszg na duchu. Dodatkowo usuwajg
strach i przesgdy zwigzane z kontaktowaniem sie z duchami.

Jak wyglada Niebo?

Doswiadczenia os6b bliskich $mierci potwierdzajg istnienie Drugiej Strony. Wedtug ich relacji, kiedy dusza opuszcza ciato, przenosi sie w strone
$wiatta, odczuwa spokoj i mito$¢ oraz opiekunicza obecno$é bliskich zmartych. Ta Swiatto$é jest zbiorowa $wiadomoscia, potaczona ze
wszystkimi duszami na poziomie energetycznym. Co by¢ moze Cie zaskoczy, Niebo ma wiele pozioméw, kidre odpowiadajg stopniowi
dojrzatosci duszy. Ksigzka jasno wyjasnia, i do tego udowadnia, jak wygladaja czysciec i piekto, i jak odbywa sie odpokutowanie duszy za zte
uczynki. Dzieki niej zrozumiesz, jaka jest rola reinkarnacji we wznoszeniu sie duszy ku Swiattoéci. Co wiecej, uzyskasz odpowiedz na tak
bolesne zagadnienia, jak zabojstwa, samobojstwa czy poczucie winy u tych, ktérzy ocaleli.

Przetomowa ksiazka o zyciu po zyciu
Dzieki tej publikaciji :

— uzyskasz odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczgce zycia i $mierci,

— poznasz dowody na istnienie Nieba i Boga jako sity wyzszej,

— umocnisz wiare w nie$miertelno$¢ duszy i w kontakt z Drugg Strona,

— dostapisz pocieszenia dzieki prawdziwym historiom, w ktérych doswiadczone Medium, Mark Anthony Parapsychiczny Prawnik®, pomagat
ludziom komunikowa¢ sie z duchami bliskich zmartych, ludzi i zwierzat,

— zdobedziesz odpowiedzi na bolesne pytania dotyczace tragicznych wydarzen, takich jak zabdjstwa, samobdjstwa czy poczucie winy tych,
ktorzy przezyli,

— znajdziesz potwierdzenie czy piekio istnieje,

— poznasz nowa perspektywe na zycie po zyciu, zagadnienia karmy i reinkarnacji.

Poznaj naukowe dowody na istnienie Nieba!
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Wyjatkowa talia

Wszyscy znamy samochody niepozorne, jak i ekskluzywne. Istniejg bloki oraz nadmorskie wille. Sa przecietni sportowcy i mistrzowie. Mozna
znalez¢ w sklepach rozmaite wrozebne talie, ale tylko jeden Tarot jest Ztoty.

Dzieto profesjonalistow

Stowem najlepiej opisujacym te publikacje jest ,perfekcja”. Powstata ona jako owoc wspotpracy znakomitej graficzki, cenionej tarocistki i
wykwalifikowanego wrézbity. Wszyscy twércy sg Polakami i spedzili na przygotowaniu tej talii blisko rok. Wprawione oko profesjonalisty z
pewnoscig wychwyci niuanse, po ktérych mozna poznac¢ produkt dopracowany w najdrobniejszych szczegétach. Poczatkujacy tarocista z kolei
zachwyci sie ucztg dla zmystéw, jakg bez watpienia jest kazda z ilustracji w obydwu rodzajach arkan.

Zaréwno dla zawodowcow, jak i amatorow

Poniewaz nad catym procesem tworzenia ilustracji czuwali zawodowi wrézbici, kazda z kart jest nie tylko piekna, ale i petna odpowiedniej
symboliki. Same karty to jednak dopiero poczatek. Zostat do nich bowiem dotgczony podrecznik opisujacy je, rowniez w pozycjach
odwréconych, oraz najpopularniejsze rozktady. Petno jest w nim réwniez praktycznych porad dla oséb, ktére po raz pierwszy beda uzywaty
Tarota. Opisy ztoconych kart sa wyczerpujgce, a jednoczesnie zwiezte, dzieki czemu kazdy bedzie mogt dokonywac gtebszych interpretacii
odczytdw w oparciu o wkasng intuicje.

Przyjemnos¢ uzytkowania

Dzieki wszystkim powyzszym cechom jest to talia doskonata zaréwno dla poczatkujgcych tarocistow, jak i profesjonalistow. Kazdej z tych grup
zapewni bowiem rzetelne odczyty potgczone z przyjemnoscia korzystania z niej.

Ztoty Tarot — bezcenna wrézba.
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Jak najlepiej ustysze¢ anielska odpowiedz?

W sytuacjach bedacych wyzwaniem szukasz podpowiedzi, btysku pozytywnego myslenia, jakiego$ znaku czy gtosu z nieba. Gdy wahasz sie czy
twoja decyzja jest dobra, albo czy uzyskasz zamierzony efekt, zwracasz sie o0 pomoc do swoich anielskich opiekunéw. Jakiejkolwiek natury jest
to problem, czy dotyczy mitosci, kariery zawodowej, finanséw czy duchowosci i Sciezki rozwoju duchowego, twoi duchowi przewodnicy zawsze
cie wespra. Jak ustysze¢ anielska odpowiedz? Jak dostrzec znaki, ktore wysytajg twoi duchowi opiekunowie? Te przepieknie ilustrowane karty
duchowe, autorstwa dr Doreen Virtue i Radleigha Valentine’a, z pewnoscig pomoga ci dostrzec wszystkie, nawet te najbardziej subtelne,
podpowiedzi przesytane przez anioty.

Jezyk aniotoéw oparty jest na wibracjach i sekwencjach?

Karty anielskie sg starozytnym narzedziem utatwiajgcym porozumiewanie sie z anielskimi bytami. Ich przestanie jest oparte na numerologii
pitagorejskiej i odczytywaniu procesow energetycznych zachodzacych we wszechswiecie. Poniewaz pytanie, ktore cie dreczy i ktére zadajesz
wibruje odpowiednig czestotliwos$cia. Karta duchowa, ktéra niesie podpowiedz sama sie objawi poniewaz przestanie w niej zawarte rowniez
wibruje takg sama energia. Dzieki tej przepieknej talii z tatwoscig odczytasz konkretne i przepetnione mitoscig przestania od aniotéw strézéw. Te
anielskie karty z ujmujgcymi rysunkami namalowat ceniony wizjoner-artysta Marius Michael-George. Sg niezwykle estetyczne i wyzwalajg
autentyczne poktady pozytywnego myslenie. Jednoczes$nie dziatajg uspokajajaco i pokrzepiajaco dla duchowosci.

Jak pracowac z kartami duchowymi i ustysze¢ anielskg odpowiedz?

Przed rozpoczeciem pracy czy seansu z anielskimi kartami duchowymi, Autorzy zalecajg oczyszczenie ich z wszelkich energii, zwtaszcza
wibracji oséb, ktére mogty mieé z nimi styczno$¢ w procesie produkg;ji i transportu. Doktadna instrukcja prostego, lecz skutecznego rytuatu i
piekna modlitwa pozwolg ci przygotowac karty na odbidr wytacznie twojej energii i wibracji, oraz przygotujg ciebie do podjecia krokéw na drodze
rozwoju duchowego. Dodatkowy ceremoniat zapoznania sie z kartami wprowadzi aspekt oddania i zaufania anielskim przewodnikom.

Aniotowie wystuchajg i podpowiedza, jak wybrna¢ nawet z najtrudniejszej sytuaciji

Zastanow sie nad pytaniem. Nie musisz wypowiadac go gtosno, poniewaz Aniotowie — twoi duchowi opiekunowie i przewodnicy, styszg i czujg
ciebie, twojg energie i twoje negatywne lub pozytywne myslenie. Wypowiadajac ponizszg modlitwe dodatkowo pogtebiasz kontakt z wtasng
duchowoscig i otaczajacy cie energig wszechswiata:

Drogi Boze, prosze Cie, bys dofozyt
wszelkich staran, aby tylko czyste

i godne zaufania wiadomosci naptynety
za posrednictwem tych kart.

Prosze, by odpowiedzi, ktére otrzymam
byty jasne i tatwe do zrozumienia.
Poméz mi prosze, widziec, styszec, czuc
i rozumie¢ Twoje wiadomosci dla mnie.
Prosze, zeby ten odczyt przyniést
Bfogostawienstwo wszystkim zwigzanym
z nim osobom

Karta anielska, ktorg wyciagniesz, ktéra wypadnie lub w jaki$ inny sposéb przykuje twojg uwage moze stanowi¢ element oczekiwanej
odpowiedzi. Z tatwoscig dowiesz sie, kiedy powinienes pomysle¢ o zmianie pracy, jaka jest przysztos¢ Twojego zwigzku, czy jaki bedzie stan
Twojego zdrowia w najblizszym czasie. Ksigzeczka ze szczegétowym opisem kart z pewnoscig utatwi ci zrozumienie anielskiego przestania.

Poznaj anielska odpowiedz na kazde Twoje pytanie!
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Pozbadz sie wszelkich choréb

Juz dzis jestes w stanie pokonac wszelkie dolegliwosci! Wtasnie to jest wspaniate w uzdrawianiu kwantowym. Mozesz z niego korzysta¢ bez
zadnej podstawowej wiedzy medycznej, anatomicznej czy nawet duchowej, a wspotczesna fizyka potrafi wyjasni¢ ten fenomen.

Harmonijne uzdrowienie

Uzdrawianie kwantowe opiera sie na interakcji pomiedzy wewnetrznym ,ja” i najbardziej podstawowym poziomem rzeczywistosci. Kiedy czysta
$wiadomosc¢ taczy sie celowo z wymiarem kwantowym, czesto nazywanym tao, wszechswiatem, duchem swiata, matryca, energig punktu
zerowegdo czy tez Bogiem, dochodzi do podstawowej harmonii, ktorg przezywamy miedzy innymi jako uzdrowienie.

Mozesz uruchomié¢ procesy lecznicze w swoim organizmie

Autorka studiowata z uznanymi autorytetami kwantowego uzdrawiania jak Frank Kinslow czy Richard Bartlett i rozwineta wtasng metode zwang
QUEST. Pozwala ona w ciggu sekundy uruchomi¢ procesy lecznicze w organizmie. Ksigzka szczegotowo opisuje i ilustruje sposoby
przenoszenia $wiadomosci do stanu, w ktérym nastepuje uzdrowienie siebie lub innych. Dzieki niej nauczysz sie tez pozytywnie wptywac na
rosliny i zwierzeta.

Przywro¢ rownowage w swoim zyciu

Bedziesz mogt oddziatywac nie tylko na zdrowie, ale réwniez na uczucia, zwigzki czy finanse. Autorka w siedmiu prostych krokach prezentuje
caly proces przywracania rownowagi w zyciu oraz opisuje ¢wiczenia poprawiajgce wrazliwos¢ Twojego postrzegania. Poznasz rowniez technike
punktu $Swietlnego i uzyskasz dostep do czystej Swiadomosci. Ten kompleksowy podrecznik zawiera proste praktyki rozwigzywania problemow
fizycznych i emocjonalnych oraz metody budowania pozytywnego zycia.

Juz teraz mozesz uzdrawia¢!
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Doswiadczenie bliskie $mierci NDE — doswiadczenie dla Twojej duchowosci

Kiedy Bdg chce ci przekazac¢ informacje, ze zmierzasz w ztym kierunku, wybiera ré6zne sposoby, abys$ jg ustyszat. Wysyta sygnaty, w postaci
zdarzen lub oséb, ktdére majg wpltyna¢ na ciebie i na twojg duchowosé. Mogg one wydawac sie niepozorne, np. gdy uniknate$ wypadku czy
bolesnej choroby. Zdarzenia te majq by¢ dla ciebie szansg na przemyslenie dotychczasowego zycia i wprowadzenie zmian. Jesli nadal nie
dostrzegtes tych subtelnych sygnatéw i ciggle tkwisz w niewygodnej sytuacji, z pewnoscig otrzymasz wiadomosg, ktdrej nie przegapisz. Co to
jest NDE — doswiadczenie bliskie $mierci? Co mozesz ustysze¢ od stwércy? Jakie pytania ty chciatbys zada¢ Bogu? Poznaj site modlitwy,
wykorzystaj oczyszczajgcq energie jogi kundalini i uzdrawiajaca moc medytacji. Dzigki tej jedynej w swoim rodzaju publikacji wyruszysz w
duchowg podréz i diametralnie odmienisz swojg podswiadomosc.

Czy doswiadczenie bliskie Smierci — NDE — naprawde zmienia zycie?

Autorka, spetniata wszystkie zdawatoby sie marzenia wspétczesnego cztowieka. Ta odnoszaca sukcesy bizneswoman miata Swietng prace i
wygodne zycie. Ciggle jednak czuta niewyttumaczalng pustke i tesknote. Bog przekazywat jej subtelne znaki, na przyktad, gdy unikneta smierci
w zamachu w londynskim metrze lub tuz przed operacjg serca. Jednak dopiero $mier¢ kliniczna i powr6t do zycia uswiadomity jej, ze zyta
wytgcznie iluzjg idealnego zycia. W trakcie dtugotrwatego powrotu do zdrowia zaczeta zgtebia¢ znaczenia wizji, ktérych doznata bedac w stanie
$pigczki oraz odkrywac wartosé i znaczenie duchowosci.

Zostac czy wroci¢? Oto jest pytanie!

Odpowiedz na powyzsze pytanie i decyzja nalezg wytacznie do ciebie! Powrdt do ziemskiego zycia jest o tyle trudny, ze musisz zmierzy¢ i
rozprawic¢ sie z dotychczasowym zyciem. Wyrusz w te duchowg podréz z Autorka tej petnej ciepta i nadziei ksigzki. Odwiedzajac Indie, Wiochy
czy Bhutan wyrwiesz sie z sidet stresu i zrozumiesz, ze nawet najtrudniejsze doswiadczenia wnosza w twoje zycie cenne btogostawienstwa. A
gotowy zestaw technik, medytacji czy modlitw, zawarty w publikacji utatwi rozwdj duchowy i przeprogramowanie podswiadomosci.

Duchowa podroz

W koncu zrozumiesz, ze to co przyswajasz ze Swiata zewnetrznego wptywa na stan twojego umystu. Dlatego dbajac o odpowiednie odzywianie i
odpoczynek dbasz o swojg fizyczng forme czyli ciato. A praktykujac joge kundalini oczyscisz je z negatywnych wibraciji i blokad. Zrozumiesz jak
projekcje twojego moézgu ksztattujg twojg rzeczywistos¢. Otaczajac sie ludzmi,w towarzystwie ktdrych czujesz sie dobrze, i praktykujgc afirmacje
i modlitwy dostarczasz pokarmu dla ducha. Medytacja i skandowanie mantr rownie skutecznie wptyng na podswiadomos$c¢, zmieniajac twoje
podejscie do siebie, ludzi i $wiata. Ta wyjgtkowa ksigzka pozwoli ci odby¢ fascynujaca podréz i odkry¢ prawdziwy cel i sens istnienia, rozbudzisz
tez swojg duchowos¢ i staniesz sie wolny od putapek twojego umystu.

Wyrusz w duchowg podréz ku wewnetrznej transformacji!
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Dzieki Kronikom Akaszy zdobedziesz wiedze o ostatnim wcieleniu swojej duszy i reinkarnacji

Wiele religii zaktada, ze dusza jest wieczna. Nie bez powodu w tym kontek$cie méwi sie o zyciu po zyciu, ewentualnie — w zaleznosci od
przyjetej doktryny — o zyciu po $mierci. Koncepcja reinkarnaciji, czyli wedréwki dusz poprzez rézne wecielenia, budzi zainteresowanie ludzi od
tysiecy lat. Czy zastanawiates sie kiedykolwiek nad tym, co dzieje sie z duszg po Smierci ciata? Okazuje sie, ze istnieje niezwykte narzedzie,
ktore umozliwi ci wglad w poprzednie wcielenia i zycie po $mierci. To Kroniki Akaszy — kosmiczne archiwum umieszczone w przestrzeni
energetycznej $wiadomosci. Zawiera ono zapis wszystkich przesziych, terazniejszych i przysztych doswiadczen. Dzieki tej ksigzce nawigzesz
bezposredni kontakt z uniwersalng $wiadomoscia i nauczysz sie odczytywaé swoje Kroniki Akaszy. Dowiesz sie, jaki wiek ma twoja dusza oraz
uzyskasz odpowiedz dotyczaca poprzednich wcielen. Wkraczajac w $wiat ezoteryki, wzmocnisz swoj rozwéj duchowy i osobisty. Poza tym
bedziesz wiedziat, jak kierowa¢ swoim zyciem, by osiggna¢ petnie szczescia.

Ciekawi cig, jakie byto ostatnie wcielenie twojej duszy? Mozesz je poznac!

Niegdys dostep do Kronik Akaszy mieli wytgcznie prorocy, $wieci albo mistycy — osoby obcujace z ezoteryka i tym samym znajdujace sie na
wyzszym etapie rozwoju duchowego. Dzi$ i ty mozesz z nich skorzystaé. Kroniki Akaszy odnotowujg wedrowki dusz, odkrywajg sekrety zycia po
zyciu i siegajg najgtebszych poktadow ludzkiej duchowosci. Jezeli szukasz odpowiedzi na pytanie, jakie byto ostatnie wcielenie twojej duszy, na
pewno jg tam znajdziesz. Autorka, pracujgac z nimi, odkryta prostg strategie, umozliwiajgca dostrojenie ciata i umystu do wibracji duszy.
Czterostopniowy protokot, na ktory sktadajg sie Swiadomosé, akceptacja, docenienie i odpowiednie dziatanie, umozliwi kazdemu transformacje w
osobe taka, jaka naprawde jest. Do odczytania Kronik Akaszy i $wiadomego korzystania z ich duchowych zasobdw koniecznych jest rowniez
pie¢ filaréw swiadomosci (inkarnacja, wtadza, dyscyplina, odpowiedzialno$¢, zaangazowanie) oraz filar centralny (taska). Tworzg one strukture
potrzebna do uruchomienia tego procesu. Autorka przybliza zasady ich funkcjonowania i praktycznego wykorzystania do samodoskonalenia i
rozwoju duchowego.

Obudz swoja duchowosé¢, by twoj rozwéj osobisty zyskat nowy impuls

Wedréwka dusz (reinkarnacja) ma gteboki sens. Jej zadaniem jest samodoskonalenie w dazeniu do osiagniecia prawdziwego szczescia.
Napedzajg je kolejne doswiadczenia zbierane w trakcie tej niezwyktej podrézy. Tak samo zycie po zyciu (lub — jak kto woli — zycie po $mierci)
wcale nie oznacza konca egzystencji. W praktyce daje cztowiekowi dostep do zupetnie nowych wymiaréw. Otwarcie sie na wyzszg swiadomosc¢
i wiedze z dziedziny ezoteryki, ktdre bedzie mozliwe dzigki informacjom i praktykom zawartym w tej ksiazce, stanowi¢ bedzie nowy impuls dla
rozwoju osobistego i obudzi twojg duchowos$¢. Dzieki temu stworzysz nadzwyczajne relacje ze wszystkimi, ktorych spotkasz na swojej drodze.
Nadasz nowy kierunek zyciu, rozumiejac, jakie sg twoje prawdziwe cele. Przy okazji uodpornisz sie na wszelkie trudnosci i niepowodzenia. W
efekcie wreszcie zaczniesz wie$¢ satysfakcjonujace, petne szczescia zycie.

Poznaj prawde o sobie z Kronik Akaszy
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Wewnetrzna ewolucja? Tak! Jestes gotowy by ja przejsc¢!

Skoro trzymasz w dioni te ksiazke ustyszate$ dzwiek kosmicznego budzika, ktory obudzit Twojg podswiadomos$c¢ i wzywa jg do wewnetrznej
przemiany. Okazuje sie, ze juz nie wystarczajg Ci juz dotychczasowe praktyki i styl zycia! Czujesz, ze jeste$ gotowy na wewnetrzng
transformacje. Dojrzates, aby wznies¢ swojg dusze i zmieni¢ sie od wewnatrz a nie tylko zewnetrznie, poprzez nowe zwigzki czy relacje. Aby
osiagna¢ szczescie potrzebna jest Ci gteboka duchowa wewnetrzna ewolucja. Dzieki niej bedziesz mdgt gtebiej odczuwac emocje, odkrywacé
nowe aspekty duchowosci i osiggniesz wyzszy poziom rozwoju.

Co sie stanie gdy podazysz za Fizyka duchowa?

Dr Barbara De Angelis jest ceniong nauczycielkg w zakresie transformacji duchowej, autorkg bestselleréow i osobowoscig medialna. Stworzyta te
publikacje, by wskaza¢ droge wszystkim gotowym i otwartym na nowe doznania. Dzieki poradom zawartym w tej ksigzce nauczysz sie odbiera¢
zycie gtebiej i Swiadomiej. W rezultacie, nauczysz sig taczy¢ z wtasng wewnetrzng sitg oraz energig wszechswiata by w petni doceni¢ piekno
wilasnego istnienia.

Twoja wewnetrzna ewolucja — wykorzystuj zdobycze fizyki duchowej?

Autorka wyjasnia, ze fizyka duchowa to technika przemiany Ciebie jako istoty duchowej. Tak skonstruowata swoja ksigzke, aby tatwiej Ci byto
odnalez¢ sie na drodze do ostatecznej duchowej przemiany. Jak na poczatku kazdej podrézy dowiesz sie co jest Ci potrzebne by $wiadomie
przeby¢ droge i dotrze¢ do celu. Dalej, znajdziesz wszystkie niezbedne wyjasnienia dotyczace doswiadczen wibracyjnych i roli przeptywu energii
w budowaniu poczucia pewno$ci siebie i swojej duchowosci.

Wykorzystaj techniki wibracyjne w praktyce

W czesci wibracyjnej, nauczysz sie stosowac proste ¢wiczenia takie jak medytacje, afirmacje czy mantry by systematycznie wznosi¢ swojg
dusze i osiggna¢ doskonato$¢. Nauczysz sie patrzec na siebie i swoje zycie z r6znych perspektyw, dzieki czemu nabierzesz szacunku do
wilasnego ciata, umystu i doswiadczen. Autorka, rzuca réwniez nowe $wiatto na sposoby pokonywania przeszkdd i trudnosci, ktére pojawiaja sie
na Twoje drodze. Wszystko co dzieje sie wokdt i wewnatrz Ciebie jest wibracja, ktdra oddziatuje na otoczenie.

Twoja wdziecznosé jest ekspresja wyzszej Swiadomosci

W efekcie praktykowania technik fizyki duchowej zrozumiesz, ze wdziecznos$¢ jest wyrazem wolnosci i Swiadomego oswieconego zycia. Jako
najwyzsze doswiadczenie wibracyjne stanie sie ona Twoim sposobem na zycie, a nie tylko chwilowg praktyka. Zmieniajgc siebie od wewnatrz,

mozesz pozytywnie wibrowa¢ na zewnatrz i stworzy¢é harmonijng jednos$¢ z otaczajacym Cie sSwiatem.

W koncu mozesz zaspokoi¢ potrzebe wewnetrznej przemiany!
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Tarcza ochronna duszy

Zastanawiate$ sie moze kiedy$, czy w Twoim najblizszym otoczeniu znajduja sie ludzie, ktérzy w tajemniczy sposéb pozbawiajg Cie energii,
marzen, optymizmu i radosci zycia? Niestety, takie osoby istniejg i na pewno masz z nimi kontakt, chociaz nie jestes tego Swiadomy. Zdarza sie,
ze ztodziejami energii bywajq rodzice, matzonkowie, nauczyciele w szkole, a nawet dzieci. Moga by¢ nimi Twoi znajomi oraz szef. Jak ochroni¢
siebie i najblizszych przed takimi osobami oraz stworzy¢ obronng tarcze, dowiesz sie wtasnie z tej ksigzki.

Jak stworzy¢ tarcze ochronng przed negatywna energig

Dzieki niej poznasz najlepsze metody i strategie ochronne przed negatywnymi energiami kazdego typu. Nauczysz sie prostych ¢wiczen
pozwalajgcych dostrzegac i wzmacnia¢ aure, ktora otacza kazdag zyjacy istote. Dowiesz sie, jak oczysci¢ czakry oraz je otworzy¢ i Swiadomie
zamknag, by nikt nieproszony nie dostat sie do Twoich zrodet energii. Za pomoca skutecznych rytuatéw bedziesz mégt stworzy¢ duchowe
schronienie po to, aby ukry¢ w nim siebie i bliskich przed osobami, ktére przekazujg ztg energie lub chcg rzuci¢ urok.

Zadbaj o to co dla Ciebie wazne

Dodatkowo, znajdziesz tu wyprébowane rady na sytuacje, kiedy to Twoj partner badz partnerka jest wampirem w zwigzku. Ponadto zgtebisz
metody ochraniania swojej firmy oraz miejsca pracy. Poznasz rowniez wiele sprawdzonych sposoboéw na obrone przed sitg sugestii reklamy,

natretnymi sprzedawcami czy wspoétczesnymi ,zbawicielami ludzkosci”. Czas zatroszczy¢ sie o to, co najwazniejsze.

Zabezpiecz siebie, bliskich oraz dom
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Medycyna Jednego Ducha — skuteczny sposéb na uzdrowienie ciata i ducha

Na pewno kiedykolwiek styszate$ historie o tym, ze kto$ pokonat Smiertelng chorobe tylko dzieki zarliwej wierze w to, ze moze wyzdrowiec.
Coraz wiecej lekarzy medycyny akademickiej przekonuje sie do podejscia zaktadajacego, ze prawdziwe uzdrowienie ciata moze zostaé
osiggniete takze dzieki zaangazowaniu duchowosci w proces leczenia. Teraz nasza wiedza poszta o krok dalej. Poniewaz zajmujacy sie
szamanizmem dr Alberto Villoldo opracowat podstawy medycyny taczacej uzdrowienie ciata z przywréceniem harmonii duszy — Medycyne
Jednego Ducha, starozytnego systemu uzdrawiania. Wartym podkreslenia jest fakt, ze aby z niego korzysta¢, nie musisz by¢ osobg
praktykujaca szamanizm. To jedna z technik uzdrawiajgcych uzdrawiania duchowego. Przede wszystkim trzeba wyciszy¢ nadaktywny umyst,
rozpraszany hatasami cywilizacji i zapewni¢ sobie powrét do natury. Na tym polega petna duchowosci terapia — medycyna ciata i ducha, ktéra —
oprécz pomocy w zwalczaniu choréb — wzbogaci Twoj rozwéj duchowy.

Publikacja dotyczaca medycyny ciata i ducha polecana przez swiatowe autorytety

W tej przetomowej, polecanej przez najwieksze $wiatowe autorytety — od Gregga Bradena przez dr. Marka Hymana na dr. Joe Dispenzie
konczac — ksigzce, starozytna madrosc¢ ptynaca z technik uzdrawiajgcych potwierdzana jest jezykiem biologii. W dziedzinie zdrowia i
oczyszczanie organizmu Autor faczy postepy medycyny konwencjonalnej z praktykami duchowmi i zyciowymi, nalezagcymi do tradycji
szamanskich. W efekcie powstaje jedna medycyna, ktérej wszyscy potrzebujemy, by odnowi¢ ciato, umyst i dusze — Medycyna Jednego Ducha.
Dr Villoldo przedstawia burzacg stare paradygmaty synteze tradycyjnej madrosci i nowoczesnej nauki. Naktoni Cie do wyjscia z pozycji biernej i
stania sie mistrzem wiasnego przeznaczenia i zdrowia. W rezultacie dzieki takiemu podej$ciu mozliwe jest holistyczne uzdrowienie catego siebie
i osiggniecie harmonii na wszystkich poziomach, takze na poziomie rozwoju duchowego.

Odkryj swojego wewnetrznego uzdrowiciela — dzieki tej ksigzce:

— przekonasz sie, dlaczego dla procesu uzdrawiania — takze uzdrawiania duchowego — istotny jest stan jelit,

— poznasz wskazowki, jak skutecznie przeprowadzi¢ terapie oczyszczanie organizmu i unikng¢ najpowszechniejszych toksyn z pozywienia,

— otrzymasz szczegobtowy opis superzywnosci i metod skutecznej suplementacji w diecie,

— nauczysz sie cofa¢ wskazowki zegara biologicznego i eliminowaé czynniki stresu negatywnie wptywajace na zdrowie, skutkujace pojawieniem
sie choroby,

— na poziomie Twojej duchowosci odetniesz sie od przesztosci, traum i uzdrowisz wszystkie mentalne rany,

— nauczysz sie ¢wiczen oddechowych i medytacji, ktére jako techniki uzdrawiajace pomoga Ci odby¢ inspirujaca podréz w giab siebie,

— dowiesz sig, jak odkry¢ swojego wewnetrznego uzdrowiciela.

Skorzystaj z medycyny przysztosci
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Jak dziata rosyjska medycyna informacyjna.

Rosyjska medycyna informacyjna traktuje cztowieka jako jednos$¢ ciata, duszy i umystu. Zaktada, ze dzieki sile $wiadomosci kazdy z nas ma
wplyw na swoje zdrowie, samopoczucie oraz wszystkie zdarzenia w swoim zyciu. Jej istotg jest podawanie rozregulowanemu organizmowi
informaciji, jak powinien prawidtowo funkcjonowac. W ten sposéb mozna spowodowac jego dostrojenie sie do wzorcowych czestotliwosci
odpowiadajacych idealnemu stanowi zdrowia i petnej sprawnosci.

Czlowiek jako jednosé¢ ciata, duszy, umystu i Swiadomosci.

Autorzy opisujg fatwe do zastosowania ¢wiczenia dotyczace koncentracji, ktore pozwolg Ci dowolnie sterowac rzeczywistoscia i rozwijac
Swiadomosé. Bedziesz w stanie wejs¢é w kontakt z kazdym organem, komorka, a nawet wiasnym DNA i pozytywnie je zmienia¢. Twoje narzady
,Stysza” Twoje mysli, stowa oraz uczucia i caty czas sg gotowe zmieniac¢ sie wraz z nimi. Pamietaj jednak, ze wysytana informacja moze zaréwnc
wyprowadzi¢ Cie z rownowagi jak tez pozwoli¢ Ci wyzdrowie¢. Sg informacje, ktére wywotujg chorobe i takie, ktdre uzdrawiaja.

Od petnego zdrowia dzieli Cie tylko... Twéj umyst!

Dzieki metodzie uzdrawiania zaprezentowanej w tej ksigzce poznasz proste techniki, ktére umozliwig Ci regeneracje organéw, petne
uzdrowienie, odmtodzenie oraz dokonanie zyciowych przetoméw. Specjalnie przygotowane przez Autoréw éwiczenia, obejmujace wizualizacje,

medytacje, jasnowidzenie i wiele innych metod, z tatwos$cig dokonasz zmian umystu i ciata na poziomie kwantowym.

Odkryj nowoczesng droge do zdrowia.
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Poznaj unikalny przewodnik po roku 2016, ktory dzien po dniu analizuje uktady planet, Stonca i Ksiezyca, przez co umozliwia dostosowanie
Twojego codziennego rytmu zycia do wptywu ciat niebieskich. Kiedy zaczniesz $wiadomie wykorzystywa¢ oddziatywanie kosmosu, szybko
dostrzezesz, ze wiele rzeczy przychodzi Ci z wiekszg fatwoscig niz w przesztosci. Bedziesz dostownie kroczyt od sukcesu do sukcesu, a zaden
wypadek losowy nie pokrzyzuje Twoich planow.

Juz dzis$ skorzystaj z precyzyjnej, a jednoczesnie w petni zrozumiatej analizy astrologicznej. Dzieki niej dowiesz sie, kiedy bedzie najlepszy

moment na podjecie decyzji dotyczacych Twojej kariery zawodowej, zdrowia czy zycia uczuciowego. Od teraz przyszto$¢ bedzie jasna i
satysfakcjonujaca.

2016
Rok, w ktéorym sprzyja Ci Wszechswiat!
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Szerokie zastosowanie i coraz wieksza popularnos¢ metody EFT

Czy opukujac odpowiednie punkty na ciele — meridiany, mozna sie pozby¢ stresu i odzyskac szczescie? Czy umiejetne zastosowanie tappingu
pozwoli wyzby¢ sie negatywnych emoc;ji i leku? Odpowiedz brzmi: tak! Jesli dotad nie znate$ EFT lub byte$ wobec niej sceptyczny, warto
poswieci¢ chwile terapii, ktéra zrewolucjonizowata wspétczesne techniki uzdrawiajace. EFT wywodzi sie z dorobku akupunktury i medycyny
wschodniej, wykorzystywane jest gtéwnie przez medycyne alternatywng. Technika EFT ma wiele zastosowan. Czy wiesz, ze EFT i tapping
mozesz wykorzystac takze w pracy? Zas metoda Kaizen najczesciej stuzy rozwojowi osobistemu i zawodowemu nastawionemu na sukces. Jest
doskonatg technikg uzdrawiajaca stuzaca redukcji stresu, pozbyciu sie negatywnych emocji, fizycznego boélu, traum z przesztosci, lekéw oraz
fobii. Od wielu lat stosowana jest przy problemach emocjonalnych, w biznesie i finansach, jak rowniez w podnoszeniu wydajnos$ci w sporcie.

Na czym konkretnie polega metoda EFT?

Jej tworca — Gary Craig, zaktada, ze negatywne emocje sa formg energii, ktéra powstata w wyniku zaburzenia w polu energetycznym cztowieka.
W kazdym z nas przeptywa subtelna energia, ktéra kieruje zaréwno zdrowiem, jak i chorobg. Energia ta ptynie w podskérnych kanatach —
meridianach. Blokada w takim kanale powoduje negatywne emocje i mysli, napiecia w ciele, ale tez zaburzenia fizyczne wywotujgce bdl, klopoty
ze zdrowiem, choroby. Kluczem do przywrdcenia réwnowagi w systemie energetycznym jest odblokowanie meridianéw. Jak to dziata? Ta
technika uzdrawiajgca wykorzystuje to, ze potrzebna jest mys| skoncentrowana na problemie potgczona z opukiwaniem odpowiednich punktow
akupunkturowych na ciele.

Usun blokady, otwoérz sie na pozytywne zmiany i odzyskaj pozytywne myslenie

Autorka jest coachem rozwoju w biznesie, trenerem rozwoju osobistego, a takze ekspertem w zakresie redukgc;ji stresu i odzyskiwania szczescia.
W swojej ksigzce proponuje wiele technik EFT. Ich zastosowanie utatwig zdjecia i szczegdtowe opisy. Dzigki nim z tatwoscig odzyskasz
réwnowage i pozytywna myslenie, tatwiej stawisz czota problemom i sprawom, ktére Cie nurtuja. Jesli prowadzisz wtasny biznes, metoda EFT
réwniez jest dla Ciebie. Dzieki tej ksigzce poznasz system usuwania blokad w biznesie i ¢wiczenia, ktére wyeliminujg lek przed zmiang. Dowiesz
sie, na czym polega metoda Kaizen, ktéra proponuje podzielenie jednego waznego celu na kilka mniejszych. To da Ci poczucie, ze sytuacja
zmienia sie stopniowo, a nie drastycznie. Proste, prawda? EFT wzmocni tez Twojg koncentracje. Odkryjesz i nazwiesz swoje fobie, ktére mogag
blokowa¢ dalszy rozwdj i osiagniecie sukcesu. Dzieki tej terapii odzyskasz dawng energie i zapat w dziataniu!

Prosta droga do sukcesu
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Rozmowy dwéch mistrzéw — poznaj przestanie sSwiadomosci Abraham za posrednictwem Esther Hicks

Co sie stanie, kiedy spotkaja sie jeden z najbardziej inspirujgcych nauczycieli duchowych wszech czaséw i najwyzsi medrcy wszechswiata? Ta
ksiazka jest relacjg ze spotkania dwoch Mistrzow. Dr Wayne Dyer zadaje pytania jakie zgromadzit podczas 40 lat swojego nauczania o licznych
zagadkach i lekcjach, jakie napotykamy w Zyciu, a odpowiedzi udziela Swiadoma Zbiorowo$¢ o imieniu Abraham i do$wiadczajacej channelingu
Esther Hicks. Jest to pierwsza ksigzka Esther po odejsciu jej meza Jerry’ego. To oni pierwsi przekazali catemu swiatu podstawy Sekretu i odkryli
Prawo Przyciagania. Ty tez mozesz odkry¢ najwazniejsze prawa zycia.

Wychowanie dzieci, problemy rodzicow i ciagtos¢ zycia — dzieki tej ksigzce poznasz odpowiedzi na wiele pytan

Dzieki tej ksiazce poznasz odpowiedzi na wiele pytan, ktore nurtujg kazdego cztowieka. Dowiesz sie, czy walka z przeciwnos$ciami jest
konieczna. Poniewaz wszyscy musimy obrac¢ wtasng $ciezke i codziennie dokonywa¢ waznych wyboréw, zdotasz odkry¢ metody, dzieki ktorym
zrobisz to bez wigkszych przeszkéd i tym samym utatwisz sobie przejscie na wyzszy poziom poznania i rozwoj duchowy. Nauczysz sie radzic¢
sobie ze ztymi wiesciami i dba¢ o dobre samopoczucie i rado$¢. Zdasz sobie sprawe z tego, jakie btedy popetniajg rodzice wobec swoich dzieci,
unikniesz ich w przysztosci i je naprawisz. Przywrdcisz harmonie w swoim zyciu, poczujesz szczescie i czystg mito$¢, do ktorej wszyscy dazymy.
Poznasz tez opinie Abrahama (przekazang przez doswiadczajaca channelingu Esther) na temat wspdétczesnego rozwoju, np. o zywnosci
genetycznie modyfikowane;.

Wybaczanie przesztosci — zobacz, jak przebaczy¢ sobie i poprawi¢ relacje z bliskimi

Wiekszos$¢ z postawionych w tej ksigzce pytan, dotyczacych wybaczania przesztosci i poprawy relacji z bliskimi, zapewne zadajesz sobie sam.
Teraz masz gotowg odpowiedz. Dzieki tej ksigzce i jasnemu przekazowi Swiadomosci zbiorowej Abraham, ktérg artykutuje medium — Esther
Hicks, tatwiej bedziesz stosowa¢ Prawo Przyciggania na co dzien. Zastosujesz zyciu potege $wiadomiej intenciji i przestanie Hickséw: Stajesz sie
tym, o czym myslisz przez caty dzien. Dzigki tym channelingowym przestaniom swoistego ,medium”, zachowasz otwarty umyst i w lepszy sposot
bedziesz kontrolowa¢ swoje zycie. Otworzysz sie, na petnie zycia, rados¢ i szczescie.

Zmien swoje zycie, zadbaj o rozwdj duchowy, odkryj najwazniejsze prawa zycia

Wykorzystujac nauki zawarte w tej ksigzce zdotasz zmieni¢ swoje zycie, ktére bedzie wypetnione entuzjazmem, szczesciem i poczuciem
gtebszego sensu. Zadbasz o swoj rozwdéj duchowy poprzez swiadome stosowanie Prawa Przyciggania. Nauczysz sie programowania swego
umystu na pie¢ minut przed zasnieciem. Jesli zaprogramujesz umyst na wszystkie swoje pozytywne uczucia, np. ,jestem zadowolony, dziekuje
za to, ze mam dobre relacje z bliskimi”, to po przebudzeniu, dzieki dziataniu Prawa Przyciggania rzeczywistos¢ utozy sie po twojej mysli.

Poznaj odpowiedzi na najwazniejsze pytania
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Horoskop chinski — jak szybko go odczytac¢?

Horoskop chinski to zbiér dwunastu znakéw zodiaku zwierzecego oraz pieciu zywiotow. Wedtug Madrosci Wschodu, odzwierciedlajg one Twoje
zachowanie i usposobienie, a nawet cechy fizyczne ciata i aspekty duszy. Dzieki tej ksiazce dowiesz sie, jakie zwierze z chinskiego zodiaku ma
wplyw na Twojg osobowosé. Zrozumiesz tez, ktory z pieciu zywiotdow — wedtug astrologii — wptywa nie tylko na Twoje decyzje i relacje w
zwigzkach, ale nawet zdrowie, czy szczescie. Korzystajac z chinskiej madrosci zawartej w tej ksigzce, wykorzystasz cechy swojego
zwierzecego opiekuna, by $smiato podejmowac decyzje dotyczace kariery, pieniedzy czy rozwoju osobistego. Stosujac proste wskazowki,
poznasz najlepszy czas i sposéb na odniesienie sukcesu zawodowego, unikniecie konfliktéw czy probleméw zdrowotnych.

Poznaj swoj zwierzecy znak zodiaku

Dzieki temu, ze informacje zostaty przedstawione w postaci tabeli, bez najmniejszych trudnosci odnajdziesz swoj zwierzecy znak zodiaku.
Szybko dowiesz sie, czy jestes inteligentnym Szczurem, charyzmatycznym Tygrysem czy tez niezaleznym Koniem. Doktadne opisy cech
danego znaku, dotyczace kobiet i mezczyzn, pomogg Ci zrozumieé¢ Twoje mocne i stabe strony, podejscie do zycia oraz wrodzone umiejetnosci.
Wykorzystujac te bezcenne informacje, wybierzesz najlepszg droge do osiagniecia sukcesu w zyciu zawodowym i zdobycia finansowe;j
stabilnosci. Horoskop chinski wskaze Ci tez najlepszy czas na inwestycje pienigdzy i podpowie, kiedy oszczedzaé, by unikng¢ finansowych
ktopotéw.

Madros¢ Chinska — poznaj swojego Towarzysza drogi

Autor, niekwestionowany ekspert w dziedzinie astrologii, wyjasnia, ze na Twoj znak zodiaku dodatkowo wptywa godzina narodzin i Zywioty
natury. Korzystajac z przejrzystych tabel z tatwoscig znajdziesz te informacje. W ten sposéb uzyskasz najpetniejszy z mozliwych obraz swojej
osobowosci. Dzieki tym informacjom bez trudu znajdziesz partnera, z ktérym zbudujesz udany zwigzek prywatny czy relacje zawodowe. Co
wiecej, dowiesz sie, ktére narzady, np. zotadek czy pecherz, wymagajg Twojej szczegdlnej troski, by unikng¢ choréb. Dzieki poradom zawartym
w ksigzce z tatwoscig odczytasz horoskop chinski swoj i swoich bliskich.

Szybki i doktadny sposob na poznanie Twojego chinskiego znaku zodiaku
Dzieki Madrosci Wschodu zawartej w tej ksigzce w szybki i tatwy sposob:

— poznasz swoj chinski znak zodiaku,

— odkryjesz tajniki swojego charakteru,

— poznasz Twoje mocne i stabe strony,

— odstonisz swojg przysztos¢ i wydarzenia, ktére beda miaty szczegélny wptyw na Twoje zycie,

— nauczysz sie przewidywac problemy zwigzane ze zdrowiem, karierg i pieniedzmi,

— dowiesz sie z kim zbudujesz szczesliwy zwigzek, a z kim nie wchodzi¢ w giebsze relacje

— W oparciu o swojg date urodzin wybierzesz najlepszy czas na dokonywanie zmian, podpisanie strategicznych uméw czy wyznaczenie daty
operaciji.

Horoskop chinski odczytaj swoja przysztos¢!
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Odkryj moc pozytywnego myslenia, ktore jest kluczem do prawdziwego szczescia

Wielu z nas nie jest zadowolonych ze swojego zycia osobistego, boryka sie z problemami w pracy, nie moze zapanowac¢ nad falg negatywnych
emociji. Nic dziwnego, ze w tej sytuacji czesto zadajemy sobie pytanie — jak zmieni¢ swoje zycie na lepsze. Jednak odpowiedz wydaje sie by¢
tak odlegta, ze... przestajemy jej szukac. To btgd! W praktyce okazuje sie, ze kazdy z nas posiada klucz do szczescia. Sg nim moc
pozytywnego myslenia i nasza pod$wiadomosé. Okazuje sig, ze wptyw mysli na zycie jest przeogromny, a madrze zarzadzana pozytywna
energia jest poteznym narzedziem zmian. Wystarczy wiec tylko uruchomi¢ pozytywne myslenie, by znowu cieszy¢ sie petnig szczescia zaréwno
w zyciu osobistym, jak i zawodowym. Dzigki tej ksigzce dowiesz sie, jak odnalez¢ motywacje i zmieni¢ swoje zycie na lepsze, uzywajac Prawa
Przyciagania. Nauczysz sie stosowac¢ wizualizacje i afirmacje, by ,przeprogramowac” swoj umyst. Stanie sie to z korzyscig zaréwno dla Twojej
codziennosci, jak i rozwoju duchowego.

Wizualizacje i afirmacje — proste techniki uruchamiajace pozytywne myslenie

Jak przekonuje Autorka ksigzki, kazdy z nas, w dowolnej chwili, moze skorzysta¢ z mocy pozytywnego myslenia. Swoje tezy popiera
doswiadczeniami praktykow Prawa Przyciggania oraz osiggnieciami znanych filozoféw, fizykéw i innych wybitnych przedstawicieli $wiata nauki.
Zatem na czym polega wptyw mysli na zycie i jak pozytywna energia ma nam zapewni¢ szczescie? Podstawa jest prosta, ale niezwykle
skuteczna zasada, w mysl| ktorej podobne przyciaga podobne. To fundament Prawa Przyciggania. Pozytywne myslenie sprawi, ze wokét nas
beda sie dziaty pozytywne rzeczy. | na odwrét. Brak pozytywnej energii odbije sie na poczuciu zyciowego szczescia. Dlatego tak wazna jest
motywacja do pracy nad sobg i swoim rozwojem duchowym. W ten sposéb uruchamiamy korzystne procesy w naszym umysle i
podswiadomosci.

Jak w praktyce wykorzystaé wptyw mysli na zycie

Kazdy rozdziat ksigzki poswiecony zostat jednej sferze zycia, miedzy innymi: zdrowiu, mitosci, pracy, finansom czy przekonaniom. Dowiesz sie z
nich, jak zmieni¢ swoje zycie na lepsze i wzbogaci¢ rozwoj duchowy. Poznasz proste techniki (afirmacje, wizualizacje i medytacje), ktére utatwig
Ci zbudowanie w sobie poczucia sukcesu, bogactwa oraz szczescia. Jednoczesnie uswiadomisz sobie, ze z kazdej trudnej sytuacji mozesz
wyj$¢ z pomocg konstruktywnych mysli. Wystarcza motywacja i che¢ zmiany schematéw powielanych przez Twoj umyst. Dzigki tej ksigzce
poznasz réwniez éwiczenia pozwalajgce pracowaé nad charakterem i podswiadomoscia. Wszystko po to, abys$ przekonat sie na wlasnej skorze,
ze Swiat zewnetrzny zawsze dopasowuje sie do Twojego Swiata wewnetrznego. Pamietaj, ze masz prawo do lepszego zycia, wiec zacznij je
budowac¢ wedtug swojego scenariusza!

Przejmij ster swojego zycia!
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Poznaj moc terapeutycznych technik uzdrawiania wibracyjnego

Uzdrawianie wibracyjne bazuje na subtelnej energii, znajdujacej sie w kazdej istocie. Rosliny, kamienie, woda, dzwigki i wszystko, co istnieje, w
tym réwniez Ty, posiada w sobie site, ktérg mozna wykorzysta¢ do odbudowania zdrowia i dobrego samopoczucia na poziomie mentalnym,
emocjonalnym i fizycznym. Jesli umyst, ciato i dusza sg zjednoczone, subtelna energia przeptywa swobodnie. Natomiast jesli ktorykolwiek z tych
elementow wypadnie ze stanu harmonii w stosunku do pozostatych, powstaje energetyczna stagnacja i blokada.

Czy wiesz, ze posiadasz w sobie site, by odbudowa¢ swoje zdrowie?

Dzieki Autorce, ktora jest certyfikowanym uzdrowicielem energetycznym oraz instruktorem jogi i terapeuta, zgtebisz charakterystyke wtasnego
fizycznego ciata, temperamentu oraz zyciowego celu. Poznasz wszystkie rodzaje uzdrawiania wibracyjnego i pracy nad soba, aby zrozumie¢,
ktore s dla Ciebie najodpowiedniejsze i dlaczego. Dowiesz sie czym jest subtelna energia i skad pochodzi oraz okreslisz swoj unikalny typ
energetyczny. Ponadto nauczysz sie korzysta¢ z odpowiednich narzedzi i technik terapeutycznych obejmujacych: wizualizacje, mantry, kolory,
dzwieki, Swiatto, aromaterapie, kamienie, wode, intencje, rosliny, sposoby medytacji, mineraty, ziota i wiele innych.

Tajemnica obfitosci teraz ujawniona rowniez dla Ciebie
Czy poznates juz sekret dotyczacy obfitosci? Nie bez powodu pozytywne myslenie i dobre uczucia wzgledem siebie sg w stanie wptyna¢ na
nasze zycie. Dzieki nim i kultywowaniu wdzigcznosci zapewniamy sobie wewnetrzny dobrobyt. Wiara w swoje przekonania i moc pozytywnego

myslenia dodatkowo wzmacnia przekaz. Przy pomocy tej ksigzki zaczniesz stosowaé pozytywne afirmacje na swoj temat i przystosujesz do nich
swoj umyst oraz wibracje.

Uzdrawiania wibracyjne — dopasuj do siebie najlepsze techniki

Dzieki tej publikacji poznasz podstawy uzdrawiania wibracyjnego. Ta ksigzka najpierw diagnozuje Twoje cechy i predyspozycje, a nastepnie
dopasowuje do Ciebie odpowiednie techniki uzdrawiania. Dowiesz sie, czym rézni sie wschodnie i zachodnie podejscie do uzdrawiania, a takze
jaka jest rola serca w uzdrawianiu. Zaczniesz stosowac afirmacje i dowiesz sie wszystkiego o ciele energetycznym. Autorka opiera sie na
bogatej wiedzy, jaka uzyskata przez lata badan z o$wieconymi mistrzami.

Uzdrawianie wibracyjne idealne dla Ciebie.
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Jaki jest prawdziwy sekret zdrowia?

Wszyscy chcielibysmy sie cieszy¢ doskonatym zdrowiem i dobrym samopoczuciem. Szukamy coraz to nowych metod przywracania zdrowia,
niezaleznie czy polegajg one na konsumowaniu witamin, spozywaniu pestek moreli, czy tez spozywania coraz popularniejszych srodkéw takich
jak DMSO czy inne prozdrowotne produkty na bazie siarki, a nawet zwracamy sie o pomoc do bioenergoterapeutow i szeptuch. Co jednak, jesli
akurat nasza dolegliwo$¢ nie bierze sie z organizmu, a ze stanu ducha?

Szeptuchy ja podziwiaja

Wiekszos¢ koncepcji duchowych, filozoficznych oraz medycznych podkresla, ze cztowiek zostat stworzony do zycia w petnym zdrowiu zaréwno
w miodosci, jak i na staros$¢. Jak wiec wyjasni¢ fakt, ze tak czesto chorujemy i nawet wspotczesni lekarze muszg niejednokrotnie uzna¢ sie za
pokonanych? Jak przekonuje ceniona rosyjska uzdrowicielka, z ktérej nauk korzysta niejedna szeptucha, przyczyna jest zaburzenie harmonii
naszego ciata i umystu. Sami je w sobie wytwarzamy, lecz i sami mozemy te uszkodzenia szybko naprawi¢. Wystarczy, ze zastosujemy porady
zawarte w tym bestsellerowym poradniku.

Nowe techniki uzdrawiania ciata i umystu

Autorka jest znang rosyjska uzdrowicielka, ktora obecnie praktykuje w Niemczech. Stworzyta ona wtasng metode uzdrawiania, a w tej ksiazce
dzieli sie niepublikowanymi dotychczas tajnikami uzdrawiania ciata i umystu. Dzieki niej bedziesz w stanie dostrzec nie tylko nowg droge do
zdrowia, ale rowniez do rozwoju duchowego. Doprowadzisz ciato, umyst i dusze z powrotem do réwnowagi i wyzszego stanu $wiadomosci.
Dokonasz tego bez stosowania chemicznych terapii, ktére bardzo czesto pogtebiajg dysharmonie w organizmie zamiast jg eliminowac.

Od energii po detoksykacje

Poprzez przedstawione w ksigzce uzdrawianie w pigtym wymiarze, detoksykacje i harmonizacje ciata oraz Swiadome eliminowanie okreslonych
objawow szybko odczujesz ulge. Dowiesz sie takze, jak uzdrawia¢ poszczegdlne organy i dokonywac detoksu swojego organizmu. Lumira
prezentuje réwniez metody kontrolowania mysli, oczyszczania i aktywizacji czakr oraz tworzenia w sobie Swietej przestrzeni. Prostym jezykiem
objasnia podstawy medycyny swietlnej, channelingu i widzenia aury. A wszystko to w celu osiggniecia zdrowia na wszystkich poziomach.

Nowy wymiar uzdrawiania!
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Twoje zycie Cie kocha, musisz tylko w to uwierzy¢ i wykorzystaé moc umystu

Zycie jawi Ci sie czesto jako co$ trudnego, wypetionego ktopotami i nie gwarantujgcego niczego pewnego? Niejednokrotnie toczysz codzienng,
walke o przetrwanie i dochodzisz do wniosku, ze wszystko sprzysiegto sie przeciwko Tobie? Informacje i przykiady z zycia, ktére znajdziesz w tej
ksigzce, przekonajg Cig, ze zycie nie tylko nie jest zle do nas nastawione, ale darzy nas bezwarunkowg mitoscig. Twoje zycie Cie kocha,

dlatego zacznij zmienia¢ perspektywe myslenia juz dzi$. Pokochaj siebie, wigcz pozytywne myslenie i zadbaj relacje z bliskimi. Zainwestuj w
swoj rozwoj duchowy i rozwoj osobisty. Niewatpliwie pomoze ci w tym twoj umyst.

Osiagnij wielki sukces i pokochaj siebie — szczescie i rados¢ sa na wyciagniecie reki

Dowodéw na to, ze zycie Cie kocha dostarcza Louise Hay, ktéra w dziecinstwie doswiadczyta przemocy fizycznej, psychicznej i seksualne;j.
Czuta sie niekochana i w mtodym wieku uciekta od swojej matki i ojczyma. Udato jej sie jednak pokonac¢ te traume i uporzadkowa¢ emocje. To
uznawana za jedna z najbardziej szanowanych kobiet sukcesu w USA, autorka licznych bestselleréw. Z pewnoscia jej ksigzka to swoisty kurs
afirmacji, motywac;ji i drogi do radosci i szczescia. Autorka nauczy Cie przebaczania przesziosci i codziennego odkrywania pozytywnych
aspektow zycia i radosci.

Przestaniesz rozpamietywac¢ porazki, uporzadkujesz emocje i zaczniesz patrze¢ w przysztos¢

Na pewno niejednokrotnie doswiadczyte$ porazki, nie zawsze wszystko szto po Twojej mysli. Poznij zadreczates sie, analizowate$
niepowodzenia na wszelkie mozliwe sposoby. Zdaniem Autorki, to droga donikad. Zamiast traci¢ swojg energie na niepotrzebne wracanie do
przesztosci, skup sie na pozytywnym mysleniu i budujgcych sytuacjach. Nie tylko poprawisz sobie humor, ale réwniez zwiekszysz pewnos¢
siebie i relacje z bliskimi. Rozpoznasz i nazwiesz swoje emocje. Przekonasz sie, ze porazki wcale nie przekreslajg Twojej szansy na sukces.
Zawarte w tej ksigzce przyktady doktadnie Ci to uzmystowig. Proponowane przez Autorke afirmacje dodatkowo podniosg Cie na duchu i pozwolg
uwolni¢ sie od negatywnych mysli.

Samodzielnie dokonaj metamorfozy zycia. Zyskaj motywacje do dziatania

Dowiedz sie, jakie techniki umozliwity Louise Hay dokonanie zadziwiajgcej metamorfozy jej zycia. Bedziesz mogt samodzielnie z nich skorzystac
i zyska¢ motywacje do dokonania zmian. Pokochaj siebie i zadbaj o swdj rozwdj osobisty i Swiadomos¢ wiasnego szczescia. Uswiadomisz sobie,
dlaczego patrzenie w lustro i kochanie swojego odbicia, pomaga budowac lepszg przysztos¢. Nauczysz sie uzdrawiaé ograniczajgce Cie
przekonania, ktére mogtes wynies¢ z rodzinnego domu. Zrozumiesz, czym jest dzienniczek daréw i dlaczego warto go prowadzi¢ oraz
nakierujesz swoje zycie na wiasciwe tory. Zamiast zy¢ przeszioscia, zostaniesz w petni osadzony w terazniejszosci i bedziesz czerpac z niej
petnie korzysci. Poznasz rowniez moc afirmac;ji i uczynisz z nich staty element swojej codziennosci.

Zycie Cie kocha! Przekonaj sie o tym juz dzis i ciesz sie szczesciem
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Jak urzadzi¢ mieszkanie, by na co dzien budzi¢ sie pelnym pozytywnej energii

Wyobraz sobie, ze budzisz sie rano zregenerowany i peten entuzjazmu na rozpoczecie nowego dnia. Rozgladasz sie po swojej sypialni i
odczuwasz wdzieczno$¢ za przestrzen, ktorg stworzytes. Brzmi jak dobrze rozpoczety dzien, prawda? Ty réowniez na to zastugujesz i co
najwazniejsze, mozesz tego dokonac. Spetnienie i relaks sg w zasiegu Twoich rgk. A wszystko to dzieki temu wyjatkowemu poradnikowi, ktory
podpowie ci jak urzadzi¢ mieszkanie, by dodawato ci pozytywnej energii i przywracato rownowage. Dzieki temu nie tylko osiggniesz spokdj i
relaks, ale réwniez poprawisz relacje, a nawet odzyskasz zdrowie!

Twoje mieszkanie wplywa na to jak sie czujesz! Kompleksowy poradnik stylu zycia w harmonii

Christa O’Leary, dekoratorka wnetrz, terapeutka oraz ekspertka zajmujaca sie wprowadzaniem ekologii do codziennego zycia, odkryje przed
tobg tajniki urzadzania mieszkania oraz stylu zycia w harmonii. W tej ksigzce zwraca uwage na to, ze twoje otoczenie domowe moze zaréwno
cie uskrzydlac, jak rowniez pozbawia¢ energii. Przedstawia kompleksowy plan pracy, ktory obejmuje nie tylko harmonizacje przestrzeni wokét
ciebie, ale takze prace z twoim ciatem i umystem. W tym celu wykorzystuje starozytng praktyke planowania przestrzeni — feng shui, ktére
wprowadzi tad i zmiane energii w otoczeniu. A takze terapie takie jak joga i medytacje, ktére pomoga ci zapanowac nad ciatem i umystem.

Wykorzystaj energie feng shui w domu i uporzadkuj swoja przestrzen

Dzieki zasadom feng shui w domu odkryjesz, w ktérym miejscu postawi¢ t6zko, biurko do pracy czy sofe do relaksu. Feng shui podpowie ci
réwniez jaki kolor bedzie wspoétgrat z twojg energia, psychikg oraz zdrowiem. Zaczniesz zwracac¢ uwage nie tylko na prawidtowe umiejscowienie
przedmiotow codziennego uzytku, ale réwniez na zagrozenia, takie jak toksyny srodowiskowe czy pola elektromagnetyczne. Rozpuszczalniki
organiczne, formaldehyd, lotne zwigzki organiczne (LZO), dioksyny, aluminium, parabeny sg niebezpieczne dla naszego zdrowia! Diugotrwate
wystawienie na ich dziatanie zakioca dziatanie uktadu nerwowego, wywotuje stany zapalne, depresje, a nawet raka.

Toksyny — oczys¢ z nich organizm i mieszkanie

Wszechobecnos¢ toksyn wywotuje gesig skorke — sg w farbach, meblach, srodkach czystosci, a nawet bawetnianym T-shircie, ktory nosisz! | nie
tylko! Toksyny sg rowniez w jedzeniu, ktérym sie delektujesz oraz kosmetykach, ktérych uzywasz do pielegnacji ciata. Dlatego tak wazne jest
czytanie etykiet oraz stosowanie ekologicznej, wolnej od toksyn zywnosci. Dzieki tej ksigzce nie tylko dowiesz sig, jak unika¢ toksyn, ale
réwniez poznasz skuteczne terapie i sposoby na oczyszczanie z nich ciata oraz przestrzeni.

Spokojny umyst dzieki medytacji

Znalezienie spokoju w tym chaotycznym Swiecie jest niezwykle wazne. Taki spokéj czesto odnajdujemy w swoim domu, ale nie tylko... Autorka
przekonuje nas, ze spokdj mozesz odnalez¢ rowniez w sobie. Przedstawia proste terapie i techniki medytacyjne, ktére nie tylko pomogag ci
osiggnac relaks, ale rowniez pozwolg skupi¢ sie na swoim ciele i zdrowiu. Poczynajac od gtebokiego oddechu np. pranayama, przez kojace
odgtosy natury, po medytacje ruchowa lub z mantrg. Wszystko to pozwoli ci rozwing¢ praktyke medytacyjng, przyniesie moc pozytywne;j
energii, poprawi relacje z najblizszymi i bedzie stanowito duzy krok do zycia w harmonii. Ta ksigzka nie jest typowym poradnikiem w stylu ,jak
urzadzi¢ mieszkanie”, to kompleksowy podrecznik, ktéry pomoze ci dokona¢ zmian nie tylko w swoim otoczeniu, ale réwniez w sobie.

Opinie o ksigzce

Inspirujgca ksigzka, ktéra pomoze ci stworzy¢ wewnetrzng i zewnetrzng harmonie w twoim zyciu! Dostarcza namacalnych narzedzi i prostych
rozwigzan.

Lori Popkewitz Alper, redaktor naczelny ,Groovy Green Livin”

Christa oferuje Swieze spojrzenie na to, jak wprowadzi¢ rownowage, zdrowie i urode do codziennego zycia.

Kimberly Kingsley, autorka ksigzek
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Gteboko doceniam integracyjne i holistyczne podejscie Christy do tworzenia ,Domu petnego Harmonii”. Czerpie z wielu réznorodnych dyscyplin i

Sciezek i genialnie je syntetyzuje.
Dr Linda Joy Rose, Raw Fusion Living
Stworz harmonie w swoim domu i zyciu
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< pobierz fragment ksigzki

Nie wiesz, jak co$ zaplanowac¢? Ksiezyc i zodiak ci podpowiedza!

Najlepszy termin na przeprowadzke jest zawsze wtedy, kiedy Ksiezyca przybywa, z wyjatkiem znaku Raka czy Lwa, zawsze w $rody. Co innego
jeszcze mowi zodiak? A chocéby to, ze do fryzjera najlepiej wybra¢ sie zawsze wtedy, kiedy Ksiezyc znajduje sie w znaku Lwa lub Panny.
Depilacje zas warto zrobi¢ podczas ubywajacego Ksiezyca w znaku Koziorozca. Z kolei najwtasciwszg porg na wstawienie okien w nowym domu
bedzie ubywajacy Ksiezyc w znaku Bliznigt lub Wodnika. Robi¢ tego nie powinno sie na pewno podczas petni w znaku Raka, Skorpiona i Ryb.
Zaintrygowany? Wptyw Ksiezyca na nasze zycie i na organizm jest niezwykle fascynujacy. Nawet jesli nie interesujesz sie astrologig czy
astropsychologia, warto zagtebic sie w kalendarz ksiezycowy, bo z pomoca jego poteznej energii kazde przedsiewziecie ma szanse zakonczyc¢
sie sukcesem!

Poznaj wptyw faz ksiezyca na organizm

Naukowo udowodnione zostato, ze Ksiezyc oddziatuje na wszystko i wszystkich. Ma bezposredni wptyw na przyptywy i odptywy wody w
morzach i oceanach, a takze gwattowne spietrzenia sie fal. Cztowiek az w 80 procentach sktada sie z wody, wobec tego podlega doktadnie temu
samemu mechanizmowi co ptywy wody. Zatem wyobraz sobie, jak wielkie i realny jest wptyw faz ksiezyca na twéj organizm i... cate zycie! Jesli
chcesz wiedzie¢ wiecej, siegnij po te niesamowitg publikacje. Dzieki niej dowiesz sie, w jaki sposéb Ksiezyc wptywa na twojg codziennos¢ i
nauczysz sie Swiadomie wykorzystywac jego dziatanie przez cate zycie.

Kalendarz ksiezycowy — twoj najwiekszy doradca we wszystkich sprawach

Zawarty i szczegétowo oméwiony w tej ksigzce kalendarz ksiezycowy catkowicie odmieni twoje zycia. | to na lepsze! Autorzy wprowadzg cie w
podstawowe ,pojecia ksiezycowe”, dzieki czemu poznasz jego pozycje w zodiaku, dowiesz sie, kiedy jest néw lub czym jest ksiezyc ubywajacy i
ksiezyc przybywajgcy oraz jaki jest ich wptyw na twojg codziennos¢. Moze to bedzie dla ciebie zaskoczeniem, ale dzieki praktycznym
informacjom z tej ksigzki bedziesz umiat precyzyjnie wybra¢ optymalny moment na przeprowadzke, poddanie sie operacji, szczepieniu czy
odbycie dtugo odktadanej wizyty u stomatologa. Nauczysz sie pielegnowac nie tylko paznokcie, skére, wtosy, ale przede wszystkim cate ciato w
zgodzie z rytmem Ksiezyca. Bedzie to twoja najlepsza terapia naturalna.

Zwieksz swoje szanse i dowiedz sie, kiedy jest najlepszy czas na rozpoczecie diety oraz jaki wptyw majg fazy Ksiezyca na odchudzanie. Poznaj
najlepszy moment na remont mieszkania, wysprzatanie domu, czy pozbycie sie zalegajgcych od lat rupieci. Z tatwoscig dostrzezesz idealny
czas na rozpoczecie waznych projektéw oraz uwolnisz swoje mieszkanie od tego, co blokuje w nim przeptyw dobroczynnej energii. Poznasz
numerologie i Tyrolskie Koto Cyfr i nauczysz sie rozpisywac i interpretowa¢ wtasny biorytm. Numerologia spod Tyrolu pomoze ci odkry¢ twoje
talenty i umiejetnosci. Zrozumiesz, co ma wspélnego néw z problemami w kontaktach, skorzystasz z ksiezycowej gimnastyki i opracujesz
indywidualny typ odzywiania dla kazdego z domownikéw. A to dopiero poczatek pozytywnych zmian, ktére zajdg w twoim zyciu, gdy tylko
skorzystasz z porad Autorow.

Uwielbiasz rosliny? Kalendarz ksiezycowy ogrodnika bedzie najlepszym pomocnikiem w ich pielegnacji

Na koniec gratka dla wielbicieli roslin i ogrodow. Wykorzystujgc kalendarz ksiezycowy w dbaniu o ogréd bedziesz mogt zupetnie zrezygnowac z
trujgcych nawozéw i pestycydow. Ksiezyc wskaze ci, kiedy jest najlepszy czas na sadzenie, sianie, przesadzanie, nawozenie, przycinanie drzew
czy nawet zakladanie kompostownika. Kalendarz ksiezycowy ogrodnika pomoze ci upiekszy¢ twdj ogrdd i uchroni bliskich przed negatywnym
wptywem $rodkéw chemicznych. To czysta, przepetniona astrologig naturalna terapia!

Na wszystko istnieje wtasciwy moment. Poznaj go!
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< pobierz fragment ksigzki

Dzieki informacjom w tej ksigzce:

— dowiesz sie, jak identyfikowac potencjalne zagrozenia czyhajace na Ciebie w zyciu codziennym,

— poznasz proste rytuaty ochronne na klatwy i uroki,

— zastosujesz czary i rytuaty ochronne przed nieSwiadomg magia,

— zgtebisz techniki i wrézby, pozwalajgce zabezpieczyc siebie i bliskich przed ztymi mocami,

— przyswoisz sobie czary i rytuaty oczyszczania domu oraz jego otoczenia z wykorzystaniem krysztatéw czy ziét ochronnych,
— skorzystasz z magicznych medytaciji i prostych éwiczen oraz wrozb,

— zadbasz o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich, zadbasz o relacje z najblizszymi,

— zastosujesz moc biatej magii i zaklecia ochronne na odwrdécenie klatw i urokow.

Rytuaty ochronne na klatwy i uroki — sam mozesz je zastosowacé

Nowoczesnos$é i ogromny postep techniczny z pewnoscig nie odebraty naszemu zyciu ezoteryki i magicznego pierwiastka. Zazdros¢é, poczucie
winy czy krzywdy, brak przebaczenia, nieszczere zyczenia — z tym wszystkim mamy do czynienia na co dzien. Niewatpliwie zte uczucia i emocje
czesto sie kumulujg. Czy masz wrazenie, ze przesladuje Cie ciagty pech i wszystko, czego sie dotkniesz konczy sie porazka? Moze to dotyczy¢
mandatéw za zte parkowanie, spéznien na wazne spotkania, jak i niepowodzen w zyciu osobistym. Zatézmy, ze kto$ rzucit na Ciebie zty czar. Z
tej ksigzki dowiesz sie, czym sg zte oko, zte moce, jak je rozpoznac i sie przed nimi obroni¢. Bezsprzecznie przekonasz sie, ze zaklecia, klatwy,
uroki to tez Twoja sprawa. W zwigzku z tym, poznaj zaklecia i rytuaty ochronne, ktére pomoga Ci z nimi walczy¢.

Dowiedz si¢, czym jest czarna i biala magia w nowoczesnym swiecie

Lumira wyjasnia, ze czarna magia to nie stereotypowa szklana kula, czarny kot, czy bajkowe zaklecia typu Abrakaraba. W przeciwienstwie
potocznie rozumianej czarnej magii, wspotczesnie oznacza ona gtéwnie wptyw o charakterze manipulacyjnym, ktéry wymusza na nas wole
kogos innego. Poniewaz taka osoba jest w Swiadomy sposdéb ostabiana i sterowana przy pomocy szkodliwych dla niej informac;ji, z pewnoscig
powinna temu przeciwdziata¢. Z tej ksigzki nauczysz sie rozpoznawac zte moce i w rezultacie skutecznie unieszkodliwia¢ zte klgtwy i uroki
stosujac rytuaty i zaklecia ochronne odbijajace.

Stosuj rytualy ochronne i uzdrawiajace, ziota i krysztaly, poniewaz uwolnig Cie od ztych czaréw

W tej ksigzce poznasz sposoby na to, jak broni¢ sie przed przystowiowym ,ztym okiem” i poczuciem winy. Godnym uwagi jest fakt, ze rodzice
mogaq juz na wczesnym etapie rozwoju dzieci otoczy¢ je kosmiczng ochrona. Zapoznasz si¢ z metodami i zaklgciami na oczyszczenie
energetyczne i zdejmowanie urokéw. Autorka wskaze Ci bezpieczne praktyki i ¢wiczenia, ktére pozwolg uwolni¢ siebie i swoje otoczenie z
negatywnej energii. Lumira przekona Cie, ze najlepsza metoda obrony przed ré6znego typu atakami i negatywna energia jest profilaktyka.
Wyprébowane rytuaty oczyszczania czy zaklecia ochronne odbijajace pomoga Ci Swiadomie budowac obrone przed ztymi mocami. W tym
praktycznym przewodniku znajdziesz liczne medytacje oraz ¢wiczenia, ktore zastosujesz zaréwno w odniesieniu do samego siebie, jak i do
innych.

Wytwarzaj dobra energie! Biata magia i zaklecia ochronne skutecznie ci w tym pomoga!

Z tego poradnika nauczysz sig, jak pracowac z energig i oczyszczac siebie, swoj dom, ogrdd i najblizsza okolice. W celu uwolnienia sie od
czarnej magii mozesz wykorzystac rytuaty uzdrawiajgce, afirmacje oraz oczyszczenie energetyczne. Dzieki nim pozytywnie wptyniesz na swoje
zycie, uzdrowisz relacje, rozwigzesz problemy, ,niekofnczace sie” sprawy czy znajdziesz mitos¢, ktérej od dawna poszukujesz. Z pewnoscig
Autorka nauczy Cie, jak do swoich czaréw ochronnych wykorzysta¢ medytacje, amulety ochronne, magie stonca, kamienie szlachetne, krysztaty
i Swiece i inne ezoteryczne przedmioty.

Klatwa — poznaj sposoby obrony przed nig!
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Reasumujgc, mozna powiedzieé, ze klatwa lub urok to celowe, mentalne badz rytualne, oddziatywanie na kogos, bez jego wiedzy i zgody. Jest tc

atak metapsychiczny, ktory jest projekcja negatywnych mysli czy energii kierowanych ku danej osobie. Ta ksigzka pozwoli Ci sie przed tym
ustrzec i zadba¢ o bezpieczenstwo swoje i bliskich. Nie tylko zastosujesz skuteczne wrézby czy zaklecia ochronne odbijajgce, ale dodatkowo

poprawisz relacje z bliskimi. Juz dzi$ wykorzystaj bezpieczne praktyki i éwiczenia oraz oczyszczajace ziota i krysztaty.

Odwré¢ zly los, stosuj zaklecia i rytuaty ochronne. Skutecznie zadbaj o swoje bezpieczenstwo!
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Czy wiesz, dlaczego czesto czujesz sie zle, mimo ze dbasz o siebie?

Chodzimy na sitownie, jezdzimy rowerem, na rolkach, biegamy, uprawiamy sztuki walki, korzystamy z sauny i basenu... Dzi$ to ciato stawiamy
na piedestale. Obecny w mediach spotecznosciowych i kulturze kult ciata sprawia, ze to jemu poswiecamy duzg uwage. Staramy sie dostarcza¢
ciatu to, co wedtug nas oraz ekspertéw jest najlepsze i najzdrowsze. Tymczasem mimo naszych staran zamiast czu¢ sie i wygladac¢ lepiej —
chorujemy. Mimo uprawiania sportu czujemy sie stabi i zmeczeni, mimo zdrowego odzywiania cierpimy na problemy trawienne. Ty réwniez masz
takie poczucie? Dzieje sie tak dlatego, ze przyczyn takiego stanu rzeczy czesto szukamy wytacznie na poziomie fizycznym — cielesnym,
tymczasem za wiele dolegliwosci odpowiada dusza, umyst, a ciato jest jedynie przekaznikiem ztego stanu zdrowia. Duchowa diagnoza choréb —
czas na nig...

Wstuchaj sie¢ w potrzeby swojej... duszy. Duchowa diagnoza choréb sposobem na powroét do zdrowia

W tej niezwykiej ksiagzce Autor udowadnia, ze wiele dolegliwosci i choréb powstaje na poziomie duchowym, a nie fizycznym. Pokazuje, ze dzieki
wstuchaniu sie w potrzeby swojej duszy nauczymy sie skutecznego samouzdrawiania. Poniewaz kazda choroba czy fizyczny dyskomfort jest jej
wotaniem o pomoc. Wspotczesna nauka nazywa to psychosomatyka. Klucz tkwi w tym, aby nauczy¢ sie rozumie¢ przesytane w ten sposéb
przez umyst sygnaty i tak pozby¢ sie dokuczliwych objawéw. Inwestujac w swoj duchowy rozwdj i dbajgc o niego, bedziesz w stanie rozwigzaé
problemy, ktére ciggnety sie za tobg latami. A terapia uzdrawiania duchowego przyniesie ci korzysci takze w fizycznej sferze.

Wyglad twoich dtoni i stéop wiele ci powie nie tylko o twoim zdrowiu i... chorobach!

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie diagnozowac i eliminowac dolegliwosci zdrowotne oraz choroby z pogranicza psychosomatyki poprzez analize
wygladu oraz ksztattu dtoni i palcéw. Moze bedzie to dla ciebie zaskoczeniem, ale wiedz, ze wiele cennych informacji wyciggniesz réwniez z
obserwacji swojej skory, ndg, a takze stop. W ten sposaéb nie tylko dowiesz sie, na jakie choroby jeste$ szczegodlnie narazony, poznasz réwniez
zdarzenia z przesztosci, ktore nieustannie oddziatujg na twoje zdrowie i terazniejszos$é, blokujac rozwoj duchowy i duchowe uzdrawianie.

Pozbadz sie schorzen i ciesz sie zdrowiem dzieki samouzdrawianiu. Pomoze ci duchowa diagnoza choréb

Czy kiedykolwiek zetknates sie z pojeciem duchowych trucizn? Tak, one istniejg! Dzigki informacjom zawartym w tej publikacji zrozumiesz, jak
mogq naraza¢ na szwank dziatanie poszczegdlnych organéw w twoim ciele. Uswiadomisz sobie takze — bez drogich terapii u psychologéw — w
jaki sposob na twoje obecne zdrowie wptywajg doswiadczenia z dziecinstwa. Dzieki éwiczeniom zawartym w ksigzce — na przyktad oczyszczaniu
aury czy prostemu rytuatowi przebaczania — nauczysz sie rowniez, jak mozesz pracowac jednoczesnie nad sferg fizyczng oraz duchowa. Autor
gwarantuje, ze dzieki temu bedziesz w stanie catkowicie pozby¢ sie wiekszosci schorzen.

Palce zwierciadtem zdrowia
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Sekrety holistycznego zdrowia

W zdrowym ciele zdrowy duch i zeby go zachowac, nie wystarczy tylko i wytgcznie sie zrezygnowac ze spozywania szkodliwych produktow.
Wazna jest zbilansowana dieta bogata we wszystkie niezbedne sktadniki, ktéra doda Ci energii i rozjasni umyst. Wiedzg o tym doskonale
Autorki, a swoim ogromnym doswiadczeniem podzielity sie w unikalnej ksigzce, holistycznie podchodzacej do tematyki zdrowia. Dzieki im
poradom bedziesz mogt

Autorki o niepodwazalnym autorytecie

Louise L. Hay to znawczyni i propagatorka sztuki samorozwoju i samoleczenia, nauczycielka i bestsellerowa autorka, ktorej ksigzki sprzedaty sie
juz w ponad 50 milionach egzemplarzy. Ahlea Khadro jest zatozycielkg osrodka optymalizacji zdrowia i rehabilitacji, ktory w swoich terapiach
wykorzystuje joge, pilates, medytacje i dietetyke. Heather Dane jest certyfikowanym doradcg zyciowym i ekspertem medycyny XXI wieku
specjalizujgcym sie w terapiach choréb chronicznych, uzaleznien i zaburzen réwnowagi w organizmie. Teraz potgczyty swoje sity, by wyjawi¢ Ci
sekret zdrowia, szczescia i dtugowiecznosci.

Przywracanie zdrowia ciata i ducha

Dzieki tej ksiazce oczyscisz swoje ciato i ducha, tagodnie zmieniajac swoj sposéb myslenia. Autorki podpowiedzg Ci, jak mozesz zadbac o swoje
zdrowie, pozytywny nastréj i dodaé sobie energii oraz przeniesé¢ je na wyzszy poziom. Poznasz sekrety, ktére Louise stosowata od lat, by
wzmocni¢ efektywnos¢ swoich afirmacji i przywrdci¢ ciatu i umystowi rownowage. Nauczysz sie réwniez przesiewac nieprawdziwe informacje,
ktorych jest petno na temat rozmaitych diet. Dzieki poradom autorek z tatwoscig zniwelujesz i unikniesz nawracajgcych choréb i dolegliwosci.
Stuchanie wlasnego ciata

Porady z tej publikacji pomoga Ci wstuchiwac sie w swoje ciato i rozpoznawa¢ wiadomosci, jakie Ci ono przesyta. Dowiesz sie, skad biorg sie
symptomy, choroby i dolegliwosci oraz bedziesz w stanie rozwing¢ w sobie nowg perspektywe do wspomagania zdrowia. Poznasz prawde o
pozywieniu, utracie wagi, a takze najczestszych dolegliwosciach. Zgtebisz techniki wydtuzajace zycie i zapewniajgce witalno$¢, dobry nastrdj
oraz rozwoj intuicji. Poznasz tez potrzeby Twojego organizmu na réznych etapach zycia.

Wybierz swoj sposéb na zdrowie!
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Prosta recepta na mtodos¢ i dlugowiecznos¢ jest takze w twoim zasiegu

Kto z nas nie chciatby by¢é zawsze mtody. Do tego cieszy¢ sie zdrowiem przez dtugie lata i posiada¢ niewyczerpane poktady pozytywnej energii
Uktadajac liste zyciowych priorytetéw, zwykle umieszczamy te kwestie na samym szczycie. Niestety, wielu watpi, ze istnieje naprawde
skuteczna recepta na mlodos¢ i dlugowiecznosé. Okazuje sie, ze istnieje. Co wiecej, znajduje sie w zasiegu kazdego. Dzieki tej ksigzce,
napisanej przez znang uzdrowicielke i spadkobierczynie tradycji rosyjskich szeptuch, odkryjesz prosta terapie naturalna, ktéra stuzy
odmtadzaniu, urodzie i poprawie zdrowia. Dowiesz sie z niej, jak usprawni¢ przeptyw zyciowej energii. Nauczysz sie takze rozpoznawac
blokady energetyczne i skutecznie je usuwaé. Poza tym poznasz zasady zdrowego odzywiania i wyeliminujesz zaktdcenia pochodzace z
produktéw spozywczych. To gtéwne, ale niejedyne skfadniki recepty na mtodos¢ i dlugowiecznosé.

Zyskaj zdrowie i dlugowiecznos¢, stosujac uzdrawianie holistyczne

Korzystajac z wielowiekowych doswiadczen rosyjskich szeptuch i wtasnej praktyki, Autorka opracowata skuteczng recepte na mtodosc¢ i
diugowiecznosc¢. Jej podstawg sg zdrowe odzywianie, uzdrawianie duchowe oraz usprawnienie przeptywu pozytywnej energii. To niezbedne
warunki, zeby méc uruchomi¢ proces odmiadzania i poprawy zdrowia. Do realizacji tej terapii naturalnej stuzg narzedzia w postaci ¢wiczen
oddechowych, medytaciji, afirmacji i wizualizacji. Kazde z nich zostato przystepnie opisane w tej ksigzce. Stosujac je, otworzysz sie na
dobrodziejstwa uzdrawiania holistycznego.

Zdrowe odzywianie i dieta dotycza zaréowno ciata, jak i ducha

Zdrowe odzywianie i dieta odgrywajg znaczaca role w odmtadzaniu i zachowaniu zdrowia. Autorka przekazuje konkretne porady odno$nie
wiasciwego stylu zycia i naturalnych sposobéw przywracania w nim rownowagi. Dzieki niej dowiesz sie, co jesc¢ i jak komponowaé swoj
jadtospis, by zachowac¢ dtugowiecznos¢ i dobre samopoczucie. Szczegdlnie duzo miejsca poswieca witaminom i mineratom. Dlaczego? Uznaje
je za zrodto substancji zyciowej i witalnosci. Odpowiednio pracujac z witaminami i mineratami, zyskuje sie nie tylko rownowage na poziomie
fizycznym, ale tez harmonie w relacjach z otaczajacym swiatem. Dzieje sie tak, gdyz substancje te zawierajg wiele niematerialnych, ale waznych
dla naszego funkcjonowania informacji. Przy okazji podkresla range strawy metafizycznej i to nie tylko z punktu widzenia uzdrawiania
duchowego. Wtasnie z myslg o niej daje wskazéwki, jak odzywiaé sie kolorami i Swiattem czy tez jak wdycha¢ symbole i obrazy
energetyczne. Przypomina tez o roli modlitwy jako narzedzia w rownym stopniu uzdrawiania, jak i odzywiania. Rownoczesne zaspokojenie
potrzeb ciata i ducha jest fundamentem uzdrawiania holistycznego.

Odkryj prosta terapie naturalna, ktéra odmieni twoje zycie

Z jednej strony istotg tej publikacji s éwiczenia prowadzace do uzdrowienia duchowego i tworzenia nowych wzorcéw myslowych. Poprzez
afirmacje, wizualizacje i medytacje napetisz swoj umyst oraz ciato spokojem i pozytywng energig do dziatania. Z drugiej strony Autorka
prezentuje nowatorskie podejscie do diety i kwestii wartosciowych produktdow spozywczych i suplementéw. Dzieki przyjeciu perspektywy
duchowej moga one bowiem wykazywac¢ znacznie bardziej pozytywne wtasciwosci. W ksigzce znajdujg sie rowniez praktyczne wskazowki, jak
dba¢ o skore, zeby i wtosy naturalnymi sposobami, a takze jak ,oczys$ci¢” najblizsze otoczenie z toksyn i negatywnych emocji. To réwniez istotny
element uzdrawiania holistycznego. Korzystajac z zamieszczonych w publikacji porad, bedziesz w stanie catosciowo i w petni $wiadomie
wptywaé na swdj organizm. Okazuje sie, ze recepta na mtodos¢ i dlugowiecznosé jest prosta. A — co najwazniejsze — moze z niej skorzystaé
kazdy.

To Ty jestes zréodtem zdrowia!
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Czy wiesz, co zmarli chca Ci przekazac¢?

Jesli uznajesz, zgodnie z gtdwnym nurtem fizyki kwantowej, ze czas i przestrzen sa iluzjg, a ponadto, jak zdecydowana wiekszos$¢ ludzi,
wierzysz w istnienie zycia pozagrobowego, czy nie wydaje Ci sie oczywistym, ze bliscy zmarli po poznaniu tajemnic zycia i $mierci prébujg sie
skontaktowa¢ z osobami, ktére kochali za zycia? Czy nie probowaliby ich inspirowac i dodawa¢ otuchy? Oni rzeczywiscie podejmujg takie
proby. Ta ksigzka stanowi na to niezbity dowdd.

Rozmowa ze zmartymi

Ci, ktorzy odeszli posiadajg niezwyktg perspektywe i widzg wiecej niz byto im dane za zycia. Pamietajg wybory wtasnych zywotow. Sg swiadomi
obecnosci wysublimowanej i kojacej mitosci, od ktérej nie da sie uciec. Ujawnili swoje niezwykte spostrzezenia na temat zycia po zyciu i istnienia
Drugiej Strony Autorowi, ktorego ksiazki zostaty przettumaczone na 25 jezykdw, i ktéry jest jedng z gwiazd filmu Sekret. Teraz on pragnie
podzieli¢ sie z Tobg wszelkimi sekretami, jakie zmarli przekazali jemu.

Tajemnice zmartych teraz ujawnione réwniez Tobie

Zmarli majg $wiadomos¢, ze czasy, w ktorych zyjemy sg prymitywne. Ujawniajg jednak, ze sami je dla siebie Swiadomie wybralismy jeszcze
przed narodzinami. Sami chcieliSmy zy¢ w okresie poczatkowego rozwoju, za co zapewne czeka nas w przysztos$ci bezcenna nagroda. By¢
moze to, co dla nas jest dostepne teraz, w przysziosci bedzie poza naszym zasiegiem. Rzuca to zupetnie nowe $wiatto na dzisiejsze problemy,
ograniczenia i troski, zycie i proces umierania. Ta ksigzka pokazuje, co tak naprawde jest w zyciu wazne i daje recepte na zaznanie Nieba juz za
zycia. Dzieki tej niezwyktej publikacji dowiesz sie, jakie jeszcze tajemnice skrywajg zmarli i co chcieliby Tobie przekazac.

Diabet i piekto — obalony mit

Dzieki tej ksigzce w koncu dowiesz sig, co sie dzieje z ludzmi po $mierci. Autor ostatecznie obala mit piekta i istnienia diabta, a takze
uzmystawia, ze Twoim celem nie jest znoszenie nieprzyjemnosci, a ich przemiana. Od teraz bedziesz bardziej pozytywnie odbierat chwilowe
trudnosci i dostrzegat trwate dary. Nauczysz sie, jak zmieni¢ postrzeganie wtasnej przysztosci, jak rowniez co sie dzieje, gdy przychodzi czas
rozstania sie z tym swiatem. Przestaniesz przesadnie sie zamartwia¢, gdyz zrozumiesz, ze zycie jest sprawiedliwe. Dowiesz sig, czy zmarli
chcieliby Cie za co$ przeprosi¢. Poznasz rowniez dalsze losy swoich dawnych zwierzat domowych.

Nowa wizja zaswiatow — nowe szanse w zyciu
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Kody i techniki uzdrawiajace, a takze uzdrawianie kwantowe pozwolg Ci zerwa¢ ze starymi schematami

Kazdy z nas w zyciu nieswiadomie kieruje sie pewnymi wzorcami zachowan, ktére wyniést z domu, szkoty czy pracy. Prawdopodobnie to one
decydujg o naszych sukcesach i porazkach. Techniki uzdrawiajgce oparte na kwantowosci i ezoteryce pozwolg Ci teraz w koncu co$ zmieni¢ i
wplyna¢ na Twoj rozwdj osobisty i szczescie. A takze umacniajgc Twojg duchowosé. Zaprezentowane w ksigzce afirmacje, wizualizacje i metody
uzdrawiajgce podpowiedza Ci, jak zmieni¢ Swiadomos¢ i wyeliminowac choroby. W zwigzku z tym bedziesz mégt przetamac zakodowane w
sobie schematy na kwantowym poziomie. Poniewaz, przez cate zycie Ci je wpajano, nareszcie przestang by¢ Twoim przeznaczeniem.
Wytamiesz sie z tego cyklu i sam zaczniesz decydowaé o swoim zdrowiu i zyciowych wyborach.

Zmiana $wiadomosci i uzdrawianie energia odkryja nowy wymiar Twojego zycia

Dzieki, przedstawionej przez Autorke technice — kwantowy kod uzdrawiania, nadasz swojemu zyciu zupetnie nowy kierunek i wesprzesz swojg
duchowosé. Skonczysz w koncu z mysleniem, ze jeste$ mato przebojowy, albo nie zastugujesz na szczescie, co$ dobrego czy pogtebienie
swojej duchowosci. Wreszcie pokonasz paralizujgcy Cie strach i uzdrowisz wszystkie te negatywne przekonania w sposéb kwantowy.
Zastosujesz techniki uzdrawiajace oparte na kwantowosci i uzdrawianiu energig. A takze nauczysz sie dekodowac szkodliwe energie, a w ich
miejsce wprowadzac wzorce nastawione na rozwdj osobisty, sukces i osigganie wyznaczonych celéw. Metoda przedstawiona przez Autorke,
ktoéra zajmuje sie ezoteryka — uzdrawianie kwantowe i uzdrawianie energig moze by¢ wykorzystywana w dowolnym miejscu i o kazdej porze.
Zamieszczone w ksigzce szybkie techniki uzdrawiajace, wizualizacje i afirmacje dziataja natychmiastowo wptywajgc na Twoje zdrowie. Dzigki
nim pokonasz wszelkie choroby i uspokoisz sie nhawet w najtrudniejszych momentach swojego zycia.

Techniki uzdrawiajace, uzdrawianie energia i uzdrawianie kwantowe to gwarancja zycia jakiego pragniesz

Kwantowy kod uzdrawiania pozwala zlikwidowac réwniez blokady tkwigce w Tobie od dziecka. A takze pojawiajgce sie choroby, stare
przekonania, schematy czy mimowolnie wpojone wzorce. Przy pomocy technik uzdrawiajacych, wizualizacjom, afirmacjom, ezoteryki i
kwantowosci raz na zawsze sie od nich uwolnisz i zaczniesz w koncu zy¢ tak, jak zawsze pragnates. Staniesz sie wolnym, szczesliwym i
spetnionym cztowiekiem, ktéry w kazdej, nawet najgorszej sytuacji, da sobie rade. Autorka podpowie Ci jak pogtebi¢ swoj rozwoj osobisty, zy¢
petnig zycia i stworzy¢ wtasny kod uzdrawiania korzystajac z uzdrawiania energia.

Zakoduj przysztosé¢, o ktorej zawsze marzytes
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Jak by¢ szczesliwym? Znajdz czas na duchowa praktyke

Intensywnos$c¢ naszych czaséw moze byc¢ bardzo ucigzliwa, a dla niektérych wrecz paralizujgca. Ludzie pozbawieni jasnych wskazowek czesto
czujg sie zagubieni, tracg sens zycia, wiare w zwigzki i uginaja sie pod ciezarem stresu i negatywnych emocji. Na te wszystkie problemy istniejg
znane od stuleci sposoby. Ale wiekszos¢ z nas nie ma czasu na zajecia jogi lub 30-minutowg medytacje. JesteSmy wystarczajgco przyttoczeni
iloscig dotychczasowych zaje¢, wiec duchowy rozwdj nie powinien by¢ dodatkowym obcigzeniem. Jak wiec by¢ szczesliwym? Odnalez¢
pozytywna energie, ukojenie i szczescie posrdd wirujacych emociji, mysli i nattoku zajec?

Rozwoj duchowy — mozesz osiagna¢ spokdj i spetnienie

Pomoze ci Gabrielle Bernstein, bestsellerowa autorka ,New York Timesa”, wedtug ,Forbesa” jedna z 20 najbardziej wptywowych kobiet na
Swiecie. Ta ekspertka od cudéw pokaze ci az 108 sposobdw na pokonanie wiekszosci typowych probleméw dnia codziennego — od usuwania
blokad, przez zarabianie pieniedzy, po stawienie czota strachowi. W opisie kazdej techniki zawartej w tej przelomowej ksigzce znajdziesz zarys
problemu oraz petne duchowosci zatozenia, rozwazania i blyskawiczne sposoby na uporanie sie z nimi. Autorka rozktada problemy na mniejsze i
proponuje tatwe do przyswojenia metody, wprowadzajac jednoczesnie prawdy duchowe o wielkiej mocy, takie jak zmieniajgce zycie medytacje
kundalini, medytacje cudéw oraz zasady wprost z metafizycznego Kursu Cudow.

Wykorzystaj moc mitosci do wewnetrznej przemiany, a znajdziesz odpowiedz na pytanie o to, jak by¢ szczesliwym

Praktyczne sposoby, zainspirowane wielkimi naukami duchowymi, pozwolg ci wyeliminowac blokady, a nawet uraze, ktérg nosisz w sobie od lat.
W twoim Zzyciu na nowo pojawi sie¢ moc pozytywnej energii. Zawarty w ksigzce program opiera sie na zasadzie, ze wybierajgc mito$¢ zamiast
strachu, doswiadczamy cudownej przemiany.

Dzieki tej niesamowitej ksigzce:

— poznasz skuteczne i proste medytacje, w tym medytacje cudow,

— odkryjesz duchowe prawdy jogi i medytacji kundalini,

— dowiesz sie czym sg mudry i afirmacje,

— nauczysz sie ¢wiczen oddechowych, ktére pomogq ci w pozbyciu sie obaw i lekow,

— zrozumiesz, na czym polega najskuteczniejszy sposdb na pozbycie sie stresu — to EFT, czyli Techniki Emocjonalnej Wolnosci, ktéry w
potaczeniu z odpowiednig mantrg dziata cuda,

— nauczysz sie przebaczac sobie i innym, a gdy do$wiadczysz prawdziwego wybaczenia, doznasz spokoju, szczescia i odczujesz ulge,
— wzmocnisz duchowos¢, zdotasz uzdrowic¢ nie tylko dusze, ale i ciato.

Twoj kurs cudéw
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Czy mozna pokonac¢ strach przed smiercia?

Czy mozna oswoic¢ strach przed $miercig? Towarzyszy on kazdemu bez wzgledu na wyznanie czy pochodzenie. Jednak we wspoétczesnym
Swiecie $mier¢ i jej nieuchronnos¢ jest tematem, na ktéry nie chcemy i nie potrafimy rozmawiac. A unikanie go lub ucieczka przed nim sprawiaja,
ze temat ten staje sie obezwtadniajgcy. Jak poradzi¢ sobie ze Smiercig bliskiej osoby? Jak wyglada zycie po smierci? Czy Niebo istnieje? Ta
ksigzka, napisana przez ceniong medium, to niepowtarzalna szansa na zrozumienie i opanowanie wszechogarniajgcego poczucia strachu przed
Smiercia, zwlaszcza bliskiej osoby.

Co nas czeka po smierci?

Autorka, znana z nadzwyczajnych zdolnosci parapsychologicznych i jasnowidzenia, wielokrotnie pomagata réznym osobom i policji dotrze¢ do
waznych informacji przekazywanych przez zmartych po $mierci. W tej publikacji znajdziesz historie jej kontaktéw ze zmartymi. Kazda z relac;ji
pozwoli Ci spojrze¢ z innej perspektywy na zagadnienie $mierci i strachu przed nig. Zrozumiesz, ze $mier¢ wcale nie oznacza konca, a zycie tak
naprawde jest wieczne. Ponadto, utwierdzisz si¢ w przekonaniu, ze Niebo istnieje i ze bliskie osoby czekajq tam Ciebie.

»Zawsze bede przy Tobie” — wiadomosci z zycia po zyciu

Najwazniejszy przekaz od zmartych z swiatow, ktory Autorka otrzymywata podczas kazdego seansu, to: zawsze bede przy Tobie. Dzieki tej
ksigzce zyskasz pewnos¢, ze $mierc¢ nie moze Cig rozdzieli¢ z bliskimi, a istnienie zycia po zyciu, to nie mit. Autorka udowadnia tez, ze dusza
jest wieczna i zapewnia, ze ponowne spotkanie w Niebie jest faktem. Ta pewnos$¢, poparta jest prawdziwymi historiami przytoczonymi w ksigzce.
Napetnig Cie one nadziejg i zmotywuja do dalszego zycia. Zdaniem Autorki $wiadomos$¢, ze Twoi zmarli bliscy lub ukochane zwierzaki sg
zaledwie jedng mysl| stad, zawsze dodaje otuchy.

Kontakt ze zmartymi? Dowody dla sceptykow

Autorka przyznaje, ze niejednokrotnie spotkata sie ze sceptycznym podejsciem do swoich parapsychologicznych umiejetnosci. Historie, ktore
przytacza oraz wyjatkowe informacje przekazane jej przez zmartych na indywidualnych seansach oraz publicznych wystepach potwierdzaty jej
dar jasnowidzenia. Z ksigzki dowiesz sig, ze bliscy zmarli kontaktujg sie ze Swiatem zywych na wiele ré6znych sposobow. Dzieki tej publikacii
zdobedziesz site by zmierzy¢ sie ze strachem przed $miercia.

Mozesz pokonac¢ strach przed $miercia!
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Biocentryzm — nowy obraz wszechswiata i postrzegania rzeczywistosci

Biocentryzm... Czym jest? Czy to czg$¢ psychotroniki, czy raczej mozemy go powigzac z ezoteryka? Brzmi skomplikowanie? Wcale nie musi!
Poznaj fenomen kwantowosci, ciggtego modyfikowania i upadania tez, na ktérych jeszcze kilka lat temu opierali$my swojg wiedze. Biocentryzm
zaktada bowiem, ze otoczenie kazdego z nas jest zalezne od obserwatora. Wedtug tej teorii nie istnieje obiektywny obraz swiata. A wszystko, co
wokot siebie widzimy, jest wytworem naszych umystéw, stanowigcym subiektywng imitacje prawdziwego wizerunku rzeczywisto$ci. Czescia tej
koncepciji jest rowniez twierdzenie, ze to nie wszechswiat kreuje zycie, ale wtasnie zycie tworzy wszechswiat. Twoja $wiadomos¢ jest wazna,
dlatego, chcac inwestowa¢ w rozwoj duchowy, tematyka kwantowosci i biocentryzmu powinna Cie zainteresowac.

Ksiazka o koncepcji biocentryzmu od swiatowych autorytetow pozwoli Ci szerzej otworzy¢ umyst i Swiadomos¢

Biocentryzm taczy fundamenty dla nowych dociekan w fizyce kwantowej i kosmologii. Autorzy Robert Lanza (twoérca teorii biocentryzmu) i Bob
Berman, ktorzy sg Swiatowymi autorytetami miedzy innymi w dziedzinie biologii i astronomii, przystepnym i zrozumiatym jezykiem wykfadajg
zasady biocentryzmu. Okazuje sie, ze wszystkie zasady zbudowane sg na solidnej nauce, ale wszystkie wymagajg ponownego przemyslenia
naszych wspotczesnych teorii fizycznego wszechswiata. Autorzy proponujg nowe spojrzenie. Moéwig o tym, ze nasze wspétczesne teorie o
fizycznym $wiecie nie sprawdzajg sie i nigdy nie zaczna, dopdki nie bedg dotyczy¢ zycia i $wiadomosci. Na uwage zastuguje fakt, ze ich ksigzka
obala tezy, ktére dotychczas uznawaliSmy za pewnik i podwaza nasz obecny sposdb postrzegania rzeczywistosci. Tak ksigzka z dziedziny
psychotroniki pozwoli Ci szerzej otworzy¢ umyst i ubogaci Twéj rozwoj duchowy.

Biocentryzm — poznaj nowe teorie na temat postrzegania rzeczywistosci

Jesli interesujesz sie ezoterykg i poszukujesz odpowiedzi na fundamentalne pytania dotyczace otaczajacej Cie rzeczywistosci, ta ksigzka Ci ich
dostarczy. Dzigki publikacji odkryjesz nowe idee powstania Swiata, celu i istoty zycia, a nawet Smierci. Poznaj nowe teorie na temat postrzegania
rzeczywistosci. Przyktadowo, przekonasz sie, jaka tajemnice skrywa nasza swiadomos$c¢. Zrozumiesz, czym jest czas. Dowiesz sig, co oznacza
Lefekt Ztotowtosej” i wiele innych.

Jestes tworca wszechswiata — wykorzystaj to!
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Marzenia sensem naszego zycia

Kazdy z nas posiada marzenia. Jedni wieksze inni troche mniejsze. Umilajg nam one codziennos$c¢ i pozwalajg oderwac sie od rzeczywistosci.
Nadajg sens zyciu i dopingujg do pracy w celu ich realizacji. Czasami wydaje sie nam jednak, ze ich spetnienie jest bardzo odlegte lub wrecz
niemozliwe, a wcale tak nie jest i by¢ nie powinno. Jak realizowa¢ swoje marzenia i zamienic¢ je w fatwe do osiggniecia cele, dowiesz sie wiasnie
z tej ksigzki.

Zacznij mysle¢ pozytywnie!

Zeby zmienito sie Twoje zycie, musisz najpierw zacza¢ od siebie. Zdrowe, pozytywne mysli tworzg zdrowe emocje i dobre samopoczucie. Dzigki
temu Twoja rzeczywisto$¢ moze nabrac catkowicie nowego ksztattu, zaczniesz pozytywnie patrze¢ na $wiat, zdobywajac woéwczas site do
dziatania.

Zmien swoje zycie

Kurs realizacji marzen to program rozwoju osobistego, niezwykle prosty i motywujacy o udowodnionej skutecznosci bo oparty na
doswiadczeniach Autora. Porusza 52 tematy z réznych dziedzin zycia, po jednym na kazdy tydzien. Mozesz rozpoczg¢ go w kazdej chwili i od
dowolnego miejsca. Ty sam decydujesz kiedy i w jakim momencie chcesz podja¢ wyzwanie i zmieni¢ co$ w sobie i wokot siebie. Autor w tej
ksigzce udostepnia szereg praktycznych zadan, wskazdéwek i cwiczen niezwykle pomocnych w realizacji marzen. Podpowiada jak pozby¢ sie
samokrytycyzmu oraz jak uodporni¢ sie na negatywne aspekty zycia. Mowi jak dostrzega¢ w ludziach samo dobro i jak przygotowac¢ sie na
wszelkie zmiany. Udowadnia, ze warto cieszy¢ sie z matych rzeczy i pozwoli¢ sobie na szczescie, nawet to chwilowe. Nie odktadaj zycia na
pozniej. Nie zwlekaj. Co chcesz zrobi¢, zréb teraz!

Mozesz zrealizowa¢ kazde pragnienie.
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Cuda w codziennosci — wykorzystaj energie, ezoteryke, kwantowos¢ i moc twoich mysili

Czym jest tak naprawde cud? Jeszcze kilkadziesiat lat temu bytby nim cztowiek z telefonem komérkowym swobodnie komunikujacy sie za jego
pomoca z osobg oddalong od niego o setki tysiecy kilometrow. Dzisiejsi naukowcy wiedzg juz, ze wiele cudéw w codziennosci jest tak naprawde
prawami natury, ktoérych jeszcze nie udato sie nam w petni zgtebi¢. Idgc tym tropem, ta ksigzka pozwoli ci nie tylko odkrywa¢ cuda w
codziennosci, ale i wykorzysta¢ ich moc w codziennym zyciu. Rozwoj duchowy i odkrywanie mocy mysli i twego mézgu sa w twoich rekach.

Stosuj na co dzien praktyczne porady specjalistki od mézgu i Prawa Przyciggania

Pam Grout (specjalistka z zakresu ezoteryki) swojej poprzedniej ksigzce zatytutowanej ,Energia do kwadratu” udowodnita wszystkim, ze mysli
naprawde moga stac sie rzeczywistoscia. Uzdrawianie kwantowe to naprawde skuteczna terapia. Teraz ta bestsellerowa Autorka New York
Timesa prezentuje jeszcze gtebsze, potezniejsze dowody na fantastyczne mozliwosci pola kwantowego i pozytywnej energii. Dzieki tej ksigzce
poznasz i samodzielnie wprowadzisz w swoim zyciu zasady dziewigciu kwantowych eksperymentow. Niewatpliwie udowodnig ci one przewage
umystu nad materig. Wykorzystaj bezcenne porady specjalistki i praktyka Prawa Przyciggania. Cuda w Twojej codziennosci sg mozliwe.
Wystarczy, ze zmienisz percepcje i wprawisz w ruch kwantowg energie.

Otworz sie na szczescie i pienigdze. Zainwestuj w swoj rozwéj duchowy

Niezaleznie od tego, czy masz w urzeczywistnianiu duze doswiadczenie, czy dopiero zaczynasz, ten poradnik jest niezbedny do wzmocnienia
Twojej wiary w potege pozytywnych intenciji. Zycie w ten sposéb wymaga jednak praktyki, ktérg nabedziesz stosujac sie do ¢wiczen zawartych w
tej ksigzce. Dodatkowo, te ¢wiczenia i eksperymenty majg potezng moc sprawczg. Sg sa tez tatwe do opanowania i sprawiajg prawdziwa frajde.
Kiedy przyjmiesz naturalny porzadek prawa przyciggania, zaczniesz akceptowac fakt, ze masz moc tworzenia wtasnej rzeczywistosci.

Dobrobyt na wyciagniecie reki. Uzdrawianie kwantowe to skuteczna terapia

Wszechswiat tylko czeka, zeby$ zaczat wykorzystywacé pozytywng energie, ktéra od zawsze byta dostepna. Dobrobyt i pienigdze sg na
wyciagniecie reki. Opisane w ksigzce kwantowe eksperymenty wskazg kierunek, jaki powinienes obrac¢, by zacza¢ z niego korzystac. Przekonaj
sie, ze mysli naprawde mogag stac sie rzeczywistoscig. Poznaj niepodwazalne dowody na poparcie tej tezy, ujawniajgce jednoczesnie
fantastyczne mozliwosci pola kwantowego.

Dziewie¢ kwantowych eksperymentéw, ktore znajdziesz w tej ksigzce, pozwoli ci:

— powita¢ wszystkie doswiadczenia z radoscig (obejmuje to rowniez mandaty ze niewtasciwe parkowanie!), dzieki czemu otworzysz sie na
nieograniczone szczescie,

— przetestujesz moc konkretnych stow, ktére pomoga ci dokona¢ przetomowych zmian w swiadomosci i spetnianiu marzen,

— wytamiesz sie z nieskonczonego kregu stereotypow i negatywnej energii przekazywanej przez media

— na nowo potaczysz sie z naturalnymi rytmami $wiata, co przyblizy cie do zdrowia, dobrego samopoczucia i pieniedzy,

— pozbedziesz sie przywigzania do pieniedzy, aby przetamac krag matostkowego myslenia i zycia,

— zerwiesz ze stereotypami. Przekonasz sig, ze to, co my$lg inni jest zupetnie niewazne, a najistotniejsze jest to, co TY myslisz.

Uzdrawianie kwantowe zapewni ci szczescie i spetnienie marzen
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Jak odkry¢ swoje poprzednie wcielenia?

To zycie nie jest pierwszym, jakie przezywasz. Wszystko co wczesniej robites i czego doswiadczytes zapisane jest w twojej Swiadomosci i
podswiadomosci. Wiekszos¢ z nas nie wie kim byta w poprzednich zyciach i zyciu po zyciu, ale na pewno chciataby sie tego dowiedzie¢. Teraz
jest na to wiasciwy moment. Dzigki tej ksigzce i czerpigc z doswiadczen ezoteryki i parapsychologii, odkryjesz swoje poprzednie wcielenia.
Zrozumiesz, co dziato si¢ z tobg po $mierci — w przesztosci. A takze jaki to ma wplyw na twoja terazniejszos$¢ i twdj rozwdj duchowy.

Czy istnieje zycie po $smierci — reinkarnacja?

Czy masz wrazenie, ze juz kiedys zytes? Albo spotykajac kogos nieznajomego odczuwasz, ze znasz go od zawsze? Jesli tak, to powinienes
wiedzie¢, ze obecne zycie nie jest Twoim pierwszym i jedynym. A to co teraz odczuwasz to powszechne znaki reinkarnacji. Autorka — terapeutka
specjalizujgca sie w parapsychologii, ezoteryce, duchowosci, poprzednich wcieleniach i hipnozie, opisuje dwie drogi. Pozwolg Ci one odkry¢
Twoje poprzednie wcielenia oraz wywota¢ wspomnienia i emocje z poprzednich zy¢. Dzigki nim odkryjesz znaki reinkarnacji i dowiesz sie kim
bytes w zyciu po zyciu i jakie wiodtes$ zycie po $mierci. Ponadto przypomnisz sobie swoje poprzednie wcielenia. Jedna z tych droég koncentruje
sie przede wszystkim na Twojej Swiadomosci, wnetrzu i duchowosci. Wykorzystuje regresje (narzedzie do badania zjawisk z dziedziny ezoteryki
i parapsychologii), medytacje intuicje, wspomnienia, a takze sny. Natomiast druga, skupia sie na tym, co istnieje na zewnatrz. Kiedy
uswiadamiasz sobie, ze posiadasz poprzednie wcielenia, kazda relacja miedzyludzka, kazda okoliczno$¢ czy zdarzenie stajg sie tatwiejsze do
zrozumienia. A sama smierc nie jest juz wtedy tak straszna, bo masz swiadomosc¢, ze istnieje zycie po $mierci. Pozwala to wykorzysta¢ moc
podswiadomosci, gdzie przechowywana jest cata wiedza o tym kim byte$ w zyciu po zyciu.

Jak sie dowiedzie¢ kim bytem w poprzednim zyciu i odkry¢ rzeczy, o ktérych nie miatem pojecia?

Dzieki informacjom z ksigzki, dowiesz sie czym jest duchowos¢, jak wywota¢ wspomnienia z poprzedniego zycia oraz kim bytes w poprzednim
wcieleniu. Odkryjesz skad wziety sie Twoje fobie, problemy z utrzymaniem wagi, czy nawet choroby fizyczne. Stanie sie oczywiste jakie silne
strony odziedziczyte$ z poprzednich zy¢ i w jaki sposéb mozesz je teraz wykorzysta¢ wzbogacajgc swoéj rozwoj duchowy. Ponadto Autorka
wyjasnia skad biorg sie trudnosci w relacjach miedzyludzkich. Dlaczego odruchowo niektore osoby budzg Twojg niechec i jak bezzasadny jest
strach przed $miercig czy ludzmi od Ciebie sie réznigcymi. Pozwoli Ci to zastanowi¢ sie nad tym, jakich ludzi przyciagasz do swojego zycia, a
jakich unikasz.

Zmien kierunek swojej kariery i czerp z tego satysfakcje
Dodatkowo, dowiesz si¢ takze, ktore swoje talenty powinienes rozwija¢ i jaki kierunek nada¢ zyciu, by Twoja zawodowa kariera przyniosta Ci
satysfakcje. Autorka podaje wiele przyktadow osob, ktére po poznaniu swoich poprzednich wcieleh zmienity swoje zycie i teraz moga sie w petni

realizowac¢ i rozwija¢ duchowo. Sprawdz, co Tobie jest pisane i jakie wiodte$ zycie po zyciu

Odkryj przesztos¢, zrozum terazniejszos¢
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Wybierz najlepszy sposéb komunikacji

Wiekszos$¢ ludzi korzysta z Internetu, maili, SMSoéw, serwiséw spotecznosciowych i telefondw komérkowych. Jednak nie oznacza to, ze dzieki
nim jestesmy w stanie poprawi¢ swojg komunikacje. Poza tymi wszystkimi urzgdzeniami posiadamy podstawowy instrument wymiany informacji,
czyli umyst, ktory, niestety, czesto nas zawodzi.

Naucz sie wyraza¢ siebie

Komunikacje zazwyczaj rozumiemy jako stowa, ktérych uzywamy, gdy méwimy lub piszemy, ale nasza postawa ciata, grymasy twarzy, ton
gtosu, fizyczne dziatania, a nawet mysli, takze sgq sposobem porozumiewania sie. Autor ksiazki, mnich buddyjski, mistrz Zen, udziela
praktycznych rad, jak stucha¢ uwaznie i wyraza¢ siebie w prawdziwy, szczery sposob.

Zmien wplyw na otaczajacy Cie swiat

Dzieki tej ksigzce poznasz metody komunikacji z samym sobg. Zdotasz obiektywnie oceni¢ sytuacje i podjac rozsadne kroki, aby unikngé
nieporozumien. Stosowanie sie do jego zasad podniesie twojg samoocene i wiare w siebie. Przyznasz sie przed sobg do btedéw, ktére sam
popetnites i bez uprzedzen zinterpretujesz dziatania innych. Unikniesz zbednych niebezpieczenstw, frustracji czy nieporozumien. Nauczysz sie
umiejetnosci stuchania i méwienia w sposob, ktéry na zawsze zmieni twoje postrzeganie i wptyw na otaczajgcy cie swiat. Uswiadomisz sobie, ze
za wszystko, co moéwisz, robisz czy myslisz ponosisz catkowitg odpowiedzialno$¢. Zatem jesli wczoraj powiedziates$ cos, co nie byto wtasciwe,
dzi$ powiniene$ zrobi¢ cos, by to zmieni¢. Poznasz tez proste techniki rozwigzywania problemoéw i roztadowania napie¢ w sytuacjach
konfliktowych.

Wykorzystaj madros¢ Mistrza
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Odkryj moc srebrnego globu

Ksiezyc, nasz najblizszy niebianski sasiad, chce Ci ofiarowac swojg moc, ktdra jest znana i stosowana od wiekéw. Jego oddziatywanie nie jest
kwestig wiary, to naukowo udowodniony fakt.

Juz dzi$ zacznij spelnia¢ swoje marzenia!

Dzieki tej ksiazce poznasz wiele mozliwosci wykorzystania faz Ksiezyca i zaczerpniesz praktyczne informacje z kalendarza ksiezycowego, ktory
jest w niej zawarty. Rytuaty przeprowadzane w odpowiednim lunarnym momencie, przy uzyciu $wiec, kamieni szlachetnych i kadzidet sprawia,
ze Twoje zyczenia sie spetnig. Zdotasz radykalnie zmieni¢ swoje zycie i urzeczywistni¢ pragnienia. Z tatwoscig znajdziesz partnera zyciowego,
osiagniesz petng sukcesow kariere i zyskasz wspaniate zdrowie fizyczne i emocjonalne. Nauczysz sie takze kontrolowac¢ gniew, pozbedziesz sie
leku, ograniczen i natogow.

Potacz sie z ksiezycem

Autorka prezentuje doktadny opis wielu rytuatéw, tacznie z instrukcja jak sie do nich przygotowaé oraz jaki wybra¢ uktad magiczny i jakie
dodatkowe wzmacniacze zastosowac. Istotne znaczenie dla ich skutecznosci majg afirmacje, ktére wypowiesz w kulminacyjnym momencie.
Niektére rytuaty kierowane sg wytacznie do kobiet, inne tylko do mezczyzn, kazdy wiec znajdzie co$ wyjatkowego dla siebie. Bedziesz naprawde
zdumiony jak wiele mozesz osiggna¢, gdy zsynchronizujesz swoje dziatania z fazami Ksiezyca. W ksigzce znajdziesz rowniez specjalng metode
uzdrawiania Tarash. Jest to technika wizualizacji, ktéra oddziatuje na podswiadomosc¢ i pozwala pozby¢ sie wielu dolegliwos$ci. Poznasz tez
zaklecie ochronne biatego swiatta, ktére mozesz stosowac w sytuacjach zagrozenia.

Realizuj marzenia wykorzystujac moc Ksiezyca.
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Kreuj rzeczywistos¢ — metoda dwupunktowa

Obecnie wszystko dzieje sie szybko, czasami wrecz za szybko. Czas leci jak szalony, a my razem z nim. Z tego powodu potrzebujemy dziatan
przynoszacych natychmiastowe rezultaty. Takie wtasnie efekty daje metoda dwupunktowa, czyli metoda kreowania rzeczywistosci, ktorg opisuje
Autor. Mozna jg okresli¢ precyzyjniej jako technike rozwoju $wiadomosci oraz transformacje rzeczywistosci, ktéra jak sie sam przekonasz moze
zdziata¢ prawdziwe cuda.

Sekret kwantowego zycia

Metoda dwupunktowa dotyczy nie tylko uzdrawiania duchowego, ale kazdego aspektu naszego zycia — zmiany negatywnych przekonan,
poprawy zdrowia, relacji, czy nawet finanséw. W tej ksigzce zostata przedstawiona w niezwykle ciekawy i przystepny sposéb. Polega na
dotykaniu dwdéch punktéw na ciele, z ktérych pierwszy odnosi sie do tego, co wiasnie odczuwasz, drugi natomiast do tego, czego chciatbys
doswiadczy¢. Bazuje na Twojej $wiadomej decyzji i intencji. Nie uzaleznia niczego od czynnikéw zewnetrznych. Stanowi wspoétczesne narzedzie,
ktore pozwala szybko zmieni¢ Twoje mysli uwarunkowane pogladami i przyzwyczajeniami. Ta technika rozwoju $wiadomosci i uzdrawiania
przynosi natychmiastowe efekty i pozwala wprowadzi¢ siebie w stan samoprogramowania.

Co to wtasciwie jest metoda dwupunktowa?

W ksigzce opisane zostaty najwazniejsze zasady metody dwupunktowej, czyli wszystko to, co jest niezbedne, aby wtasne marzenia zamieni¢ w
rzeczywistos¢. Znajdziesz w niej rowniez wiele przyktadéw i ¢wiczen podpartych obrazkami utatwiajace jeszcze lepsze zrozumienie i praktyczne
zastosowanie tej techniki. Jak twierdzi sam prekursor tej metody, dr Richard Bartlett, delikatny dotyk potaczony ze skupiong intencjg czyli mysla,
bardzo czesto wystarcza, aby przywrdci¢ rownowage fizyczng, umystowg i duchowa, a takze wprowadzi¢ harmonie w relacjach z innymi.
Metoda dwupunktowa — energia serca

Dzieki zaprezentowanej metodzie bedziesz mégt pozwoli¢ sobie na spetnianie marzen, poznasz blizej magie fizyki kwantowej oraz zastosujesz
leczenie kwantowe dla kazdego. Uzdrawianie metoda dwupunktowg daje mozliwos¢ doswiadczania niewiarygodnych transformacji. Nauczysz
sie jej bardzo szybko, a juz przy pierwszym jej zastosowaniu moze wydarzy¢ sie cud. Poczujesz wreszcie, ze WSZYSTKO jest mozliwe.

Jestes dwa punkty od idealnego zycia
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Okresl typ zywiotu swojej drugiej potowki

Wedtug tradycyjnej filozofii chinskiej istnieje Pie¢ Zywiotdw, sq to: Drewno, Ogien, Ziemia, Metal, Woda. Spotykamy je na co dzien w przyrodzie,
jednak rzadko jestesmy tego $wiadomi. Kazdy zywiot odnosi sie do okreslonych, podstawowych rodzajow ruchu w przestrzeni. Dzieki tej ksigzce
bedziesz mogt tatwo identyfikowac zywioty innych, a takze okreslisz, ktory z nich jest Tobie przypisany. Nauczysz sie obserwowac ich
zachowania i wstuchiwa¢ w ich mowe. Posigdziesz potezne narzedzia do zrozumienia i spojrzenia na obecnego lub przysztego partnera w
catkiem nowym sSwietle. Kiedy okreslisz typ energii zywiotu drugiej osoby, bedziesz mégt doktadnie przewidzie¢ jak sie zachowa w konkretnych
sytuacjach.

Znajdz idealnie dopasowanego partnera

Ksigzka ta pomoze Ci rowniez odkry¢, czego naprawde potrzebujesz w zwigzku. Dzieki niej bedziesz mogt znalez¢ partnera idealnie
dopasowanego do Ciebie energetycznie i utrzymaé petng uczucia i namietnosci relacje, takze te na odlegtosé. Kiedy juz dowiesz sie, jakim
typem energii zywiotow jeste$ Ty i Twoj partner, rozpoznasz wéwczas, czy uczucie, ktorego doswiadczasz jest tym wtasciwym, pasujacym do
konkretnego etapu Twojego zycia. Jezeli natomiast jeste$ w wieloletnim zwigzku, ta publikacja podpowie Ci, jakie pozytywne efekty moze
przynies¢ prawdziwe zrozumienie potrzeb zywiotu partnera i jak to wykorzystac¢ zeby na nowo rozbudzi¢ w Was uczucia sprzed lat. Dzigki
Autorkom idealnie dopasujecie sie energetycznie, Wasza mito$¢ rozkwitnie, a seks bedzie tak namietny jak tylko sami tego zapragniecie.

Zywioly w stuzbie mitosci.

strona 88 z 428


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2014/02/Energia-mi%C5%82o%C5%9Bci_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/energia/energia-milosci-chinska-madrosc-ktora-wzbogaci-twoj-zwiazek-leta-herman-jaye-mcelroy/
https://studioastro.pl/autor/jaye-mcelroy/
https://studioastro.pl/autor/leta-herman/
http://www.amazon.com/The-Energy-Love-Attraction-Connection/dp/0738740195/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1414410732&sr=8-1&keywo%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/zwiazek/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/milosc/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/relacje/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/zycie-intymne/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Wenus planeta partnerstwa

ELZBIETA KEOBUS! L
Elzbieta Kiobus

N
WEnQUs
PLANETA
PARTNERSTW

= Rozwdj duchowy » bogini Astropsychologia » astrologia

Astropsychologia » horoskop Szczescie » mitosé

‘ ebooki relacje zodiak

ISBN: 978-83-7377-707-1; Cena katalogowa: 29.90 zt; llos¢ stron: 136; Oprawa: migkka;, Format: 14,5 x
20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2015; Nr wydania: [;

. OGN MesC]
1 VL HOROSEOPIES

< pobierz fragment ksigzki

Wenus- poznaj mroczne oblicze bogini mitosci.

Wenus z pewnoscig kojarzy Ci sie z piekna, promieniujaca szczesciem, kobieta wynurzajaca sie z piany, o zalotnym spojrzeniu i tagodnym
uwodzicielskim charakterze. Jednak to tylko jedno z oblicz bogini mitosci. Drugie bardziej mroczne to biernos$¢, zadza wiadzy, niewiernosc i
msciwosé. Wielu astrologéw tworzgc horoskopy pomija jednak te negatywne cechy skupiajac sie wytgcznie na tagodnym obliczu planety
partnerstwa. Dzieki tej jedynej w swoim rodzaju publikacji poznasz wszystkie sekrety jakie ma planeta Wenus i jej odziatywania na Twdj znak
zodiaku. Dowiesz sig, jak jej potozenie, tranzyty i progresje wptywajg na Ciebie i Twoje relacje z otoczeniem. Wzmocnisz réwniez jej pozytywne
oddziatywania i zminimalizujesz te negatywne.

Jak planeta Wenus wplywa na Twojg osobowosc¢?

Wedtug Autorki, doswiadczonej astrolozki, Wenus jest jedng z najbardziej znaczacych planet w okreslaniu cech osobowosci cztowieka. Z ksigzki
dowiesz si¢ jakie cechy pozytywne i negatywne zalezne od astrologicznego potozenia Wenus sg wpisane w Twoj charakter. Poznasz swoje
umiejetnosci w nawigzywaniu relacji i tworzenia zwigzkéw oraz jej wptyw na Twoje podejscie do zycia. Dowiesz sie rowniez, dlaczego zgadzasz
sie na rozne zdarzenia ‘dla Swietego spokoju” lub potrafisz dyplomatycznie zrealizowac swoje plany.

Rola planety Wenus w horoskopie codziennym

Nauczysz sie odczytywac wptyw Wenus na Twdj znak zodiaku. . Znajdziesz tu tranzyty i progresje Wenus oraz jej opis w poszczegdlnych
domach horoskopu. Dzieki temu bedziesz mégt poprawic relacje z otoczeniem, oraz jasno okresli¢ swoje priorytety zyciowe. Wenus w Baranie
objawia sie bezposrednioscig i uczciwoscia, czy otwartoscia i spontanicznoscig w uczuciach. Natomiast Skorpiony cechuja sie nieodpartym
magnetyzmem i zaborczoscig. Ciekawostka jest to, ze Wenus wptywa takze na styl i sposéb ubierania sie!

Jak planeta partnerstwa wptywa na Twoje relacje?

Wenus reprezentuje Twoje gusta oraz to co sprawia Ci przyjemno$¢. Dzieki tej publikacji dowiesz sie, ze Wenus wptywa na Twojg definicje
szczescia, podejscie do mitosci i relacji z partnerem. Wykorzystasz sprzyjajace potozenie planety partnerstwa, by stworzy¢ silny i trwaty zwigzek.
Odczytujgc horoskop kontaktowy swiadomie zdecydujesz z kim zatozy¢ spotke, a z kim lepiej nie wchodzi¢ w zadne finansowe relacje. Ta
wyjatkowa publikacja z dziedziny astropsychologii jest idealnym wyborem nie tylko dla poczatkujacych, ale réwniez bardziej zaawansowanych
pasjonatow astrologii.

Planeta Wenus — poznaj swoja prawdziwg mitos¢
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Czy rytualy na bogactwo to dobre sposoby na brak pieniedzy?

Nie bojmy sie powiedzieé, ze pienigdze sg wazne we wspotczesnym Swiecie. Podobno szczescia nie daja, ale do niego znaczaco przyblizajg.
Niektorzy twierdzg, ze % naszych zmartwien dotyczy kwestii finansowych, stad tez pieniadze w prosty sposoéb rozwigzuja nasze problemy.
Zawarte w tej ksigzce rytuaty na bogactwo i magia na powodzenie z pewnoscig Ci w tym pomoga. Dlatego nie boj sie bogacic i spraw, aby
wiekszo$¢ Twoich zmartwien poszta w zapomnienie.

Dowiedz sieg, jak osiggna¢ bogactwo dzieki praktycznej magii dobrobytu

W tej ksigzce Ellen Dugan, od ponad 30 lat zajmujgca sie magig, faczy siedem zasad hermeneutyki i cztery zywioty z Prawem Przyciggania w
celu osiagniecia sukcesu. Opisuje uroki na powodzenie, rytualy na bogactwo i czary przyciggajace pomysinos$é, talizmany oraz magie monet.
Dzieki niej usuniesz przeszkody stojgce na Twojej drodze do sukcesu.

Naucz sie stosowa¢ zaklecia na klopoty finansowe i rytualy na bogactwo

Ksigzka zawiera uroki, czary i rytuaty na bogactwo, opisuje stosowanie magii zi6t, $wiec, monet i krysztatéw, dzieki ktérym poznasz praktyczne
sposoby na finansowg pomysInos¢. Znajdziesz w niej takze podstawowe informacje, ktére pozwolg Ci zrozumie¢ magie dobrobytu i obfitosci oraz
wszelkie jej poziomy i ztozono$ci. Bedziesz mogt zastosowaé szereg zaklec i rytuatéw na bogactwo. Praktyczna magia dobrobytu pozwoli Ci
rozwing¢ magiczne umiejetnosci, dzieki ktorym osiagniesz sukces i obfito$¢. Juz dzi§ popraw jako$¢ swojego zycia!

Dzieki tej ksigzce:

— nauczysz sie magii dobrobytu, dzieki ktérej zoptymalizujesz swoje szanse na bogactwo i wejdziesz na $ciezke sukcesu finansowego,

— znajdziesz uroki na powodzenie, czary przyciggajace pomysinosé, talizmany, magie monet,

— odkryjesz sposoby na pozbycie sie przeszkdd na Twojej drodze do sukcesu,

— poznasz swojg osobistg magiczng energie oraz sposob, w jaki wptywa ona na Twojg prace z urokami,

— okielznasz magie ziét i krysztatéw oraz magie planetarng i béstwa dobrobytu,

— poznasz siedem zasad hermeneutyki i cztery zywioty z prawem przyciggania,

— odkryjesz praktyczne i zaawansowane techniki stosowania transformatywnej magii, by odmieni¢ Twdj los i odblokowaé osobisty i finansowy
sukces,

— dowiesz sie, czym jest zasada mentalizmu, zgodnosci, wibracji czy biegunowosci.

Zacznij pracowaé na swoje bogactwo juz dzis

Masz talent do zarabiania pieniedzy, pomnazanie dobr to Twoje ukryte zdolnosci? Rozwiniesz je dzieki tej ksigzce i sprawdzonym rytuatom na
bogactwo. Wykorzystaj swojg nature, aby dobrze inwestowac. Dzigki Ellen Dugan nauczysz sie optymalizowac swoje szanse i stworzysz
fundamenty przysztego sukcesu. Dzieki praktycznym wskazéwkom zawartym w tej ksigzce nauczysz sie prawidtowo korzysta¢ z magii, by
osiggna¢ pozytywne zmiany i wprowadzi¢ je do swojego zycia. Poznasz zaawansowane techniki stosowania transformatywnej magii dobrobytu,
ktore pozwolg Ci przyciagnaé pienigdze.

Magiczna droga do bogactwa!
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Zachowaj zdrowie dzieki praktycznym radom szeptuchy i medycynie ludowej — wyprébuj oczyszczanie woskiem i jajem

Coraz czesciej przekonujemy sie do naturalnych technik uzdrawiajacych stosowanych przez nasze babcie i prababcie. Dawniej lekarstwa nie
byly tak dostepne jak teraz. Dlatego nasi przodkowie leczyli sie z r6znych dolegliwosci korzystajac z medycyny ludowej, terapii naturalnych i
madrosci szeptuch. Istniaty rowniez przekonania, ze za dang chorobe moga odpowiada¢ takze nieznane moce i duchy, ktére atakujg nasze ciato
fizyczne, astralne i mentalne. Jak sie przed tym uchroni¢, a jednoczesnie zadba¢ o zdrowie i dobrg energie swojego organizmu, podpowie Ci
Kamila Ryszkowska. Jest ona szeptuchg, naturalng terapeutka, specjalistkq od medycyny ludowej i ezoteryki. W tej ksigzce przedstawia
oczyszczanie woskiem i jajem, jako jedna z terapii medycyny naturalnej, ktéra pomoze ci zneutralizowac obce energie znajdujace sie w twoim
ciele.

Oczyszczanie woskiem i jajem przy wszelkich chorobach ciata, duszy i umystu

Jesli dopadajg cie czeste infekcje, cierpisz na ucigzliwe dolegliwosci, podejrzewasz, ze kto$ rzucit na ciebie urok badz neka czarami, to idealnie
trafite$. Ta prosta i praktyczna ksigzka na temat oczyszczania jajem i uzdrawiania woskiem, pomoze réwniez tobie. Bez watpienia, dzieki
informacjom zawartym w tej ksigzce uwolnisz sie w koncu od swoich problemoéw i toksycznych energii. Z tatwoscig przywrécisz zdrowie,
rébwnowage i spokdj. Podane przez Autorke techniki uzdrawiajace i terapie naturalne, byty skutecznie wykorzystywane od wiekéw i sprawdzajg
sie po dzi$ dzien. Oczyszczanie woskiem i jajem jest kompletnym systemem uzdrawiania stosowanym przy wszelkich chorobach ciata, duszy i
umystu.

Zaufaj mocy ezoteryki i medycyny naturalnej — wykonaj skuteczne rytualy na uzdrowienie

Kamila Ryszkowska, ezoteryczka, w niezwykle praktyczny sposéb przedstawia, jak mozesz sie sam nauczy¢ tych ludowych terapii i wykorzystaé
je w uzdrawianiu. Za pomocg wielu zdje¢ obrazuje, w jaki sposob dany rytuat powinien wygladac i jak sie do niego przygotowac. Rytuat
oczyszczania jajem zdejmuje klatwy, zte uroki oraz przerywa pasmo niepowodzen i pozwala pozby¢ sie dreczacych dolegliwosci. Natomiast
oczyszczanie woskiem pomaga uwolni¢ sie od wszystkich ztych emocji. Pozwala wyzby¢ sie natogéw, podswiadomych lekéw i dodatkowo
wzmacnia psychike oraz harmonizuje ciato energetyczne.

Dzigki poradom szeptuchy i medycynie ludowej:

— zadbasz o zdrowie ciata i ducha,

— uleczysz czeste infekcje i ucigzliwe dolegliwosci,

— bez trudu poradzisz sobie z kim$, kto rzucit na ciebie urok, badz neka czarami,

— uwolnisz sie od probleméw, przywracajgc zdrowie, rownowage i spokoj,

— samodzielnie przetestujesz skuteczne techniki uzdrawiajgce i rytuaty na uzdrowienie,

— zastosujesz terapie naturalne — oczyszczanie jajem i woskiem, jako skuteczne metody medycyny naturalnej, ktére byly wykorzystywane od
wiekow i dlatego sprawdzajq sie po dzi$ dzien,

— przekonasz sie, ze oczyszczania jajem zdejmuje klatwy, zte uroki oraz przerywa pasmo niepowodzen i pozwala pozby¢ sie dreczacych Cie
dolegliwosci,

— utwierdzisz sie w przekonaniu, ze oczyszczanie woskiem pomaga uwolni¢ sie od wszystkich ztych emocji, natogéw, podswiadomych lekow i
dodatkowo wzmacnia psychike i harmonizuje ciato energetyczne.

Wykorzystaj do uzdrowienia ciata i ducha madros¢ szeptuch i medycyne ludowg
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Astrologia — nauka, ktora utatwia zycie

Dla wielu oséb astrologia jest zagadka, tajemng wiedzg uzywang wytacznie przez ekspertow. Dzigki niej mozemy poznac¢ naszg przysztosc,
cechy znakow zodiaku, stworzy¢ i interpretowac horoskop. Czy wiesz jednak, ze znajomos¢ i stosowanie astrologii w zyciu codziennym daje
nam zupetnie inne podejscie do swiata. W catkowicie odmienny sposob postrzegamy i odczuwamy jego gtebie, mamy wglad w nasze wnetrze,
widzimy potencjat oraz mozliwo$¢ pracy nad swoimi wadami, ograniczeniami czy wewnetrznymi konfliktami. Niemniej jest to nauka duchowa,
ktéra moze wzbogaci¢ Twojg osobowosé, jak rowniez utatwi¢ rozwigzywanie i zrozumienie problemoéw. Sposob w jaki jg wykorzystasz zalezy
wyfacznie od Ciebie.

Poznaj podstawy astrologii
+Kurs astrologii. Podrecznik do samodzielnej interpretacji horoskopu” to kompleksowy poradnik stworzony zaréwno dla laikow, jak i
profesjonalnych astrologéw. Poczatkujacym w temacie oferuje opisy poszczegolnych planet i ich cechy charakteru. Autorka zamiescita rowniez

szczegotowg charakterystyke wszystkich znakéw zodiaku. Wyjasnita, jak interpretowac planety w kazdym z nich, oraz co o nas méwig
poszczegodlne domy astrologiczne.

Interpretacja horoskopu

W publikacji znajdziesz podziat znakéw astrologicznych ze wzgledu na ich biegunowosé, jakosci i zywioty. Zrozumiesz pojecie retrogradacji
planet, aspekty planet czy domy horoskopu. Stworzysz swoj horoskop urodzeniowy (horoskop natalny) i nauczysz sie jego interpretacji. Dowiesz
sie takze, w jaki sposdb mozesz poradzi¢ sobie z trudnymi cechami wpisanymi w Twojg wtasng planetarng charakterystyke. Autorka poinstruuje
Cie, jak dzieki astrologii zapewni¢ sobie harmonie we wszystkich sferach zycia — od zawodowej po uczuciowa.

Astrologia — krélowa nauk, ktéra odmieni Twoje zycie
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Czym jest kwantowa rzeczywistos¢?

Czy rzeczywistos¢ jest tylko jedna? A moze istniejq alternatywne swiaty? Nie chcesz sig przyznac¢, ale z pewnoscig chociaz raz doswiadczyte$
zjawiska, ktérego nie potrafites wyjasni¢. Tutaj przychodza Ci z pomoca psychotronika i fizyka kwantowa. Najnowsze, naukowe badania
dowodzg, ze to co widzimy i czego mozemy dotkngc juz nie wystarcza, aby w petni okresli¢ otaczajacg Cie materie. Wspétczesna fizyka i
psychologia kwantowa udowadniaja, ze rzeczywisto$¢ ma wiele wymiardw i jest zupetnie inna niz nam sie dotychczas wydawato.

Przeczucia? Déja vu? Zjawiska nadprzyrodzone czy oznaka wyzszej Swiadomosci?

A swiadomos¢ i duchowos¢ odgrywajg kluczowa role w probie jej odczytania na wszystkich ptaszczyznach. Nadprzyrodzone zjawiska, jak déja
vu, sny, kontakt ze zmartymi i jasnowidzenie to tak naprawde sygnaty od naszej $wiadomosci, ktéra zarejestrowata stycznos¢ z rzeczywistoscia
réwnolegta. Aby utatwi¢ Ci zrozumienie tych zagadnien, Autorki prezentujg wyniki badan naukowcéw, ktére wyjasniajg strukture rzeczywistosci i
przyktady tzw. zjawisk paranormalnych.

Naukowe potwierdzenie osobistych doswiadczen zjawisk paranormalnych

W ksigzce znajdziesz szczegdtowq analize najbardziej interesujgcych i kontrowersyjnych aspektéw alternatywnych rzeczywistosci badanych
przez fizyke kwantowa i psychotronike. Danuta Dudzik relacjonuje wtasne paranormalne doznania i przezycia z miejsc, w ktérych nie mogta
przebywac fizycznie. Jest to zjawisko bilokacji, czyli przebywania w dwoch réznych miejscach rownoczesnie. Dr Adamska-Rutkowska w sposéb
naukowy definiuje te i inne doznania alternatywnych rzeczywistosci. Wyjasnia réwniez, czym jest Swiadomos¢, podswiadomos¢ i
nadswiadomosc¢ jako istotne czynniki wptywajgce na obraz otaczajgcego nas Swiata. A takze ich zwigzek z neuroplastycznoscig mézgu
cztowieka. Ich relacje z doswiadczen zjawisk metafizycznych, np. jasnowidzenia, kontaktow ze zmartymi czy podrézy w czasoprzestrzeni, sg
dowodem potwierdzajacym istnienie swiatéw rownolegtych oraz dajg wglad w wielowymiarowa rzeczywistosc.

Neuroplastycznosé mézgu a kwantowa rzeczywistos¢

Zawarte w ksigzce badania wielu utytutowanych naukowcow potwierdzaja, ze pewne struktury mézgu umozliwiajg Swiadome postrzeganie
pozazmystowe. Istniejg techniki, takie jak medytacje, ktéra pozwalajg wprowadzi¢ mézg w zintegrowany stan swiadomosci, z dominujgcymi
falami theta i delta, i zwiekszy¢ percepcje bodzcow pozazmystowych. Co wiecej, dzieki neuroplastycznosci ludzkiego mézgu, mozna stopniowo
nabywac i rozwija¢ umiejetnosci pozazmystowego odbioru informacji. Autorki tworzg réwniez intrygujaca wizje przysztosci, gdzie wszyscy
bedziemy stanowili wspolny uktad, ktéry powinien funkcjonowaé w petnej harmonii. Aby to osiggnaé¢ niezbedna jest jednak zmiana przekonan i
otwarcie naszej $wiadomosci na wszystkie bodzce. Najnowsze ustalenia fizyki kwantowej zmuszajg nas dzi$ do zupetnie innej oceny zaréwno
sensu zycia, jak i naszego w nim udziatu.

Doswiadcz wszystkich wymiaréw rzeczywistosci
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Pozwdl sobie na dobrobyt

Niemal kazdy z nas chciatby by¢ bogaty. To cel, do ktérego wielu z nas dazy, a wszelkie niepowodzenia z nim zwigzane sg zrodtem silnej
frustracji. Nie chodzi nam jednak o same pienigdze, ale o to, co one moga nam zapewni¢, czyli np. poczucie bezpieczenstwa, wolnosc,
rozrywke. Teraz kazdy z nas moze osiggna¢ dobrobyt dzieki tej przetomowej publikacji, ktéra podpowiada jak zwiekszy¢ swoje dochody.
Opukuj sie i badz bogaty

EFT znane jako opukiwanie, to takze bardzo popularne narzedzie realizacji celéw osobistych. Dzieki niemu bedziesz moégt osiggna¢ wiasciwy
stan umystu, przezwyciezy¢ swoje wewnetrzne bariery w osiagnieciu dobrobytu, ktére istnieja w Tobie i wokot Ciebie. Pracujac z tg metoda,
opukujesz opuszkami palcdéw punkty akupunkturowe i oczyszczasz wewnetrzne blokady powstrzymujace Cie od przyciggania bogactwa i
zarzadzania nim.

Zyskaj dzieki EFT

W ksigzce przyjrzysz sie ukrytym lekom zwigzanym z przekonaniem, ze posiadanie duzej ilosci pieniedzy ma swoje wady. Zobaczysz réwniez
jak mozesz sabotowac witasng mozliwos¢ zwiekszenia bogactwa poprzez nadmierne wydatki, zte inwestycje, brak zarzadzania ptatnosciami, itp.
Autorka przedstawia rowniez porady dotyczace wyznaczenia howego poziomu bogactwa poprzez przemiane pod$swiadomych przekonan.
Odblokuj sie na pieniadze

Margaret Lynch jest coachem i wiodaca ekspertkg EFT, posiada takze olbrzymie doswiadczenie w biznesie. Pomogta tysigcom ludzi
zidentyfikowac ich opory przed duzymi pieniedzmi i oczysci¢ te blokady poprzez opukiwanie. Teraz chce poméc Tobie.

Zapukaj po bogactwo
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Tablice Ouija — proste narzedzie do nawigzania kontaktu z duchami

Tablice Ouija — na pewno cho¢ raz zetknates$ sie z tg nazwa, jednak to prawda, ze z tablicg Ouija wigze sie wiele tajemnic. Chociaz plansza ma
swojg kontrowersyjna historie, to, o ile jest uzywana wtasciwie, stanowi doskonate narzedzie do wywotywania duchéw. Ludzie bowiem od
zawsze pragneli kontaktowac sie ze swiatem duchéw. Rozwoj duchowy, duchowosé, ezoteryka, poszukiwanie odpowiedzi na pytania o istnienie
duszy i zycia po $mierci — to frapowato. Zainteresowanie spirytyzmem, medium i parapsychologig byto bardzo silne. Dlatego od wiekdéw podczas
seansow spirytystycznych stuzyty im tablice spirytystyczne. Czy do uzywania tablicy Ouija trzeba mie¢ specjalne zdolnosci? Czy moge samemu
zrobi¢ takg tablice? Jak uzywac tablicy Ouija? Odpowiedzi dostarczy Ci ten wyjatkowy przewodnik.

Poznaj bezpieczne metody kontaktu z Drugg Strong

Wszyscy chcemy poznaé swojg przysztos¢, szukamy potwierdzenia naszych decyzji. Ta petna ezoteryki i duchowosci ksigzka stanowi znakomite
zrodto porad w tej kwestii. Doktadny opis zastosowania tablicy spirytystycznej Ouija pozwoli Ci nie tylko nawigza¢ kontakt ze zmartymi bliskimi
czy osobistym przewodnikiem duchowym, ale takze uzyskac¢ odpowiedzi na pytania dotyczace Twoich zwigzkéw, zdrowia czy kariery. Autorka,
wrézka w drugim pokoleniu, zdradza wszystko, co powinienes$ wiedzie¢, by zacza¢ prace z tablicg Ouija. Bez wzgledu na to, jakiej informaciji
potrzebujesz, mozesz liczy¢ na wsparcie z Drugiej Strony. Jednak podczas kontaktu z duchami bardzo wazne jest zachowanie zasad
bezpieczenstwa. Tu réwniez mozesz liczy¢ na trafne wskazowki Autorki, specjalistki z dziedziny parapsychologii. Dzieki jej doktadnym
instrukcjom i zastosowaniu opisanych tu technik ochronnych zdotasz bez jakiegokolwiek ryzyka czerpac informacje z zaswiatéw oraz dowiesz
sie, jak zrobi¢ swojg wtasng tablice Ouija oraz jak jej uzywac.

Autorka dzieli sie z Toba wieloletnim doswiadczeniem

Czy duchy naprawde istniejg? Jak mozna wywota¢ prawdziwego ducha? Czy moge stac¢ sie medium? Gdzie jest dusza po $mierci? czy istnieje
zycie po $mierci? Dzigki informacjom z tej ksigzki przekonasz sie, ze tak! Autorka opisuje prawdziwe historie o duchach, zaréwno te
przerazajace, jak i takie, po wystuchaniu lub przeczytaniu ktérych robi sie cieplej na sercu. Przekonaj sie, jak niektére historie o duchach zmienity
zycie wielu ludzi. W tej ksigzce znajdziesz rowniez inne niezwykte praktyki, ktére istniaty wczesniej niz planszeta Ouija, takie jak channeling,
pisanie automatyczne, a takze podobne do tablic instrumenty do wrézenia, wykorzystywane od wiekéw w réznych kulturach na catym Swiecie.
Poznasz tajniki kontaktowania sie z duchami, pomocne pytania oraz szczegotowe instrukcje.

Tablice Ouija — zadaj pytanie, a otrzymasz odpowiedz

W ksigzce zostaly przedstawione przyktadowe pytania, ktdre sg odpowiednie, gdy dopiero zaczynasz swojg przygode z planszg Ouija. Sg to
pytania zwigzane z liczbami, odpowiedziami na ,tak” lub ,nie”, krétkimi odpowiedziami, a takze na zakonczenie seansu. Mozesz zapyta¢ ducha
miedzy innymi o: czy jest tu obecny? Czy jest Twoim przewodnikiem duchowym? W jakim miescie sie urodzit, a gdzie zmart? Mozesz poprosi¢
ducha o to, zeby przeliterowat swoje imie lub nazwisko. Mozesz wezwac rowniez konkretnego ducha i sprawdzié, czy jest obecny. Przekona;j sie,
ze wywotywanie duchow to nie jest wcale dziecinna zabawa, a pozyteczne zrédto informacji, dzieki ktoremu Twoj rozwéj duchowy bedzie
bogatszy.

Odpowiedzi pod Twoimi palcami
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Medytacje z aniotami — utworz z nimi wiez, wzmocnij duchowos¢ i rozpocznij uzdrawianie duchowe z aniotami

Zewszad docierajg do nas informacje o niesprawiedliwos$ciach, przemocy i kryzysach. Nie czujemy sie bezpiecznie, kiedy caty czas pojawiajg
sie nowe choroby i zastanawiamy sie nad tym, czy nasza przyszto$¢, zarébwno osobista, jak i gatunku ludzkiego, nie stoi na skraju przepasci.
Teraz jednak zycie moze nabrac jasniejszych barw dzieki wsparciu nieba. Wszystko to za sprawg obecnosci aniotéw w naszym zyciu. Dzigki tej
publikacji dowiesz sie, jak zadba¢ o zdrowie i zaprosi¢ anioty do swojego domu i na co dzien cieszy¢ sie ich boskim przewodnictwem. Medytacje
z aniotami uwolnig Twéj umyst od negatywnej energii i uzdrowig Twoje zycie i zwalczg choroby.

Dowiedz sie, jak zaprosi¢ anioty do domu. Zadbaj o swéj rozwoéj duchowy i duchowe uzdrawianie z aniotami

Patricia Papps zgtebiata nauki dotyczace aniotéw i praktykowata medytacje z nimi oraz duchowe uzdrawianie przez ponad dwadziescia pig¢ lat.
W tej ksigzce prezentuje modlitwy i inne sposoby zaciesniania wiezi z tymi niebianskimi istotami. Znajdziesz tu konkretne zwroty do archaniotow,
cherubinéw czy serafindéw. Poza tym nauczysz sie modlitwy do swojego Aniota StréZza o wsparcie i pomoc w trudnych chwilach. Medytacje z
aniotami pozwolg Ci odkry¢ Twoje prawdziwe potrzeby i dzigki temu pomoga rozwigzywac¢ codzienne problemy. Stang sie one forma terapii i
szczegodlnej modlitwy. Prowadza Cie tym samym ku naprawde szczesliwemu i gwarantujgcemu spetnienie zyciu. Aby skutecznie zadbac¢ o
zdrowie nie potrzebujesz kosztownych terapii.

Medytacje z aniotami rozwigza Twoje problemy i rozwing duchowos¢

Teraz Ty réwniez nauczysz sie nawigzywac kontakt z anielskg energia. Zapewni Ci ona dostep do wewnetrznej madrosci i uzdrowi wszelkie
problemy dotyczace relacji miedzyludzkich czy poczucia osamotnienia. Uodpornisz sie na niekorzystne oddziatywania, zwalczysz zto, uzdrowisz
choroby oraz osiggniesz wiele wiecej. Usuniesz réwniez negatywne blokady, a takze odnajdziesz inspiracje i zapewnisz sobie dobrobyt oraz
bogactwo. Patricia Papps pokazuje, jak mozna pracowac z tymi istotami z nieba, by powodowac¢ powstawanie cudow i sprawi¢, ze spetnig sie
nawet najwieksze marzenia. Naucz sie nawigzywac kontakt z anielskg energia, ktéra zapewni ci dostep do wewnetrznej madrosci i uzdrowi
wszelkie problemy dotyczace relacji miedzyludzkich czy poczucia osamotnienia.

Rozswietl swojego ducha i umyst. Wigcz duchowe uzdrawianie i terapie energia

Odkryj, z ktérym postancem niebios powinienes sie kontaktowac¢ w kwestii okreslonego problemu. Do Archaniota Jofiela mozesz sie zwrdcic¢
zarowno wtedy, gdy chcesz znalez¢ w sobie zrédto inspiracji, jak i podczas cierpienia na depresje. Archaniot Chamuel pomoze Ci odnalezé
wiasciwa sciezke duchowa i poprawi¢ sytuacje materialna. W kwestii poszczegoélnych dolegliwosci fizycznych bardzo przydatnym okaze sie
Archaniot Rafael, a grupa aniotéw, zwana Mocami usunie negatywne blokady wewnetrzne. Niezawodne bedg tez modlitwy do Twojego Aniota
Stréza. Sprawdz, w czym specjalizujg sie pozostali niebianscy postancy i juz dzisiaj skutecznie wykorzystaj ich wsparcie. Twoj aniot uzdrowienia
jest na wyciagniecie reki.

Zapros anioly do swojego zycia
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Dowiedz sig, jak odmieni¢ swoje zycie dzieki modlitwie, pozytywnemu mysleniu i Prawu Przyciggania

Wszyscy styszeliSmy o cudach, jakie moze zdziata¢ pozytywne myslenie. Niektorzy nazywajg je Prawem Przyciggania, inni efektem placebo. Sg
tez tacy, ktorzy przeksztatcajg to niezwykte oddziatywanie umystu na materie w afirmacje badz wizualizacje. Niezaleznie, jaka nazwe przyjmie
ten fenomen, jedno jest pewne. Renesans korzystania z pozytywnej energii ludzkich mysli rozpoczat sie wtasnie... od tej ksigzki. Dzigki jej
lekturze dowiesz sie, jak odmieni¢ swoje zycie i wzbogaci¢ rozwoj duchowy. Przy okazji poznasz site modlitwy uzdrawiajacej ciato i dusze. Co
wiecej, nauczysz sie jg stosowac, by wprowadzi¢ do swojego zycia korzystne zmiany i zrozumie¢, na czym polega prawdziwe szczescie.
Zgtebiajac przez wiele lat historie i nauki Jezusa, poznajac idee chrzescijanskiego nieba, Autor ponownie zinterpretowat sens biblijnych
opowiesci, by stworzy¢ praktyczny poradnik stuzacy przemianie duchowej. W efekcie teraz i Ty mozesz wykorzysta¢ moc pozytywnego
myslenia, odkrywajac sekrety, ktdre do tej pory skrywato niebo i Swiete ksiegi.

Przejdz przemiane duchowa i odkryj site modlitwy

Emmet Fox przez wiele lat studiowat Biblie i zgtebiat zagadnienia metafizyczne, by w starozytnych historiach odkry¢ uniwersalne prawdy, ktorych
fundamentem jest moc pozytywnego myslenia. Niebo odstonito przed nim swoje sekrety, a rezultatem jego poszukiwan jest niezwykta ksigzka
wydana w1934 roku. Mimo uptywu czasu, jej treS¢ wcigz pozostaje aktualna. To wtasnie ta publikacja stanowita impuls twérczy dla wielkich
pisarzy, ktérzy inspirujg obecnie wspotczesnych ludzi do wkroczenia na $ciezke rozwoju duchowego i poszukiwania prawdziwego szczescia.
Dzieki ,Kazaniu na gérze” Esther i Jerry Hicks, Wayne W. Dyer i Louise L. Hay stworzyli dzieta, ktére zainicjowaty przemiane duchowa milionéw
czytelnikow. Od tego momentu zaczeto by¢ gtosno o Prawie Przyciggania, pozytywnej energii ludzkiego umystu czy uzdrawiajgcej sile modlitwy.
Musisz wiedzie¢, ze ta przetomowa publikacja jest dostepna rowniez dla polskich czytelnikow. Zastanawiajac sie, jak odmieni¢ swoje zycie,
pewnie nie zdawate$ sobie sprawy, ze narzedzie zmian jest na wyciggnigcie Twojej reki.

Teraz i Ty mozesz doswiadczy¢ codziennego szczescia

Autor jest prawdziwym pionierem w odkrywaniu sity pozytywnego myslenia. Nic dziwnego, ze ksigzka ta uznawana jest za najlepszy podrecznik
harmonijnego zycia i rozwoju duchowego. Dzieki niej mozesz bez trudu osiggna¢ szczescie, zdrowie i dobrobyt. Dowiesz sie, jak przeksztatci¢
negatywne nastawienie w przekonania bedace afirmacjg zycia. Poza tym oczyscisz dusze ze ztych emoc;ji i zrozumiesz nature boskiej madrosci.
Publikacja wprowadza réwniez praktyke skutecznej modlitwy i ujawnia prawdziwe znaczenie modlitwy ,Ojcze nasz”. Przede wszystkim jednak
udowadnia, ze kazdemu z nas jest pisane szcze$cie. Wystarczy madrze korzysta¢ z mocy pozytywnej energii, skrywajacej sie w gtebi ludzkiej
duszy i umystu.

Czerp madros¢ z samego zrodta!
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Uzdréw swoje ciato i dusze

Miliony ludzi zyjacych na Ziemi cierpi z powodu chordb na poziomie ciata duchowego, mentalnego, emocjonalnego i fizycznego. Stale poszukujg
oni dawnych tajemnic, madrosci, wiedzy i praktycznych technik uzdrawiania do odnowy i przedtuzenia zycia. Szukaja sit transformujacych relacje
miedzyludzkie, sprawy materialne oraz kariere. Teraz dzieki autorowi — duchowemu nauczycielowi, jednemu z najbardziej uznawanych i
cenionych przedstawicieli Tradycyjnej Medycyny Chinskiej na $wiecie i specjalisty z dziedziny Tai Chi i feng shui, ktéry wykorzystuje w swoich
praktykach osiggniecia wspétczesnej medycyny zachodniej, bedziesz mégt osiggna¢ to wszystko i zyskac o wiele wiece;j.

Przywro¢ zdrowie i dobre samopoczucie

Prezentowane przez Autora techniki pomoga Ci zadba¢ o swoje zdrowie i przywrdci¢ rownowage w funkcjonowaniu narzgdéw wewnetrznych.
Uregulujesz przeptyw energii Qi oraz krwi w naczyniach krwionosnych oraz przywrécisz prawidtowg prace serca. Wyglad Twoich paznokci sig
poprawi, a skora nabierze blasku. Pluca, nerki i watroba bede pracowac z wigkszg wydajnoscia, a to tylko kilka z wielu przyktadow
samouzdrawiania, jakich mozesz doswiadczy¢ dzieki tej niezwykitej ksigzce.

Uzdrawianie emocji i ducha

Poprzez uzdrawiajgcg moc mantr Twoj umyst sie oczysci, a ciato duchowe sie uzdrowi. Medytacja sprawi, ze odzyskasz wewnetrzny spokdj,
zapewnisz sobie wyciszenie i skupienie. Uspokoisz tym samym nie tylko oddech, ale tez swoje mysli. Odmiodzisz ciato, a praktyka wizualizacji
pomoze Ci rozprzestrzeni¢ uzdrawiajgca energie do kazdego zakatka Twojego ciata. Dzieki temu pozbedziesz sie negatywnych emoc;ji i odtad
bedziesz z mitoscig traktowaé zaréwno osoby, jak i zwierzeta czy przedmioty.

Odblokuj energie za pomoca réznorodnych technik

Mistrz Zhi Gang Sha udowadnia, ze wszyscy mamy zdolnos¢ uzdrawiania siebie, a nawet innych. Jego nauki dotyczace tego, jak energia i
przekaz facza $wiadomosé, umyst, ciato oraz ducha tworzac dynamiczng informacyjna sie¢, sa tatwe do zastosowania. Efekty tych metod,
poddane probie czasu, udowodnity tysigcom ludzi, ze w konkretnych dzwigekach, ruchach i spostrzezeniach kryjg sie uzdrawiajgce energie i
przekazy. W ksigzce opisuje, jak uzywac technik, takich jak spiew, kaligrafia, medytacja stuzacych do odblokowania energii w komoérkach i
narzadach, ktora generuje procesy samoleczenia w ciele. Dodatkowo, oprécz poteznych mantr zawartych w publikacji, znajdziesz w niej rowniez
starozytne duchowe sekrety, nauki oraz wiedze praktyczng pomocng w samouzdrawianiu.

Uzdrowianie na wszystkich poziomach.
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Magia bez miedzykulturowych barier

Magia to rézne zaklecia, czary czy uroki mitosne. Kojarzg sie z nig tajemnicze amulety i talizmany. Magia istnieje od stuleci i przez ten czas na
catej naszej planecie wyksztalcito sie wiele jej odmian. W obecnym swiecie przenikania sie zwyczajow i tradycji wskazane by byto réwniez
korzystanie z dorobku réznych typow tej sztuki. W tym wiasnie pomaga ta nieszablonowa ksigzka, dla ktorej nie istniejg granice czasowe,
geograficzne czy kulturowe.

Techniki magiczne z calego swiata

Podczas gdy wiekszos¢ ezoterycznych publikacji skupia sie jedynie na waskiej postawie wspétczesnej, Melanie Marquis, ktéra praktykuje magie
przez cate, swoje zycie, zapewnia nam fascynujacy przeglad niezawodnych technik magicznych z catego $wiata od zarania dziejow. W kazdym
rozdziale znajdujemy omoéwiony jeden aspekt tej pradawnej sztuki wraz w informacjami umozliwiajgcymi stworzenie witasnej odmiany magii.
Autorka podaje rowniez gotowe, prawdziwe zaklecia, ktére dziataja.

Wykorzystaj swoja wewnetrzng magie

Dzieki tej ksigzce o magii i czarach z fatwoscig zostaniesz wspotczesng wiedzma, czyli kim$, kto czerpie ze wszystkich typéw magii. Dowiesz sie
czym jest magia mitosna i jak ja wykorzystywac, jak rzucac uroki mitosne i jakie rytuaty mitosne wykonywac dla przyciggniecia ukochanej osoby.
Zaczniesz wykorzystywaé peten potencjat wiasnego ciata i umystu. Nauczysz sie modyfikowa¢ energie — zaréwno swojg, jak i otoczenia oraz
przygotowywac magiczne eliksiry. Ponadto dowiesz sie jak mozna wykona¢ odczynianie urokow. Autorka zdradza niezawodne sposoby, dzieki
ktorym wzmocnisz swoj wewnetrzny magnetyzm i wykorzystasz magie wabienia oraz masek. Bedziesz tez tworzy¢ zaklecia polegajace na
wigzaniu energii innych istot czy przedmiotéw. To prawdziwa ksiega magii i zakle¢ do praktycznego zastosowania.

Zapewnij sobie magiczne bezpieczenstwo
Wiele miejsca poswiecono réwniez magicznemu bezpieczenstwu. Z publikacji dowiesz sie, jak przetamywac klatwy i uroki, rzuca¢ czary
blokujgce oraz w jaki sposéb zdiagnozowac, ze stato sie ofiarg ataku. Poznasz réwniez metody tworzenia amuletow i talizmandw o réznych

wiasciwosciach, w tym wstrzymujgcych negatywne oddziatywania duchowe.

Stwoérz swoja magie!
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Ty réowniez mozesz zaradzi¢ duchowemu cierpieniu

Nie ma znaczenia w co wierzymy, kim jesteSmy czy jaki majatek posiadamy. Jest co$, co taczy nas wszystkich. To cierpienie i Smier¢. Wszyscy
znamy kogos, kto stracit bliskg osobe, kogo dotkneta choroba lub kogos, komu z Zzalu zawalit sie caty $wiat. Autorka kazdego dnia spotyka takie
osoby i pomaga im na nowo odbudowac utracone sity. Dzieki swoim paranormalnym zdolnosciom stuzy innym pomocg i jest posrednikiem w
kontaktowaniu sie z ich zmartymi bliskimi.

Odkryj, ze komunikacja z duchami jest mozliwa

Maureen Hancock zdobyta rozgtos jako medium, wyktadowczyni i uzdrowicielka wykorzystujaca naturalne metody. Wspétpracuje z policjq i
pomaga odnajdywac zaginione osoby i rozwigzywa¢ zagadki kryminalne. W swojej pracy wykorzystuje kontakty z Drugg Strong. Dzieki tej
ksigzce zrozumiesz, ze bezposrednie porozumiewanie z duchami jest mozliwe. Co wiecej, kazdy z nas moze rozbudzi¢ w sobie intuicje i
wyksztatci¢ dar komunikacji ze zmartymi.

Wyksztal¢ w sobie ,,szésty zmyst”’

Autorka obala takze wszystkie mity dotyczace bycia medium. Opisuje catg swojg droge, ktéra prowadzi przez ,szosty zmyst’, udowadniajac, ze
kazdy moze nig podazac. Dzigki jej radom dowiesz sie, jak rozbudzi¢ intuicje i pogtebisz wiedze o sobie. Zaprezentowane przez Autorke techniki
pomoga Ci stac sie bardziej uwaznym i Swiadomym witasnego zycia. Dzieki nim staniesz si¢ bardziej wrazliwy na wszelkie znaki przekazywane z
Zaswiatow i nauczysz sie je interpretowac.

Poczuj spokdj i mitos¢ Drugiej Strony

W kazdym rozdziale tej ksigzki znajdziesz ukojenie i mito$é, ktére Autorka otrzymuje z Drugiej Strony. Swiadomo$é, ze dusza zyje po $mierci,
daje ogromne poczucie spokoju nie tylko dla tych, ktérych bliscy odeszli. Podaje ona rowniez konkretne ¢wiczenia, ukierunkowane na pozbycie
sie leku i zdobycie wiekszego zaufania i dystansu do siebie. Dzieki nim komunikacja z duchami przebiega tatwiej, a przekaz od nich
otrzymywany jest jasniejszy w interpretacji. Odstania rowniez wiele tajemnic, ktére kryja sie poza zyciem na ziemi.

Pokonaj granice migdzy swiatami
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Zyjesz w czasach $wiatowego przetomu!

Swiat pedzi w zawrotnym tempie. Codziennie do$wiadczasz kolejnych rewolugji technicznych, gospodarczych i umystowych. Z przerazeniem
obserwujesz postepujaca degradacje srodowiska i zmiany klimatu. Jednak najbardziej wstrzasajacy jest kryzys myslenia, myslenia o ludzkosci i
zwigzku ze $Swiatem. Ta predkosc i ekstremalne przemiany, wywotujg w Twojej pod$swiadomosci narastajgce poczucie zagubienia i
wzrastajgcego zagrozenia. Jednak dostate$ szanse, na odnalezienie sensu we wspdtczesnym chaosie. Porad jak osiggna¢ punkt zwrotny
udziela, ceniony ekspert od zarzadzania kryzysowego i autor bestselleréw, Gregg Braden.

5 faktow ktore wyjasnig zmiany

Jak przekonuje ten bestsellerowy autor New York Timesa, globalne przemiany majg bardzo konkretny wptyw na Twoje zycie. Po pierwsze,
wyjasnia, ze $wiat zmienia sie bezpowrotnie na kazdej ptaszczyznie, globalnej czy jednostkowej. Nastepnie, podkresla, ze opierajac sie na
dotychczasowym sposobie myslenia, nie jestes w stanie zaspokoi¢ nowo powstatych potrzeb. W koncu wyjasnia, ze na Twoich oczach rodzi sie
nowy, zdrowy i zrbwnowazony $wiat, zas zdolno$¢ do przyjecia wszystkiego, co ze sobag niesie, zaleze¢ bedzie od Twojej odpornosci.

Co to jest punkt zwrotny?

Opisane w publikacji strategie pozwolg Ci wprowadzi¢ zmiany w stylu zycia oraz w sposobie myslenia. Dzieki czemu wykreujesz swoj wiasny
punkt zwrotny. Opierajac sie na zasadach, opracowanych przez Autora, zaczniesz inaczej postrzega¢ zmieniajacy sie swiat. Nie tylko zmienisz
swoj stosunek np. do pieniedzy, ale bedziesz je postrzegac jako potezne narzedzie oraz madrze nimi gospodarowac. Co wiecej, jesli
zastosujesz praktyczne ¢wiczenia powtarzania stéw i afirmacji sprawisz, ze negatywne uczucia przestang by¢ wazne i nie dopuscisz, by
zablokowaty Twdj system energetyczny.

Nowa jakos¢ zycia

Dzieki osiagnieciu punktu zwrotnego pozbedziesz sie takich niechcianych uczué, jak np. stres, lek, poczucia winy oraz smutek czy
przygnebienie. Zamiast nich, pojawig sie u Ciebie nowe odczucia, a Twoje emocje stang sie bardziej neutralne. Uspokoisz sie, odzyskasz sity i
réwnowage. Przestaniesz ocenia¢ innych, a skupisz sie bardziej na sobie. Co wiecej, nauczysz sie inwestowac energie i pienigdze w taki
sposéb, by zawsze czu¢ sie z tym dobrze i nie mie¢ niepotrzebnych wyrzutéw sumienia. W koncu, otwarcie zaczniesz wspiera¢ idee, ktére sg
zgodne z Twoimi przekonaniami i systemem wartos$ci.

Poznaj wyzwania, jakie sie wkrotce przed Toba pojawia

Dzieki tej ksiazce, bedziesz w stanie pozna¢ wyzwania, jakie sie wkrotce przed Tobg pojawia. Autor podpowiada, jak mozesz zaakceptowac
nowe odkrycia naukowe, wyzwania finansowe czy spotecznosciowe. Instruuje, w jaki sposdb mozesz zbudowac¢ psychiczng odpornos¢ opartg
na pieciu sprawdzonych i zréwnowazonych zasadach. Jednoczesnie, korzystajac z dorobku nauki i madrosci naszych przodkéw, wskazuje
strategie i techniki, dzigki ktérym przejdziesz ewolucje $wiadomosci.

Wielkie zmiany, nowe mozliwosci
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Rozszyfruj prawdziwe intencje innych

Mawia sie, ze czyny znaczg wiecej niz stowa. Kolejnym madrym powiedzeniem jest to twierdzace, Zze stowa moga co prawda ktamac, ale gesty
zawsze powiedzg catg prawde. Cho¢ mozemy nie zdawacé sobie z tego sprawy, czesto padamy ofiarg manipulacji. Z pewnoscig wiele razy
zostates$ oszukany, oktamany, co skutkowato pogorszeniem relacji, utrata znajomych, konfliktami i kiétniami. Jak we wspétczesnym Swiecie
rozszyfrowaé prawdziwe intencje innych ludzi? Teraz jest to mozliwe dzigki tej bogato ilustrowanej i napisanej prostym jezykiem ksigzce, ktéra
pozwala posigs¢ umiejetnos¢ odczytywania mowy ciata.

Gesty zdradza wszystko

Niejednokrotnie byte$ swiadkiem lub uczestnikiem sytuaciji, w ktérej rozméwca oprécz mowy, uzywat réwniez komunikacji niewerbalnej. Cze$é
takich zabiegow jest Swiadoma, ale wiele takich gestow wykonujemy mimowolnie, nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy. Gdy odczuwamy
zaktopotanie, ktamiemy lub chcemy kogo$ zmanipulowac, nasza postawa to zdradza. Nie wiemy, co zrobi¢ z rekoma, nerwowo przestepujemy z
nogi na noge, nie utrzymujemy kontaktu wzrokowego lub krzyzujemy rece na piersi. Jednym stowem — sytuacja, w ktorej sie znalezlismy, jest dla
nas niekomfortowa. Czesto jest réwniez tak, ze nasze stowa nie idgq w parze z wykonywang gestykulacjg — wtedy, przy odrobinie
spostrzegawczosci i znajomosci znaczenia mowy ciata, bardzo tatwo jest odkry¢ prawdziwe intencje rozmowcy.

Tajemnice pod$wiadomej komunikacji

Odkryj sekretny kod podswiadomej komunikaciji, o ktérej istnieniu wiekszos¢ ludzi nie ma pojecia. Wykorzystaj wiedze dotyczacg mechanizmow
rzadzacych mowa ciata do rozszyfrowania sekretnych motywacji innych ludzi, wzmocnienia wtasnej pewnosci siebie oraz osiagniecia sukcesu
na dowolnym polu. Korzystajac z wiedzy Autora poprawisz relacje w zwigzku, rozbudzisz pewnos$¢ siebie, zrozumiesz przyjaciot i znajomych, a
nawet nauczysz sie odkrywac, kiedy ktos ktamie. Poprzez znajomos$¢ mowy ciata bedziesz miat sie zawsze na bacznosci i nawet pigkne stowa
nie uspig Twojej czujnosci.

Czytaj w innych jak w otwartej ksiedze

Dzieki tej publikacji z fatwoscig rozszyfrujesz emocje wypisane w oczach rozméwcy. Bez problemu rozpoznasz zainteresowany wyraz twarzy,
szczery usmiech i zachecajace spojrzenie. Dowiesz sie, co oznaczajg skrzyzowane rece, obnazone zeby i rozszerzone zrenice. Nie bedziesz
mie¢ najmniejszego problemu z rozréznieniem szczerych oraz fatszywych intencji rozméwcy. Autor przekona Cie, ze wywieranie dobrego
pierwszego wrazenia i nawigzywanie nowych kontaktow jest proste pod warunkiem, ze wiesz w jaki sposob zaangazowac w to swoje ciato.
Zanim zaczniesz czyta¢ w innych jak w otwartej ksiedze, musisz zadac¢ sobie tylko jedno pytanie.

Czy jestes gotow poznac calg prawde?
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Tai Chi dla poczatkujacych

Tai Chi wywodzi si¢ z tajemnego, przekazywanego ustnie systemu samoobrony, datowanego pomiedzy XVIII — XIX wiekiem. Poprzez
potaczenie ze znacznie szerzej przekazywang sztukg walki, wykorzystywang w szkoleniach wojskowych stat sie upowszechniong metodg
rozwoju osobistego i cwiczeniami przynoszacymi diugowiecznos¢. Obecnie Tai Chi jest postrzegane jako chinski sport narodowy, éwiczenia, a
takze sztuka promowana przez rzad i prezentowana catemu $wiatu jako skarb narodowy.

Czym jest Tai Chi

Najlepiej postrzega¢ Tai Chi jako zréznicowany zbidr praktyk w zakresie zycia i rozwoju cztowieka — praktyk, ktore dopetniaty sie wiedzg i
osiagnieciami wielu pokolen myslicieli i praktykéw. Jednak dla szukajacych szerszej definicji, Tai Chi to ¢wiczenia umystu i ciata zakorzenione w
licznych tradycjach azjatyckich, tj. sztukach walki, tradycyjnej medycyny chinskiej oraz filozofii. Trening Tai Chi scala powolne i przemyslane
ruchy z oddechem oraz umiejetnosciami kognitywnymi (takimi jak uwazno$¢ czy wyobraznia). Ma na celu wzmocnienie, rozluznienie, fuzje ciata
fizycznego z umystem, poprawe ogolnego stanu zdrowia, rozwéj osobisty, a takze samoobrone.

Potaczenie medycyny Wschodu i Zachodu

,Tai Chi. Zdrowe ciato, mocne serce, bystry umyst” to ksigzka, stanowigca milowy krok w integracji medycyny Wschodu i Zachodu.
Podsumowuje naukowo potwierdzony leczniczy potencjat, kryjacy sie za Tai Chi. Zawiera praktyczne wskazéwki, ktore kazdy z nas moze
zastosowac w codziennym zyciu.

Remedium na wszelkie dolegliwosci

Ta wyjatkowa ksigzka o Tai Chi przekazuje wiedze, jakg mistrzowie posiadali od wiekéw. Systematyczna praktyka dodaje wigoru oraz zwieksza
elastycznos¢ ciata, poprawia zmyst rownowagi, ruchowos$c i ogélne samopoczucie. Najnowsze badania naukowe potwierdzajg dawno
postawiong teze, ze Tai Chi pozytywnie wptywa na zdrowie serca. Dzieki tym prostym éwiczeniom pozbedziesz sie rowniez wszelkich
dolegliwosci uktadu kostnego, nerwowego czy miesniowego. WWzmocnisz swoj uktad odpornosciowy i ochronisz organizm przed infekcjami.
Systematyczne ich wykonywanie pozwoli Ci z fatwoscig pozby¢ sie bélu, poprawi¢ samopoczucie i jakos¢ snu. Podniesiesz poziom efektywnosci
i kreatywnosci oraz zyskasz energie na caty dzien. Mozesz je wykonywa¢ samodzielnie w dowolnym miejscu, wykorzystujgc nawet krotkg
przerwe w czasie pracy.

Tai Chi — éwiczenia w domu
Autor, dr Peter M. Wayne, dtugoletni nauczyciel Tai Chi oraz naukowiec z Uniwersytetu Medycznego Harvarda, opracowat i przetestowat
program ¢wiczen zawarty w tej ksigzce. Sg one odpowiednie dla ludzi w kazdym wieku i zajmujg zaledwie kilka minut dziennie. Jego praktyczne

porady, jak z tatwo$cig wiaczy¢ Tai Chi w czynno$ci dnia codziennego, oraz ponad 50 ilustracji, utatwig Ci prawidtowe wykonanie tych éwiczen.

Tai Chi — nowa jakos$¢ zycia
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Ho’oponopono czyli pozytywne myslenie to podstawa

Mowi sie, ze przez umyst cztowieka ,przelatuje” nawet 60 tysigcy my$li dziennie, 72 procent z nich to niedbate i nic nieznaczace watki, 25
procent to mysli destrukcyjne, a zaledwie 3 procent stanowig pozytywne i konstruktywne koncepcje. Oznacza to, ze tysigce razy dziennie
szkodzimy sobie naszymi myslami i tym, jak sie w nich gubimy! Na szczes$cie mamy na to lekarstwo w postaci wywodzacej sie z Hawajow
techniki Ho'oponopono, ktéra zaktada, ze kazdy nasz problem rozpoczyna sie od naszych mysli. Wszech$wiat jest bowiem na tyle poddany
naszej woli, ze urzeczywistnia wszystko, na czym sie koncentrujemy. ldac tym tropem, kazda pozytywna mys| przynosi nam cos dobrego, a
negatywna pogarsza naszg aktualng sytuacje.

Czym jest i co oznacza Ho’oponopono

Ho’oponopono to ,przywrécenie sprawom wiasciwego biegu”. Chodzi o powrdt do harmonii, znalezienie ztotego srodka, doswiadczenie siebie
samego, zjednoczenie rodziny czy zycie w zgodzie z naturg. Ho’o dostownie oznacza ,dziatanie, nadawanie sprawom biegu, przyczynianie sie
do czegos$ i rozpoczecie dziatania”. Pono ,witasciwie, prosto, gietko i elastycznie”. Ho’opono to ,wtasciwe dziatanie”. Ho’oponopono jest prostym i
stopniowym procesem wyjasniania i rozwigzywania problemow oraz wszelkiego rodzaju konfliktow miedzyludzkich. W jego centrum stoi
wybaczanie. Moze by¢ stosowane w roznych obszarach: jako narzedzie terapeutyczne, samopomoc czy aktywacja wtasnych zdolnosci
samouzdrawiania.

Ho’oponopono w praktyce

Poznaj cztery kroki Ho'oponopono do uwolnienia: modlitwa, postrzeganie i akceptacja problemu, przebaczenie i uwolnienie. Przy ich pomocy na
zawsze pozegnasz sie z negatywnymi myslami, uprzedzeniami oraz ranami z przesztosci, ktére dziatajg destrukcyjnie na Twoje zycie.
Osiggniesz réwnowage pomiedzy braniem i dawaniem. tatwiej Ci bedzie wybaczy¢ innym i sobie oraz zaakceptowac¢ swoje zycie. Wyrwiesz sie
z zakletego kregu negatywnych mysli, ktére uniemozliwiaty Ci péjscie naprzéd. Osiagniesz rowniez samouzdrowienie, szczescie i prawdziwy
wewnetrzny spokéj. Wydostaniesz sie z roli ofiary, zrozumiesz samego siebie i wezmiesz odpowiedzialno$¢ za wtasny los. To wszystkie stanie
sie mozliwe dzieki doktadnym informacjom, praktycznym wskazéwkom oraz inspirujgcym ¢wiczeniom zamieszczonym w tej ksigzce.

Powiedz Aloha swojemu nowemu zyciu!

Twaoj umyst odpowiada zaréwno za Twoje sukcesy, jak i porazki. Dzieki Ho’'oponopono nakierujesz jego funkcjonowanie na najlepsze tory.
Zaczniesz spotyka¢ nowych przyjaciot, dokonasz przetomu na wielu ptaszczyznach: w zyciu osobistym i zawodowym, rozwoju osobistym i
duchowym. Zaczniesz zy¢ w zgodzie z samym sobg i natura. Pokochasz siebie i swoje nowe zycie! A wraz z tg pozytywna transformacjg
polepszy sie Twoje samopoczucie i co najwazniejsze rowniez stan zdrowia.

Zmien myslenie, zmien zycie!
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Jak doswiadczenie starty rani dusze i serca?

Strata osoby, z ktorg byte$ emocjonalnie zwigzany jest niezwykle trudna, a czasami nawet dewastujaca. A, ze doswiadczenie straty dla kazdego
oznacza cos$ innego, $mier¢ bliskiej osoby, rozpad zwigzku czy chorobe, to ma jednak jeden wspdélny mianownik. A jest nim cierpienie, smutek, i
druzgocaca samotnosc¢. Jak poradzi¢ sobie w nowej rzeczywistosci? Czy mozna uzdrowi¢ zraniona dusza, wptyng¢ na umyst i na nowo
zbudowac szczescie? Ktore techniki rozwoju duchowego pomogg odbudowac relacje z otoczeniem i odnalezé mito$¢ w morzu cierpienia?

Eksperci od uzdrawiania emocji na ratunek

Nikt lepiej nie pomoze udreczonej duszy niz znawczyni sztuki rozwoju duchowego, Louise Hay i ceniony ekspert od radzenia sobie ze smutkiem
i stratg po $mierci bliskich, David Kessler. Louise L. Hay wielokrotnie udowodnita, ze jako$¢ Twoich mysli wptywa na cate Twoje zycie. David
Kessler z kolei wnosi swoje wieloletnie doswiadczenie w pracy nad zatoba, ktére docenita nawet Matka Teresa z Kalkuty. W tej wyjatkowe;j
publikacji potaczyli oni swoje sity, aby stworzy¢ kompleksowy przewodnik po procesach zwigzanych ze stratg, ale i odbudowg zycia i szczescia.
Szczegodtowo omawiajg oni stan umystu oraz emocje, ktére pojawiajg sie w momencie rozpadu zwigzku, rozwodu lub $mierci ukochanej osoby
badz zwierzecia. Wskazuja, jak stopniowo poradzi¢ sobie z obezwtadniajgcym uczuciem bolu i straty.

Zraniona dusza potrzebuje uzdrawiajacego balsamu z afirmacji i pozytywnych mysli

Niezaleznie od rodzaju straty, towarzyszace Ci w tym czasie mysli i emocje majg wyrazi¢ Twoje cierpienie, bél samotnosci, zto$¢ czy poczucie
niesprawiedliwosci. Poniewaz mysli majg poczatek w umysle, nauczysz sie zmienia¢ ich nature z negatywnych na pozytywne i skutecznie
wptywaé na swojg Swiadomosc¢. Niezwykle pomocne bedg afirmacje czyli pozytywne mysli wyrazone za pomoca krotkich sentenciji, ktére majg
przeprogramowac Twojg podswiadomos¢. Diugotrwatym cele bedzie ukojenie zranionej duszy i uzdrowienie serca, odbudowa relacji i poznanie
nowego smaku szczescia:

Po stracie bliskiej osoby:

Chociaz nie znam miejsca pobytu

mojego ukochanego, mam nadzieje,

ze on/ona jest bezpieczny i otoczony troskg
przepetnionych mitoscig dtoni Boga.

Po stracie ukochanego zwierzatka:

Mitos¢, jaka darze to zwierze jest prawdziwa.
Podziele sie odczuwanym przeze mnie smutkiem tylko z tymi,
ktdrzy rozumiejg mojq strate.

Z powodu rozwodu:

Wszyscy majg prawo zadecydowac,
czy chcg by¢ w matzenstwie czy tez nie

Jak zraniona dusza moze rozkwitnaé¢ dzieki Twojej wewnetrznej sile

Ta publikacja udowodni Ci, ze spokojne i szczesliwe zycie po doswiadczeniu straty jest mozliwe. Korzystajac ze sprawdzonych technik i afirmacji
na nowo rozwiniesz samoswiadomos¢ i wspotczucie. Nauczysz sie skutecznie czerpac z wewnetrznego zrodta sity niezbednej do stawiania
czotfa roznym wyzwaniom. Catkowicie zmienisz swoje myslenie i w koncu zaakceptujesz i przeprogramujesz targajace Tobg uczucia. Nie tylko je
zrozumiesz, ale i uzdrowisz poprzez afirmacje i otwarcie sie na nowe pozytywne emocje, nowe relacje i mitos¢. Ta szczera publikacja pozwoli Ci
odnalez¢ ukojenie i zaakceptowac codzienne trudnosci. Dzieki niej odkryjesz wiasne zrédto rozwoju duchowego i harmonii. Czas, by$ przestat
zy¢ w smutku i samotnosci i skutecznie uzdrowit wszelkie rany, jakie powstaty w Twoim sercu oraz duszy.
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Jaka jest moc emoc;ji?

Wyobraz sobie, ze kto$ mdéwi o Tobie co$ ztego... jak reagujesz? Ztoscisz sie czy moze $miejesz sie z nieudanej préby obrazenia Cie?
Zastanawiate$ sie kiedys$ w jaki sposob i gdzie rodza sie Twoje emocje? Dlaczego ludzie czasami reagujg zupetnie inaczej na tg samag sytuacje?
Dlaczego reakcje na stres u wielu 0s6b sg skrajnie rozne? W jaki sposéb mysli i emocje wptywajg na nasze zdrowie? Czy uczucia i emocje sg
tym samym? Czy faktycznie istnieje co$ takiego jak kontrola emocji? Czy nasze ciato i umyst sg od siebie odrebne, czy moze funkcjonujg razem
jako czesci powigzanego uktadu? Czy ttumiona zto$¢ albo inne negatywne emocje moga powodowac raka? Odpowiedzi na te intrygujgce
pytania udziela dr Candance B. Pert, profesor badan na Wydziale Fizjologii i Biofizyki w Centrum Medycznym Uniwersytetu Georgetown.

Czy emocje rodza sie w trzewiach?

W 1884 roku William James, adiunkt filozofii na Harvardzie opublikowat esej ,Czym jest emocja?”. Swojq teorie opart na introspekcyjnych
obserwacjach i ogélnej wiedzy na temat fizjologii. Doszedt do wniosku, iz Zrédio emoc;ji jest czysto biologiczne, czyli pochodzi z ciata, a nie
kognitywne, czyli pochodzace z umystu, oraz ze prawdopodobnie nie istnieje osrodek mézgu odpowiedzialny za ekspresje emocjonalng. Wedtug
jego badan odbieramy wydarzenia oraz mamy odczucia cielesne i dopiero po spostrzezeniu — jest odbior i reakcja ciata. Natychmiastowe
czuciowe i ruchowe echa, ktére pojawiajg sie w odpowiedzi na odbiér — walgce serce, zacisniety zotadek, napiete miesnie, spocone dtonie — sg
emocjami.

Mozg siedliskiem emocji

Kolejna wielka teoria powstawania emocji, pochodzi od Jamesa Waltera Cannona. Ten fizjolog eksperymentalny wyjasnit dziatanie
wspotczulnego autonomicznego uktadu nerwowego. Zdaniem Cannona podwzgdérze mézgu jest siedliskiem emociji, ktére sptywaja do ciata
nerwowymi potaczeniami podwzgorza z tytem mozgu, tudziez pniem mozgu, albo z substancjami wydzielanymi przez przysadke moézgowa. Z
punktu widzenia Cannona teoria Jamesa o emocjach trzewnych byta catkowicie btedna. Cannon byt w stanie doktadnie zmierzy¢, ile czasu
mijato od chwili, kiedy podwzgdérze otrzymato impuls elektryczny, do momentu wystgpienia zmian w krazeniu krwi, trawieniu i akcji serca.
Doszedt do wniosku, ze zmiany te sg po prostu zbyt wolne, zeby by¢ przyczyna emocji, a nie ich skutkiem.

A moze jedno i drugie zarazem — uktad umyst — ciato (bodymind)?

W swojej ksigzce ,Molekuty emoc;ji” dr Candace B. Pert rzuca nowe $wiatto na kwestie od stuleci nurtujgce naukowcow i filozoféw. Jej pionierskie
badania dotyczace sposobu, w jaki substancje chemiczne obecne w naszym organizmie tworza dynamicznag sie¢ informacyjna, faczac umyst i
ciato (popularne bodymind), sg nie tylko prowokacyjne, ale i rewolucyjne. Ukiad odpornosciowy, tak jak osrodkowy uktad nerwowy, posiada
pamiec¢ i zdolnos¢ uczenia sie. Inteligencja lezy nie tylko w mézgu, ale rowniez w komérkach, ktére rozmieszczone sg w catym ciele, tradycyjne
oddziele™nie proceséw psychicznych, facznie z emocjami, od ciata nie jest juz uzasadnione.

Emocjonalny przetom!

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce odkryjesz nierozerwalny zwigzek miedzy Twoimi myslami, a stanem organizmu. Poznasz lepiej
siebie i swoich bliskich. Pionierskie badania Autorki dowiodty, ze wystepujgce w ludzkim ciele zwigzki chemiczne, neuropeptydy i ich receptory,
stanowig faktyczne biologiczne podpory naszej $wiadomosci, przejawiajac sie pod postacig naszych emocji, przekonan i oczekiwan. To wiasnie
owe zwigzki majg gteboki wptyw na to, jak reagujemy na sSwiat i jak go doswiadczamy. Badania te zapewnity dowody na istnienie biochemicznyck
podstaw $wiadomosci i samowiedzy, potwierdzajac to, co od stuleci wiedza i praktykujg filozofowie Wschodu, szamanie i osoby zajmujace sie
medycyng alternatywng. Przedmowe do tej ksigzki napisat Deepak Chopra.

Naukowe spojrzenie na emocje!
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Czym jest szczescie?

Co sprawia, ze jestesmy szczesliwi? Znamy mndstwo cytatéw o szczesciu, ale niekoniecznie méwig one cokolwiek istotnego. Wiele rzeczy,
ktére powinny dawac¢ nam szczescie, w rzeczywistosci stanowi zrodto cierpienia. Zwigzki sie koncza, inwestycje padaja, ludzie tracg prace,
dzieci dorastajg i wyprowadzajg sie, a dobre samopoczucie zdobyte dzieki kosztownym przedmiotom i przyjemnym doswiadczeniom jest ulotne.
Otaczamy sie rzeczami, o ktérych myslimy, ze sg nam niezbedne, a tak naprawde powoduja tylko zycie w ciaggtym stresie. Znane jest
powiedzenie, ze pienigdze szczescia nie dajg. Ta chwilowa rados¢ nie czyni nas jednak szczesliwymi przez cate zycie, a czesto wrecz pozbawia
nas zyciowej energii. Jak temu zaradzi¢?

Uwolnij sie od przywigzan i przyzwyczajen

Czy wiesz, jak Budda osiggnat oswiecenie? Jak udato mu sie odnalez¢ Sciezke ku krainie wiecznej szczesliwosci? Pragniesz pozna¢ nauki, z
ktorym korzystat sam Dalajlama? Autor tej publikacji wskazuje najprostszg droge do szczescia, ktéra mozna osiggnac¢ dzieki 8 krokom. Kluczem
do osiggniecia tego, czego pragniesz, jest medytacja i Swiadomos¢, jaka dzieki niej uzyskasz.

Jak by¢ w pelni szczesliwym?

W tej publikacji Autor podsumowuje nauke Buddy o dgzeniu do spetnienia oraz wiedze psychologiczng o zdrowym stylu zycia. Aby zrozumie¢
jego metode, zacznij od swoich zrewidowania swoich przywigzan i przyzwyczajen. W ten sposob odkryjesz przyczyny dla ktérych nie czujesz sie
w petni szczesliwy i zrozumiesz, ktére z nich majg negatywny, a ktére pozytywny wptyw na Twoje zycie. Szczescie jest w zasiegu reki!
Zainspiruj sie i spraw, by zycie stalo sie tatwiejsze!

Ksigzka moze stanowi¢ inspiracje dla ludzi réznych wyznan. Przekazuje proste instrukcje, dzieki ktérym Twoje zycie stanie sie fatwiejsze i petne
sukceséw. Dzieki niej nauczysz sie eliminowac te przeszkody, ktére blokujg dotarcie do wewnetrznej radosci. Dzieki temu uswiadomisz sobie co
dla Ciebie jest najwazniejsze w zyciu. Dostrzezesz rzeczy i sprawy takimi, jakie sg naprawde, bez zbednych emocji. Pozbedziesz sie

codziennego stresu, a zyskasz szczescie, ktore bedzie Ci towarzyszyto nie tylko krétkg chwile, ale pozostanie z Tobg na zawsze.

Twoje szczescie zalezy od Ciebie.
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Jesli chcesz rzuci¢ jasne $wiatlo na dotychczas tajemnicze $ciezki przysztosci, siegnij po ,AstroCalendarium 2015”. Zamiast samodzielnie
odczytywac uktad ciat niebieskich, juz dzi$ mozesz wesprzec¢ sie doswiadczeniem jednego z najbardziej cenionych astrologéw. Dzieki temu
periodykowi o osiemnastoletniej tradycji bedziesz w stanie Swiadomie zaplanowac¢ zaréwno czas wzmozonej pracy, jak i okresy, w ktérych
wskazane bedzie regenerowanie nadwatlonych sit. Dowiesz sig, kiedy warto po$wieci¢ sie rozwojowi zawodowemu, a kiedy nalezatoby
skoncentrowac sie wytacznie na zyciu rodzinnym. Ciata niebieskie wywierajg wptyw na kazdg sfere Twojego zycia — od kwestii finansowych
przez zdrowie po mitos¢. Wykorzystaj to oddziatywanie. Kreuj przysztos¢ siegajac gwiazd!
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Od filozofii Junga i Freuda do literatury ezoterycznej. Swoisty manifest wolnosci

Jerzy Prokopiuk to znany religioznawca, filozof, psycholog, gnostyk, antropozof. Jest on réwniez ttumaczem dziet znanych wielkich filozoféw
m.in. Junga, Freuda, Webera i popularyzatorem literatury humanistycznej, gtéwnie ezoterycznej, religioznawczej, filozoficznej i psychologicznej.
Podswiadomos¢, umyst, rozwoj duchowy sg szczegdlnymi przedmiotami jego zainteresowan. Czesto rozpatruje je w kategoriach szczescia i
wolnosci. Napisat niemal piecset esejow, artykutdw i wywiadoéw publikowanych w periodykach naukowych i w prasie kulturalnej. W swoim
dorobku ma rowniez kilkadziesiat wystapien radiowych i telewizyjnych, setki odczytéw i wyktadow. Jest takze autorem wielu ksigzek, a wsrod
nich: ,Dusza ludzka o$ $wiata”, ,Jestem Heretykiem”, ,Herezja znaczy wolno$¢”, ,Matrix czyli okultystyczny brég”. Swiat jako wola i
przedstawienie

Rozwazania na temat swiata i cztowieka. Poznaj szczegdlne podejscie do medytacji i reinkarnacji

Publikacja ta jest zbiorem wyjatkowych esejow Jerzego Prokopiuka. Ich tres¢ stanowi swoisty testament Autora, ktéry upublicznia i przekazuje dc
naszej swiadomosci. Jest podsumowaniem jego dotychczasowego zycia i doswiadczenia, rozwazaniem nad wolnoscia, $wiadomoscia,
zniewoleniem i drodze do szczescia. Wyjasnia czym jest gnoza, gnostycyzm i neognoza oraz przedstawia wtasng wizje Swiata i cztowieka. Przez
pryzmat wielu nurtéw filozofii, szeroko omawia pojecie i rozumienie Boga, mitosci, szczescia i cztowieczenstwa. Manifest wolnosci da ci jasny i
otwarty umyst. Analiza pojecia wolnosci, spraw religii i filozofii czy reinkarnacji pozwolg ci zgtebic¢ tajemnice wtasnej pod$wiadomosci.

Reinkarnacja — szansa na niesmiertelnos¢ i szczescie z wyboru, a nie z przymusu

Propozycja szczegdlna, ktéra prezentuje autor jest takie zmodyfikowanie metody medytacyjno-wizualizacyjnej. Zastosowana za zycia
eksperymentatora w ,naszym” $wiecie, ktére pozwoli ci przenies¢ sie do upragnionego Swiata takze po $mierci. Jak pisze Autor: Ten szczegdlny
rodzaj medytacji i kreowania Swiadomosci, pozwala na trwate zmieni¢ przedmiot swych pragnien — tylko na pewien ,czas eoniczny” panujgcy w
Swiecie po$miertnym. Tak cztowiek znuzony zyciem hic et nunc (bo o takich ludziach mysle przede wszystkim), w ,naszym” $wiecie, ale jeszcze
nietesknigcy za wiecznym spokojem w niebie ani tez za niepamietnymi i nieprzewidywalnymi Sciezkami reinkarnacji, zyskatby szanse na
nie$miertelnoS¢ — z wyboru, a nie przymusu. Ten swoisty model medytacji ma na celu rozwoj duchowy i zgtebienie tajnikow swiadomosci i
podswiadomosci. Pozwoli ci réwniez na odkrywanie i tworzenie w umysle Swiatow alternatywnych.

Poznaj odpowiedz na niewygodne pytania

Autor zadaje takze trudne, niekiedy niewygodne pytania z pogranicza nauki i religii, i udziela na nie niezwykle btyskotliwe i rozszerzajace
horyzonty odpowiedzi. Udaje mu sie zaskakujaco potaczy¢ reinkarnacje z chrzescijanstwem i wskaza¢ zagrozenia, jakie moga wynikac z
nieodpowiedniego i pozbawionego zasad moralnych rozwoju naszej cywilizacji. Ttumaczy pojecie renesansu poganstwa i ujawnia nowe
znaczenie neopoganina w kulturze i filozofii wspétczesnego cztowieka. Dzigki tej ksigzce wzniesiesz swojg $wiadomos¢ na wyzszy poziom i
doswiadczysz gtebszego rozwoju duchowego i osobistego. Poznasz odpowiedzi na nurtujace Cie pytania oraz dowiesz sie, co znaczy mistyka
zycia i neognoza.

Wkrocz na droge do prawdy i wolnosci
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Spojrz na chorobe inaczej

Kiedy chorujemy, automatycznie uznajemy, ze spotkato nas co$ przykrego. Tymczasem choroba moze sie okaza¢ czyms$, co diametralnie
odmieni nasze zycie... na lepsze. Bardzo czegsto jej podtoze lezy znacznie gtebiej niz na poziomie fizycznym, a Swiadome zinterpretowanie
objawow moze stac sie katalizatorem pozytywnych przemian.

Schorzenia moga przynies¢ korzysci?

Monika Godlewska jest dobrze znana z bestselleru ,Jak pokonatam raka”. W swojej
najnowszej ksigzce prezentuje szersze podejscie do wszystkich nekajacych ludzi chordb i ujawnia, jak kazdy z nas moze z tych schorzen
wyciggna¢ bardzo wymierne korzysci.

Zmien swoje nastawienie

Dzieki jej poradom poznasz site przebaczenia i dowiesz sie, jakie konsekwencje dla zdrowia fizycznego moze mie¢ ciagte niezadowolenie z
codziennosci. Uswiadomisz sobie, jak wielkie ryzyko niosg za sobg destrukcyjne emocje, negatywne mysli i nieumiejetno$¢ wyrazania siebie.
Autorka ujawnia takze, jak na zdrowie cztowieka wptywa nadmiar obowigzkéw oraz brak poczucia wtasnej wartosci.

Poza diagnozg powyzszych negatywnych elementéw, podpowiada, jak mozemy sie z nich wyzwoli¢. Opiera sie przy tym zaréwno na swoim
bogatym doswiadczeniu, jak i terapeutycznym podejsciu Berta Hellingera do réznych schorzen. Tym samym podaje doskonate sposoby na
pokonywanie chorob — zaréwno u dorostych, jak i dzieci. Dzigki niej pozbedziesz sie lgku i osiggniesz wszystko, czego pragniesz. Najwazniejsze
jest jednak to, ze uzyskasz catosciowe zdrowie — fizyczne, duchowe i mentalne.

Choroba — Twoja szansa na prawdziwe uzdrowienie.

strona 111 z 428


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2017/04/Choroba-pierwszym-krokiem-do-pe%C5%82ni-zdrowia.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/choroba-pierwszym-krokiem-do-pelni-zdrowia-monika-godlewska/
https://studioastro.pl/autor/monika-godlewska/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/choroby/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/ukryte-terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/pozytywne-myslenie-szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
w

ww.studioastro.pl

Magia z supermarketu
Michael Furie

" & 1
1 Tytut oryginatu: Supermarket Magic: Creating Spells, Brews, Potions & Powders from Everyday Ingredients
I — Ezoteryka » magia Ezoteryka > czary

Ezoteryka » rytuaty Ezoteryka » zaklecia

z supermarkeru { o

SuperRabaty ¥ naktad wyczerpany

ISBN: 978-83-7377-677-7; Cena katalogowa: 34.30 zt; llos¢ stron: 236; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2014; Nr wydania: [;

< pobierz fragment ksigzki

Magia jeszcze prostsza niz myslisz

Czesto magia jawi sie nam jako co$ niezwyktego i dostepnego wytgcznie dla wybranych. Nic bardziej mylnego — kazdy z nas moze obudzi¢
swojg Swiadomos¢ i z niej swobodnie korzystaé czynigc tym samym swojg codziennosé tatwiejszg. Co wiecej, do praktykowania magii mozemy
uzywac najprostszych przedmiotow, ktore znajdziemy w wiekszosci domow i na potkach praktycznie kazdego sklepu.

Magia na kazda kieszen

Autor tej ksigzki doskonale wie, o czym pisze, poniewaz jest praktykujgcym czarownikiem i sam zajmuje sie czarami od przeszto osiemnastu lat.
Teraz dzieli sie z Tobg swoim bogatym doswiadczeniem przekonujac, ze zebranie sktadnikéw niezbednych do wykonywania magicznych
obrzedéw moze by¢ tatwiejsze niz myslisz. Ponadto, wbrew powszechnej opinii, zakup wszystkich komponentoéw poteznych zakleé bedzie
bardzo tagodny dla Twojego domowego budzetu. Ich zgromadzenie pozwoli Ci tworzy¢ magiczne zaklecia, wrozby, a nawet zaklecia mitosne.

Skutecznosé tkwi w prostocie

W tej ksigzce znajdziesz doktadne instrukcje jak wrézyc¢ i wykonywac proste, acz skuteczne rytuaty z wykorzystaniem przedmiotéw codziennego
uzytku. Znajdziesz w niej rowniez gotowe listy zakupow oraz klarowne instrukcje umozliwiajace prace z szerokim wachlarzem szybkich i
skutecznych zaklec, ktorych mozesz uzyc¢ kiedykolwiek tylko pojawi sie taka potrzeba. Ten rodzaj magii to czarostwo kuchenne, poniewaz
prezentuje podejscie do zakle¢ na zasadzie ,uzyj tego, co masz pod rekg i co zadziata”. To wyczerpujacy i niezastgpiony przewodnik po
podstawach praktycznej magii. Prawdziwy skarb peten informacji i porad, stworzony w przemyslany sposéb, by mogt z niego skorzysta¢ kazdy
nowicjusz w dziedzinie czarostwa.

Zapewnij sobie harmonie, zdrowie i pozadanie

Michael Furie zaznajomi Cie z podstawami magii, a takze powigzanej z nig etyki, medytacji, chronometrazu stosowanego podczas rzucania
zakle¢ oraz technik tadowania przedmiotéw intencjg. Dzieki podanym w ksigzce rytuatom mozesz zapewnic¢ sobie harmonie, zdrowie, pieniadze,
ochrone, wzmocni¢ zdolnosci metapsychiczne i wykonywaé oczyszczenie. Sporo miejsca poswiecono réwniez czarom zwigzanym z pieknem,
mitoscig i pozadaniem.

Magia jest blizej niz myslisz
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Czy znasz juz fenomen ludzkiego mézgu? Poznaj kwantowy umyst i tajemnice ezoteryki

Ludzki umyst ma ogromne mozliwosci. Nad fenomenem mozgu i jego potencjatu pochylajg sie juz nie tylko neurolodzy czy neurobiolodzy, ale
rowniez fizycy kwantowi i adepci ezoteryki. Co ciekawe, to ci ostatni sg w stanie dostarczy¢ nam najciekawszych informacji, dotyczacych
ukrytych mozliwosci kazdej pojawiajacej sie w gtowie mysli. Kwantowy umyst pomoze ci odzyskaé pewnos$c siebie, szczescie i rozwijac¢
naturalne zdolnosci i twércze myslenie.

Kwantowy umyst — dowiedz sie, jak wykorzystywac¢ potege i fenomen mézgu

Czy wiesz jaka jest potega twoich mysli? Autor, pionier nowego paradygmatu, znanego jako ,nauka wewnatrz Swiadomosci”, twierdzi, ze
mozliwosci ludzkiego mézgu sa praktycznie nieograniczone. Najnowsze wyniki badan kwantowosci, zaprezentowane w tej ksigzce, pozwolg ci
przekonac sie o mocy i potencjale wiasnych mysli. Umyst kwantowy opiera sie na dwéch poziomach myslenia: Swiadomym mysleniu i
rzeczywistosci nieswiadome;.

Wykorzystaj moc mézgu i uzdrawianie kwantowe. Buduj rzeczywisto$¢ oraz osiggaj szczescie

Profesor Amit Goswami w swojej ksigzce przedstawia problematyke kreatywnosci umystu. Mys| oraz kreatywnos$¢ wystepuja w kazdym mozgu,
lecz wtasnie ta pierwsza jest nieumiejetnie wykorzystywana. Gdy uznamy kwantowg swiadomos¢ jako centralng idee wszechswiata, staje sie
jasnym, ze umystowa kreacja jest ling, ktéra nas z nig tgczy. Co wiecej, nie jest ona zarezerwowana dla geniuszy. Dzigki tej publikacji poznasz
nowe, poparte naukowymi dowodami, podejscie do kwantowosci, uzdrawiania kwantowego i ludzkiej innowacyjnosci.

Poznaj potencjal twego umystu — badz kreatywny i wzmacniaj motywacje!

Czy kazdy moze by¢ kreatywny? Niewatpliwie wielu z nas nie zdaje sobie sprawy z potegi umystu. Jest ona ogromna i pozwala na osiggniecie
celu poprzez zmiane sposobu myslenia. Jak to dziata? Dzigki informacjom zawartym w tym poradniku, dowiesz sig jakie to proste. Zaktadamy
sobie np. powrét do zdrowia lub osiggniecie materialnego celu. Nastepnie, w doktadny sposéb obrazujemy to sobie w umysle, prowadzgc do
realizacji planéw. Dzieje sie tak, poniewaz nasza podswiadomos¢ przeobraza je w rzeczywistosc.

Otworz sie na swoje wnetrze, szczescie i ezoteryke

Poznajac zasady dziatania kwantowego umystu, zainwestujesz w samorozwoj. Rozwiniesz wyobraznie, wzmocnisz motywacje do pracy i
pewnos¢ siebie. Stosujac zawarte w tym poradniku techniki, zagtebisz sie w siebie, swéj umyst i nie bedziesz go ograniczaé. Zaufasz jazni
kwantowej, ktéra jest niczym innym jak naturalna intuicja. Fenomen twego mézgu umozliwi ci realizacje nawet najambitniejszych plandw.

Juz dzi$ zainwestuj w swdj samorozwdj

Informacje zawarte w tej ksigzce sprawia, ze wkroczysz na nowg $ciezke samorozwoju, rozbudzisz swojg kreatywnos¢ w biznesie i zwiekszysz
mozliwosci twojego mézgu. Przedstawione ¢wiczenia i techniki, ktére samodzielnie wykonasz w domu, pomogg ci tatwiej sie¢ koncentrowac,
pobudzi¢ wyobraznie i zrelaksowac. Dzigki temu nauczysz sie tworzy¢ wtasng rzeczywisto$¢ przystosowang do swoich potrzeb i pragnien.

Badz kreatywny — kwantowy umyst ma wielka moc!
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Jak wrozy¢ z run, czym sa uktady runiczne i wyrocznia runiczna

Runy wywodzg sie z wierzen nordyckich. Ich magiczna moc przetrwata do dzi$ i jest czesto stosowana przez osoby chcace rozwijac swojg
intuicje i dbajace o swoj rozwoj duchowy. Wrézenie z run i uktady runiczne pozwolg Ci czerpa¢ cenne informacje o terazniejszosci, a przede
wszystkim przysztosci. Znaki runiczne, rowniez w postaci kart, poprowadzg Cie do wiedzy, ktérej wczesniej nie miates. Runy stanowig alfabet,
ktory pomoze Ci odkry¢ i zrozumieé wtasne wnetrze oraz umozliwi rozwdj intuicji. Symbolika i uktady runiczne wespra Cie wiec w podejmowaniu
decyzji, ktére pozytywnie wptyng na rozwigzanie Twoich probleméw. Pomocna w tym zakresie moze okazac sie réwniez wyrocznia runiczna,
ktéra odstoni przed Tobg pod$wiadoma wiedze i napetni Cie pozytywna energia.

Symbolika kart runicznych

Autorzy w tej ksigzce opisujg kazda z run, poprzez poréwnanie symboliki kart runicznych réznych twércow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
prac Roberta Lichodziejewskiego. Oprécz szczegdtowej interpretaciji kazdej z kart, znajdziesz takze mity zwigzane z poszczegdélnymi runami.
Dodatkowo zostaty one wzbogacone afirmacjami, ktére pomoga Ci w rozwigzywaniu wielu sytuacji zyciowych oraz tych, zwigzanych z
pozytywna energig. Wrézac z run mozesz zadbaé o swoje relacje, znalez¢ mitos¢ i bogactwo. Odczytujgc symbole runiczne otrzymasz wrézby,
dzieki ktérym zyskasz szczescie. Runy posiadajg tez moc ochronna, a wyrocznia runiczna podpowie Ci, jaka decyzje podjac.

Uktady runiczne — co moéwia o Tobie

Dzieki tej publikacji bedziesz mogt zrobic przektad runiczny swojego imienia i nazwiska. Zdradzi on Twoje cechy charakteru, usposobienie lub
przeznaczenie. Dowiesz sie co w runologii oznacza Twoje imie i jak samodzielnie wykonac¢ skrypt imienny, z ktérego bedziesz czerpat site,
bogactwo, mito$¢ i szczescie kazdego dnia. Poznasz tajniki astropsychologii w potaczeniu z runami. Moze on petnié role talizmana o mocnych
wibracjach lub amuletu o silnych wtasciwosciach ochronnych i przyciggajacych pozytywna energie.

Runy jako ochrona, wsparcie w mitosci i bogactwie

Kolejng zaletq tej ksigzki jest szczegdtowy opis run urodzeniowych. Pomoga Ci one przede wszystkim w doborze partnera i podpowiedza, czego
powinienes sie wystrzegac¢. Znaki runiczne uwazane sg za symbole, ktére w indywidualny sposob dajg wsparcie i ochrone dla kazdego z nas.
Runy uruchomig Twojg pod$wiadomos¢ i wskaza Ci droge do mitosci i bogactwa.

Przestania runiczne dla Ciebie
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Opukiwanie meridianéw — EFT — technika emocjonalnej wolnosci

Linda Stotenberg, kosmetyczka z Baltimore, tak bardzo bata sie podrézowania samolotem, ze za kazdym razem, gdy wchodzita na jego poktad
mdlata lub wymiotowata. Strach przed lataniem przybrat na sile, gdy pewnego dnia uswiadomita sobie, ze nie da rady wej$¢ na pokiad.
Zadzwonita do swojej przyjaciotki, wybitnej terapeutki, ktéra poprosita, by poddata sie sesji opukiwania meridianéw (EFT — technice
emocjonalnej wolnosci), ktéra miedzy innymi pomaga zwalczac¢ lek. W trakcie godzinnej terapii przez opukiwanie wykorzenione zostaty
wszystkie leki Lindy. Nastepnego dnia nasza bohaterka wsiadta na poktad samolotu, gdzie odbyta przyjemng i wolng od leku podréz. Brzmi
nieprawdopodobnie? Zobacz sam, jakie efekty daje stosowanie techniki EFT.

Uwalnianie emocji sposobem na stres, bol czy lek

Na czym polega metoda EFT? Czy mozliwe jest, ze Linda tak szybko uwolnita sie leku przed lataniem? Czy metode opukiwania mozna
stosowa¢ samodzielnie, a moze nalezy udac¢ sie do specjalisty medycyny naturalnej? Na te, a takze wiele innych pytan odpowiedzi udzieli dr
Patricia Carrington, psycholog kliniczny, popularna pisarka, a takze pionierka w dziedzinie opukiwania meridianéw. Jako jedna z nielicznych
posiada tytut Mistrza EFT zdobyty pod okiem jej twércy — Garrego Craiga.

Podrecznik EFT w Twoich rekach

Opukiwanie meridianoéw to potaczenie starozytnej sztuki akupunktury oraz wspotczesnej psychologii. Celem tej techniki jest uwolnienie sie od
negatywnych emoc;ji, bedacych efektem zaburzenia systemu energetycznego ciata. Terapia polega na powtarzaniu doraznie opracowanych
afirmacji przy jednoczesnym opukiwaniu kluczowych miejsc. Tymi miejscami sg znajdujace sie na ciele punkty energetyczne, zwane
meridianami. Jesli prébujemy uporac¢ sie z jednoaspektowym problemem — tak jak Linda — to cata procedura zajmie zaledwie kilka minut! Cho¢
wydaje sie to niewiarygodne, opukiwanie udowodnito swojg niezwyktg skutecznos¢ w przypadkach wymagajacych obnizenia poziomu
intensywnosci lub catkowitego wyeliminowania stresy, fobii, bolu, blokad psychicznych, problemoéw dzieciecych, natogdw i wielu innych
powszechnie spotykanych schorzen.

Zapukaj po zdrowie!

Dzigki tej ksigzce bedziesz dysponowat wszystkimi niezbednymi informacjami o opukiwaniu meridianéw i technice uwalniania. Zamieszczone w
ksigzce ¢wiczenia, mapa meridianéw oraz doktadnie omoéwione punkty meridianow zapewnig Ci podstawy do dalszego zgtebiania tej
fascynujacej i niezwykle skutecznej metody. Technika EFT jest catkowicie naturalna, tagodna, fatwa do przyswojenia i przynoszaca diugotrwale
efekty. Nie wymaga stosowania lekdéw ani korzystania z urzgdzen medycznych. Mozna jg aplikowa¢ samemu sobie, w kazdym miejscu i o
dowolnej porze. Ksigzka wypetniona jest Swiadectwami oséb, ktérym pomogta, a niejednokrotnie zmienita zycie na lepsze.

Szokujaco prosty sposoéb na zdrowie i harmonie!
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Sekret pieknej sylwetki

W dzisiejszych czasach ideatem piekna staty sie jedrne posladki i smuktfa sylwetka. Marzeniem chyba kazdej kobiety jest wiec szczupte, gtadkie
nietkniete cellulitem ciato. Jak to osiagna¢ kiedy kolejna dieta i ¢wiczenia nie przynoszg oczekiwanego rezultatu? Dlaczego innym sie to udaje, a
Tobie znowu nie? W czym tkwi problem?

Jak poczucie winy wplywa na powstawanie otylosci?

Wedtug Autorki, ktéra lekko, tatwo i przyjemnie zrzucita 25 kg, szczescie w dazeniu do celu sprzyja ludziom pogodnym. To dzieki pozytywnemu
mysleniu osiggneta to, czego naprawde chciata. Wszelkie negatywne mysli nie tylko psujg nastroj, ale przeszkadzajg w realizacji pragnien.
Wiadomo nie od dzi$, ze optymistyczne nastawienie do otaczajacego $wiata potrafi czyni¢ cuda z naszym zyciem, a takze wygladem i ciatem.

Sposoby na fatwiejsze odchudzanie

Ksigzka opisuje doswiadczenia Autorki i jej metody dotyczace utraty wagi. Ukazuje nieskutecznos¢ diet i wysitku fizycznego jesli w srodku osoby
caly czas siedzi ,grubas”. Strategia polega na tym, zeby najpierw sie go pozby¢, a kiedy on zniknie — samoistnie zniknie nadwaga. Zeby jednak
tego dokonag, trzeba uwolni¢ sie od poczucia winy, ktére czesto dreczy osoby otyte, gdyz sg niezadowolone ze swojego wygladu. To z kolei
powoduje state ,zajadanie” stresu i smutku, co prowadzi do przybierania na wadze. Dlatego tak wazne sa relaks i odprezenie, poniewaz dzieki
nim nie czujemy potrzeby podjadania.

Stres, lek, niepokéj — Twoi wrogowie w zrzucaniu wagi

Gdy odczuwamy negatywne emocje, takie jak lek czy stres, a w szczegolnosci jesli sg one diugotrwate, wszystkie procesy metaboliczne w
naszym organizmie zwalniajg, wydzielajg sie hormony stresu, co przyczynia sie do odktadania tkanki ttuszczowej i przybierania na wadze. W
ciggu swojego zycia przezywamy rézne rodzaje lekéw, m.in. przed zmianami, samotnoscia, chorobami,bezsilnoscig i wiele innych. Ttuszcz, ktory
wtedy sie odktada stanowi rodzaj zabezpieczenia przed swiatem zewnetrznym. Jest to bardzo iluzoryczne poczucie bezpieczenstwa i nie nalezy
mu ulegac.

Rola przekonan, i emocji w powstawaniu nadwagi

Poradnik uswiadamia, co w odchudzaniu jest naprawde istotne. Ukazuje prawdziwe zrédto nadwagi i wyjasnia, jak leczy¢ jej przyczyny, a nie
same objawy. Jest skarbnicg informacji na temat sposobéw uzdrowienia ciata i duszy. Dowiesz sie z niej takze o sposobach radzenia sobie z
blokadami, dzieki czemu staniesz sie petnym radosci, wdzieku i mitosci cztowiekiem, a przy okazji odzyskasz szczuptg sylwetke. Zobaczysz
wowczas, jak krok po kroku w miare wzrostu $wiadomosci i akceptacji siebie, nastepuje spadek Twojej wagi.

Chudnij z przyjemnoscia i ciesz sie zyciem.
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Podswiadomos¢ ludzka rzadzi naszymi decyzjami

Neurobiolodzy twierdzg, ze az 95 procent naszych mysli kontrolowanych jest przez przeprogramowany umyst pod$swiadomy! Zamiast
rzeczywistego myslenia kierujemy sie zaprogramowanymi w mézgu schematami. Oznacza to, ze nasze decyzje, wybory czy preferencje w
wiekszosci nie sg efektem wolnej woli, rzgdzi nimi podswiadomos¢. Czy mozemy w jaki$ sposéb wptynac na podswiadomosc? Pam Grout,
autorka wielu bestsellerow i tworczyni tekstow do People czy CNNgo.com udowadnia, ze rzeczywistos¢ jest plastyczna i poddaje sie sile naszej
woli. To ludzka swiadomos¢ rzadzi materig, a nie odwrotnie. Przyjmujac to zatozenie kazdy cziowiek moze ksztattowac rzeczywistos¢ za
pomoca mysli.

9 tatwych eksperymentéw na istnienie energii mysli

9 eksperymentow zawartych w tej ksigzce dowiedzie Ci, ze pole mozliwosci (PM), niczym elektrycznosé, jest niezawodne, przewidywalne i
dostepne dla kazdego. Kazdy z nich przeprowadzisz bez ponoszenia jakichkolwiek naktadéw finansowych, do wykonania potrzebujesz jedynie
niewielkiej ilosci wolnego czasu. Doswiadczenia te udowodnig Ci to, co na przestrzeni ostatnich lat odkryli fizycy — pole taczy nas wszystkich, a
kazda nasza mysl jest falg energetycznag, ktdra wptywa na wszystko we wszechswiecie. Wystarczy, ze zaczniesz od matych kroczkéw, tworzenia
prostych intencji takich jak wolne miejsce parkingowe w dogodnej lokalizacji, krétka kolejka do kasy, czy znalezienie czterolistnej koniczyny.

Poznaj potege swojego umystu i zainwestuj w rozwoj osobisty

W Energii do kwadratu Pam Grout udowadnia istnienie niewidzialnej sity energetycznej, bedacej polem nieskonczonych mozliwosci, ktére
funkcjonuje w Twoim zyciu bez wzgledu na to, czy jeste$ Swiadom jego istnienia, czy tez nie. Wiekszo$¢ czasu korzystamy z tej nieograniczonej
energii zupetnie bezwiednie, bedac nieswiadomymi faktu, ze wszystko, co myslimy i robimy, ma ogromne znaczenie. W konsekwencji
»pozwalamy” tej sile nieskonczonych mozliwosci dziata¢ jedynie powierzchownie, gdzie nie ma miejsca na wyobraznie czy bogactwo potencjatu.
Jednak $wiadome oddziatywanie na nie, daje nam przewage i mozliwo$¢ czerpania petnymi garsciami. Kiedy uzmystowisz sobie jak wielka jest
potega Twojego umystu oraz moc pozytywnego myslenia, wszechswiat udostepni Ci swoje nieograniczone zasoby. Wszystko, czego bedziesz
oczekiwat lub o czym bedziesz myslat, zamanifestuje sie w Twoim zyciu.

Twoj umyst ksztaltuje Twoja rzeczywistosé
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Vademecum numerologii — poznaj ukryta symbolike i znaczenie liczb

Liczby towarzysza nam przez cate zycie. Kazda rzecz czy litera ma przyporzadkowana swoja liczbe. Ten kompletny przewodnik wprowadzi Cie
w $wiat, gdzie poznasz ich ukryte znaczenie i symbolike cyfr. Dzieki nim w logiczny sposéb wyjasnisz charakter, talenty, zdolnosci czy
predyspozycje kazdego cztowieka. W tej ksigzce znajdziesz wszystko, co powinienes wiedzie¢ o numerologii i magii liczb. Vademecum
numerologii, to podstawowa wiedza z zakresu znaczenia liczb w Twoim zyciu. Autorki w bardzo rzetelny i zrozumiaty sposéb przedstawiajg Ci,
na czym polega numerologia i co mozesz zinterpretowa¢ za pomoca liczb. Dowiesz sie wiecej o swoim imieniu, dacie urodzenia czy
perspektywach w mitosci i szczesciu w zyciu.

Naucz sie czytac z liczb i poznaj swojg przyszios¢. Astropsychologia i numerologia skutecznie Ci w tym pomoze

Kazdy z nas ma przypisane dla siebie liczby, ktdre tatwo, z pomoca tego poradnika, mozna zinterpretowac. Niewatpliwie, dzieki dorobkowi
astropsychologii i numerologii, nauczysz sie z niego odczytywac znaczenie liczb: imienia, serca, osobowosci, przeznaczenia czy dnia urodzenia.
Korzystajac z mocy ukrytej w liczbach wzmocnisz motywacje. Z fatwoscig wyzwolisz w sobie pozytywna energie, zyskasz pienigdze i mitos¢.
Korzystanie z podrecznika dodatkowo utatwia jasny i klarowny uktad tresci. Bardzo pomocne w codziennej pracy z liczbami bedg tez schematy i
ramki, czy tabela przeksztatcania liter czy stowa klucze do podstawowych cyfr.

Dzieki numerologii sam zinterpretujesz swoje mocne i stabe strony. Zadbasz o sukces, mitos¢ i rozwéj osobisty

Bedziesz mogt z tatwoscig interpretowac swoje cechy. Na podstawie daty urodzenia czy imienia i nazwiska odczytasz, jak jeste$ postrzegany
przez otoczenie, jaka jest Twoja droga przeznaczenia oraz jakie masz mocne czy stabe strony. Warto wiec przy wyborze imienia dla swojego
dziecka czy pupila, skorzysta¢ z numerologicznych wskazéwek. Sukces, mitos¢ i rozwoj osobisty sg zapisane w liczbach — juz dzi$ wykorzystaj
ich moc. Bez watpienia Vademecum numerologii skutecznie Ci w tym pomoze.

Liczby podpowiedza Ci, jak iS¢ drogq sukceséow. Wykorzystuj w petni Vademecum numerologii

Jesli natomiast planujesz zatozy¢ firme, odpowiednio skomponowana nazwa pozwoli osiagng¢ wiekszy sukces. Liczby pomogg Ci wybrac
idealny zawod, poniewaz z tatwoscig odkryjesz predyspozycje do jego wykonywania. Dzieki nim dostrzezesz nowe perspektywy w zyciu,
wzmocnisz motywacje i dostosujesz idealny czas na dokonywanie zmian czy zarabianie pieniedzy. Swiadomie podejmiesz decyzje i bedziesz
miat poczucie, ze jeste$ na wiasciwej drodze. Liczby majg przyporzadkowane aspekty zarébwno pozytywne, jak i negatywne. Odpowiednio
dobrane pomogag Ci nie tylko osiagna¢ sukces, ale i zdrowie.

Liczby w praktyce — naucz sie z nich czytaé

Autorki dzielg sie z Tobg wieloletnig praktyka i doswiadczeniem. Znajgc znaczenie i symbolike liczb bedziesz miat dostep do wiedzy
podswiadomej, a to pomoze Ci interpretowac i traktowac rézne wydarzenia bezstronnie i bez uprzedzen. Autorki, wykorzystujac swoje wieloletnie
doswiadczenie, wyjasniajg, na czym polega numerologia i jak moze ona poméc w podejmowaniu codziennych decyzji i w planowaniu
przysztosci. Dzigki informacjom zawartym w tej ksigzce zaplanujesz zmiany, ujrzysz perspektywy i osiggniesz sukces zawodowy. Magia liczb to
pozytywna energia, ktéra pozwoli Ci nie tylko na budowanie kariery, ale pomoze zadbac¢ o zdrowie, szczescie i dobg kondycje.

Naucz sie czytac z liczb i zmien swoje zycie!
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Zdrowa dusza = zdrowe ciato

Czy wiesz, ze to, co dzieje sie w Twoim zyciu jest wynikiem tego, co dzieje sie na wszystkich trzech poziomach Twojej osobowosci? Zeby
doszto do jakiego$ wydarzenia, wszystkie trzy czesci (Swiadomosé, podswiadomos¢ i nadswiadomos$c¢), musza pragnaé tego rownie mocno.
Natomiast my, uzmystowiamy sobie pragnienia tylko jednej z nich — Swiadomosci i tylko z nig sie utozsamiamy. Niestety cierpi na tym nasze
szczescie oraz zdrowie, zaréwno w sferze fizycznej, ale réwniez emocjonalnej i duchowej. Zdrowa dusza i wprowadzenie harmonii na
wszystkich poziomach gwarantuje osiagniecie réwnowagi w organizmie, a co za tym idzie, réwniez uwolnienie sie od nekajacych nas choréb.
Jak to jednak zrobi¢?

Skuteczne metody autoterapii — zastosuj je w swoim zyciu i osiagnij szczescie

W niniejszej ksigzce Autorka prezentuje terapie — metody pracy nad swoimi emocjami i wynikajace z nich mozliwosci rozwoju duchowego i
osobistego. Dowiesz sie z niej, co ma wspolnego struktura Twojej $wiadomosci z Bogiem oraz poznasz powigzania $wiata fizycznego z
energetycznym. Zaznajomisz sie z wptywem czakr na poszczegolne narzady oraz uswiadomisz sobie, jakie wydarzenia moga zaktéci¢ przeptyw
energii w centrach energetycznych. Skutecznie pomoze Ci w tym opisana w tej ksigzce metoda rozwoju (osobistego i duchowego) i autoterapii o
nazwie Zdrowa Dusza. Siegniesz w gtgb pod$wiadomosci, dzieki czemu lepiej poznasz swoja dusze i emocje.

Ograniczenia sq w nas — poznaj metody autoterapii i pracy z emocjami

Lestawa Natalia Jaworowska, Certyfikowany Trener Rozwoju Osobistego i terapeutka Radykalnego Wybaczania tg publikacjg pragnie przyblizy¢
Ci swojg autorska metode rozwoju i terapii o nazwie ,Zdrowa Dusza”. Prezentuje w niej metody pracy nad swoimi emocjami i wynikajace z nich
mozliwosci rozwoju osobistego i duchowego. Dowiesz sie, czym jest osobowos$¢, w jaki sposob struktura Twojej Swiadomosci potaczona jest z
Bogiem. niewatpliwie przekonasz sig, jak wygladajg powigzania swiata fizycznego z energetycznym. Zaznajomisz sie z technikami uzdrawiania
czakr. Dzieki temu uswiadomisz sobie, czym grozi blokada energetyczna w meridianach. Dodatkowo bedziesz juz wiedziat, za co odpowiada
czakra gardta oraz jakie wydarzenia moga zaktocic¢ przeptyw energii w centrach energetycznych.

Zdrowa dusza — poznaj i bezpiecznie zastosuj autorska metode autoterapii

W tym wyjatkowym poradniku Autorka ujawnia, skad bierze sie brak samoakceptacji i dlaczego to, czego nie akceptujemy, moze rzadzi¢ naszym
zyciem. Szczegotowo opisuje rodzaje emociji i rozktada kazdg z nich na czesci pierwsze. Pokazuje, w jaki sposéb wykorzystac je do
rozwigzywania problemow oraz akceptacji wtasnej osobowosci. Prezentuje przyktady ograniczajacych nas przekonan i sposoby eliminowania sie
kazdego z nich. Ulgg w cierpieniu bedzie zastosowanie sprawdzonej techniki jaka jest ,Zdrowa Dusza” wraz z jej wyjatkowymi metodami. W
ksigzce zamieszczone zostaly rowniez autentyczne doswiadczenia pracy pacjentoéw z tg skuteczng autoterapig. Uzdrowisz swoje czakry i
odblokujesz meridiany.

Ankieta ,,Zdrowa dusza” — nauczysz sie uzdrawiania duchowego, uzdrawiania czakr i swoich emocji

W tej ksigzce znajdziesz niezwykle pomocng ankiete, dzieki ktérej samodzielnie przeanalizujesz swoje zachowania i towarzyszace im emocije.
Co wazne, mozesz taka ankietg postugiwac sie wielokrotnie i wraca¢ do wczesniejszych wydarzen i stanéw emocjonalnych. Pozwoli Ci to na
samodzielne i skuteczne uzdrawianie duchowe. Autorka szczegétowo opasuje metody pracy z kwestionariuszem, ktéra pozwoli na
zdiagnozowanie zrodet problemu. Negatywne emocje mogg tkwi¢ w nas samach. Dlatego warto dowiedzie¢ sig, w jaki sposob mozesz je
przezy¢ i uzdrowi¢ swoje zycie.

Zdrowa dusza — zdrowe ciato. Zastosuj autoterapie i osiagnij szczescie
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Zmien swoje przekonania i osiggaj zyciowe sukcesy

Od naszych przekonan zalezy wszystko, co nas w zyciu spotyka. Ale sg one jak géra lodowa. Jeste$my $wiadomi jedynie w 10% z nich.
Pozostate 90% lezy w pod$wiadomosci. Czesto wigc nie zdajemy sobie sprawy z tego, jakie one sg i jaki majg wptyw na nasze zycie. Dzigki
Systemowi Uzdrawiania Gamma poznasz te przekonania, ktérych nie jestes Swiadomy i zdotasz je zmieni¢. Z tatwoscig je przeprogramujesz i
wykorzystasz do osiggania swoich zyciowych sukceséw.

Odkryj, jak wielkie mozliwosci w sobie posiadasz

Gamma to najwyzsza czestotliwos¢ fal mézgowych, a oparta na niej metoda uzdrawiania, stanowi przetom w nauce osobistych przemian. Autor
od wielu lat pomaga wybitnym sportowcom pozby¢ sie wtasnych ograniczen i osiggna¢ sukces. System Uzdrawiania Gamma, z powodzeniem
stosowany przez tysigce oséb, pozwoli réwniez Tobie w tatwy sposéb odkry¢ nowe mozliwosci w sobie i wykorzystac je. Zdotasz uzdrowi¢ swoje
ciato i uporzadkujesz emocje. Wystarczy, ze bedziesz wykonywac proste ¢wiczenia przez zaledwie 5 minut dziennie.

Mozesz pozby¢ sie negatywnych emocji i stresu

Pomoga Ci one catkowicie zmieni¢ nastawienie do otoczenia i wyeliminowac stres, blokujgc powstawanie choréb. Stosujgc techniki rownowagi
emocjonalnej, w ciggu kilku sekund pozbedziesz sie negatywnych emocji. W ten sposdb wzmocnisz swojg energie psychiczng, emocjonalng i
fizyczng. Zmieniajac swoje przekonania bedziesz cieszyt sie zdrowiem, odkryjesz nowe pasje, przyciggniesz mitos¢ i bogactwo.

Zmien przekonania i osiggnij sukces.
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Dotyk kwantowy — uzdrawianie energia

Dotyk kwantowy jest metodg uzdrawiania za pomocg dotyku i jego energii. Te delikatne przyktadanie rak do siebie lub innych, w znaczacy
sposob przyspiesza regeneracje organizmu. Rezultaty wida¢ natychmiast, kosci spontanicznie ustawiajg sie w prawidtowej pozyciji, bdl ustepuije,
znikaja stany zapalne, a organy zaczynajg funkcjonowa¢ we wtasciwy sposob. Organizm po prostu zdrowieje z wielu powaznych dolegliwosci,
czesto réwniez takich, ktére medycyna konwencjonalna uznata za nieuleczalne lub ciezkie do wyleczenia.

Kwantowy przetom — Il poziom uzdrawiania

Richard Gordon posiadajacy 40-letnie doswiadczenie na polu uzdrawiania holistycznego, jest uznawany za wizjonera i pioniera uzdrawiania
energetycznego. Autor gtosnego bestsellera Kwantowe uzdrawianie. W swojej najnowszej publikacji powraca z nowa — ulepszong wersjg dotyku
kwantowego 2.0 (DK2), dzieki ktéremu uzdrawianie ulega przemianie z rzadkiego spontanicznego cudu w zestaw praktycznych i prostych do
przyswojenia narzedzi, ktérych mozemy uzywac w codziennym zyciu.

Uzdrawianie dotykiem jest mozliwe

Ta niezwykta ksigzka stanowi przetom w medycynie energetycznej! Sprawia, ze leczenie energig kwantowg zyskuje wieksza moc, staje sie duzo
szybsze oraz wzmacnia zdolnosci poszczegdlnych jednostek do polepszania i transformowania wtasnego zycia i $wiata.
Dzieki zawartym w poradniku prostym technikom:

* nauczysz sie kierowac swojg energia serca,

* poznasz role czakry serca w procesie uzdrawiania,

« odkryjesz podstawowe zastosowania DK2,

* przyspieszysz proces uzdrawiania i szybkiego eliminowania bodlu,

« osiggniesz zdolnos$¢ kierowania energii uzdrawiajacej w konkretne miejsce,

* posigdziesz umiejetnos¢ pracy nad wieloma osobami jednoczesnie,

* nauczysz sie w jaki sposob wykorzystac¢ czakry do zmiany przekonan, tozsamosci lub urzeczywistniania pragnien,

* poznasz sposob na uzdrowienie przysztosci

i wiele innych, wymienionych w ksigzce.

Poznaj opinie miedzynarodowych autorytetéw

Kwantowy przetom to niesamowita ksigzka, ktorg po prostu trzeba przeczyta¢. Techniki w niej pisane sg proste i skuteczne, za$s rezultaty —
wspaniate. Wizja przysztosci, jakg ma Richard, budzi dreszczyk emocji i z pewnoscig wywrze wptyw na catym swiecie.
—dr Linda Steele, psycholog kliniczny

Ta przetomowa ksigzka zawiera opis pieknej i zarazem prostej techniki, dzieki ktorej ludzie naprawde wracajg do zdrowia. Kwantowy przetom.
Rewolucja w uzdrawianiu dostarcza czytelnikom bezcennych informacji dotyczacych naszych naturalnosci zdolnosci i mocy, i to wtasnie teraz,
gdy ludzkos¢ najbardziej tego potrzebuje.

— lek. med. Rick Jenkins, dyplomata American Board of Psychiatry and Neurology

Dotyk kwantowy 2.0 przeksztatca nas w nowych ludzi i przenosi do nowego $wiata.

— Hsiung-Kang Chen Kapler, lekarz specjalizujgcy sie w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej

Dotyk kwantowy 2.0 naprawde uzdrawia! Ta ksigzka zmieni Swiat! Daje nadzieje, ze ludzkos¢ nie tylko przetrwa, ale takze bedzie ewoluowac.
Wdrazam te technike w swojej pracy.

— lek. med. Prudence Hall

Dotyk kwantowy 2.0 to prawdziwa medycyna energetyczna — nowatorska, a zarazem nieskomplikowana. Daje natychmiastowe rezultaty. Kiedy
informacje o niej rozprzestrzenia sie na caty swiat, wspotczynnik zachorowalnosci ulegnie znacznemu zmniejszeniu.
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—lek. med. Howard Elkin, cztonek Amerykanskiego Kolegium Kardiologicznego

Przekonaj sie o niezwyktej sile kwantowego uzdrawiania
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Czy poznates juz skuteczne techniki usuwania bélu?

Moze Ci sie wydawadé, ze pewnych schorzen nie da sie unikngg¢, lub uwazasz, ze alergia, bdl kregostupa czy gtowy sg Ci pisane i predzej czy
pozniej Cie dopadng. By¢ moze ku temu pogladowi sktonite$ sie dzieki nie znajagcym niekonwencjonalnych metod leczenia medykom, ktérzy nie
potrafili Ci pomoc i stale przepisywali te same farmaceutyki. Teraz mozesz naprawi¢ swoje zdrowie zwracajac sie ku holistycznej medycynie
alternatywnej stosujac metode terapeutyczna, ktéra odejmie bdl... od reki. Wyrazenie ,Rece, ktére leczg” nabiera tutaj nowego znaczenia.

Ludowe techniki wschodu w walce z chorobami

Medycyna niekonwencjonalna kojarzy Ci sie wylacznie z chinska medycyng naturalng? Istniejg rowniez inne wschodnie techniki, takie jak
japonski strumien zdrowia (Jin Shin Jyutsu), czyli pradawna technika samoleczenia znana i praktykowana od wielu tysigcleci. To catkowicie
bezpieczna i prosta metoda do samodzielnego stosowania.

Palce, ktore lecza

Leczenie moca palcow wsparte mudrami o sprawdzonej skutecznosci jest przydatne nie tylko do uzdrawiania dorostych, ale takze i dzieci.
Japonskie prady lecznicze wykorzystywane w holistycznym leczeniu dziatajg podobnie jak akupunktura, akupresura czy masaz oparty na
refleksologii stép, a polegaja na stymulowaniu poprzez przytozenie dioni — odpowiednich punktéw na kanatach energetycznych, ktére
przebiegajg przez Twoje ciato.

Poznaj energetyczne punkty Twojego ciata

Wiele ksigzek o zdrowiu traktuje dziedzine uzdrawiania zbyt powierzchownie. Dzigki tej ksigzce dowiesz sig, jak za pomocg masowania i
uciskania okreslonych punktéw energetycznych wspoméc dziatanie poszczegdlnych organdw i poprawi¢ swoje samopoczucie. Metoda ta
pozwoli Ci sie zrelaksowac i osiggna¢ rownowage w catym organizmie.

Pozbadz sie uciazliwych chorob i dolegliwosci

Jest pomocna w przypadku trudno gojacych sie ran, przy sttuczeniach, zakrztuszeniach, czy przy bolacym karku. Idealna na bél gardta, kaszel,
goraczke, poparzenia, ktopoty zotadkowe, uczucie przesytu czy bole zebow. Sprawdza sie nawet przy depresji. Teraz Ty sam mozesz
zdecydowac o tym, jak chcesz sie czuc¢ i w jakiej by¢ formie. Niewazne, z czego sktada sie Twdj pakiet genetyczny, Twoje zdrowie moze

poprawi¢ si¢ nawet o 100%. Zadbaj o siebie i innych.

Jin Shin Yutsu — japonska sztuka uzdrawiania
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Runy nordyckie jak wykorzysta¢ ich magie?

Runy nordyckie i ich magia pierwotnie byta dostepna tylko nielicznym medrcom i plemiennym uzdrowicielom. A wiedza o ich tworzeniu i
umiejetnosc¢ korzystania z niezwyktej mocy przekazywana byta wytgcznie z ust do ust. Runy to symbole odzwierciedlajace sity Natury i ich
nierozerwalng wiez z cztowiekiem. Te magiczne znaki byty umieszczane na przedmiotach codziennego uzytku, aby chroni¢, przynosic¢ szczescie
czy zapewni¢ dobrobyt. Ksigzka, objasnia znaczenie symboli run nordyckich i ujawnia rytuaty i sposoby na wykonanie wtasnych run.
Przedstawia réwniez techniki przepowiadania przysztosci, odczytywania wrézby i tworzenia amuletéw ochronnych i talizmanéw. Opanowujac te
umiejetnosci, nauczysz sie czerpa¢ z mocy run i sit Natury oraz skutecznie przejmiesz kontrole nad wtasnym zyciem.

Kompletna wiedza o magii runicznej dostepna od zaraz

Teraz rowniez Ty, mozesz skorzystac z tej prastarej madrosci, dzieki doswiadczonej wrozbiarce, zielarce i pisarce Lisie Peschel. Autorka, w tym
kompletnym przewodniku, wyjasnia, na czym polega prorocza magia runiczna i wskazuje jak jg wykorzysta¢ do przepowiadania przysztosci,
zapewniania sobie ochrony i szczescia. Od teraz kazde Twoje dziatanie bedzie przemyslane i skazane na sukces.

Jak stworzy¢ wtasne runy nordyckie?

Autorka wyjasnia, jak w prosty sposob stworzy¢ wiasne runy. Mozesz je wykonac¢ z naturalnego materiatu, drewna lub kamienia, napetniajac
wilasna sitg i energig zyciowa. Bedg one stuzy¢ do odczytywania Twojej przysztosci, wrézenia i innym osobistym celom. Przewodnik wyjasnia
réwniez nazwy i znaczenia znakéw runicznych oraz jak odczytywac wrézby. Autorka podkresla, ze runy nie przepowiadajg przysztosci, ale
ujawniajg informacje, ktére pozwolg podja¢ odpowiednie kroki i dziatania, by unikng¢ ktopotéw i osiggna¢ sukces. Aby utatwi¢ Ci nauke
odczytywania run, Autorka omawia kilka najpopularniejszych uktadéw znakéw runicznych.

Jak napetnié ochronny talizman runiczny magia?

Jako doswiadczona wrézka, Autorka wyjasnia, ze rytuat oczyszczania umystu poprzez medytacje zwieksza site i wiarygodno$¢ odczytu wrézby
runicznej. Dalej, przedstawia metody wrézenia z run, poczynajac od metody jednej runy, poprzez metode trzech run oraz ostatecznie siedmiu.
Co wiecej, dowiesz sie jak wykorzystaé¢ runy nordyckie w magii, dla szybszego osiggniecia sukcesoéw czy ochrony. Nie tylko, pogtebisz wiedze o
amuletach, ale bedziesz mogt stworzy¢ witasny talizman runiczny. Korzystajac z zapiséw symboli runicznych, wykonasz amulet dla ochrony,
talizman znalezienia mitosci czy odniesienia sukcesu. Podczas fizycznego tworzenia run lub talizmanow, ich rzezbienia lub malowania, wazny
jest rowniez rytuat towarzyszacy. Autorka wyjasnia jakie masz podjg¢ dziatania, aby Twoje runy stworzone zostaty z mitoscig i pietyzmem, w
harmonii umystu i serca.

Wykorzystaj magie runiczng dla ochrony i szczescia!

strona 124 z 428


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2013/03/Kompletny-przewodnik-runiczny-maly_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/ezoteryka/amulety/kompletny-przewodnik-runiczny-lisa-peschel/
https://studioastro.pl/autor/lisa-peschel/
http://www.amazon.com/Practical-Guide-Runes-Divination-Llewellyns/dp/0875425933/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=136627560%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/rytualy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/amulety/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/magia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/astropsychologia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/astropsychologia/wrozenie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/astropsychologia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/astropsychologia/runy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/sukces/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/superrabaty/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/symbole/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/wrozby/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Mozesz czyni¢ cuda

a
_’ GABRIELLE BERNSTEIN Gabrielle Bernstein

Tytut oryginatu: May Cause Miracles: A 40-Day Guidebook of Subtle Shifts for Radical Change and Unlimited

Happiness
= Szczescie » sukces Szczescie > pozytywne myslenie
Szczescie » cuda Szczescie » spetnianie marzen

. K nakitad wyczerpany

ISBN: 978-83-7377-650-0; Cena katalogowa: 39.30 zt; llo$¢ stron: 272; Oprawa: migkka; Format: 14,5 x
20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2014; Nr wydania: [;

Od drobnych zmian
(do wielkich sukcesow

-t pobierz fragment ksigzki

Wierzysz w cuda? Dzieki nim wszystko jest mozliwe!

Czy wiesz, ze dzieki wprowadzeniu kilku niewielkich zmian w swoim zyciu do$wiadczysz prawdziwych zyciowych przetomoéw i na wtasne oczy
zobaczysz rozgrywajacy sie spektakl cudow! Gabrielle Bernstein, bestsellerowa autorka New York Timesa prezentuje innowacyjne wyjasnienie
definicji stowa ,cud”. Wedtug niej, to kazda zmiana sposobu myslenia z negatywnego i nastawionego na porazke na wiodgcy do sukcesu i
spetnienia przybliza nas do do$wiadczania cudéw dnia codziennego. W swojej ksigzce przekonuje, ze odrzucajac strach kazdy cztowiek moze
Swiadomie czyni¢ mate cuda, ktére w konsekwencji poprowadza go do zyciowych przetoméw. Sama znalazta sie na zyciowym dnie, by po kilku
latach stac sie chodzgacym przyktadem mocy promowanych przez siebie technik przemiany codziennosci.

Jak walczy¢ ze strachem? Jak by¢ pewnym siebie?

Ty réwniez mozesz dotgczy¢ do grona miliona oséb, zainspirowanych historig Gabrielle. Wystarczy, ze odrzucisz strach, bedacy jedynie
fatszywym przekonaniem. Wedtug Autorki, gdy koncentrujesz sie na strachu staje sie on Twoja rzeczywistoscia, odtwarzasz swoje obawy,
zupetnie jak cyklicznie odtwarzany film lub zdarta ptyta. Kiedy w koncu uwolnisz sie od niego, zauwazysz ze poziom Twoich dobrych mysli i
energii sie podnosi. Wzrasta nie tylko Twoja samoocena ale réwniez wiara w siebie i wiasne mozliwosci. Dzieki zamieszczonemu w ksigzce
planowi odrzucenia strachu oraz przyzwolenia sobie na wdzieczno$c¢, przebaczenie i mito$¢ zaczniesz wies¢ zapierajace dech w piersiach zycie
przepetnione dobrobytem, akceptacjg, wdziecznoscig i szczesciem.

Pozytywne myslenie w Twoim zyciu

Zadaniem tej ksiazki jest sktonienie Cie do wprowadzenia niewielkich zyciowych korekt majacych na celu powstanie nowych cudownych zmian.
Jej kwintesencjg sg liczne ¢wiczenia opracowane, by pomoéc Ci dokona¢ samorefleks;ji i wyciszenia. Dzieki nim pogtebisz swojg medytacyjng
praktyke, odzyskasz kontrole nad emocjami, przywrocisz rownowage, wzmocnisz samokontrole, otworzysz sie na otoczenie, nauczysz
pozytywnego myslenia i zaczniesz przezywac swoje zycie na nowo.

Zostan cudotworca — zyskaj pewnos¢ siebie

Dzieki opracowanemu przez Autorke programowi odmiany sposobu myslenia zaczniesz generowac¢ prawdziwe cuda we wszystkich sferach
swojego zycia. Poprawisz swoje zycie uczuciowe, kwestie finansowe, sposéb postrzegania wtasnego ciata, poczucie wtasnej wartosci i
samoocene. Bedziesz w stanie poméc nie tylko sobie, ale i swoim bliskim, a wiara w cuda nie bedzie tylko pustym sloganem, stanie sie
rzeczywistoscig!

Zostan cudotworca w swoim zyciu!
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Terapeutyczna moc opowiesci

Opowiesci przynoszg uzdrowienie, pocieszenie, nadzieje. Wyjasniajg kwestie, ktére z pozoru wydajq sie by¢ trudne i zawite. Przekazujg nam
ludzka madros¢, sa lekarstwem dla cierpigcej duszy. Zawierajg proste prawdy, dajg okazje do refleksji nad swoim zyciem, celami i pragnieniami.
Podpowiadaja, nauczajg i wskazujg wtasciwg droge. Niosg zakletg w sobie pradawna, przystepna dla kazdego uniwersalng madros¢.

Poznaj ponadczasowe opowiesci i madrosé Indian

Joseph M. Marshall Il to $wietny gawedziarz i doskonaty méwca motywacyjny, dzieki ktéremu setki ludzi juz uzdrowito swoje zycie. Urodzit sie w
Ro6zowym Rezerwacie Indian Siuks w Potudniowej Dakocie. Zostat tam wychowany przez swoich dziadkéw ze strony matki, ktérzy od
najmtodszych lat przekazywali mu ludowe prawdy i opowiesci. Jego ksigzka opisuje wierzenia, wartosci i madros¢ Indian z plemienia Lakota.
Poznaj ponadczasowe opowiesci wywodzace sie z ich tradycji. Teraz i Ty znajdziesz w nich wartosciowe nauki.

Opowiesci kluczem do interpretacji zycia
Mtody mezczyzna zapytat swojego dziadka, dlaczego zycie bywa tak trudne. Oto, jaka byta odpowiedz starego czfowieka.

Dziadek powiedziat: ,W zyciu wystepuje smutek, tak samo jak istnieje w nim rado$¢. Przegrywanie jest rownie obecne, jak wygrywanie,
upadanie — jak stanie, gtod — jak obfitosé, zto — jak dobro. Nie méwie tego, zeby cie zmartwié, ale by ukazaé ci rzeczywisto$é. Zycie jest podréza,
ktorg czasami przemierzamy w Swietle, a czasami w mroku”.

Te stowa ujawniaja, ze nasze zycie sktada sie z dobrych i ztych dni, sukcesow i porazek; istnieje na Swiecie dobro i zto, dzien i noc, bo bez
obecnosci jednego z nich, nie bytloby nam dane pozna¢ drugiego. Publikacja petna prostych przyktadéw i historii ukazuje, jakg drogg powinnismy
kroczy¢ w naszym zyciu, jak radzi¢ sobie z przeciwno$ciami losu oraz skad czerpac site, by stawi¢ im czota.

Naucz sie, jak dostrzega¢ pozytywne strony kazdej sytuaciji

Po $mierci ojca, mtody mezczyzna udaje sie do swojego dziadka w poszukiwaniu pocieszenia. Stary medrzec w oparciu o swojg zyciowg
madros$¢ wyjasnia mu sekrety dotyczace zycia i pojawiajacych sie w nim trudnosci. Na kartach tej ksigzki zapisana jest indiariska
wielopokoleniowa madro$¢ doskonale zaadaptowana do potrzeb wspoétczesnego cztowieka, z ktdrej dowiesz sie, jaki jest sens cierpienia i
dlaczego zycie stawia przed Tobg rézne przeszkody. Ksigzka pomoze Ci dostrzec pozytywy nawet w najbardziej tragicznych wydarzeniach, jak
chociazby $mier¢ bliskiej osoby. Dzigki niej poznasz sens trudnosci oraz ich wptyw na pdzniejszy smak zwyciestw.

Przestania odpowiednie dla kazdego

Przestania zawarte w publikacji pomoga Ci wyrwac sie z marazmu, ukaza, jak pokonac depresje i dostrzec szanse na lepsze jutro. Wszystkie
informacje w ksigzce podane sg w bardzo przystepnej formie, dzieki czemu trudno oderwac sie od lektury. Dzieki nim inaczej spojrzysz na zycie,
ktore od tej pory bedzie fatwiejsze, a z kazdej trudnej sytuacji bedziesz umiat znalez¢ wyjscie. Opisane w ksigzce historie sg idealne dla
kazdego, bez wzgledu na wiek czy doswiadczenie zyciowe. Pomoga Ci odnalez¢ szczescie, ktére do tej pory byto przystoniete ciggtymi
trudnosciami. Kazdy, kto siegnie po ten wzruszajacy poradnik osiagnie wytchnienie, posigdzie bezcenng wiedze i uzyska site ptynaca z
pouczajgcych stow starego Indianina.

Napetnij swoje serce madroscia, a umyst zrozumieniem
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Czy wiesz, jaki dobroczynny wplyw na nasze zycie i organizm ma natura?

Wszyscy tesknimy za naturg i w wolnym czasie z luboscig wyruszamy na jej tono by zregenerowac¢ nadwatlone sity oraz ukoi¢ stargane
codziennoscig nerwy. Jak przekonuje Scott Cunningham, korzystamy w ten sposéb z zaledwie utamka prawdziwego potencjatu kryjacego sie w
naszej planecie. Mozna mu wierzy¢ poniewaz zgtebiat tematyke poruszang w tej publikacji przez ponad dwie dekady. Teraz dzieli sie z nami
swojg wiedzg i doswiadczeniem praktycznym.

Uczyn swoje zycie lepszym

Jak przekonuje, magia natury jest stworzona by sprostac¢ wszelkim naszym potrzebom. Jesli sie zwrocimy w jej kierunku, bedziemy mogli
uczyni¢ nasze zycie kompletnym i komfortowym w stopniu, jakiego nie mogg nam zapewni¢ nawet najbardziej wymysine zdobycze technologii.

Wybierz moc zywiotu i modyfikuj swoje zycie

Niezaleznie od tego, jaka sfera naszego zycia wymaga modyfikacji, w proponowanych przez Autora technikach wykorzystywania mocy zywiotéw
znajdziesz co$, co bedzie idealnie dostosowane do Twoich potrzeb. Ziemia pomaga znalez¢é nowg prace lub poprawi¢ stan finansow, a
Powietrze zwigksza inteligencje i wspomaga podczas podrézy. Ogien chroni i dodaje odwagi, a Woda wspomaga sprawy sercowe i uzdrawia.
Zaczerpnij dobra energie z natury

Teraz kazdy z nas moze okietznac site zywiotéw, ale to nie wszystko, co znajdziesz w tej publikacji. Autor opisuje takze magie gwiazd, $niegu,
Swiec, lodu i magnesoéw. Ujawnia, jak czerpac energie z morza, luster i kamieni oraz podaje magiczne zaklecia i rytuaty stuzgce osiagnieciu

konkretnych zyciowych celéw.

Naturalny sposé6b na zycie.
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Kod DNA - poznaj klucz do istnienia zycia

Spirala DNA — kwas dezoksyrybonukleinowy to szyfr zycia, ktory pasjonuje nas od czasu jego odkrycia. Znajduje sie w jadrze kazdej zywej
komorki. Stanowi materiat genetyczny i decyduje o rodzaju, postaci, zdrowiu oraz naturalnych nawykach kazdej zywej istoty. Zagadnienia DNA
od wielu lat intrygujg wielu badaczy i naukowcow, ktorzy starajq sie rozwiktac informacje zapisane w podwdjnej helisie. Odrzucajg jednak
rewolucyjne perspektywy ograniczeni sztywnymi dogmatami. Na szczescie teraz, za sprawa tej rewolucyjnej ksigzki, moze nastapi¢ prawdziwy
przetom w nauce i technikach rozwoju osobistego

Spirala DNA to cos wiecej niz tylko kod genetyczny

Antropolog Jeremy Narby mieszkat posrdd peruwianskich Indian zgtebiajac ich wiedze dotyczaca roslin i reakcji biochemicznych. Najbardziej
zaintrygowato go odkrycie, ze pozornie niezaawansowany lud nie zdobyt bogatej wiedzy metodg prob i btedéw. Informacje byty przekazywane
bezposrednio, kiedy Indianie znajdowali sie¢ pod wptywem pozyskiwanej z roslin substancji halucynogennej o nazwie ayahuasca. Trudno mu byto
wowczas uwierzyc¢, ze ci prosci ludzie uzyskujg wiedze, jak przywréci¢ zdrowie i uleczy¢ rézne dolegliwosci, po jej zazyciu. Informacje zdobyte w
Peru, uzupetnione przez najnowsze odkrycia biologii molekularnej, neurologii oraz starozytne przekazy doprowadzity Autora do rewolucyjnego i
szokujgcego swiat naukowy wniosku.

Juz starozytni znali podwdjng helise!

Okazato sie, ze wiedza o pochodzeniu zycia jest wpisana w kod DNA! Teraz takze i Ty mozesz eksplorowac to potezne zrédto informacji. Jeremy
Narby przedstawia niezbite dowody na poparcie przedstawianych w ksigzce tez. Okazato sie bowiem, ze starozytne ludy znaty strukture kodu
genetycznego i ksztatt podwaojnej helisy na stulecia przed jej odkryciem przez wspotczesng nauke. Co wiecej, udowodniono, ze zaréwno DNA,
jak i zapisane w nim zycie na kazdym poziomie komérkowym posiada swiadomosc.

Spirala DNA — wykorzystaj wiedze przodkéw dla rozwoju osobistego

DNA jest wiec nie tylko zapisem wiedzy o poczatkach zycia, ale rowniez no$nikiem informacji oraz emituje biofotony. Naukowcy uwazajg ich
emisje za forme komunikacji miedzy komdérkowej i pomiedzy organizmami. Autor sugeruje rowniez, ze biofotony moga by¢ odbierane w postaci
obrazéw lub przekazéw, co ttumaczytoby porozumiewanie sie z duchami przodkéw. Rewelacje zawarte w ksigzce nie tylko potwierdzajg
skomplikowang nature istnienia ale tez wskazujg Sciezke do gtebszego rozwoju osobistego oraz perspektywy na osiggniecie szczescia.

Odkoduj spirale DNA — poznaj prawde
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Sekret rownowagi hormonalnej

Chociaz wspotczesna medycyna rozréznia wiele rodzajéw hormonéw w organizmie cztowieka oraz ich indywidualne funkcje, to jednak ich
wzajemne oddziatywania nie zostaty jeszcze do konca okreslone. Istniejg dwa typy hormonoéw, ktére majg duzy wptyw na zdrowie kobiet:
hormony stresu i hormony ptciowe. Wtasciwy ich balans daje duzo energii, glebszy sen, zdrowsze cykle menstruacyjne, szczesliwsze
usposobienie, fagodne objawy menopauzy, silniejsze serce, mocniejsze kosci i duzo wiecej.

Jak stres niszczy organizm

Gdy masz poczucie, ze ciggle jestes spozniona, w pospiechu zjadasz gotowe potrawy, nie masz czasu na spacer czy poranne ¢wiczenia, Twoje
ciato wyzwala hormony stresu. To zaburza réwnowage hormonalng w catym Twoim organizmie, ktéry wysyta niepokojace sygnaty, takie jak bdle
gtowy, rozstroj zotadka, bezsennos$c¢, uderzenia goraca, $cisniete gardto, ucisk w klatce piersiowej lub zte emocje. Sg one oznaka, ze Twoja
gospodarka hormonalna wymaga naprawy.

Poprawa zdrowia dzieki Tradycyjnej Medycynie Chinskiej

Autorka, Claudia Welch jest lekarzem, a w swojej praktyce stosuje Tradycyjng Medycyne Chinska i Ajurwede. Ksigzke te skierowata do kobiet
na kazdym etapie zycia, ktore zainteresowane sg poprawa zdrowia i zrozumieniem problemoéw takich jak rownowaga hormonalna, béle
menstruacyjne, bezptodnos$¢, objawy menopauzy, osteoporoza i wiele innych. £gczy wschodnie teorie medyczne z naukg Zachodu, aby w jak
najbardziej naturalny sposéb zadbac o zdrowie wielu kobiet. Prezentuje diete, éwiczenia oraz styl zycia, ktéry pomaga wyzby¢ sie probleméw
zwigzanych z nieprawidtowg gospodarkg hormonalna.

Osiagnij harmonie ciata i zycia.
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Alchemia — dowiedz sie co to takiego

Czym tak naprawde jest alchemia? Czy jest to pradawna sztuka, ktérej najcenniejsze sekrety pogrzebaty popioty czasu, czy tez stanowi ona
uzupetnienie wspotczesnych dziedzin naukowych? Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, w jaki sposob alchemia tgczy sie z pozytywng energia,
duchowoscig, tarotem, ksiezycem i wrozbami. Autor przedstawi Ci liczne korzysci, ktére odniesiesz praktykujac ja w dzisiejszych czasach. Dzieki
jasno opisanym formutom bezpiecznie i samodzielnie zgtebisz sekrety i niuanse alchemii.

Dzieki informacjom i formutom zawartym w tej ksiazce:

— dowiesz sie, co to jest alchemia i spagiryka,

— poznasz powigzania alchemii z kabatg, tarotem, astrologig oraz czterema zywiotami,

— sporzadzisz domowymi metodami proste leki roslinne, ktére wykazuja niezwykig moc uzdrawiania ciata i duszy,

— bedziesz w stanie przeprowadzac¢ destylacje, tworzy¢ kamienie, nalewki lub eliksiry,

— zmniejszysz cierpienie i strach przed $miercig poprzez bezposrednie do$wiadczanie niewidzialnych swiatow oraz ich zwigzkéw z obszarem
fizycznej materii,

— bedziesz zdolny do leczenia organizmu i osiggania duchowego wzrostu,

— samodzielnie wykonasz medytacje oraz zadania alchemiczne, zaproponowane przez Autora — pomogg Ci one dokonywac transformaciji ciata,
umystu i ducha.

Ezoteryka Zachodu - teraz alchemia jest dostepna réwniez dla Ciebie

W tej ksigzce tajemna wiedza podzieli sie z Tobg Mark Stavish — znany i ceniony ezoteryk, ktérego misjg zyciowa jest szerzenie nauk tajemnych
we wspotczesnym, bardzo czesto nie akceptujgcym ich istnienia, Swiecie. Jego pierwsza w Polsce ksigzka wprowadza nas w tajniki alchemii
oraz ujawnia jej powigzania z kabatg, tarotem, astrologig oraz czterema zywiotami.

Zréb i zastosuj skuteczne eliksiry i uzdrawiajace energie

Autor prezentuje podstawy przyrzgdzania prostych lekéw roslinnych, ktére sg skuteczne w uzdrawianiu zaréwno duszy, jak i ciata. Wyjawia
réwniez najpilniej strzezone tajniki mineralnej alchemii. Dzigki niemu bedziesz w stanie samodzielnie przeprowadza¢ destylacje, tworzy¢
przepetnione mocg kamienie, nalewki oraz eliksiry. Uzyskasz umiejetnosc¢ leczenia organizmu i osiggania wewnetrznego rozwoju. Medytacje
oraz zadania alchemiczne, zaproponowane w kazdym rozdziale, pomogg Ci dokonywac fizycznej i duchowej transformacji. Dzieki tej ksiazce
poznasz réwniez sposoby na rytualne wzmocnienie produktéw alchemicznych, jak réwniez zwigzek pomiedzy alchemia i homeopatia.

Jak uprawia¢ alchemie na co dzien — poznaj sprawdzone formuty

Zastosowanie przedstawionych w tej ksiazce przepiséw pozwoli Ci skutecznie praktykowaé alchemie. Przy pomocy bezpiecznych,
wspotczesnych technik dziatania, opartych na alchemii roslinnej — nazywanej z jezyka greckiego spagirykg —domowymi metodami
przeprowadzisz destylacje, stworzysz kamienie, nalewki lub eliksiry. W efekcie bedziesz zdolny do leczenia fizycznego organizmu i osiggania
duchowego wzrostu.

Poznaj sekrety alchemii — skuteczne eliksiry i uzdrawiajace energie!
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Potezne kwantowe przestanie, ktore pozwoli spetni¢ pragnienia

Mawia sie, ze wszyscy pragniemy tego samego. Ale czy to na pewno prawda? Czy istnieja kwestie uniwersalne, cechy wspodlne dla Indianina z
dorzecza Amazonki, Eskimosa i Polaka? Ta ksigzka udowadnia, ze istniejg takie wartosci. Wszyscy uwielbiajg czu¢ mitos¢ oraz pragng
gtebokiego potaczenia z innymi osobami, ale czesto nie wiedzg, jak ten cel zrealizowac. Teraz otrzymujg jednak potezne przestanie, ktore
pozwoli spetni¢ te pragnienia. Co wiecej, dar ten przekazujg im wspotczesni naukowcy kwantowi!

Matryca oparta na fizyce kwantowej

Lynne McTaggart przekazuje nam matryce, dzieki ktérej mozemy zmieni¢ swoje zycie. Do jej opracowania postuzyta fizyka kwantowa, genetyka,
biologia ewolucyjna, neurobiologia, astronomia, socjologia i psychologia. Osiagniecia tych nauk pozwolity Autorce udowodni¢, ze wszyscy
jesteSmy ze sobg potaczeni. Musimy sie tylko nauczy¢ z tego potgczenia wiasciwie korzystac.

Zamiast walki wybierz zycie w pokoju i dostatku

Ta $miata, obalajgca paradygmaty ksigzka oferuje plan, jak zy¢é w harmonii ze sobg nawzajem i ze swojg najprawdziwszg naturg. Mozesz
zaroéwno brag, jak i dawac od siebie. Dzieki niej odnajdziemy Sciezki prowadzace ku gtebokiej empatii, harmonii spotecznej i jednosci.

To Ty decydujesz o losach swiata!

Wiez zaktada istnienie alternatywnej przysztosci, w ktérej nowy paradygmat obejmujacy zycie w duchu partnerstwa i potaczenia zastepuje
spoteczenstwo oparte na walce i konkurencji. Umozliwia on stworzenie nowej, spojnej wizji Swiata, w ktérym kazdy z nas chciatby sie znalez¢.
Autorka udowadnia, ze zycie nie musi by¢ mierzone w kategoriach wygranej czy przegranej. ZostaliSmy stworzeni, by odnosi¢ sukcesy i
prosperowac jako czes¢ wiekszej catosci. Podkresla, ze jestesmy stabi, gdy konkurujemy, a prosperujemy tylko wtedy, gdy wspotpracujemy i
taczymy sie gteboko ze soba.

Cwiczenia, ktére Cie potacza

W tej przetomowej ksigzce dla naszych czaséw McTaggart oferuje rowniez kompletny program praktycznych narzedzi i ¢wiczen, ktére pomogg
Ci cieszy¢ sie blizszymi relacjami — nawet przy najgtebszych podziatach — zacheca¢ do bardziej potaczonego miejsca pracy, odbudowac
zjednoczone sgsiedztwo i stac sie silnym cztowiekiem potaczonym silng wiezia.

Umocnij swoje wiezi!

strona 131 z 428


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2013/02/Wi%C4%99%C5%BA-ma%C5%82a_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/rozwoj-duchowy/dusza/wiez-odkryj-polaczenie-miedzy-toba-a-reszta-swiata-lynne-mctaggart/
https://studioastro.pl/autor/lynne-mctaggart/
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/9781439157954/talizman-20%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/psychologia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/emocje/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/radosc/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/dusza/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

e dﬁe Zostan medium
ket Rose Vanden Eynden

Tytut oryginatu: So you want to be a Medium: A Down to Earth Guide
— Ezoteryka » zycie po zyciu Rozwoj duchowy » parapsychologia

’ duchowos¢ medium zycie po Smierci ¢ naktad wyczerpany

» ZOSTAN
“MEDIUM

—

ISBN: 978-83-7377-624-1; Cena katalogowa: 34.30 zt; llos¢ stron: 320; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x
20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2014; Nr wydania: [;

Praktyczny
« przewodnik

-t pobierz fragment ksigzki

Ty tez mozesz zosta¢ medium?

Kazdy z nas zostat obdarzony przez nature zdolno$ciami jasnowidzenia, jasnostyszenia i jasnoczucia. Oznacza to, ze kazdy z nas moze zostac
medium. Na pewno niejednokrotnie zdarzyto Ci sie o kim$ pomysle¢ i przywotac jego obraz, gdy po chwili ta osoba po prostu dzwoni do Ciebie
lub pojawia sie w drzwiach. A moze zdarzyto Ci sie skupi¢ na kim$ bliskim i nagle poczute$ w powietrzu zapach jego ulubionych perfum? A moze
po prostu chcesz nauczy¢ sie rozmowy ze zmartymi osobami? Kim zatem jest medium? Dlaczego wszyscy mamy predyspozycje by nim by¢? |
przede wszystkim jak zosta¢ medium? Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w tej ksigzce. Wejdziesz na Sciezke rozwoju duchowego i rozwiniesz
w sobie umiejetnosci parapsychologiczne.

Komunikacja z duchami, czyli kim jest medium

Najprosciej méwigc medium, to osoba bardzo wrazliwy na duchowe wibracje i potrafigcy komunikowac sie z jednostkami we wszechswiecie (np.
duchami, aniotami czy duchowymi przewodnikami). Moze przekazywa¢ wiadomosci od wszystkich ze $wiata duchéw tym w $wiecie fizycznym.
Medium komunikuje sie bezposrednio z duchem np. osobg bliskg bedaca juz po Drugiej Stronie. Moze korzysta¢ réwniez z telepatii lub potaczen
miedzy umystem a umystem, by¢ w zwigzku z osobg, dla ktérej przepowiada. Wtasnie ten bezposredni kontakt z duchem sprawia, ze informacje
sg bardzo doktadne i wiarygodne.

Jak rozmawia¢ z duchami? Poznaj sekrety medium

Rose Vanden Eynden jest znang i ceniong medium, prowadzi odczyty, seanse spirytystyczne oraz przekazuje informacje ze $wiata duchow. W
swojej bestsellerowej ksiazce ,Zostan medium. Praktyczny przewodnik” odkryje przed Tobg tajemnice swojego zawodu. Krok po kroku poznasz
nowy $wiat rozwoju duchowego, w ktérym spotkasz wyjgtkowe istoty, takie jak Twoj Aniot Str6z, Przewodnik Radosci czy Przewodnik Opiekun.
Kazdy z nich gotowy do pomocy i czekajacy tylko na odczytanie przez Ciebie wiadomosci od nich.

Otworz sie na istnienie duchow i naucz sie z nimi kontaktowac

Na poczatku Autorka nauczy Cie rozpoznawac¢ zmysty i wybrac ten, ktory jest u Ciebie najbardziej. Poznasz proste ¢wiczenia i krotkie
medytacje, ktore pozwolg Ci ujrze¢ i odczyta¢ aure. Zaczniesz pracowac z czakrami, a dzieki temu zobaczysz uszkodzone lub chore miejsca i
sam zdotasz je uleczy¢. Proste metody oddychania wzmocnig Twoje zmysty. A dzieki przestrogom Autorki unikniesz podstawowych btedéw w
kontakcie ze zmartymi. Gdy odpowiednio przygotujesz swoj umyst i ciato, rozmowa ze zmartg osobg stanie sie dla Ciebie nowym, kojacym
doswiadczeniem. W pracy z nimi pomocne beda anioty, przewodnicy duchowi i inne istoty, ktére utatwig odczytanie i zrozumienie
przekazywanych informacji. Ta ksigzka w petni przygotuje Cie do bycia medium.

Ztap kontakt z Drugg Strong
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Magia mézgu — dowiedz sie, na czym polega

Z pewnoscig zadajesz sobie pytanie, czym jest magia mézgu we wspotczesnym swiecie. Dla wyjasnienia, w odréznieniu od czasow, kiedy
wszystko, czego nie rozumieli$my, nazywali$my magicznym, to pojecie nabrato dzi$ zupetnie innego znaczenia. Niewyjasnione tajemnice sg
obecnie przedmiotem wielu badan naukowych. Przede wszystkim granica pomiedzy nauka a magiq jest coraz bardziej ptynna i trudniejsza do
zdefiniowania. Informacje zawarte w tej ksiazce pozwolg Ci pozna¢ magie mézgu. Uswiadomisz sobie, w jaki sposob funkcjonuje ludzki umyst i
jak wiele tajemnic w sobie kryje. dowiesz sie jak radzi¢ sobie z codziennymi problemami. Zawarte w tej ksigzce metamagiczne ¢wiczenia i
inwokacje pozwolg Ci rozwija¢ swoje umiejetnosci i skutecznie osiaga¢ zatozone cele.

Mozg czlowieka: poznaj idealne potaczenie ducha i ciata

Magia, w rozumieniu Autora, stanowi jedyng droge do potaczenia wymiaru duchowego i fizycznego. Spaja tym samym idee znane z psychologii,
fizyki, neurobiologii i magii ceremonialnej. Ukazuje nowe oblicze parapsychologii, ktéra w zaden sposoéb nie wyklucza konwencjonalnej nauki, ale
ja uzupeia i wzbogaca. Wielkimi zwolennikami koncepcji Autora staty sie naukowe autorytety, m.in. wspéttwérca NLP dr Richard Bandler oraz
Lon Milo DuQuette.

Magia i metamagia sposobem na udoskonalenie samego siebie

Dzieki tej ksiazce poznasz $rodki i sposoby doskonalenia samego siebie umozliwiajace skuteczne realizowanie dziatan, ktére podejmujesz.
Dowiesz sie réwniez, ze metamagia to zbiér okolicznosci, ktére przywotujg mysli o magii. Sktadajg sie na nie rézne teorie i modele, poczynajac
od neurobiologii, a konczac na woohoo. Twoje samodoskonalenie utatwig zawarte w poradniku inwokacje o naukowo udowodnionej
skutecznosci. W osobistym rozwoju pomocna bedzie tez seria metamagicznych éwiczen, opierajgcych sie na naturalnych procesach
zachodzacych w mézgu kazdego cztowieka.

Poznaj naukowe wyjasnienia wielu zjawisk

Dzieki ,Magii mézgu” poznasz ponad siedemdziesigt ¢wiczen ttumaczacych prawidta rzadzace neurobiologig i magia, jak réwniez porady
niezbedne do szybkiego opanowania sztuki inwokacji. Dowiesz sie wigecej o naukowych technikach intensyfikujacych neurogeneze i
neuroplastyczno$¢ mézgu, a takze rytuatach wzmacniajacych ciato i umyst. Znajdziesz tu réwniez naukowe wyjasnienia wielu zjawisk, ktére
dotychczas uchodzity za paranormalne. Celem zdobywania tej wiedzy jest uczynienie zycia podniecajgcym, nadanie mu celu i wypetnienie
namietnoscia. A to dopiero kilka z mndstwa korzysci, jakie mozna wynies¢ z tej ksigzki.

Magia mézgu dla kazdego

To nie kolejna nudna ksigzka o mézgu, ta publikacja wstrzasnie Twoim postrzeganiem tego tajemniczego organu. Skierowana jest zaréwno do
catkowitych nowicjuszy, jak i zaawansowanych adeptéw sztuki magii. Ci pierwsi dzieki niej odkryja nowe mozliwosci i dotychczas nieosiggalng
dla nich jakos$¢ zycia. Drudzy z kolei spojrza na swoje dotychczasowe osiggniecia z nowej, znacznie bardziej naukowej strony i bedg mogli
wkroczy¢ na nowy poziom praktyki.

Magia mézgu: poznaj potege swojego umystu!
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< pobierz fragment ksigzki

Zadbaj o swéj drugi dom — Ziemie

Wocigz dokonujemy nowych odkry¢, zdobywamy kolejne szczyty, podbijamy kosmos, jednak nie potrafimy zadba¢ o swéj dom — Ziemie. Rozwdj
cywilizacji nieuchronnie prowadzi nas do unicestwienia naszej planety. Grozg nam katastrofy ekologiczne na lgdach morzach i oceanach, a
nawet w Kosmosie. Zanieczyszczenie atmosfery i wody moze przesadzi¢ o przetrwaniu zycia na Ziemi, w tym réwniez naszego. Wszystko to za
sprawg tego, ze nasz cywilizacja pozbawiona jest duchowosci i jest ukierunkowana na zaspokajanie potrzeb ciata fizycznego. Dlaczego tak sie
dzieje? ?Prawde na ten temat ujawniajg autorzy tej publikaciji.

Ty rowniez mozesz przejs¢ na kolejny etap ewolucji

Autorzy ksigzki, znani na catym $wiecie rosyjscy naukowcy i badacze fizyki kwantowej, Tatiana i Witalij Tichoptaw, prezentujg szokujace tezy na
temat przysztosci naszej planety i ludzkosci. Udowadniajg, ze gtéwng przyczyna, ktéra moze doprowadzi¢ cztowieka do granicy globalnej
katastrofy jest brak duchowos$ci wspotczesnej cywilizacji. Ich zdaniem kolejnym etapem rozwoju i ewolucji jest przeksztatcenie cztowieka
inteligentnego w cztowieka duchowego. To jedyna droga, ktéra doprowadzi do zwiekszenia $wiadomosci i boskosci cztowieka, a przy tym ocali
ludzkosc¢.

Wieksza swiadomos¢ moze nas ocali¢

Autorzy wiele miejsca w ksigzce poswigcajg opisaniu $wiadomosci, ktora nalezy rozumie¢ jako najwyzszg forme rozwoju informacji, a
powigzanie ,informacja-swiadomos¢” to fundamentalny przejaw Wszechswiata. Nie jest to odosobniony przypadek, ze wszystko bierze swoj
poczatek w $wiadomosci. Oto jak o niej pisza inni:

Buddyzm uwaza, ze wszystko w ostatecznosci
stworzone jest przez $wiadomosc¢.

Sa rézne poziomy $wiadomosci,

a najbardziej sposrdd nich subtelny jest wiecznym.
Dalajlama (106, s. 21).

Od Newtona do Kuna, snu-spokoju nie znajac,
Rozwijata sie nauka, paradygmaty zmieniajac...
| postanowita nauka, ze w Swiadomosci sita,

A nie tylko w materii — jak wczes$niej uczyta.

lljin (114, s. 24).

Naukowe dowody na nienamacalne istnienie

W ksigzce znajdziesz naukowe dowody na istnienie Boga i Duszy. By wyjasni¢ nature Swiadomosci, potege mysli i istote wszechswiata, Autorzy
opierajq sie na teoriach najwiekszych fizykéw w dziejach, takich jak Newton czy Einstein, ktérzy postugiwali sie kwantowym umystem.
Wykorzystanie tej wiedzy moze by¢ poczatkiem tworzenia lepszej przysztosci dla wszystkich istnien. Ta ksigzka jest podsumowaniem wielu

badan na przestrzeni wiekdw, ktére stanowig dowdd na istnienie Swiata, opartego na fizyce kwantowej, ktérego nie moze dostrzec ludzkie oko.

Duchowos¢ kolejnym krokiem ewolucji.
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Proste ¢wiczenia poprawiajace prace Twojego mézgu i usprawniajgce pamiec¢

Mate codzienne éwiczenia moga poprawi¢ sposéb funkcjonowania naszego mozgu. Swiadcza o tym liczne relacje osob stosujacych éwiczenia
usprawniajace pamie¢. Skutecznosc¢ treningdw poprawiajgcych kondycje mézgu (takich jak mindfulness) potwierdzajg réwniez badania
naukowe. Cwiczenia poprawiajace prace mézgu i usprawniajace pamieé stang sie twojg codzienna rutyna. Dzieki tej ksigzce w prosty sposéb
zadbasz o swdj rozwdj duchowy. Wykorzystasz naturalne terapie, afirmacje i éwiczenia oddechowe.

Skorzystaj z doswiadczenia uznanego autorytetu w sprawach mézgu i umystu

Rick Hanson jest neuropsychologiem i nauczycielem medytacji. Swoje do$wiadczenia i badania opisat w $wiatowym bestsellerze Mézg Buddy.
Twierdzi on, ze przychodzimy na $wiat z takim samymi mozliwo$ciami. Dopiero pdzniej wypracowujemy w sobie praktyczne umiejetnosci. W tym
poradniku proponuje zestaw ¢wiczen, dzieki ktérym rozwiniesz swéj moézg i umyst. Codzienne ich praktykowanie pomoze Ci odmieni¢ rozumienie
i postrzeganie swiata. Wtaczysz pozytywne myslenie i osiggniesz szczescie. Rozwiniesz w sobie umiejetnos¢ koncentracji, jasnego myslenia
oraz radzenia sobie z uczuciami.

Osiagnij bezwarunkowe szczescie. Pokochaj siebie i praktykuj trening uwaznosci

Wystarczy tylko jedno krotkie ¢wiczenie dziennie, by Twéj mozg zwiekszyt zdolnos¢ regeneraciji i uodpornit sie na szkodliwe czynniki. Dzieki
temu uchronisz sie przed stresem i poprawisz nastréj. Stosujac odpowiednie éwiczenia oddechowe, odnajdziesz emocjonalng réwnowage.
Rozwiniesz takze umiejetnos¢ koncentracji, jasnego myslenia i radzenia sobie z uczuciami. Dowiesz sig, jak wigczy¢ pozytywne myslenie i
rozpocza¢ éwiczenia poprawiajace prace mozgu i usprawniajgce pamieé. Pomoze ci to zadbac o swéj mdzg i umyst.

Tylko jedna praktyka kazdego dnia moze pomoc ci:

— by¢ dla siebie dobrym,

— cieszyC sie zyciem takim, jakim jest,

— bazowacé na swoich sitach,

— by¢ bardziej wydajnym w domu i w pracy,
— pogodzi¢ sie ze swoimi emocjami.

Zyskaj dobrobyt i szczescie. Wtacz pozytywne myslenie i zadbaj samodzielnie o swéj mézg i umyst

Zaproponowane przez Autora ¢wiczenia dla kondycji mézgu sg bardzo proste. Ich wykonywanie szybko wpadnie w rutyne i bedzie zajmowac
zaledwie kilka minut dziennie. Sam bedziesz zaskoczony skutecznos$cig i efektami, jakie dzieki nim osiaggniesz. Zdotasz tak zharmonizowa¢ swdj
modzg, ze bez problemu przystosuje sie do zmieniajacych sie warunkéw. Dzieki temu zwiekszysz swoje poczucie bezpieczenstwa oraz witasnej
wartosci. Te proste ¢wiczenia z pewnoscig zapoczatkujg proces osobistej przemiany. Z tatwoscig pozbedziesz sie zazdrosci, nienawisci, leku, a
zastgpisz je zadowoleniem, spokojem i mitoscia.

W tej praktyczniej ksigzce znajdziesz:

— zbidr prostych éwiczen poprawiajacych kondycje mozgu — rzeczy, ktére mozesz wykonywac rutynowo, gtéwnie w myslach, ktére wespra i
zwigkszg twoje poczucie bezpieczenstwa oraz wtasnej wartosci;

— mate codzienne praktyki, ktére skutecznie moga odmieni¢ sposéb funkcjonowania twojego mézgu;

— proste praktyki trenujace mozg i usprawniajgce pamieé, ktére mozna wykonywac kazdego dnia, aby uchroni¢ sie przed stresem, poprawi¢
nastroj oraz odnalez¢ wiekszg emocjonalng rownowage;

— ponad piecdziesiat praktyk stworzonych specjalnie po to, zeby$ pogtebit swoj dobrobyt, duchowos$c¢ i bezwarunkowe szczescie.

Duze zmiany zaczynaja sie od matych krokéw
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Laryngologia alternatywna dla szybkiego usmierzenia bélu ucha!

Choroby uszu i zatok sg schorzeniami, ktére majg tendencje do nawracania, a bol z nimi zwigzany skutecznie utrudnia codzienne zycie. Jak
odpowiednio zadbac¢ o uszy? W jaki sposob zapobiec chorobom uktadu gérnych drég oddechowych i stuchowego? Na szczescie, juz starozytni
znalezli skuteczne metody radzenia sobie szumami usznymi, zapaleniem zatok, nadcisnieniem, czy migreng. Teraz i Ty mozesz poznac
sprawdzone metody laryngologii alternatywnej do bezpiecznego zastosowania w domu. Bazujg one na naturalnych terapiach jak akupresura,
napary i mieszanki ziotowe oraz technikach uzdrawiajgcych, np. konchowanie uszu. Autorka, doswiadczona praktykantka medycyny
alternatywnej stworzyta te publikacje na podstawie wtasnego wieloletniego doswiadczenia i historii swoich pacjentow.

Zastosuj konchowanie uszu i pozbadz sie szumow usznych!

Jest to pierwszy na polskim rynku tak doktadny poradnik wyjasniajacy metody medycyny alternatywnej na pozbycie sie szumoéw usznych,
zapalenia zatok czy nawracajgcych bolow glowy. Znajdziesz w nim podstawowe terminy dotyczgce zabiegu oczyszczania uszu i $wiecowania.
Poznasz wskazania dla przeprowadzenia zabiegu konchowania uszu oraz ptynace z niego korzysci, np. usuniecie migrenowych bolow gtowy.
Precyzyjne zalecenia i instrukcje pozwolg Ci skutecznie przeprowadzi¢ zabieg w zaciszu wtasnego domu. Uzyskasz rowniez wiedze na temat
Swiecowania uszu, metody polecanej do usuwania dolegliwosci laryngologicznych szczegélnie u mtodszych dzieci.

Bodycoaning-autorska metoda konchowania dla uzdrowienia narzadéw wewnetrznych

Ksigzka zawiera szczegoétowy opis autorskiej metody oczyszczania narzadéw wewnetrznych i usuwania blokad energetycznych — bodycoaning.
Polega ona na paleniu konch na poszczegodlnych punktach na ciele w celu usunigcia energetycznych blokad z czakr. Proste instrukcje terapii
bodycoanin, poparte fotografiami, pozwolg Ci bezpiecznie zastosowac jg w domu. W ten sposoéb skutecznie oczyscisz watrobe, usuniesz bodle
gardfa, czy nawet dolegliwosci natury intymne;j.

Naturalne terapie wspierajace uzdrawianie konchami

Druga czesc¢ poradnika zawiera objasnienia dotyczace budowy ucha i zatok, oraz gtéwnych choréb i dolegliwosci tych narzadéw. Wymienia
réwniez naturalne terapie uzdrawiajace, ktére wspierajg laryngologie alternatywng i terapie konchami. Autorka podaje sktady mieszanek
ziotowych, ktérych mozna uzy¢ do inhalacji, przymoczek i kompreséw, usmierzajgcych bole gtowy, gardta czy uszu. Poleca mudry, czyli gesty i
ukfady uzdrawiajgce dtoni, stanowigce doskonatg terapie wspomagajaca przy niektérych schorzeniach. Aby utatwi¢ Ci zastosowanie akupresury
rak, w poradniku zamieszczono mapke z obszarami do masazu dtoni.

Konchowanie uszu sprawdzona metoda na zdrowie!
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Odwaz sie zy¢ lepiej!

Wspotczesny $wiat otacza nas masa btyskotek, gadzetdéw i pozornych usprawnieh codziennosci. Towarzyszy nam nieustanny nattok informacji i
zwigzanych z nimi obowigzkéw. Kazdy kolejny dzien przeistacza sie w gonitwe, podczas ktérej coraz bardziej zapominamy o tym, co sie
naprawde w zyciu liczy. Przez to ciggle odczuwamy stres i presje otoczenia, brakuje nam czasu dla siebie, pojawia sie rowniez frustracja. Czy to
mozliwe, ze majac praktycznie wszystko, mozemy by¢ stale niezadowoleni? Co jest tego przyczyng i czy musi tak by¢ juz zawsze?

Odkryj siebie, swoje pragnienia i potrzeby

Juz dzisiaj mozesz przetamac ten zaklety krag i wraz z Autorka tej ksigzki odnalez¢ swoje prawdziwe JA. Agnieszka Kawula osiggneta to
podczas swojej podrozy przez Indie. To, co jg tam spotkato, doprowadzito do powstania publikacji okreslanej mianem polskiego odpowiednika
kultowego ,Jedz, maodl sie i kochaj”. To wiasnie dzieki ludziom tam spotkanym, catkowicie zmienita swoje myslenie i rozpoczeta trwajgca do
dzisiaj podréz duchowa. Kultura i tradycja indyjska pomogta jej zrozumie¢ pewne aspekty zycia, a takze data jej site i energie, by kazdego dnia
stawia¢ czota niedogodnosciom.

Poznaj madrosci zyciowe hinduskiego mistrza

Autorka poznata tam bramina, astrologa, nauczyciela jogi, medytacji oraz przyjaciela w jednej osobie. Odmienit on jej zycie, a teraz jest w stanie
pomoc kazdemu, kto bedzie gotéw skorzystac z jego rad. Ty réwniez mozesz dowiedzie¢ sie, jakie madrosci zyciowe ma do przekazania
hinduski mistrz. Dzieki niemu zdotasz wstucha¢ sie w siebie i poznac swoje prawdziwe potrzeby oraz pragnienia. Podobnie jak Autorka,
wynurzysz si¢ z morza codziennych frustracji i odnajdziesz spokoj dotychczas zarezerwowany dla mistrzéw medytacji. Poznasz réwniez moc
korzysci, jakie moze nies¢ za sobg naturalne oczyszczanie organizmu i inne techniki zaczerpniete z indyjskiej kultury.

Juz dzis wez los w swoje rece!

Ta przetomowa ksigzka wskaze Ci kierunek rozwoju osobistego, prowadzacy ku prawdziwej duchowej wolnosci. Oferuje chwile wytchnienia,
dzieki ktérym nawet najbardziej ucigzliwe codzienne obowigzki nie bedg w stanie zakiéci¢ Twojego wewnetrznego spokoju. Dzieki nim
odnajdziesz swoje prawdziwe ,ja”, a takze zaczniesz realizowa¢ swoje pasje, spetnia¢ marzenia i pragnienia. Zrozumiesz, co tak naprawde jest
wazne w zyciu, jak réwniez to, ze bogactwo i dobra materialne wcale nie muszg czyni¢ nas szczesliwymi. Zaczniesz stosowa¢ prawo
przyciggania, mantry, joge i medytacje, a dzieki nim uzyskasz spokdj, rownowage i poczujesz sie prawdziwie duchowo uzdrowiony. Jesli tak jak
Autorka, pragniesz zmieni¢ swoje zycie i przezy¢ gteboka metamorfoze i przemiane wewnetrzna, koniecznie siegnij po te publikacje.

Czas na Twoja duchowa metamorfoze!
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Jakie sg Twoje wiezi?

Swiat jest peten niewyjagnionych zjawisk natury, ktérych nie udato sie dotychczas wyjasni¢ naukowcom. Jak to mozliwe, ze matka wie, ze co$
ztego przytrafito sie jej dziecku, zanim ktokolwiek jg o tym poinformuje? W jaki sposéb instynktownie wyczuwamy, kto dzwoni, zanim
podniesiemy stuchawke? Na te i wiele innych pytan odpowiada ksigzka, ktéra na zawsze odmieni Twoje spojrzenie na wiezi miedzyludzkie.

Cos wiecej niz tylko przeczucie

Jesli posiadasz rodzenstwo, jeste$ matkg lub masz bardzo bliskiego przyjaciela, z pewnoscia nie raz odczuwates, kiedy wpadali w ktopoty, byli
chorzy lub przezywali mitosne zawody. Czy to tylko Twoja nad wyraz rozwinieta intuicja i dobra znajomos$c¢ tych oséb czy moze jest to cos
zupetnie innego? Okazuje sie, ze prawda moze by¢ nieco inna niz myslelismy, a to co taczy nas i innych, o wiele potezniejsze. O tym, co kryje
sie za wspoétodczuwaniem uczuc¢ i emocji, dowiesz sie niniejszej publikacji.

Wszyscy jestesmy potaczeni

Ujawnia ona prawidtowosci fizyki kwantowej w oparciu o doswiadczenia braci blizniakéw — Charliego i Jacka Franklindw. W dziecinstwie
doskonale wyczuwali oni, kiedy drugi z nich znajdowat sie w niebezpieczenstwie, byt smutny lub bardzo szczesliwy. W dorostym zyciu kazdy z
braci wybrat odmienng $ciezke. Jack pozostat w rodzinnym miescie, podczas gdy Charlie zaciagnat sie do armii i zostat wystany do Afganistanu.
Po tym jak Jacka nawiedza przeczucie, ze co$ zagraza jego bratu, prébuje nawigza¢ z nim kontakt. Pomaga mu w tym nauczyciel fizyki, ktéry
rzuca nowe swiatto na tgczacy ich wiez oraz potaczenia, ktére sg zbudowane pomiedzy ludzmi na catym Swiecie.

Poznaj techniki, ktore oferuja autorytety

Dzieki tej publikacji dowiesz sig, czym sg wiezi kwantowe i nauczysz sie korzystac z tego daru jakim obdarzyta nas natura. Zrozumiesz,
dlaczego nie mozna lekcewazy¢ przeczucia, jakie nawiedza nas w odniesieniu do najblizszych. Ksigzka ta stanowi wspdlny projekt dwojki
nieszablonowych pisarzy. Gregg Braden to bestsellerowy autor New York Timesa, ktory jest uwazany za Swiatowego pioniera taczenia nauki z
duchowoscia. Lynn Lauber opublikowata kilka wtasnych ksigzek, a takze wspétpracowata z wieloma wybitnymi autorami. Jej eseje ukazaty sie w
The New York Times. Poznaj znakomitg opowies¢ o kwantowych wieziach, w ktérych tkwi kazdy z nas, ale niewielu jak na razie nauczyto sie z
nich $wiadomie korzystac.

Poznaj zwiazek pomiedzy nauka a potega ludzkich uczué
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Twoi duchowi przewodnicy — dowiedz si¢ kim sg

Cho¢ mozemy nie zdawacé sobie z tego sprawy, prawie nigdy nie jesteémy sami. Otaczajq nas liczne istoty obdarzone potezng moca. Nie bez
powodu rézne typy duchowych przewodnikéw, bo o nich mowa, od stuleci sg obecne w bardzo wielu kulturach na Ziemi. Cho¢ trudno jest ich
ujrze¢ na wiasne oczy, majg na nasze zycie ogromny wptyw. Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce dowiesz sig, jak wiele moga dla Ciebie
zrobi¢ Twoi duchowi przewodnicy. Poznasz rowniez bezpieczne i skuteczne sposoby na pozyskanie ich wstawiennictwa i uzyskanie realnego
wsparcia w zyciu.

Poznaj techniki kontaktowania sie z zaswiatami

W tym poradniku Ted Andrews — znany i ceniony autor oraz nauczyciel metafizyki i parapsychologii — ujawnia prawdziwe oblicze aniotdw i
duchowych przewodnikéw. Niezaleznie, czy méwimy o uskrzydlonych strézach, duszach zmartych bliskich czy duchach natury — juz dzisiaj
mozesz nawigzac z nimi kontakt. Nie musisz by¢ medium, by skorzysta¢ z ich duchowego wsparcia. Wszystko za sprawg sprawdzonych i w
petni skutecznych technik kontaktowania sie z innymi $wiatami. W nawigzaniu tych relacji pomoze Ci magia krysztatéw, zapachow oraz tatwe do
zastosowania medytacje czy channeling.

Dowiedz sie, jak znalez¢ swojego przewodnika duchowego

Jak przekonuje Autor, kazdy z nas moze zyska¢ na umacnianiu wiezi ze sferg duchowa. Co wiecej, czesto nawigzujemy ten kontakt nie zdajac
sobie z tego sprawy, opierajac sie na podswiadomosci. Teraz mozemy to robi¢ w petni Swiadomie i skorzysta¢ z otrzymanego wsparcia do
osiagniecia codziennych sukcesow. Istoty duchowe odgrywaja rézne role i przybierajg réznorodne formy. Inspirujg, wzbudzajg kreatywnos¢,
pomagajg otworzy¢ sie nam na bogactwo, chronig i stuzg jako przyjaciele zawsze gotowi wesprze¢ cenng radg. Sprawdz, co dzisiaj moga zrobic
dla Ciebie!

Twoi duchowi przewodnicy — nawiaz z nimi kontakt i uzyskaj nieocenione wsparcie

Dzieki wielu praktycznym informacjom zawartym w tym poradniku poznasz bezpieczne i fatwe metody kontaktu ze wspaniatymi istotami
subtelnych wymiarow, zyjacymi z nami i dookota nas. Zrobisz pierwsze kroki przez korytarze zycia istniejgcego poza swiatem fizycznym. Dzigki
temu rozbudzisz swoje zmysty uswiadamiania, wyeliminujesz leki i wzmocnisz kontrole nad wtasnym zyciem. Sprawdzone i tatwe do
zastosowania w domu techniki pozwolg Ci zblizy¢ sie do aniotéw, uprzyjemni¢ swoje zycie spotkaniami z duchami natury. Odkryjesz rowniez
swoj totem sity zwierzecej, lub zwyczajnie, zaznasz petnego uczucia dotyku tych, ktérzy opuscili zycie fizyczne.

Twoi duchowi przewodnicy — odnajdz ich i uzyskaj wsparcie!
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Czakry i meridiany — uzdrawianie energii wewnetrznej sposobem na poprawe zdrowia i wzbogacenie rozwoju duchowego

Kazdy z nas jest istotgq duchowag, obdarzong ciatem fizycznym. Niestety zwykle catg naszg uwage skupiamy wytacznie na ciele fizycznym,
zapominajac o roli duchowosci w ksztattowaniu zdrowia i dobrego samopoczucia. A szkoda, bo dzieki niej mozemy pozby¢ sie wielu choréb i
osiggna¢ penie szczescia. Kluczowe do wprowadzenia pozytywnych zmian jest zrozumienie funkcjonowania czakr i meridianéw — centrow i
kanatéw energetycznych zlokalizowanych w ciele cztowieka. Lektura tej ksiazki sprawi, ze nauczysz sie rownowazenia czakr, by zlikwidowa¢
blokady energetyczne i wypetni¢ ciato wytgcznie pozytywna energig. Dowiesz sig, jak w praktyce wykorzystywac krysztaty, kolory i aromaterapie
w procesie samouzdrawiania. Stosujac proste techniki uzdrawiajgce, dokonasz transformacji swojego zycia na skale, ktérej sam sie nie
spodziewates. Stanie sie to z korzyscig dla twojego zdrowia i rozwoju duchowego.

Krysztaly, kolory, aromaterapia — sposoby na réownowazenie czakr

Koncepcja czakr i meridianéw stanowi podstawe medycyny energetycznej i wielu wschodnich terapii naturalnych. By poczu¢ wewnetrzny spokdj,
obudzi¢ intuicje i osiggna¢ stan wyzszej $wiadomosci, nalezy zjednoczy¢ ciato, umyst i ducha. Najlepszym sposobem na to jest oczyszczanie i
réwnowazenie czakr. Jak to zrobi¢? Autorka podaje bogaty zestaw technik uzdrawiajacych stuzgcych temu celowi. Narzedziami duchowymi sg
krysztaty, kolory (chromoterapia), zapachy (aromaterapia) i dzwieki, ktore utatwig odblokowanie pozytywnej energii. Wszystkie metody zostaty
sprawdzone przez Autorke i daty znakomite rezultaty. Mozna je stosowac¢ pojedynczo lub w zestawach. W ksigzce znajdujg sie wskazowki, jak
rozpoczac prace z nimi i zoptymalizowac¢ skutecznos¢ uzdrawiania energia. Przykltadowo, rozumiejgc juz sposob oddziatywania koloréw, mozna
je wiaczy¢ do pracy z czakrami i meridianami. Dopiero wtedy przychodzi moment na $wiadome uzycie krysztatdw zgodnie z ich kolorami, by
moc skoncentrowaé swoje intencje i tworzyé pozytywne afirmacje. Swiadomo$é zasad obowiazujacych podczas tej terapii, ale tez zawierzenie
swojej intuicji pomoga przywrécic¢ energetyczng harmonie.

Medycyna energetyczna poprawi jakos¢ twojego zycia

Dzieki zawartym w ksigzce poradom i technikom uzdrawiajgcym nie tylko odzyskasz zdrowie i wprowadzisz harmonie w swoim ciele, ale tez
sprawisz, ze pozytywna energia zagosci w twoim zyciu na wszystkich jego poziomach. Stosujac terapie czakr, zlokalizujesz sfery zycia, w
ktorych masz problemy i wyeliminujesz je raz na zawsze. Wiedz, ze bez trudu mozesz samodzielnie pozby¢ sie wiekszosci schorzen, nauczy¢
sie wyrazac swoje prawdziwe ,ja” oraz kierowac sie nieomylng intuicjg. Poczujesz, jak twdj rozwoj duchowy osigga niebywaty poziom, a myslenie
i odczuwanie otwierajg sie na nowe wymiary. A to dopiero poczatek pozytywnych zmian, jakich do$wiadczysz, osiggajac energetyczng harmonie
po odblokowaniu czakr. Skorzystaj wiec z dobrodziejstw medycyny energetycznej i naucz sie uzdrawiania energig!

Réwnowazenie czakr — zdrowe i szczesliwe zycie
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Wykorzystaj pradawna wiedze

Uzdrawianie drugiego cztowieka poprzez naktadanie rak jest znane od wiekow. Na przestrzeni tysigca lat nie brakowato ludzi posiadajgcych
umiejetnos¢ takiego leczenia. Jednak, jak sie okazuje, kazdy potrafi uaktywni¢ w sobie te zdolnosci. Duchowe uzdrawianie to catkowicie
naturalny proces, ktory wptywa na polepszenie naszego stanu zdrowia. Pomaga w szerokiej gamie dolegliwosci fizycznych, psychicznych,
duchowych i emocjonalnych. Nie tylko usuwa bdl i przywraca normalne funkcjonowanie organizmu, ale takze rozjasnia mysli oraz korzystnie
wplywa na jakos¢ zycia. Wie o tym doskonale Autorka tej ksigzki.

Specijalistka z nie tylko naukowym doswiadczeniem

Anne Hofler naktadanie rak praktykuje od ponad 30 lat przekazujac dalej swoje do$wiadczenia na cieszacych sie ogromnym zainteresowaniem
warsztatach i wyktadach. Gdy jej dziecko ciezko zachorowato, doznata w swoim zyciu gtebokiej przemiany. Zwrdcita sie wowczas ku
duchowemu uzdrawianiu i przez wiele lat studiowata u uzdrowicieli z catego Swiata. Dzi$ jest specjalistkg w tej dziedzinie, ktora stale sie uczy i
dzieli sie¢ z Tobg swoim bogatym doswiadczeniem.

Twoje nastawienie podczas naktadania rak

Podczas tej terapeutycznej techniki bardzo wazne jest Twoje nastawienie jako osoby uzdrawiajacej. W kazdym z nas ptyng wielkie poktady
energii i tylko odpowiednie nastawienie jest w stanie przeksztatci¢ negatywa energie w uzdrawiajgcg moc. Modlitwa towarzyszaca temu
leczniczemu rytuatowi powinna ptynac¢ z gtebi Twojego serca, tak by stowa miaty uzdrawiajgca moc. Zaufanie jest kolejng zasada, dzieki ktorej
chory moze otworzy¢ sie na cos, co niewidzialne i nie pojmowalne rozumem. Dzieje sie tak dlatego, ze wyczerpat juz wszelkie srodki pomocy i
dotart do punktu zwatpienia. To tylko kilka z przyktadéw zasad, jakie towarzyszg naktadaniu rak, a ta publikacja zdradzi Ci ich wiele wiece;j.

Recepta na powszechne choroby

Dzieki tej ksigzce bedziesz mogt zrozumie€, co dzieje sie podczas naktadania rak i jak mozna te metode zastosowac u siebie oraz innych.
Dowiesz sie, jak z jej pomocg samodzielnie oczysci¢ poszczegodlne czakry oraz znajdziesz konkretne metody na pozbycie sie
najpopularniejszych choréb i dolegliwosci. Problemy z kregostupem, uktadem krazenia, tarczycg czy migrenami juz wkroétce beda tylko
nieprzyjemnym wspomnieniem. Co wigcej dowiesz sie, jak poradzi¢ sobie z bélem po stracie kogo$ bliskiego czy depresja. A to dopiero
poczatek licznych zastosowan metody opisanej w tej ksigzce.

Odkryj moc wiasnych dtoni.
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Czy wiesz, jak prawidtowo korzystac¢ z kart Tarota?

Dzisiejszy $wiat przyttacza nas cata masg produktéw. Sg one réznych marek, a taczy je to, ze kazdy producent zachwala swoje dzieto jako
lepsze niz konkurenciji. Nie inaczej jest z Tarotem. Ta niezwykta talia doczekata sie mnéstwa wersji, w ktérych tatwo straci¢ rachube.
Szczegolnie trudne jest przestawianie sie z jednej talii na inng. W jaki sposéb mozemy swobodnie korzystac z kazdej z nich? Jak prawidtowo
odczytywac przestanie, jakie niosg tak réznorodne talie kart? Na to pytanie odpowiada Tomasz Suma w swoim ,Leksykonie symboli Tarota”.

Poznaj przestanie kart

Jest to pierwsza na polskim rynku publikacja tak skrupulatnie opisujaca zastosowanie najpopularniejszych talii i ujawniajgca przestanie kryjace
sie na poszczegdlnych kartach ré6znych wersji Tarota. Autor przeanalizowat miedzy innymi Tarot Crowleya, Marsylski i Ridera Waite’a. Kazdy
symbol zawarty na kartach tych talii zostat przez niego szczegétowo opisany i wyjasniony. Tomasz Suma uwzglednit réowniez fakt, ze jeden
element moze w réznych taliach mie¢ zupetnie odmienne znaczenie.

Interpretuj karty i poznawaj znaczenie

Dzieki tej publikacji zyskasz pewnos¢, ze wiasciwie interpretujesz wskazowki przekazywane Ci za posrednictwem poteznego narzedzia, jakim
jest Tarot. Bedziesz mogt korzystac z kilku talii kart i zawsze ujrzysz prawdziwg wiadomos$c¢ skrywajaca sie za kunsztownymi ilustracjami
widniejacymi na kartach.

Nie pozostawiaj nic przypadkowi. Zyskaj pewnos¢!
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Ciato, rozum i dusza — w jakiej erze zyjesz?

Zyjemy w erze informacyjnej, telewizja, komputery, Internet oraz globalne media przyspieszyly nasze zycie bardziej niz przypuszczali$my.
Zawrotne tempo oraz dostep do olbrzymiej ilosci informaciji, przecigzajg nasze umysty. Taka sytuacja powoduje niezliczone napiecia, ktore tylko
pogarszajg stan psychiczny kazdego z nas. Podczas, gdy era informacyjna stale sie rozpedza, obok dos¢ niesmiato jeszcze rozwija sie era
intuicyjna, ktéra skupia sie przede wszystkim na duchowosci. W erze przemystowej postrzegali$my siebie jako ciato, w informacyjnej — jako
rozum, a w tej ostatniej przypominamy sobie, przede wszystkim, ze jesteSmy duszg. W rezultacie tych zmian rzeczywisto$¢ bedzie
funkcjonowata wedtug innych zasad i bedziemy postrzegali siebie jako nowy gatunek ludzki. Nauczymy sie zy¢ w chwili obecnej, z niej bedziemy
czerpac¢ rados¢ i wykorzystywac wcigz zwiekszajace sie mozliwosci.

Ksztattuj swoj swiat wyobrazni

Nowe sposoby koncentracji niezbedne w erze intuicji zaprezentuje Penney Peirce, autorka bestselleru , Twoja czestotliwo$c”, wizjonerka
wykorzystujaca intuicje i empatie, pionier w dziedzinie rozwoju transformacji $wiadomosci, a takze doradca wielu przywddcow rzgdowych.
Wedtug niej wszystko jest potgczone i podlega naturalnemu biegowi Przeptywu, ktéry jest podstawowym zatozeniem procesu zmiany
$wiadomosci. W swojej najnowszej ksigzce ,Rewolucja w postrzeganiu rzeczywistosci” przedstawi tajniki przemian zachodzacych w jej
percepcji, a takze pokaze jak nowa rzeczywisto$c¢ rézni sie od tej dobrze nam juz znanej.

Jak wykorzystac site koncentracji?

Wraz ze wzrastajacg czestotliwoscig swiata, otworzysz sie na koncepcje radykalnej poprawy swojego zycia. Rozwiniesz w sobie umiejetnosci,
ktére umozliwig prace z energig oraz poznasz nowy sposéb postrzegania rzeczywistosci. Ksigzka ta umozliwi Ci odkrycie nowych sposobow
skupienia uwagi dzieki medytacji oraz efektywnym cwiczeniom. Poznasz doktadniej rzeczywistos$¢ sferyczno-holograficzng. Wykorzystasz site
koncentracji by w mgnieniu oka zmaterializowa¢ dang rzeczywisto$¢. Celowo bedziesz czerpac ze $wiata wyobrazni i efektywnie wykorzystasz
swojg wrazliwos$¢ oraz empatie.

Rozwoj duchowy i czerpanie radosci z kazdej chwili

Efektem rewolucji w nowym postrzeganiu rzeczywistosci bedzie rozwiniecie umiejetnosci, ktére dotychczas uwazane byty za nadprzyrodzone.
Przewidywanie czy intuicja i rozwéj duchowy stang sie charakterystyczne dla ,nowego cztowieka”? Dzieki zrozumieniu natury zycia w wielu
wymiarach przestanie istnie¢ pojecie $mierci czy Drugiej Strony.

Wejdz na wyzszy poziom
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Czy zyjesz w matrixie?

Okazuje sig, ze Matrix, film rodzenstwa Wachowskich, doskonale oddaje ideg rzeczywisto$ci jako holograficznego obrazu. Ta filmowa
rzeczywisto$¢ zostata stworzona przez sztuczng inteligencje, a rzeczywisto$¢, w ktorej zyjesz to holograficzny wszechswiat stworzony przez
twoj mézg. Mysl te potwierdzajg znani fizycy kwantowi jak David Bohm z badaniami nad plazma czy neurofizjolog Karl Pribram z rewolucyjnymi
badaniami obszaréw mézgu odpowiedzialnymi za emocje. Twoje uczucia, ze rzeczywistosci, w ktdrej zyjesz nie do konca jest realna, nie jest
wiec odosobnione. W ksigzce znajdziesz rowniez naukowe wyjasnienie oparte na zatozeniach kwantowosci, psychotroniki oraz noetyki dla
zjawisk, uwazanych za paranormalne. Okazuije sie, ze zdolnosci telepatyczne czy telekinetyczne, doswiadczenia poza ciatem, $nienie i cudowne
ozdrowienia sg holograficznym obrazem. W koncu zyskasz pewnos$c, czy twoja rzeczywistos¢ jest tylko jednym z mozliwych wszechswiatow.

Holograficzny wszechswiat powstaje w mézgu?

Autor przekazuje kolejne naukowe dowody na to, ze rzeczywistos¢ to gigantyczny hologram, tréjwymiarowy obraz stworzony przez ludzki mézg.
Dowiesz sig, ze sygnaty wzrokowe odczytywane przez mézg sg hologramami, a wspomnienia nie maja jednego umiejscowienia. Tworzg one
holograficzng siatke zgodnie z zatozeniami interferencji i przenikania sie fal elektrycznych. Te odkrycia potwierdzajg nieograniczone umiejetnosc
moézgu do przejecia ré6znych funkcji w momencie uszkodzenia jednego z jego obszaréw. Holograficzny model mézgu wyjasnia réwniez zdolnos$¢
do fizycznego odczuwania zjawisk poza fizycznymi granicami ciata, na przyktad, odczuwanie boléw fantomowych po amputacji konczyn.

Sam tworzysz holograficzny wszechswiat, ksztattujesz przestrzen i czas

Fizycy kwantowi, czerpigc z teorii kwantowosci i noetyki, potwierdzajg, ze mozesz ksztattowac swojg rzeczywistos¢ sitg mysli. Zatem nauki
przywodcow duchowych o tworczej sile umystu i energii zostajg naukowo potwierdzone. Dodatkowo idea holografii zdaje sie wyjasniac
koncepcje nieswiadomosci zbiorczej Junga czyli istnienia archetypéw — symboli zakorzenionych we wspdlnej podswiadomosci zbiorczej. A takze
umiejetnosci Swiadomego $nienia i przemieszczania sie $wiadomosci, ktére wedtug Wolfa sg iluzjg, hologramem stworzonym przez mézg, albo
wyprawg do alternatywnej rzeczywistosci.

Jak stworzy¢ holograficzny obraz swojego zdrowia

Autor wyjasnia tez wptyw wizualizacji, czyli tworzenia holograficznego obrazu na zdrowie. Badania dr. Simontona i psycholog Jeanne Achteberg
potwierdzajg terapeutyczne dziatanie pozytywnych mysli w postaci sprecyzowanego obrazu czyli hologramu na organizm cztowieka. Pacjenci z
rakiem, ktérzy wzieli udziat w eksperymentalnym leczeniu technikami wizualizacji, pokonali chorobe i odzyskali zdrowie. Kolejne badania i
eksperymenty potwierdzajg, ze holograficzny mézg wptywa na ogdélny stan fizyczny ciata tworzac holograficzny obraz zdrowia, np. efekt
placebo.

Materia jako sie¢ holograficznych powiazan

Przedmowe do ksigzki napisata Lynne McTaggart, autorka takich publikacji jak ,Eksperyment intencjonalny” czy ,Wiez”, ktéra okreslita jg jako
klasyke na polu nauki i duchowosci. Ta rewolucyjna naukowa teoria oferuje dowody, ze wszelka materia to splatana sie¢ zwigzkéw. Obecnie
zaawansowana fizyka kwantowa, kosmologia, psychotronika, noetyka i teoria strun potwierdzajg szokujace wnioski zawarte w ksigzce.

Poznaj naukowe dowody na duchowe doznania
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Niezwykle wazny Aniot

Cho¢ wielu z nas moze o tym nie wiedzie¢, ArchanioI'GabrieI petni niezwykle istotng role w Biblii. To on zostat wyznaczony do jednego z
najwazniejszych zadan w historii, czyli zwiastowania Swietej Maryi narodzenia Zbawiciela. Stato sie tak nie bez powodu. Nazywany jest rowniez
aniofem sity, a takze aniotem postaricem. Jakie wielkie posiada moce, dowiesz sie z publikacji doktora psychologii, Doreen Virtue.

Skorzystaj z pomocy wystannika niebios

W swojej ksigzce dr Doreen Virtue przybliza czytelnikom sylwetke jednego z najpotezniejszych Archaniotéw — Archaniota Gabriela. Autorka,
niekwestionowany autorytet z dziedziny kontaktéw z aniotami i innymi elementalami, skupia sie na wystanniku niebios, z ktérego pomocy kazdy
z nas moze teraz skorzystac. Teraz dzieki jej publikacji jest to mozliwe rowniez w Twoim przypadku.

Patron matek i dzieci

Archaniot Gabriel to patron dzieci i matek. Otacza szczegodlng opiekg zaréwno pary starajace sie o dziecko, jak i kobiety bedace w cigzy. Jesli
zatem planujesz powiekszenie rodziny lub chcesz zapewni¢ nieustajaca opieke swojej pociesze, Gabriel z pewnoscig Ci pomoze. Mozesz go
prosi¢ o wszystko — zdrowie dla swoich dzieci, o pomysInos¢ podczas cigzy, bezproblemowe rozwigzanie, czy fatwos$¢ w poczeciu dziecka.
Pros Archaniota Gabriela o natchnienie i inspiracje

Jest on réwniez Archaniotem przynoszacym natchnienie i nowe pomysty. Jesli cierpisz z powodu pozornie niemozliwego do rozwigzania
problemu, moze $miato poprosi¢ Gabriela o inspiracje i wskazanie wtasciwej drogi. Ten skrzydlaty wystannik chetnie wesprze Cie rowniez
wtedy, gdy nie masz weny do dziatania lub potrzebujesz inspiracji w swojej pracy.

Naucz sie rozmawia¢ z Archaniotem Gabrielem

Po lekturze tej pieknej, bogato ilustrowanej, ksigzki z tatwoscig nawigzesz kontakt z Archaniotem Gabrielem w chwilach, w ktérych przydatne
bedzie jego anielskie wsparcie. O jego skutecznosci utwierdzg Cie relacje wielu osob, ktdre juz skorzystaty ze wstawiennictwa tego wystannika

Niebios. Nauczysz sie réwniez rozpoznawaé postancéw Archaniota oraz bedziesz dostrzega¢ pozostawione przez niego anielskie znaki.

Archaniot Gabriel — zrédto zycia i inspiracji.
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Poznaj wspoétczesne zaklecia i rytualy — magia na miare XXI wieku

Masz poczucie, ze zyjesz w zwariowanym $wiecie i ciggtym biegu? Praca, dom, zakupy, dzieci — jeste$ tak zabiegana, ze brakuje Ci czasu dla
siebie. Stres oraz zmeczenie odbierajg Ci sity i pod koniec dnia czujesz sie bardzo zmeczona, myslisz tylko o tym, aby sie potozy¢. Brak Ci
motywacji do dziatania? Kto w takiej sytuacji miatby czas na praktykowanie magii, wrézb i ezoteryke? Na szczescie, dzieki informacjom
zawartym w tej ksigzce, przekonasz sie ze wcale nie musi tak byé! Wspétczesne proste zaklecia i rytuaty, ktére samodzielnie wykonasz w domu,
szybko przywrécg Ci pozytywng energie, rados¢ i dadzg moc do dziatania.

Magiczna pani domu - otocz sie bialag magia, stosuj czary i wréozby co dnia

Autorka, Dorothy Morrison, prezentuje ponad 300 prostych, magicznych zakle¢ i rytuatéw, dzieki ktérym stworzysz cudowny $wiat wokét siebie i
staniesz sie prawdziwg magiczng panig domu. Kazdg codzienng czynnos$¢ takg jak gotowanie, sprzatanie, robienie zakupéw, a nawet kapiel,
mozesz uczynié magiczna i wyjatkowa. Smiato, wzmocnij swoja motywacje i wprowadz nieco ezoteryki do swojego codziennego zycia. Autorka
podaje wiele rytuatéw z wykorzystaniem natury, czyli drzew, kwiatéw, ziét, kamieni, ktére pomoga Ci w pokonywaniu codziennych trudnosci,
zdobyciu bogactwa i pieniedzy. Uczy, jak wzmocni¢ magie wykorzystujac fazy Ksiezyca, Stonce, wiatr, dni tygodnia, kolory czy stowa i symbole.

Czarownica w domu — poznaj wrézby, zaklecia i rytualy na co dzien

Przestan wyobrazaé sobie babcie nad parujgcym kociotkiem! Magiczna pani domu to Ty — wspotczesna kobieta z tysigcem obowigzkow i
brakiem wolnej chwili dla siebie. Nauka codziennej magii, dzieki Dorothy Morrison jest prostsza niz zwykle. Autorka ,uzbroita” swoja ksiege
czarow w setki codziennych zakle¢ i rytuatow, ktore dzieki swojej prostocie i szybkos$ci wykonania pozwolg Ci na czerpanie wiekszej
przyjemnosci z zycia. Dzieki nim nie tylko usuniesz negatywng energie z domu, ztagodzisz depresje, przyciggniesz bogactwo i pienigdze,
stworzysz amulet przyciagajacy pozadanie, ale rowniez bedziesz umiata przyrzadzic¢ relaksujaca kapiel, ktéra pomoze Ci uporac sie z gniewem.

Kapiel uspokajajaca, do ktorej potrzebowac bedziesz:

330 ml piwa

Jasnoniebieska $wieca

Olej migdatowy

Kadzidetko uspokajajgce i ochronne

Jak tylko wanna napetni sig¢ ciepta woda, nalej do niej piwa. Namas¢ swiece olejem migdatowym, zapal jg wraz z kadzidtem. Zanim wejdziesz do
wanny, zréb gteboki wdech i wydech. Skup sie na kolorze Swiecy i powiedz:

Gniewie, rozkazuje ci: Odejdz!
Uspokajajgce moce przeplyricie przeze mnie.

Potdz sie w wannie i zanurz sie cata pie¢ razy. Podczas kazdego zanurzenia sie skoncentruj sie na tym, jak woda obmywa sie z gniewu. To jest
takze wspaniata kapiel na oczyszczanie czakr.

Domowe czary dnia — juz dzi$ odzyskasz poczucie spetnienia i radosci kazdego dnia

Magiczna pani domu to takze przydatne zaklecia z zastosowaniem kuchennych urzadzen takich jak blender, mikser czy ekspres do kawy.
Znajdziesz tu instrukcje, jak wykona¢ poranne rytuaty pomagajace zachowac zdrowie, odzyskac poczucie spetnienia i radosci na caty dzien.
Samodzielnie wykonane talizmany o réznym dziataniu pomoga Ci omina¢ przeszkody w dazeniu do celu i zrealizowaé swoje marzenia. Z
tatwoscig zdotasz przyciggna¢ mitosé, szacunek, zaufanie, akceptacje, bogactwo i pienigdze. Pokonasz niebezpieczne czynniki zewnetrzne i
ustrzezesz sie wampiryzmu energetycznego. Zdobedziesz motywacje do codziennej pracy i dziatania. Twoje zycie stanie sie prostsze, gdy
zastosujesz magiczne zaklecia na zdobycie dodatkowych funduszy, nowego domu i wspaniatej posady. Z ich pomoca znajdziesz tez wolne
miejsce na zattoczonym parkingu i ominiesz korki. To Ty decydujesz o swoim zyciu i najlepiej wiesz czego potrzebujesz. Dlatego wykorzystaj
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kazda codzienng czynnosc¢, by w Twoim zyciu zagoscito szczescie i harmonia.

Zadbaj o swoje szczescie — zacznij stosowac proste, magiczne zaklecia i rytuaty!
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Jak rozwina¢ intuicje — poradnik dla kazdego

Ta ksigzka jest poczatkiem Twojej podrézy do swiadomego rozwoju duchowego i zdolno$ci intuicyjnych. Dzieki niej:

— dowiesz sie, co to jest intuicja i pozytywna energia, jak rozwina¢ intuicje i czy kazdy jg podsiada,

— poznasz historie z zycia ludzi, ktorzy odkryli swojg naturalng intuicje, dzieki uczeszczaniu na terapie do Autorki, bedacej uznanym medium,
— dowiesz sie do czego stuzy intuicja i jak wzmocni¢ motywacje do jej rozwoju,

— poznasz cztery typy intuicji,

— przeprowadzisz krotki test i dowiesz sieg, jaki typ intuicji posiadasz,

— poznasz i samodzielnie wykonasz proste ¢wiczenia medytacyjne, przypisane Twojemu typowi intuicji,

— dowiesz sie, jak rozpozna¢ przewodnikéw duchowych i przekonasz sie na czym polega uzdrawianie duchowe.

Intuicja — czym jest i jak jej stuchaé?

Czy miewasz przeczucia, odkrywasz jaka$ wiedze zupetnie bez udziatu $wiadomosci? To znaczy, ze kierujesz sie wtasnie intuicja. lle razy
bywa, ze czujesz, iz stanie sie dzi$ cos dobrego lub ztego w Twoim zyciu. Intuicja to nic innego jak wewnetrzny kompas, wbudowany w umyst
GPS, zdolnosci parapsychiczne, jasnowidzenie czy szésty zmyst. To przeczucia dotyczace oséb czy wydarzen, ktdre pojawiajq sie bez udziatu
naszej Swiadomosci, niejako znikad. Stereotypowo, posiadanie naturalnej intuicji przypisujemy kobietom. Jednak odgrywa ona bardzo wazng
role w zyciu kazdego cztowieka. Nie bez powodu wybitny naukowiec — Albert Einstein, mawiat, ze ,myslenie bez intuicji jest puste, intuicja bez
myslenia jest Slepa”. Dzieki informacjom zawartym w tym poradniku dowiesz sie, jak rozwing¢ intuicje i rozpocza¢ swojg duchowag terapie.

Naturalna intuicja i pozytywna energia — Ty tez jq posiadasz

Intuicja czy jasnowidzenie to cos, z czym tak naprawde spotykamy sie na co dzien. Jest w kazdym z nas, czesto jej stuchamy, czasami
ignorujemy. Nie zawsze jednak zdajemy sobie sprawe z mechanizmdw jej dziatania. Sherrie Dillard, praktykujacy jasnowidz i medium, od ponad
20 lat pomagajaca ludziom na catym Swiecie, twierdzi, ze kazdy z nas posiada intuicje. Jest ona, podobnie jak jasnowidzenie, przedmiotem
badania astropsychologii. Nie bez przyczyny mowimy, ze nasze ciato i moézg same dobrze wiedza, co jest nam potrzebne. Jak jednak
odczytywac te subtelne sygnaty wysytane przez naszg podswiadomos¢ i zastosowaé skuteczne uzdrawianie duchowe? W jaki sposéb odréznié
dane uczucia od innych, ktore sg tylko zakiéceniami? Autorka tej ksigzki z pewnoscig Ci w tym pomoze.

Dowiedz sie, jak rozwing¢ naturalng intuicje i zainwestowaé w rozwéj duchowy?

Intuicja nie bazuje na doswiadczonych z przesztosci ani na logicznym rozumowaniu. Wysyta ona swoje sygnaty, niezaleznie od zdrowego
rozsgdku. Przez niektérych uznawana jest ona za gtos nieSwiadomie dziatajgcej czesci ludzkiego umystu. Z naturalng intuicjg do ludzi
przychodzimy na $wiat. Nie mozna sie jej nauczy¢, ale jak udowadnia przewodnik duchowy i medium — Sherrie Dillard — mozemy jg odkry¢ i
pracowac nad jej wykorzystaniem. Jesli Twoje przeczucia czesto sie sprawdzaja, to ta ksigzka wskaze Ci, w jaki sposéb swiadomie rozwija¢
swoje wrodzone zdolnosci. Autorka przekaze Ci rowniez proste wskazowki, jak rozpoznaé swego duchowego przewodnika. Dowiesz sie réwniez
jak pracowa¢ z pozytywna i negatywng energia.

Typy intuicji — poznaj swdj i dopasuj do niego odpowiednie ¢wiczenia

W tym poradniku Autorka wyréznia cztery podstawowe typy intuicji. Na kartach tej ksigzki poznasz korzysci, potencjalne niebezpieczenstwa oraz
cechy osobowosci zwigzane z posiadaniem kazdego z nich. Dowiesz sig, czym jest intuicja emocjonalna, fizyczna, duchowa oraz mentalna.
Znajdziesz tu réwniez prosty test na intuicje, dzieki ktéremu z tatwoscig okreslisz, jaki rodzaj z niej posiadasz. Wiedz, ze nie tylko wybitni adepci
astropsychologii i wrozbicie kierujg sie naturalna intuicja. Ty réwniez mozesz z powodzeniem czerpac z zasobow psychotroniki i wzmacniac
swojg motywacje, rozwija¢ mézg i zagtebiaé sie w pod$wiadomosé.

Medytacja z przewodnikiem — wykonaj proste ¢wiczenia intuicyjne i zastosuj uzdrawianie duchowe
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Z tej ksigzki dowiesz sie, w jaki sposdb mozesz rozwija¢ swoj dar intuicji i motywacje do dziatania poprzez medytacje i ¢wiczenia. Uzyskasz
réwniez umiejetnosci niezbedne do otoczenia siebie i swoich najblizszych ochrong mentalng. Autorka podpowiada, jak rozpoznac¢ przewodnikow
duchowych, ktérzy beda Cie wspierali na $ciezce samorozwoju oraz wyjasnia, czym sg mistyczne dary i jak mozesz ich doswiadczy¢. Nie
obawiaj sie i wykorzystaj swoje nadprzyrodzone zdolnosci! Zainwestuj w swoj rozwéj duchowy, rozwijaj mozliwosci mézgu i pod$swiadomosci.

Juz dzis zacznij odkrywac i rozwija¢ swoja naturalng intuicje!
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Czy poznates juz metode kwantowego uzdrawiania?

Autor tej publikacji jest jednym z pionieréw uzdrawiania energig poprzez dotyk. Jest znany na catym $wiecie dzieki swojej autorskiej metodzie
kwantowego uzdrawiania. Niniejsza ksigzka, jest ukoronowaniem jego dotychczasowej dziatalnosci i stanowi kompletny przewodnik
przeznaczony dla wszystkich oséb pragnacych pracowac z energia.

Podnies poziom swojej energii

Niewazne, czy jeste$ laikiem czy profesjonalista zajmujgcym sie zawodowo kwestiami zdrowotnymi, uzdrawianie kwantowe udostepnia Ci
ogromng moc, ktéra do tej pory wydawata sie niemozliwa do osiagniecia. W tej publikacji znajdziesz informacje, dzieki ktérym bedziesz mogt
podnies$¢ poziom energii do takiego stopnia, ze juz za sprawg delikatnego dotyku dojdzie do przyspieszenia procesu uzdrawiania. Jest to tak
proste, ze nawet dzieci uczg sie tego w naturalny sposéb. Aby skorzystac z tej metody wystarczy opanowac¢ sprawdzone przez Autora specjalne
techniki oddechowe, medytacje swiadomosci ciata oraz pozycje rak.

Uzdrawiaj za pomoca dotyku

Z uwagi na tkwigcg w dotyku kwantowym ogromna moc stosujg go w swojej praktyce lekarze, akupunkturzysci i chiropraktycy. Uzdrawianie to
jest najbezpieczniejsza, najszybsza i najskuteczniejsza formg pracy z energia, jaka kiedykolwiek wynaleziono. Pozwala korygowac skrzywienia
kregostupa, usuwac stany zapalne, zmnigjszac¢ bodl, a narzady wewnetrzne przywraca do stanu réwnowagi.

Odkryj uzdrawiajaca moc dotyku kwantowego

Dotyk kwantowy moze pomaéc takze w wielu innych sytuacjach, np. w uzdrawianiu na odlegtos¢, przy problemach emocjonalnych czy w
przypadku chorych zwierzat. Jest on nie tylko przetomowym odkryciem, ale takze niezwyktg umiejetnosciag, ktorg w tatwy sposéb moze posigsc
kazdy cztowiek.

Kwantowa gwarancja zdrowia.
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Hoodoo to nie voodoo — poznaj dobra magie!

Z pewnoscig kazdy z nas zetknaf sie ze stowem voodoo, znamy tez laleczki voodoo. Religia ta okryta sie ponurg stawg za sprawa jej
wykorzystaniu w literaturze i filmie. Jest kojarzona gtéwnie wiasnie ze szmacianymi laleczkami voodoo, ktére majg uosabia¢ przeciwnika, a
przebijanie ich czesci ciata zadaje bdl prawdziwej osobie. Niewiele oséb zdaje sobie jednak sprawe, ze istnieje magiczny system, ktéry pomimo
podobnej nazwy, rézni sie od voodoo niemal wszystkim. Mowa o hoodoo. Hoodoo pochodzi z innego kontynentu, jest w petni bezpieczne, a przy
tym stuzy gtéwnie do czynienia dobra. To czysta, biata magia!

Przekonaj sie, jak potezne sa techniki Bialej Magii

Od zarania dziejow ludzie — wywodzacy sie z kazdej mozliwej cywilizacji — poktadali wiare w amuletach, rytuatach, zakleciach, czarach i innych
magicznych praktykach. Ze wzgledu na to ezoteryka nie byta im obca. Autor, praktyk hoodoo, przekaze Ci tajniki tej poteznej i tajemniczej sztuki,
ktorg zalicza sie do czarow Biatej Magii. Techniki i symbole, ktére przedstawia w tej ksigzce, stosowane sg przez czarownikéw od blisko dwodch
stuleci. Krok po kroku nauczysz sig, jak wykorzysta¢ talizmany gri gri, lalki, zaklgcia i sprawdzone przez Autora porady. Dzigki nim mozesz
zapewni¢ sobie dobrobyt i szczescie, a dzieki zakleciom ochronnym ochroni¢ siebie, rodzine i dom przed wszelkim ztem. Sam na sobie
sprawdzisz skuteczno$c¢ rytuatdw oraz zakle¢ i uwierzysz w site magicznych praktyk.

Skorzystaj z przepiso6w Autora i stworz magiczne mikstury, ptyny i proszki

Olej ochronny, ,ocet czterech ztodziei”, rytuat uwodzenia, amulet przyciggajacy pienigdze i dostatek... W publikacji Autor zawart przepisy na
tatwe do samodzielnego sporzadzenia oleje, kadzidta, mikstury czy proszki. Dzieki zastosowaniu wybranych kadzidetek poprawisz zdrowie,

przyciagniesz do siebie mito$¢, zapewnisz rodzinie ochrone i dobrobyt czy ostabisz przeciwnika. Oleje z dodatkiem wonnych ziét i przypraw
pomogaq Ci przyciggna¢ szczescie, sukcesy w pracy, ochroni¢ dom czy uspokoi¢ mysli. Magicznymi ptynami pokropisz mieszkanie, miejsce

pracy, by juz wkrotce cieszy¢ sie spokojem i sukcesami.

Biala Magia — niezawodne sposoby na przeciwnosci losu

Juz dzisiaj mozesz doswiadczy¢ proroczych snéw i znalez¢ niezawodne sposoby na pozytywne rozstrzygniecie spraw prawnych. Czesé
przedstawionych rytuatéw pomoze Ci znalez¢ wymarzong prace, a inne umozliwig Ci lagdowanie w sidtach idealnej mitosci. Jesli obawiasz sie, ze
ktos$ rzucit urok na Ciebie lub Twoich bliskich, ta ksigzka podsunie Ci kolejne znakomite rozwigzania — zaklecia ochronne.

Dzieki tej ksigzce Biata Magia bedzie prosta, skuteczna i bezpieczna

Autor, opierajac sie na swoim wieloletnim doswiadczeniu, w tej petnej ezoteryki ksigzce podaje Ci szereg sposobéw na poprawe jakosci Twojego
zycia. Z pewnoscig jego metody taczg trzy cechy: prostota, skutecznosc¢ i bezpieczenstwo. Dzieki niemu poznasz czary, magiczne zaklecia
ochronne i zaczniesz je stosowac¢ w codziennym zyciu. Dlatego szybko przekonasz sie, jaki dobroczynny wptyw na Ciebie i otaczajacych Cie
ludzi moze mie¢ Biata Magia. Nauczysz sie odczyniaé uroki, a takze stosowa¢ magie $wiec. Za pomocg magicznych sztuczek zapewnisz sobie
dobrobyt, mito$¢, sukces i szczescie. Symbole, amulety, zaklecia i rytuaty Biatej Magii sg na wyciagniecie reki. Czy chcesz z nich skorzystaé?

Biata Magia w codziennym zyciu
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Lekarz zdradza tajemnice Nieba

Ta ksigzka, to prawdziwa historia opisujgca zycie po zyciu i odkrywajaca tajemnice Nieba, napisana przez lekarza chirurga. Autorka
doswiadczyta $mierci klinicznej w trakcie sptywu kajakowego i udato jej sie ,wréci¢”. W trakcie czterdziestominutowej reanimacji odbyta
niezwyktg podroz do Nieba. Ksigzka stanowi relacje z tego wyjatkowego zdarzenia. Opisuje emocje towarzyszace jej w trakcie pobytu w Niebie,
oraz gteboki smutek, ktérego doznaje, gdy uswiadamia sobie, ze czas jej $mierci jeszcze nie nadszedt i bedzie musiata wréci¢ z powrotem na
ziemie.

Neurochirurg, naukowiec, sceptyk z natury, udowadnia, ze niebo istnieje

Mary C. Neal jest chirurgiem. Studiowata w Szkole Medycznej Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles, ukonczyta rezydenture z ortopedii
na Uniwersytecie Potudniowej Kalifornii oraz staz z zakresu chirurgii kregostupa. O swoim niecodziennym doswiadczeniu opowiadata w wielu
mediach m.in. w Dr. Oz czy Fox and Friends. O sobie méwi tak: Mam analityczny umyst, jestem naukowcem z wyksztatcenia, a sceptykiem z
natury. Nie wiem, czy uwierzytabym w historie, ktérg wam opowiadam, gdyby nie to, ze sama jg przezytam. Jak wszystko to, co opisuje, moze
zdarzy¢ sie w zyciu zaledwie jednej osoby? | dlaczego?

Relacje ze spotkania z Bogiem, aniotami i innymi istotami

Autorka przekazuje cenne informacje, ktére uzyskata w trakcie spotkania z aniotami i innymi istotami doswiadczajac zjawiska zycia po $mierci.
Zadawata im pytania na tematy, ktore nurtujg wszystkich, takie jak: gdzie jesteSmy przed narodzeniem i dokad idziemy po $mierci, jaki mamy cel
zyjac tu, na Ziemi, dlaczego zte rzeczy przytrafiajq sie dobrym ludziom? Teraz Ty tez mozesz pozna¢ odpowiedzi i odkry¢ tajemnice istnienia. Je
opowies¢ jest dowodem i obietnicg na dalsze zycie.

Czy musisz bac sie smierci?

Dzieki przestaniom prosto z Nieba zdotasz wyzby¢ sie obaw dotyczacych $mierci. Relacja ta zmieni Twoje dotychczasowe myslenie i napetni Cie
ogromna nadzieje na przysztosé. Zycie nabierze innego znaczenia, stanie sie petniejsze. Kazdy dzien bedzie prawdziwym $wietem, najwiekszym
darem jaki posiadasz. Poznasz tajemnice zycia i przekonasz sie, ze wszystko co robisz, ma ogromny wptyw na dalsze zycie, juz nie na Ziemi.
To zdarzenie zycia po zyciu na zawsze odmienito zycie Mary, a moze odmieni¢ réwniez i Twoje. Znalazta potwierdzenie na istnienie $wiata, w
ktory wiekszosc¢ z nas podswiadomie wierzy.

Prawdziwe przestania z Nieba
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Jak opanowa¢ emocje w zwigzku?

Kazdy zwigzek jest wielkg mieszanka réznych uczu¢ zaréwno tych pieknych jak rado$¢, szacunek, troska o drugg osobe oraz tych trudnych, jak
zazdros¢, gniew czy obojetnos¢. W buddyzmie wiasnie te negatywne emocje sg podstawg rozwoju zwigzku, to je w koncu przeksztatcamy w
madros¢, szczescie i prawdziwg mitos¢. To pozwala nam odnalez¢ recepte na mitos¢ i uczy jak by¢ szczesliwym w zwigzku. Uswiadamia nam
réwniez, ze nie warto marnowac czasu na toksyczne zwigzki i toksyczng mito$¢. Im szybciej takie uczucia zrozumiesz, tym bardziej
optymistycznie mozesz patrze¢ w przysziosc.

Jak uzdrowi¢ swéj zwiazek i obudzi¢ mitos¢?

Autor — Matthias Ennenbach — to buddysta, od 20 lat pomaga uzdrawia¢ relacje w zwigzkach wykorzystujac buddyjskie madrosci. W swojej
codziennej pracy taczy ze sobg teorie i praktyke zaczerpnieta z nauk Dalekiego Wschodu z psychoterapig $wiata Zachodu. Dzieki jego radom
nauczysz sie rozpoznawaé swoje uczucia i bedziesz maégt okresli¢ te, ktére stanowig najczestsza przyczyne konfliktéw i braku zaufania w
zwigzku. Dowiesz sig jak naprawi¢ zwigzek i go wzmocnié. Wszystkie emocje sg w nas i do nas naleza. Na szczescie to my sami je tworzymy i
jestesmy w stanie je kontrolowa¢. Autor przedstawia metody, ktére pomoga Ci unikng¢ zbednych napiec i otworzg Cie na prawdziwg mitos¢.

Jak unikna¢ niepotrzebnych emoc;ji?

W ksigzce znajdziesz konkretne ¢wiczenia, medytacje i techniki, dzigki ktérym staniesz sie niezalezny od zewnetrznych bodzcéw i unikniesz
zwigzanych z nimi niepotrzebnych emociji. A gdy pojawi sie problem w Twoim zwigzku zadbasz o to, aby go rozwigza¢. Prawdziwe partnerstwo
jest oparte na wspieraniu, zaufaniu i mito$ci. Bedac w zwigzku mozesz czu¢ sie naprawde wolny. Wielowiekowe madrosci buddyjskie sa
aktualne do dzis$ i teraz sam mozesz z nich czerpa¢ ogromng wiedze i doswiadczenie.

Ta ksigzka pozwoli:

— pozna¢ te cze$¢ buddyzmu, ktdra jest bardzo pomocna, i moze stac¢ sie praktyczng metodg leczenia wszelkich cierpien fizycznych i duchowych
W naszym zyciu

— dowiedzie¢ sie, jak mozna rozwigzywac problemy mitosne i inne osobiste

— uzyska¢ wiedze na temat tego, jak samodzielnie odnalez¢ i ustabilizowa¢ w sobie mito$¢, rados¢, szczescie, a takze wspotczucie.

Stworz szczesliwy zwigzek.
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Z kim dr Pearl nawigzal potgczenie duchowe podczas rutynowego zabiegu nastawiania kregéw ?

Przetom w naszym zyciu moze nastgpi¢ w najmniej oczekiwanym momencie czy miejscu. Przekonat sie o tym dr Eric Pearl, ceniony kregarz,
ktérego zycie odmienita jedna sesja terapii kregostupa z pacjentem. Co wiecej, seans ten do dnia dzisiejszego odmienit zycie dziesigtek tysiecy
ludzi na catym swiecie. Co takiego wydarzyto sie w gabinecie dr. Pearl ’a? Dlaczego, zainteresowali sie tym prominentni lekarze, badacze i
fizycy kwantowi z catego $wiata? Na czym polega channeling i komunikacja ze zrédtem istnienia czy wyzszg Swiadomoscig ? Czym jest przekaz
Salomona i Uzdrawianie Rekonektywne? W ksigzce znajdziesz réwniez odpowiedzi na pytania o Twoje zdolnosci do uzdrawiania duchowego,
potaczenie duchowe, wptyw energii Wszechswiata na dusze i ciato fizyczne, umyst i duchowosé¢.

Postuchaj fascynujacej opowiesci o potaczeniu duszy ze zrédtem

Autor miedzynarodowego bestsellera ,Potaczenie ze zrodtem” i pionier Uzdrawiania Rekonektywnego zdradza, jaki przekaz otrzymat podczas
sesji, ktorg odbyt z Frederickiem Ponzlov. Rozmawiat bowiem wtedy nie ze swoim pacjentem, ale z wielowymiarowym bytem o imieniu
Salomon, ktéry poprzez channeling przemoéwit do niego za posrednictwem ciata Fredericka. To wiasnie dzieki temu wyjatkowemu spotkaniu
wielu pacjentéw dr. Pearl 'a doswiadczyto niespodziewanego szczescia w postaci nagtych uzdrowien z choréb takich jak rak, chroniczny bél czy
porazenie mozgowe.

Czym jest Uzdrawianie Rekonektywne?

Autor wyjasnia, ze Uzdrawianie Rekonektywne jest mozliwe tylko dzieki zaufaniu, nawigzaniu kontaktu i potgczeniu duszy z bytem o wyzszej
inteligenciji i bardziej $wiadomej duchowosci. Ty takze, mozesz ustysze¢ ten wyjatkowy przekaz podczas nieszablonowej terapii ufajgc sygnatom
wysytanym przez swoje ciato. Podczas seansu uzdrawiajacego ,wstuchujesz” sie w siebie. Otwierasz swoéj umyst i dusze na to co nieznane,
wszechogarniajgce szczescie i spokdj, na uzdrawiajaca energie i wibracje przesytane przez Wszechswiat. A energia, ktorg poczujesz taczac sie
ze zrédtem istnienia, uaktywni Twojg zdolno$¢ do regeneraciji i uzdrawiania duchowego. Ale co niezwykte, to fakt, ze uzdrawiajgca energia
zaczyna taczy¢ sie z energig osob wokét Ciebie. Przekazujesz i aktywujesz w innych dobre wibracje, pomagajac im wréci¢ do zdrowia, na takiej
ptaszczyznie na jakiej rzeczywiscie tego potrzebuja.

Jak uzyskac¢ potaczenie duchowe i otworzy¢ sie na uzdrawiajaca energie?

Ta ksigzka odmieni Twoje poglady na uzdrawianie, terapie energia, $wiadoma duchowos¢ i cztero-wymiarowg wizje swiata. Ujawni Ci réwniez
spostrzezenia i przekaz Salomona, ktére zrewolucjonizowaty $wiat medycyny. Umozliwity tez siegniecie po zasoby energii, ktérych dotychczas
nawet sobie nie wyobrazali$my. Dzieki wiedzy przekazywanej przez byt o wyzszym stopniu rozwoju duchowego, Salomona, Ty réwniez mozesz
przepetni¢ swoje zycie harmonig i szczesciem. Wykorzystasz odkryte w sobie poktady energetyczne i wibracyjne, aby kompleksowo uzdrawiaé
zarowno dusze, jak i ciato. Wykorzystujac potaczenie dusz i otwierajgc umyst na channelingowy przekaz od Wszech$wiata sprawisz, ze
cierpienia duchowe czy fizyczne stang sie tylko nieprzyjemnym wspomnieniem.

Uzyskaj potaczenie z uzdrawiajaca energia Wszechswiata!
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Odmiodz dusze i ciato

Czy czujesz, ze czas odbija na Tobie pietno? Czy ciato wydaje Ci sie mniej sprawne niz przed kilku laty? A moze odczuwasz ciggte zmeczenie
tak rézne od dawnego entuzjazmu? Uptywajace dni, miesigce i lata nie muszg oznaczac¢ ciagtego starzenia sie duszy i ciata. Procesy te mozesz
nie tylko powstrzymac, ale i odwréci¢. Wszystko za sprawg porad zawartych w tej ksigzce.

Skorzystaj z autorskiego programu odnowy

Lumira, rosyjska szamanka i uzdrowicielka, czerpigc z bogatego zrodta rosyjsko-kazachskiej tradycji, rozwineta skuteczng metode
samouzdrawiania i samoodnowy przeznaczong specjalnie dla ludzi Zachodu. Opiera sie ona na opoznieniu procesu starzenia, wykorzystujac
przy tym odpowiednie odzywianie, ¢wiczenia medytacyjne, a takze prawidtowe oddychanie i codzienny ruch. Mozesz z niej skorzystac jesli
naprawde chcesz by¢ mtody, zdrowy i szczesliwy oraz cieszy¢ sie dtugim zyciem.

Specjalne techniki pomoga Ci zachowa¢ mtodos¢

Pomoze Ci w tym mnéstwo prostych ¢wiczen i porad, ktére bedziesz mogt samodzielnie zastosowac przez co zregenerujesz caty organizm,
zarowno od wewnatrz jak i od zewnatrz. Opracowany przez Autorke program zawiera specjalne techniki do odnowy Twojego ciata m.in. wioséw,
skory czy uktadu pokarmowego. Umozliwiajg one dotarcie do Twoich komérek i wptynigcie na kod DNA. W ten sposéb proces starzenia zostanie
zatrzymany, a Twoje siwe wiosy znikna, skora odzyska elastyczno$¢, zmarszczki sie sptyca, zbedne kilogramy spadng, a wszystkie organy
zostang zregenerowane bez szkodliwych substancji chemicznych.

Zacznij wygladaé mtodo i pieknie

Dzieki tej publikacji poznasz tajniki programu odnowy i zyskasz nie tylko mtode ciato, ale i dusze. Twoje ciato sie zregeneruje, a Ty poczujesz sie
uzdrowiony duchowo jak nigdy wczesniej. Poprzez masaz energetyczny i inne ¢wiczenia bedziesz mogt sam wytworzy¢ energie i z nig
pracowac¢. Obudzisz w sobie wewnetrzne dziecko, ktére pozwoli Ci wréci¢é do dawnych wspomnien, mysli i uczu¢ i napetnisz sie¢ pozytywnym
nastawieniem do zycia. Wkrétce zobaczysz, jak Twoi znajomi entuzjastycznie zaczna reagowac na Twoj wyglad i samopoczucie.

Marzenie o mtodosci juz dzi§ moze sta¢ sie rzeczywistoscia.
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Uniwersalne opowiesci buddyjskie dla kazdego

Oto przed Tobg wspaniaty zbiér przepieknych i inspirujgcych opowiesci buddyjskich. Opieraja sie one na naukach Buddy i ukazujg droge do
prawdziwego szczescia. Niosg pomoc dla osob cierpigcych na depresje, choroby, $mieré bliskiej osoby czy trudne relacje z ludzmi. Méwig o
nadziei, mitosci, przebaczeniu jak réwniez o wolnosci od strachu i przezwyciezeniu boélu. Odpowiednie zaréwno dla dorostych jak i dzieci. Kazdy
wyciagnie z niej cenne dla siebie wnioski. Pozwalajg zrozumie¢ wiele sytuacji, niejednokrotnie trudnych, ktére spotkajg Cie w zyciu.

Ksiazka, ktéra poprawia humor, podnosi na duchu i daje do myslenia

Napisana zostata przez australijskiego, buddyjskiego mnicha, ktory podczas wielu lat praktyki zebrat ustyszane opowiesci i anegdoty w jedng
cato$¢ przytaczajac je na kartkach tej publikacji. Mimo, ze u podstaw kazdego z tych opowiadan lezy tradycyjna filozofia buddyjska, Ajahn
Brahm celowo przedstawit je w formie zabawnych buddyjskich opowiesci. Opowiadane z dozg inteligentnego humoru, zartobliwe, bawia, a takze
sktaniajg do refleksji i zadumy kojac dusze ,jak ciepty, letni deszcz”. Czytane dzieciom ucza nie tylko wspotczucia dla innych, ale rozwijajg w nich
dobro¢, mito$¢ oraz wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci. Dorosli natomiast odnajdujg w nich zrozumienie, spokdj, jak rowniez pomoc w
rozwigzywaniu codziennych problemoéw.

Ponadczasowa madros¢ na co dzien

Wiekszos$¢ opowiesci buddyjskich, zamieszczonych w tej ksigzce wywodzi sie ze starych pism i przekazéw buddyjskich mimo to ich tres¢
idealnie dopasowuje sie do aktualnej rzeczywistosci. Autor przytacza w niej mnostwo opowiadan, ktére znajdujg odzwierciedlenie w zyciu
codziennym. Mozna je czyta¢ kazdego dnia, bo sg lekkie i przyjemne. Prezentujg oczywiste recepty, ktore w formie opowiesci trafiajg do
kazdego. W ksigzce znajdziemy takze wspoétczesne anegdoty, ktére wzbogacajg gtebie starozytnych opowiesci. Niech te legendy o prawdziwym
szczesciu sprawig Ci mnostwo radosci, tak jak tym, ktorzy juz je ustyszeli. Niech pomogg Ci zmieni¢ zycie na lepsze, tak samo, jak pomogty juz
wielu innym. Rozkoszuj sie ich czytaniem i otwérz wrota swojego serca.

Otworz wrota swojego serca
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Zdolnosci parapsychiczne drzemig w kazdym z nas

Ostatnie badania przeprowadzone przez University of Chicago wskazuja, ze az 67 procent badanych — dwie na trzy osoby — twierdzi, ze miato
doswiadczenie parapsychiczne. A Ty? Czy ufasz swojemu postrzeganiu pozazmystowemu (ESP), zwanemu réwniez széstym zmystem czy
intuicjg? Czy zdarzyto Ci sie mie¢ proroczy sen? A moze pod wptywem intuicji zrezygnowates z jakiegos obiecujacego przedsiewziecia, a po
jakims$ czasie okazato sie ze stusznie?

Daj sobie szanse na rozwéj duchowy

Prawo do odkrywania i rozwoju wtasnych zdolnosci parapsychicznych, a takze wykorzystywania ich w codziennym zyciu byto thumione przez
tysigce lat. Przesady, dogmaty, cynizm czy wysmiewanie sprawity, ze postrzeganie pozazmystowe (ESP — ExtraSensory Perception) okryte
zostato ztg stawg wynikajaca w gtéwnej mierze z tajemniczosci i niezrozumienia.

Naukowe podstawy do rozwoju zdolnosci parapsychicznych

Autor — Pete A. Sanders Jr — absolwent renomowanej uczelni MIT, prowadzi naukowe badania i szkolenia w zakresie ludzkiego potencjatu i
mozliwosci mézgu. W swojej ksigzce ,Kurs rozwoju zdolnosci parapsychicznych” przedstawia wtasne badania czterech gtéwnych obszaréw
szostego zmystu: wiedzy czyli odczuwania, widzenia, styszenia i intuicji. Doktadnie opisuje w jaki sposéb je wykorzystaé, aby fatwiej radzi¢ sobie
z codziennymi sprawami. Prezentuje rowniez program prostych ¢wiczen, dzigki ktérym nauczysz sie doswiadczaé dziewieciu zmystéw, a nie
tylko pieciu. Charakteryzuje cechy osobowosci, ktére towarzyszg poszczegdinym zdolnosciom. Uswiadomienie tych cech utatwi komunikacje z
otoczeniem, zdobedziesz klucz do osiggniecia wyzszego poziomu $wiadomosci.

Trzecie oko odpowiedzialne za jasnowidzenie

Istotnym elementem rozwoju zdolnosci postrzegania pozazmystowego jest jasnowidzenie. Jasnowidzenie oznacza dostownie ,wyrazne
widzenie”, poniewaz pozwala wyraznie spojrze¢ poza to, co widza oczy. Jest forma ESP, ktdra wyraza sie najczesciej jako obraz lub wrazenie
wizualne. Tradycyjnie jest ono zwigzane z otrzymywaniem obrazéw podczas medytacji, w snach czy w postaci wizualnego przeczucia. Miejscem
takiego parapsychicznego odbioru jest trzecie oko, umiejscowione w obszarze czota. Uwaza sie rowniez, ze trzecie oko potaczone jest z jednym
z najbardziej tajemniczych gruczotéw dokrewnych w ludzkim ciele — szyszynka. Dzieki ¢wiczeniom i wskazéwkom Autora zlokalizujesz trzecie
oko w swoim ciele, nauczysz sie czerpac¢ jasnowidzace informacje ze swoich marzen sennych, a takze otrzymasz gotowy klucz do interpretacji
snow. Autor przedstawi rowniez zalety i wady ,wyraznego widzenia”.

Rozwin swéj szésty zmyst
Praktyczne przyktady przedstawione w ksigzce pozwolg Ci odkry¢ w sobie nowe mozliwosci. Regularne éwiczenia pomogg Ci w obnizeniu
stresu, uzdrowig ciato, zwigksza kreatywnosc i poszerza granice Swiadomosci poza Swiat trojwymiarowy. Dzieki temu wykonasz kolejny krok w

kierunku panowania nad wiasnym zyciem i kreowaniem go wedtug potrzeb tak, by osiggng¢ prawdziwe zadowolenie i szczescie.

Rozbudz swoje zmysty!
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Mitos¢ podstawa celdéw zyciowych

Czy wiesz, ze zanim sie narodzites$, wspolnie z aniotami opracowates$ swoj cel zyciowy, ktory nie tylko bedzie przydatny dla innych, nagrodzi w
sferze emocjonalnej, ale réwniez zagwarantuje Ci rozwoj duchowy i Swiadomos$¢, ze podczas dazenia do niego bedziesz odczuwat petne
wsparcie. U podstaw celu zyciowego kazdego z nas lezy mitosS¢, poniewaz w rzeczywistosci wszyscy przebywamy na Ziemi, by uczy¢ sie tej
poteznej emociji.

Jak znalez¢ sens zycia?

Powoddw checi odnalezienia swojej misji zyciowej jest tak wiele, jak oséb jej szukajacych. Jedni pragng obrac¢ Sciezke kariery, ktéra bedzie dla
nich odpowiednia, a jednoczesnie pozwoli na dobre i godne zycie. Inni chcg by¢ pewni, ze mogg z czystym sumieniem opusci¢ dotychczasowg
prace i odniosg sukces w nowej. Sg réwniez tacy, ktoérzy chcg odczuwacé satysfakcje z tego co robig, nie sg do konca pewni podjetych decyzji lub
po prostu nie widzg przed sobg przysztosci.

Archaniot Michat i jego anielskie przestanie

W odnalezieniu Twojej indywidualnej drogi zyciowej pomoze Ci, nie kto inny jak znany anielski przewodnik Doreen Virtue, jasnowidz, metafizyk
w czwartym pokoleniu oraz doktor psychologii. Bestsellerowa autorka ksigzek, anielskich talii kart oraz programoéw dotyczacych aniotéw, rozwoju
parapsychologicznego i tematéw zwigzanych z umystem, ciatem i duchem. Jesli wstuchasz sie uwaznie w jej instrukcje oraz podazysz za swoim
boskim przewodnictwem z tatwoscig odnajdziesz cel zyciowy i zaczniesz w koncu czerpac satysfakcje z zycia. Archaniot Michat wie, jaki on jest,
podobnie jak zna cel zyciowy kazdej innej osoby na swiecie.

Dar od aniotéw — karty misji zyciowej

Stworzona przez Autorke piekna, poztacana talia kart wskaze czy pisana jest Ci praca z dzie¢mi, dalsza nauka i doskonalenie umiejetnosci,
leczenie innych, praca z krysztatami, czy nawet kariera literacka. W talii znajdujq sie réwniez karty, ktére oprocz wskazania danej specjalnosci,
pokierujg Cie w ktéra$ ze stron i zasugerujg np. odpuszczenie, czas podjecia decyzji lub zmiane kariery. Dzieki dotgczonemu podrecznikowi ani
przez chwile nie bedziesz miat wrazenia zagubienia. Autorka bardzo doktadnie omawia w nim jak uzywac ,Daru Aniotéw” (oczyszczanie talii,
pobtogostawienie, wybranie karty i wiele innych). Opisuje rowniez przestanie i interpretacje kazdej karty, a takze zdradza sposoby robienia
uktadéw z kilku kart, dzieki ktérym inaczej spojrzysz nie tylko na terazniejszos¢, przysztosé, ale i przesztosc.

Pozwdl Aniolom prowadzi¢ Cie przez zycie!
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Rok 2014 to 365 dni petnych szans i mozliwosci, ale i zagrozen oraz znizek formy. Jak, w oparciu o oddziatywanie ciat niebieskich, zapewni¢
sobie powodzenie w tym okresie? Z pomocg przychodzi Ci kalendarium opracowane przez uznanego i cenionego astrologa. Autorka jest tez
doskonale znana polskim czytelnikom z licznych bestsellerowych publikacji poswieconych praktycznemu zastosowaniu astrologii. Dzieki niej juz
dzisiaj mozesz doskonale zaplanowac kluczowe dla Ciebie terminy. Planujesz operacje lub zabieg? Dowiedz sie, kiedy Twoj organizm zniesie to
najlepiej. Chcesz wyjecha¢ z rodzing? Sprawdz, kiedy kosmos bedzie wam sprzyjat. Poznaj idealne momenty na dokonanie inwestycji badz
wpadniecie w sidta mitosci. Dziataj zgodnie z rytmem kosmosu!
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Poznaj siebie i swiat

Spedzamy czas pochtonieci pracg oraz wiecznym i blizej nieokre$lonym dazeniu do szczescia. Staramy sie uciec od bdlu i nieprzyjemnosci.
Poswiecamy wiele energii na to, by poczu¢ sie lepiej, pozby¢ sie obaw i strachu oraz codziennego stresu. Nieustannie szukamy bezpieczenstwa,
mitosci i zadowolenia. Dlaczego tak rzadko je odnajdujemy i jak mozemy to zmienic?

Praktyczna nauka medytacji

~Medytacje buddyjskie. Wspétczesny podrecznik osiggania wyzszego stanu $wiadomosci” pomoze Ci nie tylko w zrozumieniu otaczajgcej
rzeczywistosci, ale takze dogtebnym poznaniu siebie. Zobaczysz praktyczng strone najstarszej medytacji Wschodu — metodzie Vipassana, ktora
skupia sie gtéwnie na odstanianiu rzeczywistosci. Dowiesz si¢ jak medytowac i krok po kroku przejs¢ wszystkie etapy tej niezwyktej sztuki.

Poznaj zalety medytacji

Jesli zadajesz sobie pytania: na czym polega medytacja? Jak medytowac? To wiedz, ze ta ksigzka o medytacji jest wprost stworzona dla Ciebie!
W najprostszych stowach medytacje mozemy poréwna¢ do uprawy nowej ziemi. Aby z lasu zrobi¢ pole, najpierw musisz oczysci¢ go z drzew i
usung¢ wystajace pnie. Nastepnie orzesz ziemie, nawozisz ja, siejesz ziarna i na koniec zbierasz plony. Aby doskonali¢ swoj umyst, najpierw
musisz oczysci¢ go z ,przeszkadzaczy”, ktore sie w nim zakorzenity. Nastepnie musisz go nawozi¢: pompowac energie i dyscypline, pozniej
siejesz ziarno i zbierasz plony swojej cigzkiej pracy. Do jej plonéw zaliczy¢ mozna:

» Wyostrzenie koncentracji,

» Poprawa pamieci,

» zwiekszenie poziomu IQ,

* obnizenie cisnienia krwi,

* pomoc w bezsennosci,

* obnizenie poziomu stresu,

« fagodzenie stanow lekowych,

 pobudzenie kreatywnosci,

* polepszenie samopoczucia,

« spowolnienie procesow starzenia,

* zmniejszenie standéw zapalnych w organizmie

i wiele, wiele innych....

Postaw na rozwoéj duchowy

Autor — wielki mistrz buddyjski — w prosty sposéb wyjasnia czym jest medytacja ale tez opisuje czym nie jest, obalajac mity. Podaje pie¢
gtéwnych przeszkod, ktére moga sie pojawi¢ w trakcie wykonywania tej sztuki oraz ré6zne sposoby na pokonanie kazdej z nich. Gdy juz poznasz
zasady i techniki medytacji, mozesz rozpocza¢ wtasne poszukiwania i odkrycia. Zaczniesz proces rozwoju duchowego: samoodkrywania i
samouzdrawiania, ktéry doprowadzi Cie do szczescia. Dzieki medytacjom tatwiej zrozumiesz co dzieje sie wokét Ciebie, odnajdziesz spokd;j i
zrozumienie, ktore tak tatwo zgubi¢ w tym wspotczesnym pedzacym swiecie.

Odzyskaj harmonie i rados¢ zycia
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Ukryte oddzialywanie aury

Czy zdarzyto Ci sie poczu¢ wyjatkowo komfortowo w towarzystwie dopiero co poznanej osoby? A moze kto$ Cie do siebie zniechecit zanim
zdazyt wypowiedzie¢ choéby jedno stowo? Jesli przezyte$ co$ podobnego, mozliwe ze podswiadomie zareagowates$ na stan aury drugiej osoby.
Wszyscy jg mamy i mozemy z niej odczytywac wartosciowe informacje dotyczace stanu zdrowia i samopoczucia a nawet cech charakteru. Czas
bys i Ty skorzystat z tej niezwykle przydatnej umiejetnosci.

Metody samodzielnej obserwaciji aury

Dzieki tej ksigzce niekwestionowanego autorytetu z dziedziny ezoteryki nauczysz sie jg zarowno wyczuwac, jak i widzie¢. Autor podaje sposoby
dokonywania profesjonalnego odczytu pola aurycznego oraz instruuje, w jaki sposéb mozemy samodzielnie wykona¢ narzedzia do dokonywania
takich pomiaréw. Wyjasnia, co oznaczajg poszczegolne kolory wystepujace w aurze — zaréwno Twojej, jak i najblizszych Ci osob. Ksigzka nie
ogranicza sie tylko i wytacznie do diagnostyki, ale rowniez do aktywnego dbania o aure. Dowiesz sie z niej, jak ja wzmacnia¢ i chronic.
Nauczysz sie réwniez bezbtednie diagnozowac schorzenia, ktére znalazty odbicie w stanie Twojej aury i podejmowac niezbedne leczenie zanim
choroby osiagna niebezpieczny stopien rozwoju.

Autorytet o wszechstronnym doswiadczeniu

Autor tej ksigzki, poza odczytywaniem i interpretacjq aury, zajmuje sie analizg przesztych wcielen, numerologig, Tarotem oraz kabata, stosujac je
jako metody rozwijania i wzmacniania wewnetrznego potencjatu. Teraz i Ty mozesz skorzystac z jego wieloletniego doswiadczenia.

Aura - zrédio cennej wiedzy!
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Anielska pomoc w kazdej sprawie

Anioty otaczajg nas i nieustannie ingerujg w nasze zycie. Kochajg kazdego bezwarunkowg mitoscig, sga zawsze przy nas i z checig odpowiedzg
na kazde wezwanie. Cho¢ moze Ci sie to wyda¢ niesamowite, moga Ci pomoc w nawet najbtahszej kwestii i rozwigza¢ dowolny problem.
Wystarczy, ze je o to poprosisz. Pomoze Ci w tym Ella Selena — jedna z najbardziej znanych polskich wrozek.

Skorzystaj z porad Autorytetu

Autorka jest parapsychologiem, a jej porady pomogty juz tysigcom oséb. W swojej pracy kontaktuje sie z aniotami za pomocg zaawansowanych
metod. Podzielita sie nimi w swojej ksigzce dotyczacej komunikacji ze skrzydlatymi postaricami niebios. Teraz i Ty rowniez mozesz z nich
skorzysta¢ i prosi¢ o anielskie wsparcie i pomoc kiedy tylko tego zapragniesz.

Mozesz skontaktowac sie ze swoim aniotem strézem

Celem, jaki przyswiecat napisaniu tej publikacji byto stworzenie pozycji kompleksowo analizujgcej metody kontaktowania sie w wystannikami
niebios. Wrézka Ella Selena zdradza tajniki swojej pracy z tymi wyjatkowymi istotami. Opisuje wtasne doswiadczenia i spotkania z aniotem
strozem oraz wyjasnia, co anioty majg wspolnego z reinkarnacjg. Ujawnia, jak wyglada Twdj osobisty aniot stréz i w jaki sposéb mozesz sie z
nim skontaktowac¢. Dowiesz sie rowniez, czym sg anioty planetarne.

Naucz sie rozpoznawac¢ anielskie znaki

Ksigzka uswiadamia, jak czesto niebiosa ingerujg w nasze sprawy codzienne. Autorka opisuje sposoby medytacji i podpowiada miedzy innymi,
jak medytowac z aniotem strézem, aniotem rzeczy zagubionych i Archaniotem Metatronem. Informuje, w jaki sposéb mozesz rozpoznawac
anielskie znaki oraz jak stworzy¢ afirmacje, ktére pomogg w kontaktach z aniotami specjalizujgcymi sie w réznych codziennych kwestiach.
Opisuje takze anielski alfabet i wyjasnia jego praktyczne zastosowanie. Podaje réwniez anielskie skrypty, ktére pomagajg chociazby na
znalezienie dobrej pracy lub uwolnienie sie od natogow.

Poznaj swoje aniotly i skorzystaj z ich wsparcia!
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Czy poznates juz tajemnice, co czeka nas po ziemskim zyciu?

Zagadnienie dotyczace zycia po zyciu towarzyszy cztowiekowi od setek lat. Znane byto juz dla starozytnych cywilizacji, ktére gteboko wierzyty,
ze dusza ludzka dalej zyje w jakim$ miejscu podobnym do Raju lub Nieba lub tez jest obecna wsrod zywych na Ziemi, gdy pozostawita jakies$
niezatatwione sprawy. Na ten i wiele jemu podobnych tematéw cziowiek uczy sie cate zycie. Uzyskuje odpowiedzi na pytania i wcigz zadaje
sobie nowe. Jedna kwestia towarzyszy kazdemu i to wielokrotnie powraca w ciggu zycia: co czeka nas po $mierci?

Polska ,,zaklinaczka duchow”

Autorka, przedstawia swoje prawdziwe doswiadczenia z przeprowadzania dusz na Drugg Strone. Jest niczym Melinda Gordon z serialu
,Zaklinacz dusz”, ktéra pomaga duchom znalez¢ rozwigzanie ich niedokornczonych ziemskich spraw. Dzieki temu ocalita przed wiecznym
btagkaniem sie po Ziemi tysigce dusz, ktére nie potrafity lub nie mogty znalez¢ drogi powrotnej. Na kartach swojej publikacji ujawnia okolicznosci
zdarzen, ktére naprawde miaty miejsce.

Druga Strona i zblgkane dusze i duchy

Zbtgkane dusze lzabela Janczarska spotyka w czasie swoich licznych podrézy. Przychodzg do niej w trakcie snu, ale tez w ciggu dnia. Widzi
realne postaci, ich stroj, sylwetke. Rozmawia o nich z ludzmi, ktérzy mieszkaja w domu lub okolicy, gdzie je zobaczyta. Czesto okazuje sie, ze
poznaje tez ich krewnych czy bliskich. Jest przekonana, ze dusza czlowieka wciaz na nowo sie odradza. Pomaga im przej$¢ na Drugg Strone,
by przebywajac w Zaswiatach zaznaty wiecznego spokoju. Daje szanse na ponowne narodzenie, kolejne wcielenie i dalszy rozwd.
Przeprowadzaniu towarzysza rytuaty i modlitwy. Przez wiele lat autorce pomagat Tomasz Stefan Gregorczyk, radiesteta, publicysta i badacz
zjawisk paranormalnych.

Zrozum i uwolnij sie od leku przed nieznanym

Jesli boisz sie duchow, zjawisk paranormalnych, a takze chciatby$ sie dowiedzie¢, co czeka nas po $mierci, to lektura tej ksigzki powinna byc¢ dla
Ciebie obowigzkowg pozycjg. Pomaga zrozumieé, dlaczego ludzie tak czesto padajg ofiarami nawiedzen duchéw. Tak naprawde zbtgkane
dusze poszukujg jedynie pomocy w przedostaniu sie na Drugg Strone. Te z nich, ktére nie odeszly, pozostawity na Ziemi niedokonczone
zobowigzania. Staraja sie je wykonac, nie zdajac sobie sprawy, ze ich ziemskie mozliwosci juz minety. Energia, jaka dysponuja i ich proby
zdziatania czegos czesto konczg typowymi ,dziwnymi” rzeczami, ktore trudno wytltumaczyc.

Obecnos¢ - czas, bys dowiedziat sie prawdy

Moze i Ty odczuwates$ czyjas obecnos¢, cho¢ w poblizu nikogo nie byto lub byte$ Swiadkiem tajemniczych hataséw lub dziwnych zdarzen? By¢
moze Twoi znajomi réwniez doswiadczyli niewyttumaczalnych sytuaciji i nie wiedza, co o nich mysle¢? Jesli tak, to po lekturze tej ksigzki
bedziesz wiedziat do kogo zwrdéci¢ sie po wsparcie lub jak sam mozesz pomadc zbtgkanym duszom. Kazda z nich zastuguje na kolejng szanse
odrodzenia, poznawania i dalszego rozwoju.

Wszyscy powinnisSmy mie¢ szanse osiggna¢ Raj.
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Zastosowanie i dziatanie mudr

Joga niesie z sobg setki korzysci dla osoby, ktéra jg praktykuje. Wiekszos¢ z nas jednak jest tak przyttoczona codziennymi obowigzkami, ze nie
zawsze moze znalez¢ czas na praktykowanie tej sztuki. Rzadko tez mamy gdzie sie wyciszy¢. Idealnym rozwigzaniem dla takich oséb sg mudry.
Te specjalne uktady dtoni przeksztatcajg nasze rece w generatory energii uzdrawiajacej poszczegolne sfery zycia. Inne niz zwykle utozenie ragk
nie rzuca sie w oczy, dzieki czemu mozesz je zastosowac stojac w kolejce do sklepowej kasy, siedzac w kawiarni lub tez podczas... sporu z
przetozonym.

Wszystko zalezy od Twojej inwencji i potrzeb.

Mozesz rozwigzac problemy zdrowotne i poprawi¢ swoje samopoczucie w sferze duchowo-psychicznej

Mudry pomoga Ci rozwigzac¢ problemy zdrowotne i poprawi¢ swoje samopoczucie w sferze duchowo-psychicznej. Dzieki nim wyeliminujesz bole
stawéw, brak zapatu, nerwowos¢, uczucie petnosci, bole karku lub zaburzenia koncentracji. Z tej ksigzki dowiesz sie, ktéra mudra jest idealna
dla astmatykoéw, a ktéra pomoze na choroby plecéw. Te proste, a jednoczesnie posiadajace potezng moc uktady dtoni pomogg Ci odnowi¢
rezerwy energetyczne i zrzuci¢ z siebie jarzmo stresu, a nawet poprawic relacje z bliskimi. A to dopiero kilka z setek ich zastosowan.

Ktéra mudra pomoze Ci w powszechnych dolegliwosciach

Autorka — znana szwajcarska instruktorka jogi — wyjasnia zastosowanie i dziatanie mudr oraz prezentuje, jak za pomoca éwiczen oddechowych,
wizualizacji oraz oddziatywania kolorow, muzyki i specjalnej diety wzmaoc ich skutecznosé. Do kazdej mudry dodata rowniez wspomagajaca jej
dziatanie afirmacje.

Mudry — sita samouzdrawiania w Twoich dioniach.
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Czy wiesz, ze mozesz uzdrowi¢ swoje ciato?

Mozesz uzdrowi¢ swoje ciato — to ksigzka, ktoéra sprawi, ze uwierzysz, ze wreszcie mozesz odzyska¢ zdrowie. Dr Mona Lisa Schulz swojg
ogromng wiedze na temat zdrowia potaczyta z madroscig Louise Hay — jednej z gtéwnych ikon intuicyjnego i holistycznego uzdrawiania oraz
rozwoju duchowego. To tatwy do wykorzystania przewodnik stuzacy do osiggniecia zdrowia, odpornosci i dobrego samopoczucia, ktéry analizuje
twdj organizm zaréwno od strony medycznej jak i holistycznego uzdrawiania. Odkryjesz wage podswiadomosci i jej wptyw na twoje zdrowie oraz
terapie naturalne, ktére utatwig ci intuicyjne uzdrawianie i odzyskanie odpornosci.

Jak twoje emocje wptywaja na ciato — holistyczne uzdrawianie

Pewnie masz $wiadomos$¢, ze umyst wptywa na fizjologie ciata. Czesto emocje s przyczyna choréb. Uczucia takie jak gniew, strach, smutek,
mitos¢, radosé, szczescie majg duzy wplyw na nasze ciato. Gniew sprawia, ze miesnie napinajg sie, a naczynia krwionosne zwezaja, a to
utrudnia krazenie krwi i prowadzi do nadcisnienia oraz bélu. Rados¢, szczescie i mitos¢ powodujg odwrotng rekcje w organizmie. W ksigzce
znajdziesz doktadny opis réznych choréb oraz przyczyny ich powstawania w potaczeniu z negatywnymi emocjami. Kazdg swojg dolegliwos$¢ czy
bol odnajdziesz w tej ksigzce i bedziesz mdgt sprawdzi¢ i okresli¢ doktadng przyczyne ich powstawania. Wszelkie informacje poparte sg
badaniami naukowymi oraz gteboka intuicjg i doswiadczeniem autorek.

Jak pokona¢ negatywne emocje i b61?

Wyszczegolnione w ksigzce centra emocjonalne pozwolg ci z fatwoscig zidentyfikowac chorobe i przyczyne jej powstania. Autorki przedstawiajg
proces, jak krok po kroku wréci¢ do zdrowia. Nakreslajg zwigzek pomiedzy emocjami a ciatem i doktadne wytyczajg droge wyzdrowienia. W
ksiazce znajdziesz test, ktdry wskaze ci, na ktére dolegliwosci powinienes zwrdci¢ szczegdlng uwage. Kiedy juz ustalisz co méwi ci twoje ciato,
bedziesz mogt zastosowac opisane w tej publikacji techniki i terapie uzdrawiajgce. Dzieki nim przeksztatcisz swoje myslenie i zmienisz
przyzwyczajenia, powracajac tym samym do zdrowia. Utatwi ci to twoja intuicja i rozwéj duchowy. Wykorzystasz swojg Swiadomosc i
podswiadomos¢, aby trafnie oceni¢ swoje emocije.

Co moéwi Twoje ciato — terapie i afirmacje na kazda dolegliwos¢

Jesli martwisz sie o swoje zdrowie, to teraz mozesz zrobic test sktadajacy sie z prostych pytan i szybko ustali¢ co méwi Ci Twoje ciato. Z
tatwoscig okreslisz przyczyne swoich dolegliwosci, a dzieki obszernemu studium przypadku do kazdej choroby, poznasz sposoby na jej
wyleczenie. W ksigzce znajdziesz takze tabele, ktéra pomoze Ci szybko zastosowac¢ odpowiednig dla Twojej przypadtosci afirmacje i powrdcic¢
do zdrowia. To przewodnik, dzieki ktéremu staniesz sie Swiadomy osobistej mocy uzdrawiania wtasnego ciata poprzez rozwdéj duchowy i
afirmacje. Odzyskasz radosc, szczescie i zdrowie.

Pokonaj emocje, ktére sa przyczyna twojego bélu
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Twoje codzienne problemy mogg oznaczac, ze states sie ofiarg magicznego ataku

Zycie jest petne niebezpieczenstw, ktére czyhajg na nas z kazdej strony. Nigdy nie wiadomo, kiedy ,nastapimy komus$ na odcisk” i staniemy sie
obiektem zemsty. Mozemy takze zosta¢ ofiarg ataku zupetnie bez wtasnej winy. Czy mozliwe jest w tej sytuacji spokojne egzystowanie bez
ciggtego zamartwiania sie o siebie i swoich najblizszych? Oczywiscie! Wystarczy, ze skorzystasz z porad Jasona Millera.

Ty réwniez jestes ofiarg atakow

Ten znawca magii napisat bowiem kompletny przewodnik stuzgcy do zapobiegania, obrony i cofania skutkéw magicznych atakéw dowolnego
typu. By¢ moze myslisz, ze parapsychiczne ataki Cie nie dotycza, ale musze Cie wyprowadzi¢ z btedu. Kazdy cztowiek przynajmniej kilkukrotnie
w ciggu swojego zycia stat sie ich celem. Istnieje kilka zrédet atakdw, do ktdrych naleza: mszace sie, rozgniewane duchy, ludzie dotknieci
negatywnym dziataniem mocy, btedy lub niedopetnione przyrzeczenia w magicznej praktyce, a takze ataki ze strony innych praktykéw. O tym,
jak skutecznie im przeciwdziatac i sie przed nimi broni¢, dowiesz sie z niniejszej publikaciji.

Tworzenie systemu wczesnego ostrzegania

Jesli dostates mandat, cierpisz na problemy zotgdkowe lub nagminnie sie spdzniasz, mozesz by¢ ofiarg magicznego ataku. Dzieki poradom
Autora dowiesz sie, kto jest jego sprawcag i wyeliminujesz jego negatywne oddziatywania ze swojego zycia. Ponadto upewnisz sig, ze dana
osoba wigcej juz Ci niczym nie zagrozi. Dzieki codziennym zakleciom i rytuatom uwolnisz si¢ od negatywnej mocy, ktéra Cie otacza. Regularnie
powtarzane inkantacje sprawia, ze zapewnisz sobie statg ochrone przed nieczystymi energiami.

Czy wiesz, jak obtaskawia¢ zte duchy?

Pomoga Ci w tym Twoje magiczne systemy wczesnego ostrzegania, amulety, talizmany i codzienne obrzedy tworzace niewidzialng tarcze
ochronng. Z tej ksigzki dowiesz sie takze, w jaki sposéb mozesz obtaskawi¢ agresywne duchy i tworzy¢ magiczne putapki, ktére zaabsorbujg
wszelkie negatywne oddziatywania. Poznasz réwniez codzienne rytuaty i sposoby medytacji, ktére doskonale zabezpieczg Cie przed
potencjalnymi zagrozeniami. Od tej chwili zadne parapsychiczne ataki i moce nie bedg stanowity dla Ciebie zagrozenia. Dzieki szerokiemu
spektrum czaréw obronnych ochronisz nie tylko siebie, ale i swoich bliskich.

Ochron siebie i bliskich.
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Energia kundalini — dowiedz sie czym jest i jak ja wykorzystac

Praktykujesz joge? Medytujesz? A moze ¢wiczysz oddech lub ciato? Energia kundalini pomoze Ci skutecznie zadbac¢ o zdrowie i samopoczucie.
Wiedza o niej i jej oddziatywaniu przez stulecia byta zastrzezona dla medrcow i wieloletnich praktykéw medytacji. Teraz, dzieki tej ksigzce
mozesz w petni poznac jej moc i z niej skorzysta¢, poniewaz jest ona przeznaczona zaréwno dla doswiadczonych, jak tez poczatkujgcych
adeptow rozwoju duchowego i energetycznego uzdrawiania.

Skorzystaj z porad i inspiracji eksperta

W skorzystaniu z kundalini energii pomoze Ci Cyndi Dale — miedzynarodowa ekspertka specjalizujgca sie w dziedzinie metod energetycznego
uzdrawiania. Od lat podnosi ona na duchu czytelnikéw oraz inspiruje ich do poszukiwania zaréwno sensu zycia, jak i wlasnej osobowosci.
Proponowane w tej ksigzce ¢wiczenia i medytacje pozwolg Ci w petni wykorzystywac¢ uzdrawianie energia kundalini i wzbogaci¢ Twoje zycie
intymne.

Poznaj nowa, lepsza jako$¢ swojego zycia

Dzieki energii kundalini Twoje zycie uzyska nowa jakos$¢, zaréwno na polu materialnym jak i duchowym. Kundalini znajdzie swoje zastosowanie
w codziennych dziataniach oraz prostowaniu wszelkich dolegliwosci zdrowotnych. Pomoze Ci takze odkry¢ nowa jako$¢ w zwigzkach
miedzyludzkich i znaczaco zwigkszy ilos¢ sukceséw zawodowych.

Uzdrawianie energig — sam mozesz si¢ go nauczy¢

Energia Kundalini znana byta od dawna jako niebianiska moc i niezawodny sposob osiggniecia oswiecenia. Nie ogranicza sie¢ ona wytgcznie do
wzniostych, duchowych doznan. Uwaza sie jg rowniez za sekretny klucz do przyjemnosci cielesnych i radosci. Cho¢ jest to energia o
niebianskim pochodzeniu, nie musisz sie po nig udawac w niebiosa — jest w petni dostepna na ziemi. Wystarczy, ze zaprosisz ja do swojego
zycia, a ona natychmiast przybedzie i rozswietli wszystkie sfery Twojej codziennosci.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksiazce:

— dowiesz sig, czym jest energia kundalini i jak jg wykorzysta¢ w codziennym zyciu;

— poznasz ¢wiczenia, wizualizacje i medytacje, ktére pomoga Ci wyzwoli¢ i wykorzysta¢ energie kundalini;

— wykorzystasz uzdrawiajaca moc energii do poprawy zdrowia i samopoczucia,

— poprawisz energie seksualng oraz odkryjesz jej sSwiete sity;

— uzyskasz poczucie samokontroli;

— zamienisz pokusy w radosne poczynania;

— uzdrowisz stare problemy;

— podbudujesz pewnos¢ siebie;

— zwiekszysz Swiadomosé, zaakceptujesz oraz pokochasz potrzeby swojego ciata, od tych podstawowych, poprzez potrzeby seksualne, az po
potrzeby dietetyczne.

Juz dzis mozesz poczu¢ rados¢ zycia i satysfakcje

Energia kundalini istnieje po to, aby wykorzystywac ja w codziennym zyciu w celu poprawy zdrowia oraz w zwigzkach i w pracy. Jest niebianskim
Swiattem, ktére o$wieca to, czym jestes i wszystko, co robisz. Autorka w ksigzce oferuje szereg narzedzi do okietznania tej wspaniatej energii.
Sa wsrdd nich miedzy innymi tantra, mantry i praca z oddechem. Dzieki nim odkryjesz nowy wymiar spetnienia, radosci, obfitosci i satysfakcji.
Juz dzi$ mozesz wprowadzi¢ nieco niebianskosci w swojg codziennos¢. Wszystko za sprawg energii, ktéra caty czas przeptywa wokot Ciebie.
Jedynie od Ciebie zalezy, czy zdecydujesz sie z niej skorzystac. Jak to zrobi¢ i w czym Ci ona pomoze? Odpowiedzi znajdziesz w tej ksigzce!
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Chcesz zmieni¢ swoje zycie. Ale czy wiesz juz, jak to zrobi¢? Wyprébuj afirmacje, ktére sa skuteczne

Zyjemy w trudnych czasach. W po$piechu, przyttoczeni obowigzkami, nie czujemy stabilizacji. Wydajemy majatek na terapie u
psychoterapeutéw. Chorujemy, cierpimy, czesto izolujac sie od bliskich i przyjaciét. Znacznie czesciej narzekamy na swojg codziennosé, niz sie
z jej powodu cieszymy. Nasuwa sie wiele pytan dotyczacych sposobu idealnego zycia. Czy jesteSmy skazani na egzystencje w Swiecie, w
ktérym zadne z nas nie czuje sie dobrze? A moze jesteSmy w stanie co$ w naszym zyciu zmieni¢? Jesli ty rowniez chcesz skonczy¢ z szarg
monotonig, siegnij po te niezwykig ksiazke. Wyprobuj skuteczne afirmacje, ktére pomoga ci dokona¢ przetomowej zmiany.

Skuteczne afirmacje — technika uzdrawiajaca, ktéra pomaga odnalez¢ sens w zyciu

Ta ksigzka, cho¢ niewielkiego formatu, zawiera w sobie niesamowite przestanie i moc. Autor, ktory jest Wielkim Mistrzem Reiki oraz specjalistg
naturalnych metod leczenia, terapii i technik uzdrawiajgcych, dobrze wie, jak zmieni¢ otaczajgca cie energie w te pozytywna. W swojej ksigzce w
prosty sposéb wyjasnia, co jest kluczowe do odnalezienia celu w zyciu i uzdrawiania siebie — zaréwno na planie fizycznym, jak i duchowym. Od
tego momentu przezyjesz dogtebne uzdrowienie — bedziesz peten pozytywnych emocji, prawdziwie pokochasz siebie, otoczysz sie pozytywng
energig i pozytywnym mysleniem, co réwniez przetozy sie na jakos¢ twoich relacji z innymi.

Jak poprawi¢ relacje rodzinne? Sam mozesz je uzdrowié

Dzieki zawartym w ksigzce poradom dowiesz sig, jak mozesz budowaé poczucie wtasnej wartosci, unikajac jednoczesnie oceniania innych osob.
To bardzo wazna umiejetnos¢, zgodzisz sie? Jesli chcesz zna¢ odpowiedz na pytanie, jak poprawi¢ relacje rodzinne, znajdziesz je w tej ksigzce.
Poznasz skuteczne sposoby na uzdrowienie relacji z bliskimi i przyjaciétmi. Nauczysz sie sposobdw na to, jak nie powielac¢ btedéw swoich
rodzicéw podczas wychowywania wiasnych dzieci. Zaczniesz kierowac sie pozytywnym mysleniem i odzyskasz radosc¢ zycia. Zmienisz swoje
postrzegania Swiata i bedziesz dgzy¢ do wyznaczonych przez siebie celéw tak, by osiagac sukces w kazdej dziedzinie. Poczujesz prawdziwe
szczescie, rados¢ i satysfakcje nawet z najmniejszych osiagniec.

Skorzystaj z mocy afirmacji i nareszcie poczuj szczescie

Juz dzi$ mozesz skorzysta¢ z mocy pozytywnego myslenia i szeregu niezwykle skutecznych i sprawdzonych przez Autora afirmacji, ktore
dotaczone sa do ksigzki ptycie CD. Cze$¢ ma dziatanie uzdrawiajace, a inne pomoga ci odmieni¢ kierunek, w jakim zmierza twoje zycie i sta¢ sie
jednym z wybrancéw losu. Wszystkie taczy natomiast to, ze sg w stanie zapewni¢ ci przysztos$¢, o jakiej zawsze marzytes. Niech rozpocznie sie
uzdrawianie duchowe...

Odnajdz klucz do zdrowia i spetnienia!
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Nowe wydanie ukazato sie nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl
Czy gluten jest szkodliwy?

Niemal we wszystkich kulturach produkty zbozowe sg podstawowym elementem codziennej diety. Moga przybiera¢ forme chleba, plackow,
butek, ciastek, makaronéw, ptatkéw i wielu innych. Spozywamy je od wczesnego dziecinstwa do poznej starosci, wierzac Swiecie, ze sg
niezbedne dla zdrowia i bardzo pozywne. Czy tak jest naprawde ?

Grozne dla zdrowia i zycia

Od dawna wiadomo, ze wiele powaznych choréb ma zwigzek z nietolerancjq i alergig na biatka, znajdujgcego sie w zbozach. Dla osob, ktére sg
uczulone na gluten, produkty zbozowe sg trucizng zagrazajacq ich zyciu. Natomiast dla tych, ktorzy nie tolerujg glutenu, spozywanie tych
produktéw powoduje dolegliwosci nie tylko jelitowe, ale moze by¢ takze przyczyna wielu choréb, z nowotworami i chorobami autoagresywnymi
wigcznie. Co zatem robic i jakiej szukac¢ alternatywy?

Rady eksperta w trosce o zdrowie

Dzieki Bozenie Przyjemskiej, naturoterapeutce, osteopatce i dietetyczce, bedziesz mogt przekonaé sie o wartosciach terapeutycznych diet, ktére
pomagajg w leczeniu i zapobieganiu wielu powaznych choréb, majacych zwigzek z celiakia i nietolerancjg glutenu. Autorka dogtebnie analizuje
najnowsze publikacje medyczne, pochodzace z polskich i angielskojezycznych zrodet, dotyczace uczulen i nietolerancji glutenu. Zaczniesz
obserwowac swoje ciato i bedziesz mogt zauwazyé pierwsze objawy skérne nietolerancji glutenu. Dowiesz sie, czym tak naprawde jest gluten i
jakie zboza zwierajg go najwiecej. Nauczysz sie, co jes¢ przy diecie bezglutenowej i coraz tatwiej bedzie Ci zrezygnowac z produktow
zawierajgcych gluten.

Wyeliminuj choroby za pomoca diety

W tej ksigzce znajdziesz réwniez wiele informacji na temat Specyficznej Diety Weglowodanowej, ktéra jest w stanie wyleczy¢ m. in. takie
choroby jak: nowotwory, osteoporoze, choroby zapalne jelit, choroby autoimmunologiczne, przewlekte béle, ktopoty z trawieniem i
przyswajaniem, bezptodnos¢, a takze wiele innych powaznych dolegliwosci. Dodatkowym atutem tej publikacji sa zawarte w niej przepisy
zaréwno dla diety bezglutenowej, bezmlecznej, wegetarianskiej, jak i Specyficznej Diety Weglowodanowej. Przekonasz sie, ze zdrowe
odzywianie jest mozliwe nawet bez produktéw z glutenem. Po przeczytaniu tej publikacji z pewnoscig bedziesz mdgt rozwiaé watpliwosci
dotyczace pytania dlaczego gluten szkodzi i ze rezygnacja z niego przynosi wiecej korzysci niz dotychczas myslates.

Zdrowe zycie bez glutenu.

strona 170 z 428


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2012/05/Niebezpieczne-zbo%C5%BCa-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/niebezpieczne-zboza-bozena-przyjemska/
https://studioastro.pl/autor/bozena-przyjemska/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/choroby/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/zdrowe-odzywianie/
https://wydawnictwovital.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/niebezpieczne-zboza-grozny-gluten-bozena-przyjemska/
https://talizman.pl/zdrowe-odzywianie/4660-niebezpieczne-zboza-9788381684514.html

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

¥ = Cud oleju Inianego

sl
- dr Hans-Ulrich Grimm

Dr Hans-Ulrich Grimm N

Tytut oryginatu: Leindl macht gliicklich: Das blaue Erndhrungswunder

]
‘ u d o lej u & Dieta> kuchnia Dieta » zdrowe odzywianie
l - Dieta » dieta ketogeniczna
—_

Zrodto zdrowia
i witalnosci

nowotwor odpornosé zdrowe serce ¥ naktad wyczerpany

ISBN: 978-83-7377-585-5; Cena katalogowa: 34.30 zt; llos¢ stron: 168; Oprawa: miekka; Format: A5;

Data ostatniego wydania: 2013; Nr wydania: [;

-+a pobierz fragment ksigzki

Nowe wydanie ukazato sie nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl
Czy znasz juz naturalne panaceum i zréodto zdrowia oraz witalnosci?

Kt6z z nas nie marzy o jednym cudownym $rodku, ktéry bytby nie tylko tani, ale réowniez naturalny i pomagat na wszelkie dolegliwo$ci, a takze
posiadat szereg innych wtasciwosci? Okazuje sie, ze istnieje taki produkt, a konkretnie roslina. Jest to len, z ktérego nasion zwanych siemieniem
Inianym ttoczy sie olej o prozdrowotnych witasciwosciach. Oba te produkty mozna z powodzeniem stosowac na powszechne dolegliwosci i
wigczy¢ do codziennej diety, o czym przeczytasz z ponizszej publikacji.

Wiasciwosci Inu znane sg od wiekow

Len towarzyszy cztowiekowi juz od bardzo dawna. Odgrywat on znaczaca role w historii ludzko$ci, a jego gtéwnymi zaletami byty widkna stuzace
do produkgcji ubran oraz wtasciwosci prozdrowotne. Obecnie, zauwazyé mozemy swoisty ,renesans” Inu, poniewaz na nowo zaczeto doceniac
jego lecznicze dziatanie. Zainteresowanie tg rosling wzrasta, wraz z przybywaniem wiedzy na temat jej zdrowotnych wtasciwosci

Sprawdz, jakie dolegliwosci ztagodzi len

Dr Hans-Ulrich Grimm jest ekspertem od spraw zywnosci, ktéry w swojej ksigzce prezentuje uzdrawiajaca site i potencjat tkwigcy w tej roslinie.
Znajdziesz w niej informacje, jak wykorzysta¢ siemie i olej Iniany w codziennym zyciu. Dowiesz sie takze, dlaczego jego cudownymi
wiasciwo$ciami zainteresowali sie ostatnio naukowcy, lekarze, a nawet koncerny rolnicze. Zawarty wykaz dolegliwosci, przy ktorych siemie i olej
Iniany dziatajg leczniczo i profilaktycznie oraz szereg przepiséw kulinarnych to dodatkowe atuty tej publikacji.

Na wzmocnienie ciata i duszy

Zastosowanie oleju Inianego jest wszechstronne. Jest dobry dla ciata i duszy, wyostrza umyst i wzmacnia psychike. Przeciwdziata zawatom
serca i nadci$nieniu, zaburzeniom trawienia, wielu chorobom cywilizacyjnym, cukrzycy, a nawet niektéorym nowotworom. To niezwykle cenne
zrodto zyciodajnych kwasow ttuszczowych Omega 3 i Omega 6. Przynosi doskonate efekty przy wzmacnianiu wtoséw oraz jak dowodzg

najnowsze badania, uchodzi réwniez za tajng bron przeciw starzeniu sie. Ten naturalny olej pomoze Ci odzyska¢ zdrowie i witalnos¢.

Sprawdz, w czym len pomoze Tobie.
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Nowe wydanie ukazato sie nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl
Rak nie musi by¢ wyrokiem

Liczba zachorowan na raka nieustannie wzrasta, a prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia nie napawaja optymizmem. WHO przewiduje, ze w
2020 roku bedziemy mieli do czynienia z okoto 15 milionami nowych przypadkéw choréb nowotworowych. Oznacza to az 50 procentowy wzrost
w poroéwnaniu do roku 2000. Pomimo wielu badan i postepu medycyny nadal zdajemy sie by¢ bezsilni wobec tej groznej choroby. Méwi sie o niej
coraz czesciej, gtosniej i coraz wiecej 0sob przed nig drzy. A co jesli lek na raka zostat juz dawno odkryty i jest dostepny dla kazdego? W
dodatku jest niezwykle tani i w petni naturalny?

Czy wiesz, co jest przyczyng powstawania raka?

Juz w latach 50-tych amerykanscy lekarze z dr. Ernstem Krebsem na czele odkryli, ze rak jest chorobg wynikajaca z niedoboru witaminy B17
(znanej rowniez jako amigdalina). Jest ona dostepna w naszym srodowisku i znajduje sie m.in. w pestkach moreli, sliwek, wisni, a takze w
pestkach brzoskwin. Amigdalina dzieki swoim unikalnym witasciwosciom wykorzystywana jest do leczenia takich schorzen jak: rak jelita grubego,
rak trzustki, rak ptuc, rak szyjki macicy, rak jajnika, rak zotadka czy niestety coraz powszechniejszy rak skory.

Witamina B17 lekarstwem na raka?

Peter Kern jest terapeuta medycyny naturalnej. Specjalizuje sie w problematyce zatru¢ metalami ciezkimi oraz w naturalnych metodach leczenia
choréb nowotworowych. W tym przewodniku, ktéry jest poradnikiem pacjenta zamiescit wszystko na temat witaminy B17 i jej praktycznego
zastosowania. Znajdziesz w nim m.in. zalecenia dietetyczne, jak réwniez liste odpowiednich produktéw zawierajgcych najwyzsze stezenie
amigdaliny. Ksigzka wyjasnia nie tylko jak witamina B17 leczy raka, ale réwniez jak zdrowe odzywianie moze mu zapobiec.

Do tego cudownego leku coraz bardziej przekonujg sie srodowiska lekarskie, ktérym przez lata trudno byto zaakceptowaé, iz panaceum, ktérego
tak dtugo poszukiwali istniato przez caty czas w naturalnej formie. Wielu z nich juz dzi$ poleca je swoim pacjentom.

Wylecz raka z pomoca witaminy B17.
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Doswiadczenie bliskiej Smierci, ktére odmienito zycie Autorki

Czasami, by naprawde zacza¢ zy¢ najpierw trzeba... umrze¢. Brzmi to niewiarygodnie, ale to prawda. Dowodzi tego przypadek Anity Moorjani,
ktora przez 4 lata walczyta z rakiem. Jej ciato pozerane przez komorki nowotworu, powoli przestawato funkcjonowac, az w koncu wszystkie
czynnosci zyciowe ustaty. Doswiadczenie bliskie Smierci i wyslizgniecie sie ze stanu Swiadomosci pozwolito jej zrozumie€, ze zycie to najwiekszy
dar. W swojej ksigzce Umrzec by stac sie sobg Anita Moorjani swobodnie dzieli sie wszystkim, czego nauczyta sie o chorobie, uzdrawianiu,
strachu, ,byciu mitoscig” i prawdziwej wspaniatosci kazdego czlowieka!

Jedyna taka ksigzka o zyciu po zyciu i rozwoju duchowym!

Informacje zawarte w tej ksigzce wstrzasna twoim $wiatopogladem i ukaza prawdziwy sens zycia. Podobnie jak Anita ujrzysz przyczyne
powstawania choréb i sens, jaki sie za nimi kryje. Poznasz takze sposdb na kompleksowe uzdrowienie — zaréwno ciata, jak i umystu.
Przyktadem jego skutecznosci jest Autorka. Kilka tygodni po otarciu sie o $mier¢ zostata wypisana ze szpitala bez sladu raka w ciele!
Doswiadczenie zycia po zyciu zainspirowato jg do pomagania tysigcom osob. Jej celem jest rozdmuchanie iskierki wspaniatosci, ktéra tli sie w
tobie! A takze przebudzenie uspionego w twoim wnetrzu guru, ktéry poprowadzi cie podczas poszukiwan twojego miejsca we wszechswiecie.

Rozwéj duchowy — nie musisz doswiadczy¢ zycia po smierci, by go osiagnaé

To wspaniata historia o bezwarunkowej mitosci, ktéra odswiezy twoje zrozumienie, kim naprawde jestes, dlaczego tu jestes i jak mozesz
przezwyciezy¢ wszelki lek i odrzucenie samego siebie, ktore dzis$ definiuje twoje zycie. Z ogromng prostotg Anita opowiada o swoim raku i
wyjasnia, dlaczego — wedtug niej — musiata przejs¢ te wyboistg droge w swoim zyciu, dlaczego zostata uzdrowiona i dlaczego wrdécita. W swojej
ksigzce pokazuje wszystkie emocjonalne i psychologiczne wyzwalacze, ktére w jej przekonaniu przyczynity sie do powstania raka. Dzieki temu
réwniez i ty bedziesz mégt zmniejszy¢ lub wyeliminowac ryzyko zachorowania.

Uzdrowienie duchowe to tylko poczatek
Autorka objasnia réwniez samo zjawisko NDR (do$wiadczenia $mierci) oraz opisuje, co dzieki niemu zrozumiata i jaki miato to wptyw na reszte
jej zycia. Dzieli sie z tobg catg swojg wiedzg na temat uzdrawiania, dlaczego $wiat jest dzis taki, jaki jest i jak mozemy zy¢ jako odbicie tego, kim

naprawde jesteSmy oraz pozwalaé naszej wspaniatosci rozswietla¢ nas od wewnatrz. Jest to ksigzka, ktéra zdecydowanie potwierdza, ze
jestesmy istotami duchowymi majacymi ludzkie doswiadczenia... i ze wszyscy jestesmy Jednym!

Umrzeé by stac sie sobg— pytania i odpowiedzi
Dodatkowego smaczku dodaje rozdziat, w ktérym Autorka zamieszcza pytania i odpowiedzi, z ktérymi najczesciej sie spotyka. Wyjasnia w nich

jak zdefiniowata ,bezwarunkowa mitos¢” i czy jej zdaniem mozliwe jest odtworzenie tego stanu w fizycznym wymiarze. Dowiesz sie réwniez skad
przyszta moc uzdrawiania duchowego oraz jak zaufa¢ we wiasne .

Gdybysmy mogli i$¢ przez zycie uzbrojeni w humor i $wiadomo$¢, ze jestesmy mito$cig, mielibysmy potowe sukcesu w kieszeni. Dodajmy do tej
mieszanki pudetko pysznych czekoladek, a otrzymamy przepis na petng wygrang!

Rozpocznij nowe, lepsze zycie!
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Stodkie grzeszki? Niekoniecznie!

Wiekszos$¢ z nas lubi stodki smak, towarzyszy nam on od pierwszych chwil zycia: stodkie wody ptodowe czy stodki smak mleka matki. To
uwielbienie wynika z fizjologicznej reakcji organizmu na endorfiny i serotonine, ktére produkuja sie po spozyciu stodkich pokarméw. Stodkie
smakotyki poprawiajg nasz nastrdj, a takze pomagajg zrelaksowac sie po ciezkim dniu. Niestety wiekszos¢ rodzajow cukru wykazuje wiele
negatywnych oddziatywan na nasz organizm. Cukrzyca i nadwaga to najpopularniejsze z nich. Cukier zastepujemy jego zamiennikami, takimi
jak kontrowersyjne stodziki oskarzane o powodowanie raka, czy niewiele roznigcy sie od biatego cukru brgzowy cukier.

Stewia, zdrowa i naturalna alternatywa

Z ratunkiem na szczescie przychodzi nam sama natura. Dzieki niej kazdy moze zacza¢ stodzi¢ bez wyrzutéw sumienia. Wszystko za sprawg
prezentowanej w tej ksigzce wysmienitej i w petni zdrowej alternatywy dla cukru i stodzikow. Stewia, bo o niej mowa, stodzi bez kalorii, nie ma
zadnych efektéw ubocznych, a ponad to dostarcza waznych sktadnikéw mineralnych oraz witamin wzmacniajgcych nasz system
immunologiczny. W przeciwienstwie do wiekszosci stodzikdw jest bezpieczna i w petni naturalna. Z powodzeniem moze byé spozywana przez
osoby cierpigce na cukrzyce, otytos¢, nadwage, atopowe zapalenie skory (AZS). Stewia jest nie tylko wysmienitym uzupetnieniem zdrowej diety,
ale wspomaga réwniez proces odchudzania i utrzymywania zdrowej wagi.

Przepisy na zdrowg stodycz

Z tej ksigzki dowiesz sie wszystkiego na temat stewii oraz produktéw, jakie sg z niej wytwarzane. Poznasz wiele przepisow z jej
wykorzystaniem, np. na napoje, koktajle, $niadania obiady, konfitury czy satatki. Poznasz réwniez wskazoéwki, ktére pomogg Ci hodowac te
przydatng rosling we wlasnym mieszkaniu.

Mity przegrywaja z nauka

Autorka rozprawia sie takze z mitami funkcjonujacymi w naszym spoteczenstwie, dotyczacymi chociazby rzekomego prozdrowotnego
oddziatywania brazowego cukru czy korzysci ptyngcych ze stosowania syntetycznych stodzikéw. Wszelkie informacje popiera wynikami badan

naukowych.

Od dzisiaj mozesz stodzi¢ bez wyrzutéw sumienia!
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Wsparcie — prawdziwe pokrzepienie serca

Smieré kogos bliskiego to jeden z najwiekszych kryzyséw w zyciu, na ktdry nigdy nie jeste$my przygotowani. Po tym zdarzeniu nie mamy
pojecia, jak teraz powinno wyglada¢ nasze zycie i jak mamy sie w nim odnalez¢. Nie wiemy réwniez jak zareagowac, o czym rozmawiac i jak sie
zachowac w sytuacji, gdy kto$ z naszego otoczenia stracit ukochang osobe. Bojgc sie trudnych emocji, zaczynamy unika¢ kontaktéw z takim
cztowiekiem i wracamy do codziennos$ci. Aby nie popas¢ w rozpacz, powinnismy pozwoli¢ udzieli¢ sobie, a takze innym wsparcia, ktére jest
jednoczesnie prawdziwym pokrzepieniem.

Pocieszenie w emocjonalnym kryzysie

Ksigzka Freyi v. Stlilpnagel daje nie tylko pocieszenie, lecz takze obdarowuje nas wszystkich pokojem serca majacym swoje zrodto w harmonii
nieskonczonosci i wiecznosci. Oferuje nam pocieche i zrozumienie, a takze praktyczne wsparcie, aby moéc otrzasna¢ sie z emocjonalnego
odretwienia.

Dlaczego warto skorzysta¢ z rad autorki?

Autorka odkad stracita swoje dziecko zaczeta pracowac jako psychoterapeuta pomagajac ludziom w ich trudnych chwilach. Pomaga odnalez¢
droge do normalnego funkcjonowania w zyciu codziennym. Uswiadamia, iz optakiwanie jest naturalnym ludzkim darem, i aby pokona¢ smutek
musimy zmierzy¢ sie z bélem zwigzanym z doczesng utratg kochanej osoby.

Mozesz poradzi¢ sobie ze stratg

Wsparciem w przejsciu tej drogi jest wiasnie ta ksigzka. Zawarte w niej wskazowki i rytuaty pomoga Ci w radzeniu sobie w pierwszych dniach po
stracie, jak rowniez podczas bolesnych chwil kojarzacych sie ze zmartg osobg, takich jak Boze Narodzenie, Wielkanoc czy jej urodziny. Autorka

informuje jak przeksztatci¢ swoj zal i wspomnienia w pozytywnie uzdrawiajgca energie.

Pomoz sobie i innym w tych trudnych chwilach
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Anioty, ktére pomagaja w zyciu

Czy kiedykolwiek pytate$ samego siebie ,gdzie jest moj aniot stréz, kiedy go potrzebuje?” Nigdy nie jest za pdzno by zacza¢ dostrzegac¢ anioty.
Przekonata sie o tym Autorka, ktéra w wieku czterdziestu dwoch lat musiata sie zmierzy¢ z trudnym rozwodem. Okazato sie, ze to niewatpliwie
przykre doswiadczenie stato sie katalizatorem cudownych przemian w jej zyciu. Wtedy wtasnie po raz pierwszy odwiedzit jg aniot. Od tej pory
miata okazje wielokrotnie obcowa¢ z wystannikami niebios, zwraca¢ do archaniotéw i wtasnego aniota stréza. W tej niezwyktej ksigzce dzieli sie z
czytelnikami informacjami, ktére otrzymata od skrzydlatych opiekundéw ludzkosci.

Jak do rozwoju duchowego przyczyniaja si¢ aniotowie?

Na rynku istnieje wiele ksigzek o ezoteryce i rozwoju duchowym, ale tylko ta zapewni czytelnikowi praktyczny klucz do komunikacji z istotami
takimi, jak Archaniot Rafat czy Archaniot Gabriel. Juz dzi§ mozesz dowiedzie¢ sie, kim sg anioty, archaniotowie i anioty ciemnosci. Poznasz
réwniez nie tracace na aktualnos$ci sekrety ujawnione Autorce przez anioty pochodzace z zaginionej Atlantydy. Uzyskasz zupetnie nowe
spojrzenie na sens istnienia karmy i tematy zwigzane z rozwojem duchowym. Swoje wtasne zycie zaczniesz dostrzega¢ w nowym, znacznie
lepszym Swietle.

Czy znasz imiona aniotoéw, ktorzy Ci sprzyjaja?

Jezeli pragniesz uzyska¢ bezcenng pomoc anielskg, przydatne okazg sie przedstawione przez autorke praktyczne éwiczenia, wizualizacje i
modlitwy, dzieki ktérym poznasz imiona aniotow strézéw. Juz dzi$ mozesz dowiedzie¢ sie, kim sg anioty, archaniotowie i anioty ciemnosci. Dzieki
tej ksigzce o duchowosci zrozumiesz, ze istoty takie jak Archaniot Gabriel i Archaniot Rafat czekaja wtasnie na Ciebie. Musisz tylko wyciagna¢
do nich dton.

Jak anioly pomagaja ludziom?

Aby pozna¢ odpowiedz na to pytanie, niekoniecznie trzeba zapisywac sie na warsztaty rozwoju duchowego — wystarczy siegna¢ do ksigzki.
Wiele odpowiedzi, jakie znajdziesz w tej publikaciji, nie dotyczy rzeczy wzniostych, ale codziennosci, z ktéra musimy sie ciggle mierzy¢. Anioty
pomagajg podejs¢ w sposob dojrzaty do kwestii zwigzanych z rodzicielstwem, zyciem uczuciowym i rodzinnym. Umozliwiajg réwniez
dostrzezenie celu zyciowego, jaki jest pisany wtasnie Tobie. Pozwalajg takze zrozumie¢ nauki ptynace z niemitych lub tragicznych zdarzen, jakie
spotykajg nas i osoby nam bliskie.

Anielska odpowiedz na kazde pytanie!
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Uporczywy bol moze juz dzisiaj znikng¢ — bez kosztownej rehabilitacji, szkodliwych tabletekczy ryzykownych zabiegéw. Wszystko za sprawg
unikalnego programu ¢wiczen, ktéry charakteryzuje sie 95% skutecznoscig. Autorzy w sposéb innowacyjny podchodzg do tematu przewlektego
bélu przedstawiajac Twoje ciato jako idealng maszyne, z ktorg niewtasciwie si¢ obchodzisz. Mozesz temu zaradzi¢ dzigki prostym ¢wiczeniom,
masazom i delikatnym metodom rozciggania miesni. Publikacja analizuje poszczegdlne partie organizmu pod katem wystepujacego w nich bolu i
jego zapobieganiu. Znajdziesz tu zaréwno sposob na béle miesniowe jak i migreny. Dowiesz sig, jak wyeliminowac¢ zespot ciesni nadgarstka i
rwe kulszowa. Ponadto uodpornisz sie na kontuzje i urazy. Wybierz zycie bez bélu!

strona 177 z 428


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2012/03/%C5%BBycie-bez-b%C3%B3lu-ma%C5%82e_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/zycie-bez-bolu-pete-egoscue/
https://studioastro.pl/autor/pete-egoscue/
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/0553379887/talizman-20%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/choroby/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/bol/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Uzdrawianie poprzez liczby

Tytut oryginatu: Heilen mit Zahlen. Von der Zahlenmystik bis zum spirituellen

& Zdrowie > choroby

0 ¥ nakiad wyczerpany

ISBN: 978-83-7377-580-0; Cena katalogowa: 34.90 zt; llos¢ stron: 152; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2013; Nr wydania: [;

-*a pobierz fragment ksigzki

Szukasz naturalnych i skutecznych metod uzdrawiania? Z pomoca przychodzg Ci liczby! Wszystko dzieki opracowanemu przez Autorke
systemowi samoleczenia, ktory bazuje na odkryciach wspoétczesnej fizyki kwantowej. Kazda cyfra ma swojg wibracje i jesli o niej myslisz,
wypowiadasz jg lub wizualizujesz, Twdj organizm przejmuje od danej liczby czestotliwo$¢ drgan. A to od nich z kolei zalezy stan Twojego ciata.
W ksigzce Autorka przedstawia, 100 uzdrawiajacych liczb uzdrowiciela Grigorija Grabowoja przyporzadkowanych najpopularniejszym chorobom
i dolegliwosciom, z ktdérych mozesz skorzystac. tatwo je odnajdziesz, poniewaz sg uszeregowane wedfug symptomow, jakie odczuwasz. Dzieki
temu przyspieszysz swoj proces samouzdrawiania i regeneracji. Stworz wlasng uzdrawiajaca liczbe.
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Nigdy nie jest za pézno, by robi¢ to, czego sie pragnie

Jak czesto powtarzasz, ze cos$ jest niemozliwe? Czy porzucite$ marzenie poniewaz wydawato Ci sie ono zbyt trudne do zrealizowania? Jak
czesto zdarza Ci sie mysle¢, ze Twoje zycie mogto sie potoczy¢ w lepszym kierunku? Wszyscy mamy niespetnione marzenia, niezrealizowane
cele i nieudane podejscia do waznych dla nas wyzwan. Jednak nawet takie niepowodzenia nie powinny catkowicie przekresla¢ naszych planow.
Ta ksigzka ma na celu uzmystowienie nam, ze nigdy nie jest za pézno, by co$ w swoim zyciu zmieni¢, jak réwniez by nie zapomina¢ o
pozytywnym mysleniu, gdy podejmujemy sie jaki$ dziatan. Psychika i umyst bowiem majg jedng z kluczowych rél w odnoszeniu sukcesow.

Niezwyktos¢ kazdego dnia

Zostata ona napisana przez dwie znane i cenione pisarki publikacji z zakresu rozwoju duchowego, ktérych ksigzki sg oparciem i motywacjq dla
wszystkich czytelnikdw. Jej fabuta oparta jest na prawdziwej historii cztowieka, ktérego silna wola i nieztomnos$¢ powinny by¢ inspiracjg dla
kazdego czytelnika. Jednoczes$nie, podobnie jak i pozostate ksigzki z serii Magia zycia, ujawnia czar i niezwyktos¢, jakie mozemy odkry¢ w
kazdym przezytym przez nas dniu. Jest réwniez alegoryczng opowiescig o kazdym z nas, bowiem zawsze mamy jakie$ plany i marzenia, do
ktorych dazymy, starajgc sie pokonac przeciwnosci losu, ktére spotykamy na swojej drodze.

Wiara we witasne sily czyni cuda

Bohaterem publikacji jest Jewgienij Pietrowicz Woronin, ktéry marzy o staniu si¢ najwiekszym magikiem $wiata. Niestety jest on jednocze$nie
bardzo nieporadng osobg. Jewgienij nie zwaza na swoje ograniczenia tylko krok po kroku realizuje wtasne marzenie. Jest jednoczesnie ostatnig
osoba, ktéra mogtaby w siebie zwatpic¢. Jego postawa daje site i energie tysigcom ludzi, ktérzy tak jak on majg swoje pasje, marzenia i
pragnienia, ale jednoczesnie posiadajg pewne cechy, mogace oddala¢ ich od osiagniecia celu. Jednak nie nalezy catkowicie zrezygnowac ze
swoich marzen, gdyz wszystkie przeciwnosci mozna pokonac, jesli tylko sie tego chce.

Nie ma rzeczy niemozliwych

Wez udziat w niezapomnianej wedréwce w poszukiwaniu nadziei i natchnienia. W jej trakcie zrozumiesz, ze nie ma rzeczy niemozliwych.
Ksigzka udowadnia, jak wazna jest wiara w siebie i swoje marzenia. Ta publikacja i jej bohater udowadniaja, ze mozna osiggnac¢ sukces i
zrealizowac¢ swoje pragnienia. Stanowi ona stale aktualng opowiesé, ktorg kazdy moze odnies$¢ do siebie, rowniez i Ty. To ksigzka o rozwoju
osobistym, motywac;ji i szczesciu z osiggnietego celu. Nawet, gdy nekaja Cie watpliwosci, a otaczajg negatywne emocje, pomimo wszelkich
przeciwienstw mozesz stac sie tym, kim chcesz.

Chcie¢ znaczy méc!
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Mozesz uleczy¢ sie sam

Wiekszosci z nas nieobce sg problemy zdrowotne, choroby i bél. Jednak tylko nieliczni zdajg sobie sprawe z tego, ze zostaliSmy wyposazeni
przez nature w wewnetrzng inteligencje, ktéra daje nam wszystkie narzedzia niezbedne do samodzielnego zagwarantowania sobie zdrowia.
Nieustannie, dzien i noc, w naszych organizmach zachodzi proces samoregeneracji i tylko od nas zalezy, czy wykorzystamy jego potencjat.

Odkryj wielkie mozliwosci swojego ciata

Dzieki tej ksigzce kazdy moze dotgczy¢ do grona oséb swiadomych niezwyktych mozliwosci swojego ciata. Gwarantuje to osoba autora. Dr
Fabrizio Mancini jest cenionym na catym Swiecie mowcg, autorem ksigzek, nauczycielem, filantropem oraz rektorem Uniwersytetu Parkera w
Dallas w Teksasie. Udowodnit m. in., ze 50 procent dolegliwosci przechodzi samych, bez zadnej medycznej ingerenciji.

Zacznij uwalnia¢ swéj samouzdrawiajacy potencjat

Samouzdrawianie nastepuje wtedy, gdy ciato, emocje i duch $cisle ze sobg wspotpracuja. Dlatego autor ksigzki zwraca w niej szczegdlng uwage
na trzy elementy, ktére stanowig podstawe sukcesu: samouzdrawianie na poziomie ciata, emocji oraz ducha. W kazdym z nich doktadnie opisuje
jak uwolni¢ swoj samouzdrawiajgcy potencjat dzieki wyeliminowaniu z diety niezdrowych elementéw i wigczeniu do niej produktow
pobudzajacych naturalne zdolno$ci ciata do odnowy i regeneracji. Przedstawi réwniez nowe spojrzenie na sposob w jaki aktywnos$¢ fizyczna
wptywa na produkowanie przez organizm uzdrawiajgcych substancji. W dazeniu do idealnego zdrowia pomogag najnowsze bezinwazyjne terapie
przywracajgce rownowage ludzkiemu ciatu.

Inni mogli, mozesz i Ty!

O skutecznosci zawartych w ksigzce technik swiadcza szczegdtowo opisane inspirujgce historie ludzi, ktérzy doswiadczyli samouzdrawiania.
Podobnie jak oni, mozesz zastosowac 21-dniowy program, dzieki ktéremu Twoje ciato, umyst i dusza wkroczg na Sciezke uzdrowienia.

Masz w sobie zdrowie, ktére wyzwoli¢.
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Podroéze astralne — czy wiesz, ze ty rowniez mozesz doswiadczac¢ tego fascynujacego zjawiska?

Czy kiedy$ zdarzyto Ci sie poczu¢, jakby Twoja dusza, swiadomos$¢ odrywata sie od ciata? Bytes pograzony we $nie, ale jednoczesnie miate$
wrazenie, ze zznajdujesz sie pod sufitem w sypialni i spogladasz na wszystko z gory? Jesli tak, prawdopodobnie doswiadczytes$ podrozy
astralnej, zjawiska nazywanego tez out-of-body experience — OBE lub OOBE. Wyniki najnowszych badan dowodzg, ze takie doswiadczenia
staty sie udziatem przynajmniej co czwartej osoby na swiecie. To niesamowite, prawda? Wiekszo$c¢ z nas nie jest jednak $wiadoma swoich
podrézy astralnych i nie wie, jak podobne przezycie powtérzy¢. Z pomoca przychodzi ekspert z dziedziny szeroko pojetego rozwoju duchowego i
parapsychologii — Graham Nicholls. Podréze astralne to jego specjalnosé.

Poznaj niezwykte, petne duchowosci doswiadczenia Autora w przezyciach poza cialem

Cho¢ moze trudno w to uwierzy¢, ale Autor ma on za sobg setki podrozy astralnych i doswiadczen poza ciatem. Takich stanéw Swiadomosci
zaczat doswiadczacé jeszcze jako maty chtopiec. Dzis jest cenionym na Swiecie ekspertem w tej dziedzinie. W swojej famigcej stereotypy ksigzce
dostarcza precyzyjnych i praktycznych wskazéwek odnosnie samodzielnego badania fenomenu OOBE. Opierajgc sie na swoich
doswiadczeniach, wskazuje rowniez dziesigtki korzysci z odbywania podrozy astralnych. A takze techniki i sposoby na to, jak wyjs¢ z ciata w
zaciszu wlasnego domu. Autor opisuje na przyktad metody imersyjne, ktére sg bardzo skutecznym sposobem wywotania OBBE.

Podrézujac poza ciatem, tak wiele mozesz zyskac¢

Osoby korzystajace z doswiadczen poza ciatem, dzieki otwartosci umystu majg dostep do innych poziomoéw rzeczywistosci. Podréze astralne
moga takze prowadzi¢ do zmiany sposobu postrzegania otoczenia, rozwiniecia szerszego rozumienia swiata. A nawet sprzyja¢ powstawaniu
doznan dotychczas zarezerwowanych dla mistykéw czy pogtebienia swojej duchowosci. Autor w niniejszej ksigzce potaczyt swojg gtebokg
wiedze na temat autohipnozy, pracy z oddechem, rzeczywisto$ci wirtualnej, odzywiania i uzdrawiania energig. Pokazat tym samym, jak dzieki
doswiadczeniom poza ciatem wyzby¢ sie ograniczajacych przekonan, szerzej otworzy¢ umyst oraz pogtebi¢ wiedze o sobie, swojej duszy,
dbajac o rozwoj duchowy.

Otworz parapsychologii drzwi i przekonaj sie, jak fascynujace moga by¢ podroze astralne!

Mozesz potraktowaé te ksiazke jako relacje z odbytych przez Autora setek podrézy astralnych, ale skorzystasz z niej znacznie bardziej, jesli
otworzysz sie na przezycie wtasnych wedréwek. Dzieki tej publikacji poznasz techniki, dzieki ktérym znajdziesz odpowiedz na pytanie, jak wyjs¢
z ciata, wzniesiesz swojg Swiadomosc¢ na wyzszy poziom i bedziesz mogt doswiadczy¢ mistycznych doznan. Nauczysz sie wprowadza¢ w stan
Swiadomych snéw i uzyskasz dostep do transfizycznych pozioméw rzeczywistosci. Poznasz prawde na temat istnienia ciata subtelnego,
tattwicznych wizji, a takze wprowadzania sie w stan wibracyjny i uzdrawiania za pomocg energii.

Czas na podréz Twojego zycia!
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Czy juz wiesz, jak zapobiega¢ chorobom?

Ciagle narzekamy, ze co$ nas boli, strzyka, tupie... Dlaczego tapig nas przeziebienia, cierpimy na stany zapalne i inne choroby? Stosujemy
réznorodne leki, ktore nie tylko sg drogie, ale réwniez nie sg obojetne dla naszego organizmu i nie zawsze pomagajg. Jednak jest prosty
sposob, aby ustrzec sie tych dolegliwosci. Jest naturalny, bezpieczny, tani i skuteczny. To uzdrawiajgca energia Ziemi.

Kontakt z naturg lepszy niz lekarstwa

Nic tak nie odpreza i pomaga sie wyciszy¢, jak przebywanie na tonie natury. Ludzie czesto o tym zapominajg i zamiast wybrac¢ sie na spacer po
parku czy lesie, wolg swéj wolny czas spedzac przed telewizorem lub komputerem. To nie tylko zjada nasz cenny czas, ktéry mozemy
spozytkowac w inny sposob, ale réwniez bardzo niekorzystnie wptywa na nasz organizm, ktory chtonie przy tym szkodliwe promieniowanie. A
gdyby tak wybra¢ inna forme relaksu i pospacerowac¢ wsrod drzew, kwiatow i trawy? Zdjg¢ buty i poczué, jak cudowna energia Ziemi wptywa do
naszego wnetrza? Taki sposdb na uzdrawianie byt znany juz setki lat temu i jest skuteczny rowniez dzis.

Poczuj uzdrawiajgca moc Ziemi

W ciagu tysiecy lat ewolucji ludzie chodzili boso zupetnie nieswiadomi, ze powierzchnia Ziemi zawiera nieograniczong energie, ktéra leczy.
Grunt wysyta subtelny sygnat elektryczny, ktéry dziata uzdrawiajaco, reguluje skomplikowane mechanizmy w organizmie. Kontakt z Ziemia dla
cztowieka jest jak podigczenie lampki do gniazdka, sprawia, ze sie $wieci. Nowoczesny styl zycia wymaga powszechnego stosowania izolatoréw
czyli butéw. Nie $pimy tez na ziemi, a to skutecznie nas odcina od uzdrawiajacej energii. Ludzie, tak jak i inne stworzenia, sg elektrycznymi
istotami na elektrycznej planecie. Uziemienie podtrzymuje stabilno$¢ energetyczng naszych organizmow i stuzy jako podstawa do witalnosci i
zdrowia.

Energia Ziemi zpobiegnie problemom ze zdrowiem

Wykorzystaj te naturalng metode uzdrawiajaca, ktéra dla wszystkich jest tak samo dostepna. W ksigzce znajdziesz wskazéwki, dzieki ktorym w
prosty sposob uregulujesz swoj organizm i unikniesz dzieki temu réznych dolegliwosci. Podtacz sie do energii Ziemi, a pozbedziesz sie stanow
zapalnych, bélu, zmeczenia, stresu czy probleméw ze snem. Szybko zregenerujesz swoj organizm, poczujesz rados¢ zycia, ktérg gasity coraz to

nowe dolegliwosci. Od teraz zupetnie inaczej spojrzysz na trawnik pod swoim domem.

Lek jest tuz pod Twoimi stopami.
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Poczuj moc pozytywnej energii

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie poczué wspaniale bez jakiegokolwiek szczegdlnego powodu? Czy nagle zauwazytes, ze powietrze ma lepszy
smak i petniej wypetnia Twoje ptuca, kolory sg bardziej wyraziste, a Twoja dusza wrecz wznosi sie ku niebu? Jesli poczutes co$ podobnego to
wysoce prawdopodobne, ze bytes pod wptywem dobrej energii odpowiedzialnej za magiczne doznania w naszym zyciu. Jesli chciatbys
doswiadczac jej na co dzien, sg na to niezawodne sposoby.

Polepsz stan swojej duszy

Znajdziesz je w nowej ksigzce autorki bestsellerowego ,Magicznego domu” i znanej specjalistki od Feng Shui oraz kreowania magii w
codziennym zyciu. Dzieki poradom zawartym w tej publikacji kazdy moze stworzy¢ wokét siebie przestrzen, ktére polepszy stan jego duszy. Co
wiecej, dowiemy sie takze, jak mozemy magicznie oddziatywac na kazda sfere swojego zycia poprzez rytuaty, oczyszczanie, pozyskiwanie mocy
i energii, stosowanie technik ochronnych, btogostawienie i dostrajanie przestrzeni, a takze wykorzystywanie wizualizacji i afirmacji.

Magia tkwi w naturze

W ksigzce zostaty doktadnie opisane rytuaty niosgce pozytywng energie zaréwno dla Ciebie, jak i Twojego domu. Poznasz zastosowanie
olejkéw eterycznych jako skutecznego srodka do poprawy i oczyszczania atmosfery domu, a takze jako $wietnego akcentu aromatycznego
podczas sprzatania. Zaczniesz uzywac esencji wibracyjnych kwiatéw i kamieni szlachetnych, by przesyci¢ dane miejsce $wiezymi i pozytywnymi
wibracjami. Doswiadczysz na wiasnej skorze, jakie korzysci dla ciata energetycznego daje kapiel w soli morskiej oraz noszenie przy sobie
krysztatow akwamarynu. Za pomocg intuicji nauczysz sie odkrywac obecno$¢ Duchow natury oraz zrozumiesz, dlaczego nazywa sie¢ je
psychopompami.

Sam mozesz wytworzy¢ dobroczynna energie

Wszystko za sprawg prezentowanego przez Autorke fatwego do zastosowania systemu wytwarzania dobroczynnej energii umozliwiajacy
pozytywne zmierzenie sie z kazda sytuacjg czy wyzwaniem. Do kazdego zadania podejdziemy z pewnoscig siebie, jasnoscig umystu i
Swiadomoscig otaczajgcej nas taski. Stworzymy réwniez warunki zycia, jakich pragniemy oraz wyostrzymy wtasng intuicje. We wtasnym
mieszkaniu poprzez kadzidta, krysztaty i Swiece wykreujemy uswiecong przestrzen, w ktorej zawsze bedziemy w stanie natadowa¢ wewnetrzny
akumulator. Wyeliminujemy ze swojego zycia takze strach dzieki otoczeniu magiczng ochrong talizmandw i amuletéw siebie oraz swoich
najblizszych.

Wprowadz pozytywna magie do swojego zycia
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Nowe wydanie ukazato sie nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl
Alternatywa dla alergikow i os6b niejedzacych glutenu

Wreszcie pojawita sig¢ na rynku zdrowa alternatywa dla pszenicy — maka kokosowa. Osoby, ktére nie mogty do tej pory cieszy¢ sie biatg maka,
od dzi$ majg mozliwos¢ zasmakowac niebianskich potraw z maki kokosowej. Osoby cierpigce na alergie pokarmowe, nietolerancje glutenu czy
diabetycy znajdg w tej ksigzce ciekawe propozycje potraw, ktére nie tylko bedg smaczne, ale réwniez wspomoga leczenie ich dolegliwosci.

Poznaj wlasciwosci maki kokosowej

Maka kokosowa ma wiecej biatka niz maka pszenna i dziesie¢ razy wiecej btonnika, wiec idealnie pasuje do diet niskoweglowodanowych.
Wykazano, ze bfonnik kokosowy skutecznie reguluje poziom cukru i insuliny we krwi. Z tego powodu jest korzystny dla diabetykéw. Jezeli chcesz
ochroni¢ swoje serce przed réznymi chorobami, Twoja dieta powinna obfitowa¢ w dietetyczny btonnik, ktéry chroni przed zawatami serca i
wylewami. Dziata on niczym miotta, usuwajac z przewodu pokarmowego uboczne produkty przemiany materii, co skutecznie zapobiega
powstawaniu komorek rakowych. Pasozyty, toksyny i kancerogeny sg dostownie wymiatane z organizmu wraz z btonnikiem.

Gotuj wedtug zdrowych przepiséow

Zadajesz sobie pytanie co zrobi¢ z maki kokosowej? W tej ksigzce znajdziesz przepisy na pyszne i zdrowe potrawy, dr Bruce Fife odkryje przed
Toba fit przepisy z maki kokosowej, rozpoczynajac od chlebdéw, dan gitéwnych, az po desery. Wszystkie receptury przygotowane zostaty z
nalezytg starannoscia i szczegolng myslg o Twoim zdrowiu. Kazdy z nich zostat tak skomponowany, aby mogt spetnia¢ wysokie oczekiwania
0s06b dbajacych o diete, a jednoczesnie byc¢ prosty i szybki w przygotowaniu. Potrawy nie zawierajg pszenicy, glutenu, stodzikéw, soi, ztych
ttuszczy, ale tez cukru. Przy tym wysmienicie smakuja. Odkryj fit przepisy na chleb orzechowo-zurawinowy, nalesniki z mleczkiem kokosowym,
muffinki bananowo-czekoladowe, kokosowe ciasteczka z toffi, ciasto cytrynowe i wiele innych dan, ktére bedg przyjemnoscig dla Twojego
podniebienia. Jesli kokos nie zagoscit jeszcze w Twojej kuchni, to najwyzszy czas to zmienic.

Ta ksigzka odmieni nie tylko Twoja kuchnie, ale i zdrowie!
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Co nauka ma wspolnego z Twoim zwigzkiem?

Czym jest neuroplastycznos¢ i dlaczego jest tak wazna dla Twojego zycia, relacji z bliskimi i satysfakcji z kazdego dnia? Czy wiesz, ze Twoje
interakcje z dziecinstwa majg ogromny wpltyw na to, jak Twéj mézg pojmuje i tworzy zwigzki w dorostym zyciu? Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
wiasnie dzieki neuroplastycznosci mozesz wplyng¢ na swoj umyst przeprogramowujac go tak, aby nie powielat negatywnych schematow i
tworzyt nowe, lepsze relacje. Dzieki tej ksigzce i prostym technikom dowiesz sie w jaki sposéb zmieni¢ swoje stare $ciezki nerwowe i rozwing¢
nowe, a w konsekwencji naprawi¢ nie tylko relacje z przyjaciotmi ale przede wszystkim uzdrowi¢ swoj zwigzek i zycie rodzinne.

Mitos¢ i relacje w XXI wieku

Dzisiejsza kultura daje nam ztudng obietnice satysfakcjonujacego zycia, prostych rozwigzan, braku zaangazowania czy nieskomplikowanych
relacji z innymi ludzmi. Zamiast podtrzymywania dobrych i prawdziwych zwigzkéw z bliskimi czesto wybieramy spoteczng i emocjonalng
wegetacje przed telewizorem lub komputerem. Ludzie nie tylko przestali ze sobg rozmawiac, stucha¢ sie nawzajem ale rowniez mysle¢ o
potrzebach innych. Depresja, leki, przepracowanie i rozwody staty sie czyms$ zupetnie normalnym i wpisanym w kulture XXI wieku. Firmy
farmaceutyczne przescigajq sie w produkcji nowych, lepszych pigutek, ktére leczg leki spoteczne i usypiajg nasze emocje. Zamiast czu¢
szczescie wynikajgce z bliskosci ukochanej osoby, coraz czesciej tworzymy toksyczne zwigzki, ktére unieszczesliwiajg obie strony. Ale
zastanéwmy sie czy na pewno musi tak by¢?

Buduj komunikacje, bliskos¢ i mitos¢

Z pomocg przychodzi nam dr Marsha Lucas, dyplomowany psycholog i neuropsycholog taczacy przetomowe odkrycia neurobiologii i psychologii
z uswieconymi tradycja praktykami starozytnej madrosci. Wszystko to po to, aby poméc Ci w odnalezieniu sie wéréd wyzwan zycia we dwoje.
Autorka ukazuje, funkcjonowanie umystu w relacjach partnerskich, pomaga zrozumie¢ jak rozwijat sie mechanizm Twojego obecnego zwigzku
oraz podpowiada, jak mozesz samodzielnie przeprogramowac swoja psychike. Z tej ksigzki dowiesz sie réwniez, jak sprawi¢, by Twdéj umyst
przestat kierowac sie strachem i niesmiatoscia, poznasz sposoby na rozwijanie w sobie zrbwnowazonej, zdrowej empatii. Nie wstydz sie swoich
emocji, rozwin skrzydta i ciesz sie udanym zwigzkiem. Dzieki odpowiednim medytacjom i wskazéwkom autorki rozpalisz na nowo ptomien
namietnosci w relacjach z partnerem.

Zmien swoje wewnetrzne doswiadczenie w mitosci

Dr Lucas w sposob jasny, nieodstraszajacy naukowymi terminami i czesto zabawny ukazuje, jak uzywac¢ mocy neuroplastycznosci — mozliwosci
umystu do dobrych w zmian mézgu. Mozesz uzywac tej umiejetnosci do rozwijania ,obwoddéw” elastycznosci, empatii, namietnosci i
asertywnosci w zwigzkach. Oprécz wielu wskazéwek i ¢wiczen autorka wyjasnia rowniez, co majg ze sobg wspolnego ciato migdatowate i
niepokdj, a takze pfat czotowy i lek przed zaangazowaniem.

Autorytety o ksiazce
Ta ksigzka nie jest kolejnym typowym poradnikiem o nieudanych i toksycznych zwigzkach. To nie kolejna ksigzka, ktéra poklepie Cie po plecach
i sprawi, ze nie ruszysz z miejsca, w ktérym od lat jestes. Przeprogramuj swoj umyst to cos wiecej, to autentyczna praca naukowa, w ktorej

znajdziesz poparte nauka i starozytng wiedza techniki pracy nad swoim umystem i relacjami z bliskimi. Na poparcie tych stéw dopusémy do gtost
Swiatowej stawy autorytety:

Przeprogramuj swoj umyst na mito$¢ jest uroczo wceiggajgcy i fatwy do czytania. Na tych stronach kazdy znajdzie cos, co moze poprawic jego
Zycie.

— dr medycyny Christiane Northrup, autorka bestselleru New York Times, Lekko tatwo i przyjemnie
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Dr Lucas pokazuje czytelnikom, jak uzywac¢ mocy neuroplastycznosci (...). Jej gtos jest ciepty, zabawny, bezpoS$redni, praktyczny i tak bardzo
pomocny. Ta ksigzka jest jak najlepszy przyjaciel, ktory jest jednoczes$nie ekspertem w sprawach moézgu oraz terapeutg Swiatowej klasy.

— dr Rick Hanson, autor bestsellerow Mézg Buddy oraz Rozwin w sobie mézg Buddy.

Zyjemy w $wiecie nieudanych zwigzkéw i braku mito$ci. Dr Lucas przekazuje nam wiedze i kliniczne zastosowanie narzedzi medytacji
uwaznosci, aby pomoc nam uleczyc¢ siebie, nasze zwigzki i nasz $wiat. Wszyscy potrzebujemy tej madrej osoby.

— dr medycyny Allan Warshowsky, cztonek American College of Obstetricians and Gynecologists, dyrektor honorowy American Board of
Integrative Holisti Medicine

Pokonaj niesmiatos¢ i daj sobie szanse na spetniony zwigzek!
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Mysli determinuja nasze zycie

Co determinuje Twoje zycie? Co stoi za Twojg asertywnoscia, nieSmiatoscig czy ztymi nawykami? Czy sg to geny? Wychowanie? A moze
zebrane doswiadczenia? Odpowiedzi na te nurtujgce pytania udziela $wiatowej stawy naukowiec — Joe Dispenza, podajac jednoczesnie przepis
na nowa, lepsza przysztosc!

Jak przetama¢ nawyk bycia soba?

Dr Joe Dispenza analizuje najnowsze odkrycia udowadniajace jednoznacznie, ze cztowiek dysponuje mocg tworzenia rzeczywistosci wedtug
wiasnego uznania. Aby gruntownie odmieni¢ swoje zycie wystarczy przetamac¢ nawyk bycia sobg i pokona¢ negatywne przyzwyczajenia. Autor,
mowca, badacz i chiropraktyk taczy dziedziny fizyki kwantowej, neurobiologii, biochemii mdzgu, biologii i genetyki, ukazujac czytelnikowi
prawdziwe mozliwosci ludzkiego umystu.

Wymien umyst na lepszy model i odrzu¢ fatlszywe przekonania

W ksigzce znajdujemy narzedzia umozliwiajgce rozpoczecie pracy nad dowolng sferg swojego JA i dokonanie kluczowych zmian we wszystkich
aspektach zycia. Dzigki nim uda sie nam odrzuci¢ fatszywe przekonania i kazde z nich zastgpi¢ ich pozytywnymi odpowiednikami. Subtelne
zmiany w sposobie korzystania z mézgu stanowig kwantowy klucz do korzystnych zmian zachodzacych w ciele, zyciu i zwigzkach. Dr Dispenza
opracowat tatwe do wykorzystania techniki, dzieki ktérym kazdy ma okazje eksperymentowania z wlasnym polem kwantowym, aby samodzielnie
przekonac sie, ktére zmiany najlepiej sprawdzajg sie w jego przypadku. Autor prezentuje rowniez czterotygodniowy program modyfikacji
wiasnego umystu na taki, ktéry odpowiadatby wymarzonej przysztosci jej posiadacza. Dodatkowym narzedziem jakie daje nam autor sg
medytacje, ktére utatwig wprowadzenie kluczowych zmian w zyciu.

To nie ksiazka, ktéra zawiera techniki zapamietywania. To ksigzka, dzieki ktorej dowiesz sie jak zmieni¢ swoje zycie. Poprawiajgc prace swojego
modzgu, przywrocisz wiare we wtasne mozliwosci, a co za tym idzie twoje poczucie wtasnej wartosci diametralnie wzrosnie. Odrzu¢ zte nawyki,
rozpocznij zdrowy tryb zycia i ciesz sie howg — lepszg przysztoscig!

Jak sie zmotywowagé, czyli stowa uznania od najwiekszych ekspertow

Wymien umyst na lepszy model to potezna mieszanka najnowszych odkryc nauki i ich praktycznego wykorzystania, przedstawiona w postaci
doskonatej recepty przydatnej w codziennym zyciu

— Gregg Braden bestsellerowy autor Kod Boga. Boski pierwiastek w kazdym z nas czy Boska matryca.

Napisany przez doktora Joe Dispenze zajmujacy i niezwykle przystepny podrecznik, ktéry pozwoli ci zreorganizowac swojq sie¢ mentalno-
emocjonalng, zawiera proste, cho¢ potezne przestanie: twoje dzisiejsze mysli decydujg o twym jutrzejszym zyciu.

— Lynne McTaggart autorka bestsellerow Eksperyment intencjonalny oraz Wiez. Odkryj potaczenie miedzy Tobg a resztg $wiata.

Dr Joe Dispenza daje nam podrecznik, ktory uczy, jak stac sie boskim stworcg! Sprawia, ze nauka o mézgu nabiera wymiaru praktycznego;
pokazuje nam, jak wyzwoli¢ sie ze szponoéw wiasnych emocji i wie$c¢ zycie w szczesciu, zdrowiu i obfitosci, a takze, jak w koncu wys$nic¢ swojg
rzeczywisto$¢. Czekatem na tg ksigzke od dawna!

— dr Alberto Villoldo autor bestselleru Aktywuj petng moc mézgu
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Jak pokonac¢ raka

Nowotwor jest ztowieszczg diagnoza, ale to nie wyrok $mierci — raka mozna pokonac¢. Coraz wiecej pacjentdéw wychodzi obronna reka ze starcia
z tg choroba. Ta ksigzka udowadnia, ze medycyna naturalna zwigksza szanse wyzdrowienia przy wykorzystaniu terapii niekonwencjonalnych.
Dzieki zastosowaniu ich rownolegle do akademickiego leczenia kazdy z nas moze zwigkszy¢ szanse swoje i swoich bliskich, aby pokona¢ raka.

Skorzystaj z doswiadczenia Autora, ktéry pokonat raka

Zywym dowodem na skuteczno$é zawartych w ksigzce tez jest jej Autor. Stanistaw Karolewski po zdiagnozowaniu u niego nowotworu pos$wiecit
wiele czasu i energii na zgtebienie naturalnych metod, ktére pomogty mu pokonac raka raz na zawsze. Podczas swoich poszukiwan odnalazt nie
jeden, nie dwa, a az dziewie¢ sposobow na skuteczne zwalczenie tej strasznej choroby. Dzisiaj, jako w petni zdrowy cztowiek, dzieli sie z
czytelnikami doswiadczeniem, jakie wyciggnat z najtrudniejszej lekcji w swoim zyciu.

Popraw swoje nastawienie

W ksigzce znajdziesz opisy mysli i uczué, ktére moga dominowac u chorego po zdiagnozowaniu raka. Niezaleznie czy obawiasz sie zapadniecia
na nowotwor ztosliwy jelita grubego, raka trzustki, czy prostaty znajdziesz tu konkretne wskazéwki jak pokonac raka. Autor na swoim przypadku
ukazuje, jak mozna poradzi¢ sobie z poczuciem beznadziei, zagrozenia i rozpaczy. Przedstawia réwniez najpopularniejsze przyczyny
powstawania nowotworéw w ciele wspotczesnego cztowieka. Publikacja oferuje szereg sprawdzonych metod samodzielnej walki z rakiem. Od
leczniczych gtodéwek po specjalnie skomponowang diete na raka. Od terapii Gersona, przez terapie drzew po ziotolecznictwo. Autor poswiecit
réwniez duzo miejsca sposobom poprawiania nastawienia pacjenta, wsrod ktérych znalazty sie medytacje, modlitwy o uzdrowienie i wizualizacje.

Zyskaj przewage w walce z rakiem!
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Czy wiesz, ze inteligencja serca naprawde istnieje?

Istnieje wiele rodzajow inteligencji, emocjonalna, duchowa, spoteczna, a nawet ekologiczna w zaleznosci od tego, co jest dla Ciebie wazne i
czym kierujesz sie w zyciu. Czy wiedziate$ jednak, ze nie tylko mézg jest osrodkiem inteligencji?? Badania amerykanskich naukowcow z
Instytutu HeartMath potwierdzity i udowodnity ulokowanie inteligencji w sercu, dlatego zostata ona nazwana inteligencjg serca. Dzieki tej ksigzce
dowiesz sie czym tak naprawde jest inteligencja serca i jak wptywa na Twoje emocje i relacje z innymi oraz do$wiadczanie mitosci. Odkryjesz tez
czym jest pole magnetyczne serca oraz jak zadba¢ o zdrowe serce. Poznasz terapie i techniki relaksacyjne, metody rozwoju duchowego i
¢wiczenia serca takie jak afirmacje i medytacje, ktérych praktykowanie wzmocni Twoje serce, zwiekszy odporno$¢ Twojego organizmu i da Ci
poczucie szczescia.

Inteligencja serca to umiejetnos¢ uczenia sie, rozumienia, rozumowania

Serce nie tylko petni funkcje pompy ttoczacej krew. Wedtug badaczy rozwoju duchowego serce ma zdolno$¢ uczenia sie, zapamietywania,
przechowywania wspomnien, odczuwania, a takze podejmowania decyzji! A pole magnetyczne serca oraz jego rytm, wptywajg nie tylko na
zdrowie fizyczne, ale rowniez na nasze samopoczucie. Czym zatem jest inteligencja serca? Najprosciej ujmujac jest przeptywem swiadomosci,
zrozumienia i intuicji, ktérych doswiadczamy, gdy umyst i emocje sg spojnie ze sobg zestawione.

Zharmonizuj umyst i serce, i osiagnij koherencje serca

Badania wskazujg na ogromny wptyw emociji na stan naszego zdrowia. Pozytywne uczucia, takie jak mitos¢, szczescie, wdziecznos¢, czy
wspotczucie utrzymujg harmonijny rytm serca. Wptywa on korzystnie na potaczenia miedzy sercem a mézgiem. A koherencja serca zachodzi,
gdy jego praca jest zharmonizowana z uktadem oddechowym i nerwowym. Natomiast, negatywne emocje nie tylko podnoszg poziom hormonoéw
stresu, ale rowniez cisnienie krwi, a nawet moga degradowac¢ komorki DNA. Przez co serce pracuje szybciej, a odpornosé naszego organizmu
drastycznie spada. Dlugotrwate do$wiadczanie stresu i negatywnych emocji znacznie zwieksza ryzyko wystapienia choréb serca!

Jak wzmocni¢ serce?

Dzieki terapiom i technikom rozwoju duchowego zamieszczonym w tej ksigzce nauczysz sie rozpoznawac kiedy serce jest ,zamkniete” i w jaki
sposéb mozna je ,otworzy¢”. Poznasz kolejne etapy budowania trwatej relacji i statego zwiazku, dzieki czemu bedziesz mégt zidentyfikowac
potencjalne problemy i im zapobiega¢. Odkryjesz przyczyny tak popularnego ostatnio leku przed mitoscig. Sprawdzone porady pomogg Ci nie
tylko uzdrowi¢ ztamane serce, ale i otworzy¢ je na nowa relacje. Cwiczenia serca, techniki relaksacyjne i medytacyjne naucza Cie radzié¢ sobie z
trudnymi i negatywnymi emocjami promujac pozytywne myslenie oraz koherencje serca. Aby utatwi¢ Ci start do ksigzki zostata dotgczona ptyta
CD. Zawiera ona medytacje serca oraz trzydziesci pozytywnych afirmacji, ktérych praktykowanie pozwoli Ci sie zrelaksowac i zapewni zdrowe
serce.

Ksiazka z ¢wiczeniami dla serca

Dzieki zawartym w ksigzce technikom:

—rozwiniesz inteligencje serca,

— nauczysz sie panowac nad emocjami,

— wzmochisz swoje serce oraz 0ogoélng odpornos¢ organizmu,

— podwyzszysz poziom hormonu DHEA, ktéry odpowiada za przeciwdziatanie starzeniu,
— obnizysz ci$nienie krwi i zmniejszysz ryzyko chorob serca,

— zapanujesz nas stresem zmniejszajgc poziom adrenaliny i kortyzolu we krwi,

— zwiekszysz kreatywnos$¢ umystowa oraz odbudujesz intuicje.

Zadbaj o zdrowe i szczesliwe serce
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7 zasad sukcesu — Twoja droga do realizacji marzen i petnego szczescia

Jak osiggnac¢ sukces? Jaka jest jego miara? Jedni bedg upatrywali go w zarabianiu duzej ilosci pieniedzy, prowadzeniu wtasnego biznesu,
odbywaniu egzotycznych podrézy. Inni jako nadrzedng warto$¢ postawig zdrowie lub posiadanie szczesliwej rodziny. Podobnie jest z drogg do
sukcesu. Niecierpliwym zalezy na tym, aby byta jak najkrétsza — chcg osiggna¢ sukces tu i teraz, bez wktadania wielkiego wysitku. Ciezka,
systematyczna praca, wyrzeczenia i dluga nauka sa jedynie dla nielicznych. Tak jak nie ma jednej definicji sukcesu, drogi do niego, tak samo nie
ma uniwersalnej miary sukcesu, ktéra pozwolitaby oceni¢ nasze dokonania. 7 zasad sukcesu opartych na filozofii Wschodu i madrosciach
Mistrza Chuang Yao, ktére znajdziesz w tej ksigzce, pomoze Ci rozwija¢ naturalne talenty i wyznaczy¢ tatwa droge do osiggania celu. Autor
wskaze Ci zasady, dzieki ktorym odwazysz sie robi¢ to, co kochasz i szybko staniesz sie ekspertem w swojej branzy.

Jak osiagna¢ sukces i szczescie wedtug filozofii Wschodu? Wyznaczaj sobie wielkie cele, znajdz motywacje do dziatania

Wielu ludzi doktadnie wie, czego chcg od zycia, lecz mimo to niewielu z nich osigga sukces. Dlaczego? Nie potrafisz wygra¢ ze swoimi
stabos$ciami, a w osiggnieciu celu i zarabianiu pieniedzy przeszkadza Ci obawa. Lek przed niepowodzeniem i brak motywacji wstrzymujg wiele
dziatan i nieuchronnie prowadzg do porazki. Wtasnie ze wzgledu na nia, ludzie nie podejmujg ryzyka i nie wyznaczajg sobie wielkich celow,
zadowalajac sie jedynie matymi. Czujg sie w ten sposoéb bezpiecznie, bo w razie porazki niewiele straca. Podobnie dzieje sie w przypadku, kiedy
juz osiagnates$ sukces i szczescie. Wtedy nastepuje moment, w ktérym jestes w centrum zainteresowania, podziwu i nierzadko réwniez krytyki.
Wiele os6b do tego stopnia obawia sie tej ostatniej, ze woli pozosta¢ tam, gdzie sa, w swojej znajomej i bezpiecznej strefie komfortu, niz narazi¢
sie na surowg ocene. Ludzie nie sg w stanie spetnia¢ marzen, jesli myslg o sobie w kategoriach matosci. Dzieki tej ksigzce wykorzystasz swoje
naturalne talenty i pokonasz lek przez porazka.

7 zasad sukcesu — poznaj je wszystkie

Ta ksigzka motywacyjna zawiera 7 nauk — przypowiesci, ktore tworza jeden wielki sekret sukcesu. Autor, Maciej Stawicki, przenosi nas do Chin i
niezwyktej Swiatyni Biatego Kwiatu, gdzie poznajemy Mistrza Chuang Yao. Wcielajac sie w role jego ucznia — Alana — wyruszamy w podréz
prowadzacg do spetnienia marzen oraz odkrywania mocy pozytywnego myslenia, o ktérym wiele moéwi filozofia Wschodu. Skorzystaj z wiedzy
mieszkancow Panstwa Srodka, zainwestuj w rozwéj duchowy i osobisty i dowiedz sie jak osiagnaé sukces. Stan na drodze prowadzacej do
spetniania marzen i niebywatego sukcesu czy pieniedzy. Poznaj 7 zasad sukcesu wedtug Mistrza Chuang Yao, ktére odmienig zycie Twoje i
Twoich bliskich. Zacznij korzysta¢ z mozliwosci, jakie masz przed soba. Chinska madros¢ pokaze Ci, jak spetni¢ marzenia i odkry¢ mistrzowski
sposob na lepsze zycie. Nie bdj sie stawia¢ przed sobg wielkich celdéw i wykorzystywac naturalnych talentéw!

Poznaj 7 zasad sukcesu i spetniaj swoje marzenia!
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Czy modlitwa do swietych uzdrowicieli czyni cuda? Terapie i uzdrawianie duchowe sg na wyciagniecie reki

Modlitwy do $wietych uzdrowicieli sg nie tylko otwarciem sie na taske Boga, ale jest réwniez bardzo silng pozytywng energia. Odmawiajac ja
nijako ,podtaczamy sie” do chrystusowego zbiornika petnego mitosci i energii. Fenomen modlitwy jest ogélnoswiatowy, pomaga ona wszystkim
bez wzgledu na wiek, pte¢ czy pochodzenie. Modlimy sie w ré6znych intencjach, np. o zdrowie (modlitwa o uzdrowienie), wstawiennictwo w
waznej sprawie (modlitwa wstawiennicza), dziekujemy za zestane taski (modlitwa dzigkczynna), jak réowniez wychwalamy w naszych modlitwach
Boga (modlitwa uwielbienia). Dzieki wyjatkowemu zbiorowi modlitw w tej ksigzce, nauczysz sie, w jaki sposob sie modli¢ sie skutecznie.
Poznasz wyjatkowe i skuteczne modlitwy, ktére po prostu dziatajg. Dowiesz sie, do kogo zwrdci€ sie ze swojg intencjg, aby zostata wystuchana.
To wszystko za sprawg Autora, ktéry o uzdrawianiu i modlitwach wie niemal wszystko.

Skuteczne modlitwy do swietych Uzdrowicieli — starannie zebrane i przettumaczone

Tadeusz Piotr Szewczyk to Wielki Mistrz Reiki oraz specjalista medycyny naturalnej. Ten wielki uzdrowiciel znaczng czes$¢ zycia poswigcit
badaniu skutecznosci modlitw i odnajdywaniu tych, ktére majg dziatanie uzdrawiajace. Najskuteczniejszymi z nich podzielit sie z nami w ksigzce
+,Modlitwy do swietych Uzdrowicieli”, ktéra jest efektem starannego przettumaczenia ich z archaicznego jezyka starostowianskiego oraz
precyzyjnego doboru stéw, aby zachowa¢ odpowiedni dla nich rytm. Modlitwy stang sie skuteczng terapig dla Twojej duszy. Przekonasz sie, ze
techniki uzdrawiajgce, wspierane modlitwg majg niezwyktg moc.

Uzdrawiajaca moc modlitwy. Poznaj skuteczne sposoby na uzdrawianie duchowe

Dzieki tej publikacji poznasz modlitwy o zdrowie i o cud uzdrowienia z ciezkiej choroby oraz te, ktére pozytywnie wptyng na Twoje oczy, pomoga
przy bolu zeba lub gtowy, a takze skutecznie zbijg goraczke. Jedne z nich pomagajg w zerwaniu z natogami, a inne wptywajg wyjatkowo
korzystnie na rozwdj duchowy modlacej sie osoby. W ksigzce znajdujg sie réwniez bardzo specjalistyczne modlitwy, takie jak te, ktére naprawiaje
zycie matzenskie, bo ,pomagajg w matzenstwie zonom przez mezéw poniewieranym”, czy odpedzajg szatana i uzdrawiajg opetanych.

Dowiedz sie, jak skierowa¢ zycie na dobre tory i zadba¢ o rozwéj duchowy

Niektore z przytoczonych form zwracania sie do sity wyzszej moga nie tylko uzdrowi¢, ale i wspomdéc Cie w skierowaniu zycia na wiasciwe tory.
Na przyktad, dzieki modlitwie o site oraz dodanie energii do pracy lub zagwarantowanie poktadéw odwagi niezbednych do zakonczenia trudnych
spraw. Znajdziesz tu réwniez niezawodny sposéb na uzyskanie przychylnosci nieba dla par bezskutecznie starajacych sie o dziecko. Opisane tu
techniki uzdrawiajace maja niezwyktg skutecznos¢. Modlitwy mozemy potraktowac jak zamoéwienia, ktére wysytamy do Stwércy. Poniewaz
kocha On w spos6b bezwarunkowy wszystkie swoje dzieci, spetni kazdg naszg prosbe. Wzmocnisz swoja pozytywna energie. Z tej ksigzki
dowiesz sie, jak te prosby nalezy formutowac, by mie¢ pewnos¢, ze zostang dobrze zrozumiane i wystuchane.

Modlitwy do swietych uzdrowicieli — pomoga takze Tobie
Dowiedz sie, ktéra z modlitw o zdrowie ukoi bdl, a jaka uzdrowi Twoje oczy, a ktéra skutecznie zbije goraczke. Jedne z nich pomagajg w
zerwaniu z natogami, a inne moga wspomac pary starajace sie o dziecko. Znajdziesz tu rowniez bardzo specjalistyczne modlitwy, jak chociazby

te, ktoéra pomaze w pokonaniu negatywnych oddziatywan innych.

Skorzystaj z uzdrawiajacej sity modlitwy!
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Czym jest partnerska mitos¢?

,Mito$¢ to nie pluszowy mis (...)" styszac te piosenke wzdychasz z myslg : ,Co$ o tym wiem”. Poniewaz kiedy tylko mineto pierwsze zauroczenie,
w wasze zycie wkroczyta przyttaczjgca szara rzeczywistos¢, z ktérg niekoniecznie potraficie sobie poradzi¢. Z pewnoscia, nie raz, zwtaszcza po
kolejnej wymianie zdan, pod$wiadomie rozwazasz czym tak naprawde jest mitos¢. Gdyz mimo wszechobecnego jej kultu poczucie samotnosci,
kryzysy, rozwody czy zdrady w zwigzku zaréwno natury fizycznej i emocjonalnej sg codziennoscia. Dlatego jesli tylko zauwazasz u siebie
objawy zniecierpliwienia czy narastajacego zalu do partnera i wolisz spedzaé¢ czas samotnie, Twoj zwigzek moze potrzebowaé reanimaciji. Gdy
rozwazania o wadach i ‘przewinieniach’ zaczynajg przewazaé¢ nad poczuciem zaufania i blisko$ci koniecznie poszukaj porady. A wiasnie
najskuteczniejszych porad:

—na czym polega partnerska mitosc,

— jak zbudowac trwate relacje z partnerem,

— w jaki sposéb wzmocni¢ wasze doznania w zyciu intymnym,

— co zrobi¢ by da¢ sobie szanse na szczescie,

udziela terapeutka i psycholog Elzbieta Liszewska.

Jak zbudowac¢ zwiazek partnerski?

W ksigzce Autorka wyjasnia, ze para to dwie indywidualnosci, ktére majg swoje potrzeby i pragnienia. Czesto wchodzac w zwigzek zapominasz
0 sobie i swoich potrzebach podporzadkowujac cate swoje zycie partnerowi i wspélnemu zyciu. Jednak dzieki ¢wiczeniom proponowanym w
ksigzce, przypomnisz sobie, ze wasza mito$¢ zrodzita sie z wzajemnej fascynacji wtasnie tg indywidualnoscia. Ksigzka przedstawia réwniez
sprawdzone techniki rozwoju osobistego, ktére pozwolg odkry¢ wasze osobiste potrzeby, ale tez wskazac¢ wspdlne pasje. Dzigki czemu bedziecie
mogli czerpac satysfakcje ze zwigzku opartego na szacunku, wsparciu i zaufaniu. Co wiecej, stosujac proste praktyki wniesiecie te same zasady
zaufania i szacunku do waszego zycia intymnego, by zaspokoi¢ zaréwno indywidualne potrzeby jak i wspodlne pragnienia.

Wiesz, ze mozesz unikngé¢ wczesniejszych bledow w nowym zwigzku?

Jedli jednak zakonczytes$ zwigzek i wkraczasz w nowg partnerska relacje, ksigzka wskaze Ci jak pozby¢ sie zalu i zbudowac trwatg wigz opartg
na zaufaniu i akceptacji. Mito$¢ po przejsciach, mimo ze niosaca bagaz doswiadczen, jest szansg na bardziej dojrzatg i gtebsza relacje z nowym
partnerem. Proste metody rozwoju osobistego zawarte w ksigzce pozwolg dotrze¢ i usuna¢ blokady ukryte w podswiadomosci. Dzigeki czemu
otworzysz sie na zupetnie nowe doznania. A skuteczne praktyki pomogg Ci unikng¢ utartych wzorcéw i nawykow z poprzednich zwigzkow.

Jak radzi¢ sobie ze zdradg w zwigzku? Jak wybaczy¢?

W ksigzce znajdziesz rowniez odpowiedzi na pytanie jak radzi¢ sobie ze zdrada. Niewiernos$¢ partnera czesto spowodowana jest poczuciem
odrzucenia, samotnosci czy niedowartosciowania. Wyjasnienia zawarte w tej publikacji nauczg Cie dostrzegac sygnaty kryzysu w zwigzku,
odnalez¢ ich zrodto i rozwigzywac potencjalne konflikty. Jesli wprowadzisz w zycie proste praktyki rozwoju osobistego z pewnoscig naprawisz
relacje z partnerem i nauczysz sie akceptowac wasze wady. Jezeli przezytes$ zdrade w zwigzku, porady Autorki pozwolg Ci uporac sie z
poczuciem zalu, gniewu i frustracji. Jakakolwiek decyzje podejmiesz, o zakonczeniu dotychczasowego zwigzku lub podjecia prob jego
odbudowy, poprzez afirmacje uwolnisz pod$swiadomos$¢ z blokad i otworzysz sie na partnerska mito$¢ i szczescie.

Partnerska mitos¢ po przejsciach jest mozliwa

Aby udowodni¢ Ci, ze partnerska mitos¢ wymaga ciagtej pielegnacji Autorka kontynuuje historie zwigzku pary, ktérg poznaliSmy w bestsellerze
,Dusza kobiety, ego mezczyzny”. Krzysztof i Hania uswiadamiajg sobie, ze ich wymarzony zwigzek nie spetnia ich wlasnych oczekiwan.
Podejmuja jednak walke o wspdlne szczescie, a pomaga im w tym profesjonalna terapeutka o nieszablonowym podejsciu. Historia ta moze by¢
wazng nauka, jak budowac szczere i trwate relacje z partnerem i dbac o zycie intymne, by stworzy¢ szczesliwy zwigzek.

Zadbaj o partnerska mitos¢é
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Liczby zdrowia — okresla Twoja witalnos¢ i stabe punkty Twego ciata

Dzieki mocy liczb i umiejetnosci ich interpretaciji, ktére nabedziesz przy pomocy informacji zawartych w tej ksigzce. Poznasz liczby zdrowia,
przyczyny powstawania choréb i bélu. Autorka wyjasni Ci, jak zbudowa¢ diagram energii wykorzystujgc dane personalne. Dowiesz sie tez, jak
poprzez analize liczb tworzacych portret numerologiczny, okresli¢ witalnos¢ cztowieka, stabe punkty jego ciata, a takze podatnosc na okreslone
choroby. Autorka analizuje rowniez poszczegdlne czynniki warunkujace stan ciata wedtug medycyny Wschodu i Zachodu. Podaje wykaz
problemoéw zdrowotnych w odniesieniu do liczb zdrowia. Ujawnia, jaki majg wptyw na meridiany, czakry, a takze czym skutkujg blokady
energetyczne w obrebie danej cyfry. Poznasz terapie naturalne, uzdrawianie czakr i wykorzystanie mézgu oraz pod$wiadomosci w procesie
samouzdrawiania.

Numerologia a zdrowie — skorzystaj z porad eksperta

Violetta Kuklinska-Wozny, wybitna polska numerolog, od lat dzieli si¢ swojg wiedzg i bogatym do$wiadczeniem z pasjonatami ezoteryki i
astropsychologii. Teraz Ty réwniez poznasz tajniki numerologii i bedziesz czerpa¢ z mocy liczb petnymi garsciami. Poznasz zwigzek numerologii
z roznymi aspektami zycia. Dowiesz sie, jak mozg i podswiadomos¢ wptywajg na procesy powrotu do zdrowia i usmierzenie bélu. Dzieki
informacjom zawartym w tym poradniku , dowiesz sie, jak powigza¢ prognozowanie liczb z medycyna Wschodu i Zachodu oraz
psychosomatyka.

Odkryj przyczyny choréb — poznaj liczby zdrowia i zyskaj pozytywna energie

Dzieki tej ksiazce poznasz przyczyny dreczacych Cie chordéb oraz tych, ktérymi jeste$ zagrozony. Autorka zwraca szczegdlng uwage na wptyw
emocji na nasze zdrowie, doktadnie opisuje zaréwno te pozytywne, jak i negatywne oraz uswiadamia, jak wazne jest zachowanie rownowagi
emocjonalnej. Negatywne myslenie, wstrzgsy psychiczne, uzaleznienia oraz karma, to kolejne zagrozenia dla naszego zdrowia. W dokonaniu
autodiagnozy pomoze Ci wykaz réznych schorzen oraz ich szczegétowa analiza, z ktérej dowiesz sie w jaki sposéb doszto do zachorowania
oraz jak sie wyleczy¢. Dowiesz sie réwniez, jakie korzysci mozesz wyciagnac¢ z przebytych juz choréb. Okazuje sie bowiem, ze zwyciesko
wychodzimy z nich wéwczas, kiedy mamy swiadomos$¢ jakich zyciowych zmian potrzebujemy. Informacje zawarte w ksigzce udowadniajg, ze
kazda choroba moze by¢ twércza i oczyszczajaca.

Techniki terapeutyczne, ktére przywréca Ci witalnosé. Numerologia a zdrowie — poznaj zwigzki liczb z chorobami

W utrzymaniu dobrego zdrowia fizycznego, emocjonalnego oraz umystowego pomoze stosowanie odpowiednio zrownowazonej diety, picie
wystarczajacej ilosci wody, prawidtowe oddychanie, aktywnos¢ fizyczna, umiarkowany styl zycia oraz posiadanie jasnego umystu. Dzieki
zamieszczonym w ksigzce ¢wiczeniom oraz technikom relaksacyjnym zdobedziesz znakomitg forme, ktérg bedziesz sie cieszyt przez lata.
Autorka prezentuje szeroki wachlarz korzysci ptynacych z uzdrawiajgcych technik, takich jak: joga, pilates, aerobik, ¢wiczenia oddechowe,
réznego rodzaju terapie naturalne czy medytacje. Zyskasz nie tylko dobra kondycje, ale rowniez pozytywna energie.

Liczy sie zdrowie!
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Sita mysli droga do uzdrowienia

Czesto styszymy, ze dla skutecznosci leczenia powaznych choréb kluczowe znaczenie ma nastawienie pacjenta i mysli, ktére w tym okresie u
niego dominuja. Jak wyjasni¢ fakt, ze przy negatywnym nastawieniu i braku wiary w sukces nawet najlepsze terapie i leki sie na nic nie zdajg? |
jakim cudem nieuleczalnie chore osoby, ktore pozytywnie myslaty i pozytywnie zapatrywatly sie na swoje szanse wyleczenia, pokonywaty nawet
najciezsze choroby i wracaty do zdrowia?

Potega mysili

Twoje mysli sg znacznie potezniejsze, niz kiedykolwiek sobie wyobrazate$. Stanowig punkt wyjscia dla wszelkich zmian, a zatem zrodto
wszystkich zmian nosisz w sobie. To Ty dysponujesz moca zmiany stanu swojego ciata i wiasnie Ty masz moc pozwalajgca Ci zmienia¢ warunki
panujgce w Twoim otoczeniu.

Zaleznosci miedzy umystem a stanem ciata

Dr David R. Hamilton to niekwestionowany autorytet medyczny o wieloletnim do$wiadczeniu w branzy farmaceutycznej, a takze autor
Swiatowych bestsellerow. Przed laty zaobserwowat on intrygujace zaleznosci pomiedzy umystem, a stanem ciata. Zafascynowaty go one do tego
stopnia, ze zaczaf zgtebiac¢ nie tylko prace naukowcéw, ale i przyjrzat sie¢ uwaznie dziatalnosci mistykéw oraz uzdrowicieli praktykujgcych
uzdrawianie duchowe. Efektem jego badan jest ta ksigzka.

Emocje wplywaja na strukture DNA

Dowiesz sie z niej w jaki sposdb umyst i emocje mogg wptywac na caty organizm, a nawet na strukture DNA. Nasza swiadomos¢, mysli i
uczucia, idee i przekonania, nadzieje i marzenia zmieniajg nasze ciato, okolicznosci zyciowe, a nawet stan catego $wiata. Dr Hamilton wyjasnia
tym samym w naukowy sposob, jak to mozliwe, ze osoby korzystajace z medytacji, intuicji osiggajg tak znakomite rezultaty. Autor ujawnia
réwniez uzdrawiajgce dziatanie mysli kierowanych do drugiego czlowieka. Podaje takze niezbite dowody na to, ze sita mitosci jest tak potezna,
ze moze stymulowac¢ powstawanie nowych, zdrowych komoérek w naszym ciele. Udato mu sie tez udokumentowac wptyw uczué na szybkos$é
procesu samouzdrawiania. Czas bys skorzystat z jego odkryc.

Pamietaj: na poczatku byta mysil!
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Czy wiesz, ze jest ktos, kto stale nad Tobg czuwa?

Podczas mierzenia sie z codziennymi wyzwaniami dobrze jest mie¢ Swiadomos¢, ze kto$ kocha nas bezwarunkowg mitoscig i jest gotow
odpowiedzie¢ na kazde nasze wezwanie. Kto$ bedacy uosobieniem matczynej mitosci, ktorej pragniemy niezaleznie od wieku czy przekonan.
Priorytetem tej osoby jest wskazywanie nam wtasciwej drogi i ukazywanie wyjscia w sytuacjach na pozér beznadziejnych.

Popros sw. Maryje o pomoc, a uzyskasz wsparcie

Sw. Maryja, bo o niej mowa, pragnie wylacznie Twojego szczescia i jest zdecydowana Ci poméc w poradzeniu sobie z kazdym pojawiajacym sie
problemem. Wystarczy, ze jg o to poprosisz i wstuchasz sie w otrzymywane odpowiedzi. Maryjna pomoc jest ogromna i moze obejmowac
uzdrowienia na poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym, zapewnienie rozwoju kariery i dostatku, a takze wiele innych. Znaczaco utatwig Ci to te
karty zawierajgce unikalne wizerunki maryjne i przestania idealnie dopasowane do Twoich potrzeb. W dotgczonym do kart podreczniku
znajdziesz rozszerzenia znaczen kart, dzieki czemu kazde otrzymane przestanie bedziesz w stanie dopasowac¢ do swojej aktualnej sytuaciji.

Ksiazka dla kazdego

Publikacja ta, ugruntowana w religii petna szacunku dla niej, dedykowana jest czytelnikom wszystkich wyznan. Opisana w niej $w. Maryja jest
idealng matka: opiekuncza, tolerancyjna i wspdtczujaca. Jesli tylko jg o to poprosisz, uzdrowi Cie Ona na poziomie emocjonalnym i fizycznym,
zapewni Tobie i Twoim bliskim bezpieczenstwo oraz wskaze droge wyjscia z trudnych sytuacji. Bez znaczenia, z jakim problemem sie zmagasz,
Sw. Maryja zawsze wystucha Twoich présb i moze wybrna¢ z trudnej sytuaciji.

Cuda poparte faktami

Autorka przytacza poruszajace historie wziete z zycia. Opowiada o ludziach, ktérzy spotkali Matke Boska i doznali niesamowitych uzdrowien lub
doswiadczyli niezwyktych fask. Ty réwniez mozesz znalez¢ sie wsrdd nich! Dzieki dotgczonym tradycyjnym i wspétczesnym modlitwom
maryjnym kazdy z nas moze pogtebi¢ swojg wiez z Krélowg Aniotdw. Moga one stanowi¢ dla Ciebie réwniez inspiracje do stworzenia wiasne;j,
niepowtarzalnej modlitwy, ktéra bedziesz odmawiat zawsze, gdy tylko poczujesz takag potrzebe. Mozesz jg nosi¢ przy sobie spisang na kartce
lub nauczy¢ sie jej na pamiec i powtarzac¢ ja w umysle w trudnych chwilach.

Poznaj odpowiedz na kazde pytanie

Niezaleznie od tego, czy Twoje pytania beda dotyczyty zdrowia, sfery sercowej czy zycia zawodowego, Matka Boska zawsze bedzie miata dla
Ciebie idealng odpowiedz. Dzieki porecznemu formatowi kart bedziesz w stanie z nich skorzysta¢ w dowolnym miejscu i w kazdym momencie,
gdy poczujesz taka potrzebe. Wystarczy chwila skupienia by otrzymac niezawodng rade. Ponadto zapewnisz sobie opieke i wsparcie dzieki
figurkom Matki Boskiej. Z publikacji dowiesz sie réwniez, jakie sg miejsca kultu maryjnego oraz maryjnych wizji. Dowiesz sie, co oznacza Maryja
w wizjach i snach, a takze jakie sa biblijne odniesienia do Matki Boskiej.Z racji tego, ze Sw. Maryja jest idealng matka, pomoze ona wszystkim
swoim dzieciom, niezaleznie na ich przekonania czy wyznania.

Ustysz gtos Sw. Maryi!
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Naucz sie medytowaé
Eric Harrison

Tytut oryginatu: Teach Yourself To Meditate. Over 20 simple exercises for pea
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Medytowanie korzystnie wptywa na kazdy aspekt naszego zycia. Pomaga zwalczy¢ stres, poprawi¢ stan zdrowia, a takze zwiekszy¢ zdolnosé
jasnego i kreatywnego myslenia. Autor to doswiadczony nauczyciel medytacji. Prowadzi osrodek medytacyjny w Perth oraz wspétpracuje z
miedzynarodowymi korporacjami. Dzieki temu poradnikowi samodzielnie nauczysz sie medytowac, a takze poznasz najbardziej skuteczne jej
techniki. Dowiesz sie dlaczego ludzie je stosujq i jakich nieoczekiwanych korzysci doznajg w trakcie swojej nauki. Podczas medytacji wcale nie
musisz siedzie¢ w ciszy i poswiecac na nig wiele godzin! Wystarczy, ze skorzystasz z minimedytacji zawartych w ksigzce, a w btyskawiczny
sposob sie zrelaksujesz. Wykorzystaj moc medytaciji.
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e Eckhart Tolle
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Zastanow sie nad tym, jakie mysli zaprzataja Ci glowe

Jak czesto pedzisz za nieuchwytnym szczesciem? Nawet nie zauwazasz, kiedy mijajq dni, miesigce a nawet lata? Czy w czasie jazdy
samochodem, gdy gtowe zaprzatajg Ci codzienne sprawy, mozesz cieszy¢ sie pieknem natury, krajobrazem za szybg? W jakim stopniu
realizacja kolejnych celéw zyciowych sprawia Ci satysfakcje, a w jakim jest powodem narastajgcego napigcia?

Bestsellerowy Autor i nauczyciel duchowy radzi: zatrzymaj sie, dostrzez piekno natury i ciesz sie chwilg

Ta ksigzka jest skierowana do oséb, ktére chcg doceniac piekno i czar otaczajacego je $wiata natury oraz ujrze¢ cud zycia. Jest ona unikalnym
przedsiewzigciem dwoéch mistrzow w swoim fachu. Duchowy nauczyciel Eckhart Tolle przygotowat petne pozytywnej energii i filozofii sentencje
przemawiajace do wnetrza kazdego cztowieka. Znany rysownik Patrick McDonnell opracowat ilustracje, ktére wywotujg wytacznie pozytywne
emocje. Efektem wspotpracy dwéch nieszablonowych twércow jest dzieto, ktére gwarantuje poczucie szczescia, rados¢, usmiech i refleksje nad
wszelkimi zywymi istotami na ziemi.

Dostrzez piekno natury, a nauczysz sie, jak pozby¢ sie stresu i uwolni¢ emocje

lle razy spieszyltes sie tak bardzo lub bytes$ zajety swoimi myslami, ze nie dostrzegates, jak piekna jest otaczajgca przyroda? Zapewne takich
sytuacji byto wiele. Ta petna duchowosci publikacja sprawi, ze z radoscig wstuchasz sie w szum lisci, odgtosy wiatru czy padajacego deszczu.
Poczujesz moc natury. Odtad zwykty spacer bedzie dotadowaniem pozytywnej energii. Sprawi, ze nauczysz cieszyc¢ si¢ matymi rzeczami.
Przekonasz sie jak fatwo pozby¢ sie nagromadzonego stresu. Dostrzezesz piekno we wszystkim, co Cie otacza i z mitoscig spojrzysz nawet na
najmniejsze stworzenia.

Otworz umyst, spdjrz na psa i naucz sie zy¢ tu i teraz

Nie bez powodu moéwi sig, ze pies to najlepszy przyjaciel cziowieka. Ta ksigzka dostarcza na to niezliczonych dowoddw. Spéjrz na niego — jest
przy Tobie na dobre i na zte, a sg dni, ze nie odstepuje Ciebie na krok lub razem z Tobg dzieli Twoje smutki. Psy, jako jedne z najbardziej
rozumnych zwierzgt domowych, posiadajg niezwyktg ceche — potrafig zy¢ tu i teraz. To sprawia, ze nie myslg o przesztosci czy przysztosci, dla
nich liczy sie tylko obecna chwila. Kazdy dzien i moment na zabawe jest dobry, przez co caty czas psy odczuwajg szczescie. Dlatego jesli
codzienne problemy bedg Cie przyttaczac i zaprzata¢ Twoj umyst, pomysl o swoim matym przyjacielu i postaraj sie odnalez¢ tylko w danej chwili.

Twoje szczescie i rados¢ zycia kryja sie wewnatrz Ciebie

Ksigzka, przekazujgca w prosty sposéb sedno nauk i filozofii Eckharta Tolle’a, sktania do wejrzenia w gtab siebie i wydobycia tego, co
pozytywne. Pozwala odkry¢ mito$¢ do wszystkich ludzi, zwierzat, roslin i catej natury. Przestania zawarte w publikacji pomoga Ci nie tylko
poczu¢ sie czescig jednosci zwanej zyciem, ale tez cieszy¢ sie chwilg obecng. Umozliwiajg tez odkrycie na nowo otaczajgcego Cie piekna.
Catos¢ zdobig petne pozytywnej energii rysunki Patricka McDonnella.

Zawsze jest czas, by zatrzymac sie i powachac réze
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DR MICHAEL BOHNE Feng Shui dla umystu

FEN G Michael Bohne

Tytut oryginatu: Feng Shui gegen das Gerlimpel im Kopf. Blockaden 16sen mit Energetischer Psychologie
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Feng Shui jest sztukg uporzadkowania $wiata zewnetrznego, dzieki czemu czujemy sie dobrze i bezpiecznie. Zapewnia swobodny przeptyw
energii, ktéra korzystnie na nas wptywa. Feng Shui dla umystu jest przenosnia, ktéra pozwala wysledzi¢ batagan znajdujacy sie w Twojej gtowie i
w rezultacie go uporzadkowac. Autor to lekarz, specjalista psychoterapii, a takze jeden z renomowanych treneréw psychologii energetyczne;.
Dzieki jego technice mozesz uporzadkowac swoje zycie wewnetrzne i relacje z otoczeniem. Ta innowacyjna terapia umozliwia petne
kontrolowanie wlasnych emocji. Poprzez opukiwanie punktéw meridianowych pozbedziesz sie blokad i obcigzen uwalniajac sie od obarczajacycl
Cie lekow i podniesiesz poczucie wtasnej wartosci. Zaprowadz porzadek w swojej glowie.

strona 200 z 428


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2011/10/Feng-Shui-dla-umys%C5%82u-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/energia/feng-shui-dla-umyslu-michael-bohne/
https://studioastro.pl/autor/michael-bohne/
http://www.amazon.de/gp/product/3499622432/ref=s9_simh_gw_p14_d0_g14_i1?pf_rd_m=A3JWKAKR8XB7XF&pf_rd_s=center-2&pf_rd_r=07GJP9BC3XHFQYKP3QP0&pf_rd_t=101&pf_rd_p=463375173&pf_rd_i=301128%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/feng-shui/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/uzdrawianie-duchowe/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medycyna-naturalna/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medytacja/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/relaks/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Superodpornos¢
dr Joel Fuhrman

Tytut oryginatu: Super Immunity: The Essential Nutrition Guide for Boosting Your Body's Defenses to Live
Longer, Stronger, and Disease Free

Bestsellerowy autor New York Timesa

Dr Joel Fuhrman
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ODPORNOSC
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Nowe wydanie ukazato sie nakladem Wydawnictwa Vital. Ksigzke mozna kupi¢ w sklepie Talizman.pl

Dlaczego chorujesz?

Dlaczego niektorzy z nas chorujg czesciej niz inni? Czy jesteSmy skazani na zachorowanie, jesli nasi wspdtpracownicy lub rodzina sg chorzy? W
czym tkwi sekret zachowania zdrowia?

Mozesz uodporni¢ sie na grype i przeziebienie

Dr Joel Fuhrman — dyplomowany lekarz, czotowy ekspert profilaktyki i odwracania proceséw chorobowych — prezentuje wszechstronny,
wyczerpujacy przewodnik osiggniecia doskonatego zdrowia. Wyjasnia nam jednoczesnie w jaki sposéb mozemy stac sie prawie catkowicie
odporni na przeziebienia, grype i inne infekcje.

Dobrze skomponuj swoj jadtospis i zyskaj zdrowie

Dowody na skutecznos$c terapii opracowanej przez Autora sg niepodwazalne. Nauka o zywieniu dokonata fenomenalnych postepéw i odkry¢ na
przestrzeni ostatnich lat. Juz dzi§ mozemy z nich skorzystac¢ i wzmocni¢ uktad odpornosciowy by chronit nasze ciato przed kazda chorobg — od
powszechnego przeziebienia po nowotwor. Kluczem do uzyskania takich efektow sg niewielkie zmiany w jadtospisie.

Wykorzystaj 80 sprawdzonych przepiséow

To niewtasciwe wybory zywieniowe sprawiaja, ze zapadamy na choroby, skraca sie dtugos$¢ naszego zycia oraz wydajemy fortune na wizyty u
lekarzy, pobyty w szpitalach i realizacje recept. Tymczasem wystarczy tylko lekko zmodyfikowa¢ sposob, w jaki sie odzywiamy, by zapewni¢
organizmowi setki najwazniejszych sktadnikéw, ktére odpowiadajg za budowanie odpornosci. Te zmiany beda nie tylko skuteczne, ale i
przyjemne — wszystko za sprawg ponad osiemdziesieciu znakomitych przepiséw sprawdzonych przez Autora ksigzki.

Od teraz kazdy positek bedzie dostownie ,,na zdrowie”!
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Komunikacja z Drugq Strong

Czym lub kim jest tak naprawde zjawisko, ktére nazywamy duchami? Jedni widzg w nich niebezpieczne zjawy, ktére czyhajg na niewinnych
ludzi. Inni postrzegajq je jako zagubione duszyczki szukajace drogi do Nieba. Jeszcze inni widzg w nich bliskich nam zmartych, ktérzy pragnag
przekaza¢ nam jakie$ niezwykle wazne przestanie. Gdzie jednak lezy prawda? Odpowiedz na to pytanie znajdziesz dzieki najbardziej
kompleksowemu na polskim rynku poradnikowi dotyczacemu komunikacji z Druga Strona.

Co dzieje sie po drugiej stronie?

Jego autor, Raymond Buckland, ma w swoim dorobku przeszto 30 publikacji poswieconych zjawiskom paranormalnym. Jest on jednoczesnie
jednym z najbardziej rozpoznawanych autorytetow z dziedziny parapsychologii. Teraz oddaje on w rece czytelnikow publikacje, ktéra jest
przeznaczona zaréwno dla tych, ktérzy chcg samodzielnie kontaktowac sie ze Swiatem umartych, jak i dla oséb pragnacych zaspokoi¢ swojg
ciekawos¢ odnosnie tego, co sie dzieje po Drugiej Stronie.

Jak zosta¢ medium?

Dzieki zawartemu w ksigzce zbiorowi lekcji, technik i éwiczen, kazdy z nas moze zosta¢ medium. Okazuje sie, ze doswiadczanie transu,
jasnowidzenia, psychometrii, typtologii czy lewitacji nie jest bynajmniej zarezerwowane dla wybranych. Dowiadujemy sie rowniez, jak
przeprowadzac¢ rozmowy przy pomocy tablicy ouija, korzysta¢ z pisma automatycznego, duchowej fotografii, uzdrawiania duchowego i na
odlegtos¢, channelingu oraz Kot Rozwoju. Znajdujemy takze szereg wskazéwek przydatnych do odréznienia kompetentnego medium od
naciggacza.

Uslysz glos z zaswiatow!
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Putapka szczescia
Russ Harris

Dr Russ Harris
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Czy poznates juz powod swoje przygnebienia i ztego samopoczucia?

Czy zdarza Ci sie odczuwac¢ samotno$¢, chroniczny niepokdj, smutek czy brak wiary w siebie, a mimo to przywotywac usmiech na twarz i
udawac, ze wszystko jest w porzadku? Jesli tak, to wiedz, ze nie jeste$ wyjatkiem! Stres, niepokdj, przygnebienie i niska samoocena rozplenity
sie we wspotczesnym Swiecie przybierajgc rozmiary epidemii. Ale dlaczego tak sie dzieje, skoro nigdy nie zyto nam sie lepiej?

Skorzystaj z rad autorytetu i uwolnij sie ze swojej putapki

Odpowiedzi udziela dr Russ Harris — znany na catym swiecie lekarz i psychoterapeuta. Staz odbyt Australii, gdzie rozpoczat tez praktyke jako
lekarz rodzinny. Z czasem zainteresowat sie psychologicznymi aspektami chorob. Doprowadzito go to do zmiany $ciezki zawodowej i
wynalezienia innowacyjnej terapii opartej na akceptacji i zaangazowaniu (ACT). Teraz i Ty mozesz skorzysta¢ z jej dobrodziejstw i uwolni¢ sie z
potrzasku, w ktorym tkwisz.

Miej dystans do wszystkiego

Z pewnoscig nieraz styszates$ to powiedzenie, a ci, ktorzy je powtarzali majg racje. Sztuka podchodzenia do wszystkiego z dystansem jest
bardzo wazna i pomocna, gdyz branie wszystkiego ,na chtodno” sprawia, ze podchodzimy do ré6znych sytuacji mniej emocjonalnie. Autor
przedstawia niezawodne sposoby na unikniecie niepotrzebnego stresu i napiecia wywotanego ciagtym dazeniem do osiggania coraz to nowych
celdéw, ktérym czasem nie potrafimy sprosta¢. Powoduje to frustracje, zmniejsza pewnos¢ siebie, zaniza naszg samoocene i jest przyczyng wielu
dolegliwosci. Podaje skuteczne metody na nakierowanie swojego umystu na pozytywne myslenie, tak, by wptyna¢ na swojg podswiadomos¢ i
poczué prawdziwe szczescie.

Zwolnij tempo i uwolnij sie od presji otoczenia

Badania wskazujg, ze dalismy sie schwyta¢ w psychologiczng putapke btednego kota. Im usilniej dgzymy do szczescia, tym, na dtuzszg mete,
bardziej cierpimy. Wystarczy jednak, ze zastosujesz sie do szesciu zasad ACT, a wzbogacisz swoje zycie, uczynisz je intensywnym i nadasz mu
znaczenie. Ponadto dowiesz sie, jak radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami i ztym samopoczuciem. Porady dr. Harrisa sprawdzajg sie takze w
zwalczaniu wielu rodzajow probleméw, poczynajac od stresu i leku, a konczac na depres;ji i wszelkich uzaleznieniach. Jesli chcesz zmniejszyc¢
efekty negatywnego myslenia i wptyw, jakie ono wywiera, jest to ksigzka dla Ciebie. Dzieki niej zaczniesz inaczej radzi¢ sobie z bolesnymi
uczuciami, zmienisz na plus swoje zwigzki i spetnisz sie w pracy.

Zamiast goni¢ szczescie, ztap je!
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| Ty mozesz by¢ zagrozony

Chron i lecz swoje serce
Caldwell B. Esselstyn Jr

Tytut oryginatu: Prevent and Reverse Heart Disease: The Revolutionary, Scientifically Proven, Nutrition-Based
Cure
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Choroby serca czyhajg na kazdego z nas. Norma stato sie to, ze zapadaja na nie coraz mtodsze osoby. Takiemu stanowi rzeczy sprzyja nie
tylko niewtasciwa dieta, ale réwniez coraz bardziej przepetnione stresem tempo zycia. Nigdy nie jest jednak za pézno (ani za wczesnie), by

zadbac o swoj uktad krazenia.

Skomponuj swéj zdrowy jadlospis

Pomocne bedg wskazoéwki niekwestionowanego autorytetu medycznego, ktéry opublikowat ksigzke opartg na doswiadczeniach wtasnych
pacjentow. Badania doktora Esselstyna sg jednymi z najskrupulatniej przeprowadzonych dochodzen medycznych, jakich podjeto sie w ostatnim
stuleciu. Udowadniajg one, ze zmiany w diecie (i tylko one) radykalnie zmniejszajg tempo starzenia sie tetnic i poprawiajg ich kondycje. Okazato
sie, ze postep nawet najostrzejszej i rozwijajacej sie od wielu lat postaci choroby wiencowej moze zosta¢ odwrécony przez wprowadzenie zmian
do jadtospisu i stylu zycia. Jesli zastosujesz program zywieniowy zaprezentowany w tej publikacji, staniesz sie praktycznie odporny na zawaty

serca.

Mozesz oszukaé¢ smierc¢

Udowaodnili to dobitnie pacjenci doktora Esselstyna, ktérym juz dwadziescia lat temu zakomunikowano, ze nie przezyjg nawet roku. Dzisiaj sg oni
w petni zdrowi, a stanu uktadu krgzenia moga im pozazdrosci¢ duzo mtodsze osoby. Teraz rowniez Ty mozesz wykorzysta¢ podane w ksigzce
przepisy kulinarne, ktére pozwolity tym ludziom oszuka¢ $mierc.

Zyj z sercem!
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Mozesz sam odkry¢ pozytywne dziatanie Tarota

Wiele os6b obawia sie skorzysta¢ z Tarota sadzac, ze moga $ciggna¢ tym samym na siebie uwage mrocznych mocy lub zainicjowac tragiczne
wydarzenia. Teraz pojawita sie jednak talia czerpigca z tej Tarota wytacznie to, co pozytywne.

Moc Aniotéw wokét Ciebie

taczy w sobie ona skutecznos¢ tradycyjnego Tarota z bezpieczenstwem i przepetnionym mitoscig przestaniem kart anielskich. Ponadto z kazdej
karty zostaty usuniete wszelkie negatywne stowa i symbole. Na ilustracjach znajdujg sie natomiast wizerunki aniotéw, jednorozcéw, wrézek i
syren. Do kart wchodzacych w sktad Arkan Wielkich zostali przypisani Archaniotowie, modlitwy do ktérych znajdziesz w dotgczonym
podreczniku. A to dopiero poczatek innowacji, ktére Cie pozytywnie zaskoczg podczas pracy z ta talia.

Nowe oblicze Tarota

+Anielski Tarot” jest efektem wspotpracy trzech wybitnych autorytetéw. Doskonale znana polskim czytelnikom Doreen Virtue zastyneta
publikacjami dotyczgcymi kontaktowania sie z aniotami i elementalami. Radleigh Valentine jest popularnym méwca, autorem, przewodnikiem
duchowym i dziennikarzem radiowym. Studiuje Tarota od ponad 20 lat i naucza o nim ludzi na terenie USA. llustracje na kartach zostaty
stworzone przez Steve’a A. Robertsa. Ten genialny samouk zadbat o to, by kazda z nich byta nie tylko piekna i pozytywna, ale jednoczesnie, by
zachowata magiczng moc grafik tradycyjnego Tarota. Owocem pracy tej trojki artystow jest pierwsza talia, ktéra jest w 100% tagodna,
bezpieczna i godna zaufania.

Bezpieczna wrézba — dobra przyszitosé.
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Czy wiesz, ze czytanie w myslach jest mozliwe?

Czy mozna dowiedzie¢ sie, co mysli druga osoba? Kim jest cztowiek, ktéry twierdzi, ze mdgtby odczyta¢ nasze mysli? Specjalisci potrafig
rozpoznac po zachowaniu cztowieka jego stany emocjonalne, a nawet to, co w danym momencie dzieje sie w jego glowie. Dzieki obserwac;ji
zachowania setek 0s6b stwierdzili oni, ze pewne gesty i mimika, zdradzajg konkretne mysli. Prawdziwg sztuka jest ich bezbtedne odczytywanie.
Ucz sie od mistrza

Thorsten Havener jest jednym z najbardziej znanych mistrzow sztuki czytania w myslach. To artysta prezentujacy swoje niezwykte umiejetnosci
w zapierajacych dech widowiskach. Wystepuje w wielu programach telewizyjnych i radiowych. Prowadzi pokazy na zywo z udziatem
publicznosci, przedstawiajac na nich swoje zadziwiajace zdolnosci.

Mozesz czyta¢ w myslach bez specjalnego daru

Dzieki swojej pierwszej na polskim rynku ksigzce, przekazuje najwazniejsze techniki rozszyfrowywania ludzkiego umystu. Prezentuje liste
instrumentéw mentalnych oraz pokazuje, jak mozesz ich uzywac w zyciu codziennym. To poradnik o czytaniu w mys$lach bez koniecznosci
posiadania daru jasnowidzenia czy innych nadprzyrodzonych zdolnosci.

Obserwuj rozméwce i rozszyfruj jego intencje

Dzieki niemu nauczysz sie rozszyfrowywac intencje swoich rozméwcdw, wytgcznie przez ich uwazng obserwacje. Gesty, mimika i mowa ciata
kazdego cztowieka powoduja, ze to, o czym mysli staje sie widoczne bez wypowiadania przez niego jakichkolwiek stéw. Za pomoca licznych

eksperymentow, praktycznych ¢wiczen, autor zacheca, abys na nowo spojrzat na siebie i swoje otoczenie.

Sprawdz, co mysla inni.
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AstroCalendarium 2013

dr Krystyna Konaszewska-Rymarkiewicz
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Poznaj przewodnik astrologiczny, ktéry dzien po dniu analizuje ukfady planet, stoica i ksiezyca. Umozliwia on tym samym dostosowanie
Twojego codziennego rytmu zycia do oddziatywania ciat niebieskich. Od Ciebie zalezy, czy bedziesz ustawiat sie pod prad czy tez skorzystasz
ze sprzyjajacych warunkow i osiggniesz sukces w kazdej sferze zycia. Merytoryczna jako$¢ publikacji gwarantuje osoba jej autorki. Jest ona
uznanym i cenionym, takze poza granicami naszego kraju, astrologiem, doktorem nauk przyrodniczych i antropologii. Ma na swoim koncie liczne
bestsellerowe pozycje opisujgce réznorodne aspekty horoskopu i koncentrujgce sie na ich praktycznym wykorzystaniu. Jej Astrocalendaria wiode
prym wsrod pasjonatéw astrologii od 17 lat. Przygotuj sie na zyciowy przetom.
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Dzieki tej ksigzce mozesz skorzysta¢ z wiedzy, ktéra zelektryzowata srodowisko naukowe i wzigé udziat w przetomowym eksperymencie o
globalnym zasiegu. Kazda mys| generuje wtasng namacalng energie, ktérej mozesz uzyc, by ulepszy¢ swoje zycie, a gdy sprzegniesz jej site z
energig podobnie myslacych oséb, mozecie wspodlnie zmieni¢ Swiat. Autorka zabiera Cig w pasjonujacg podréz ku najdalszym zakatkom
Swiadomosci.Opowiada o ekscytujgcym rozwoju nauki korzystania z ludzkiej intenciji, a takze opisuje barwne postacie naukowcéw oraz
pionieréw tej sztuki. Jednoczesnie oferuje praktyczny program, dzieki ktéremu mozesz nawigza¢ kontakt z wtasnymi myslami oraz podnies$¢
poziom aktywnosci wtasnej intencji, a takze zaczg¢ dokonywac przetoméw w swojej codziennosci.
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Weganin to ktos, kto wybiera diete roslinng i bacznie obserwuje wszystkie skutki swoich wyboréw zywieniowych. Dzieki temu robi ciggte postepy.
Kathy Freston jest autorkg wielu bestselleréw New York Timesa, skupiajacq sie na zdrowym zyciu i Swiadomym odzywianiu. W swoich
publikacjach zacheca do stworzenia bardziej pokojowego i przyjaznego $wiata wokét siebie. W tej ksigzce przekazuje wyjatkowe informacje o
jedzeniu, zdrowiu i Srodowisku. To przewodnik o dokonywaniu wyboru — wyboru, ktory przynosi same korzysci. Poprzez stopniowe zmiany w
kierunku petnowartosciowej, roslinnej diety, stracisz zbedne kilogramy, uwolnisz ciato od tak powaznych choréb jak rak, cukrzyca czy
dolegliwosci uktadu krazenia. Teraz i Ty tez mozesz zrobi¢ co$ dobrego dla siebie i Swiata.
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Dlaczego przebaczanie jest wazne?

Bardzo czesto mamy problem z przebaczeniem drugiej osobie. Nie potrafimy pusci¢ w niepamie¢ przesztych krzywd i wypowiedzianych bez
namystu stéw. Zagtebiamy sie w swoich uprzedzeniach i tracimy szanse na obiektywne spojrzenie na czyjes$ dziatania. Co ciekawe, sami nie
czujemy sie z tym dobrze, ale nie przeszkadza nam to w pielegnowaniu w sobie uprzedzen i gniewu wobec innego czlowieka. Jest jeszcze
gorzej, jesli dotyczy to kogos$ z naszej najblizszej rodziny, co sie czesto zdarza. Takie podsycanie w sobie negatywnych uczu¢ do danej osoby
moze bardzo destrukcyjnie wptynaé na nasze dalsze zycie, gdyz dreczace nas wyrzuty sumienia z powodu zaistniatej sytuacji utrudniajg
codzienne funkcjonowanie.

Destrukcyjna sita negatywnych emocji

Ryan Kilgore, bohater ksigzki ,Mdj najlepszy nauczyciel” znat smak urazy az za dobrze. Miat zal do wtasnego ojca, ktéry go opuscit w dniu jego
narodzin. Odbito sie to na jego dalszym zyciu. Gdy negatywne emocje zaczynajg rzutowac na rodzine Kilgore'a, ten uswiadamia sobie, ze musi
uleczy¢ niezagojone rany, by nie poswieci¢ wtasnego szczescia na ottarzu gniewu. Jedynym wyjsciem z tej trudnej sytuaciji jest stawienie czota
przesztosci.Wyrusza wiec na poszukiwania ojca, rozpoczynajac tym samym podroz, ktéra odmieni jego zycie.

Zyj terazniejszoscia, nie przesztoscia!

Gdy stale rozpamietujemy przesztos¢, caty czas zyjemy tym, co wydarzyto sie dawno temu, co nie jest zdrowym podej$ciem. Wspomnienia
sprawiaja, ze stajemy sie przygnebieni i na nowo przezywamy to, co juz sie stato. Takim zachowaniem szkodzimy przede wszystkim sobie, gdyz
stale jesteSmy narazeni na stres. Lepiej jest pogodzi¢ sie ze zwasniong strong i przesta¢ mie¢ pretensje do kogos, kto réwniez dziatat pod
wplywem emoc;ji i byé moze, sam tego zatuje.

Jak zamieni¢ cierpienie w mitos¢

Dr Wayne W. Dyer — znany na catym Swiecie autor ksigzek i wyktadowca zajmujacy sie tematyka samorozwoju — wspdlnie z Lynn Lauber, ktéra
specjalizuje sie w narracjach pamietnikarskich i fikcji literackiej, stworzyli publikacje, ktéra kazdego z nas powinna sktoni¢ do refleksji. Jest to
inspirujgca opowiesc o tym, jak zmieni¢ bdl i cierpienie w przebaczenie i mitosc¢, a takze — jakie nauki mozemy czerpac z najtrudniejszych
stawianych przed nami wyzwan.

Przebacz swojemu wrogowi

Po lekturze tej publikacji moze okazac sie, ze ktos, kogo uwazasz za najbardziej zaciektego wroga, jednoczesnie jest osoba, ktérej najwiecej
zawdzieczasz. Musisz jednak sam do tego doj$¢. Dzieki niej zrozumiesz, ze chowanie urazy do naszych bliskich nie sprawi, ze poczujesz sie
lepiej. Tylko przebaczenie i zaakceptowanie tego, co juz sie wydarzyto przyniesie Ci ulge. Nie warto unosi¢ sie dumg ani kierowa¢ gniewem czy
ztoscig, poniewaz gdy emocje opadng, moze sie okazac, ze problem nie byt az tak wielki, jak nam sie na poczatku wydawato.

Przed Toba najwazniejsza lekcja
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Wu wei to podstawowa zasada taoizmu méwigca o tym, ze nalezy zy¢ i dziata¢ zgodnie ze swoim rytmem. Wszelkie zdarzenia i rzeczy powinny
biec wtasnym torem bez ingerenc;ji i narzucania czegokolwiek. Dzieki ksigzce niekwestionowanego autorytetu z dziedziny chinskiej filozofii
nauczysz sie zy¢ chwilg, a jednoczesnie utatwisz sobie kroczenie dowolnie obrang drogg zycia. Ta publikacja stanowi wprowadzenie do
praktycznego zastosowania filozofii tao. Znajdziesz w niej wiele wskazowek i cwiczen, a takze dowiesz sig, jak nalezy je stosowac¢ na co dzien.
Nie musisz nic zmienia¢, niczemu sie podporzadkowywac¢. Doswiadczaj zycia w danym momencie. Ciesz sie chwilg i nie zaprzataj mysli
zbednymi rzeczami. Ptyn z pragdem.
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Choroby przewlekte — epidemia XXI wieku

Wedtug American Medical Association, liczba przypadkéw otytosci, astmy, problemoéw behawioralnych oraz ktopotdéw z uczeniem sie, a takze
innych choréb przewlektych u dzieci wzrosta o 14 procent w latach 1994-2006. Niestety to nie koniec, specjalisci straszg nas rowniez
prognozami na 2020 rok, ktére mowig, ze w tym czasie co drugi Europejczyk bedzie miat przynajmniej jedna alergie.

Zdrowe odzywianie droga do unikania choréb

Coraz czesciej ratunku upatruje sie w odzywianiu, ktére odgrywa znaczaca role w utrzymaniu naszego organizmu w zdrowiu. Zdrowe odzywianie
jest warunkiem prawidtowego rozwoju fizycznego i umystowego dzieci. Wzmacnia odpornosé, poprawia samopoczucie, zaopatruje organizm w
odpowiednie witaminy i mikroelementy takie jak witamina c, kwasy ttuszczowe omega-3 czy cynk. Mimo tak oczywistych korzysci ptynacych ze
zdrowego odzywiania, wcigz wielu rodzicow bagatelizuje jego wartos¢ i karmi dzieci gotowymi daniami, stodyczami czy fast foodami, omijajac
szerokim tukiem warzywa.

Zdrowie dziecka wynika z odzywiania

,Dlaczego Twoje dziecko choruje” przedstawi zwigzek miedzy odzywianiem, a chronicznymi dolegliwosciami wieku dzieciecego. Dr Kelly
Dorfman — specjalizujaca sie w rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych poprzez odzywianie — proponuje rodzicom proste i skuteczne
rozwigzania, ktérych potrzebuja, by pomoéc dzieciom zdrowo sie rozwija¢. Poznasz znaczenie cynku w diecie i sposoby na unikanie problemow
wynikajacych z nietolerancji glutenu i kazeiny. Dowiesz sie, jak leczy¢ zaburzenia snu melatoning, nadpobudliwo$¢ magnezem, a niepokoj
olejem rybnym. Znajdziesz tutaj rowniez fatwy w zastosowaniu program zywieniowy, dzieki ktoremu mozesz skorygowac diete swoich pociech.
Dzieki poradom dr Dorfman przestaniesz faszerowac¢ dzieci antybiotykami i innymi niezdrowymi $rodkami.

Odzywianie — rozwigzaniem popularnych dolegliwosci

Autorka nie opisuje kazdej choroby czy dolegliwosci, jakie moga przytrafi¢ sie dziecku, koncentruje sie wytacznie na tych, ktére mozna leczy¢
lub ztagodzi¢ za pomoca diety. Dzieki ksigzce ,Dlaczego Twoje dziecko choruje” otrzymasz wskazowki, ktére pomoga Ci w rozwiktaniu objawow
przypadtosci takich jak:

« chroniczne zapalenia ucha,

« szorstka i nieréwna skora, egzema,

e grymaszenie,

» gromadzenie sie woskowiny,

« refluks

« chroniczne béle Zotadka, obstrukcje i biegunki,

« zatrzymanie wzrostu i op6znienia w rozwoju,

« problemy z koncentracja, w tym sennos$c¢ i nadpobudliwosc¢,

* opOznienia w rozwoju mowy,

« dziwne zachowania spoteczne,

» wybuchy ztosci i histerii, hustawki nastrojow oraz inne problemy z nastrojem i problemy behawioralne.

Znajdz odpowiedzi na takie pytania jak:

« czy dieta Twojego dziecka jest odpowiednia?

« jak duzo moze zdziata¢ kilka plasterkéw cukinii w przypadku nawracajacych infekcji ucha?

* czy jedzenie kanapki z mastem orzechowym przed $niadaniem zamiast nadziewanych ciasteczek na ciepto moze pomoc dziecku poprawi¢
ocene z angielskiego z 4 na 5?

« jak wybra¢ odpowiednie probiotyki?

 czy Twoje dziecko przyjmuje odpowiednig ilos¢ btonnika?
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« jak rozpozna¢, niedobory kwasoéw ttuszczowych u dziecka?
« jak postepowac¢ w przypadku nietolerancji glutenu u dziecka?

Niech Twoje dziecko je na zdrowie!
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Egzystuj w zgodzie z naturg i samym soba

Ajurweda dostownie oznacza ,wiedzg o zyciu”. Jest to prosta i praktyczna nauka, ktérej zatozenia moga mie¢ szerokie zastosowanie w
codziennym zyciu kazdego z nas. Stosowanie sie do jej zasad zapewnia egzystencje w zgodzie z naturg, wszechswiatem i samym soba.
Najbardziej znane sg jej terapeutyczne wiasciwosci, ktére po raz pierwszy zostaty udokumentowane w VII wieku p.n.e. Pomimo uptywu wielu
stuleci, Ajurweda nie stracita nic na swojej aktualnosci, a teraz i Ty mozesz w petni korzysta¢ z jej dobroczynnego wptywu.

Mozesz oczysci¢ swoj organizm i osiggna¢ harmonie z otoczeniem

W tej ksigzce znajdziesz ¢wiczenia duchowe i fizyczne, sposoby na oczyszczenie catego organizmu, zmiane sposobu myslenia, regulacje
stanow emocjonalnych, relaks i wprowadzenie harmonii w relacjach z otoczeniem. Pomoze Ci w tym uzycie odpowiednich ziot, wtasciwy dobér
koloréw, kamieni i metali oraz skonstruowanie idealnej dla Ciebie diety.

Wyeliminuj zte nawyki zywieniowe

Monika Ptak w przystepny sposéb wyjasnia podstawy Ajurwedy. Dzieki niej dowiesz sig, czym sg dosze i jaki majg wptyw na Twoje zdrowie.
Przeanalizujesz réwniez swoje nawyki zywieniowe i zyciowe w oparciu o indyjska medycyne. Moze sie okazac, ze za wiekszo$¢ problemow w
Twoim zyciu odpowiada jakis element Twojego codziennego jadtospisu. Poznasz rowniez kolejne etapy procesu powstawania choroby i
bedziesz w stanie przeprowadzi¢ kompleksowg diagnoze wtasnego stanu zdrowia. Autorka podata takze sprawdzone sposoby na pozbycie sie
najpopularniejszych schorzen i dolegliwosci.

Ajurweda — Twéj klucz do zdrowia.
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Czym jest kobiecos¢ — odkryj w sobie magnetyczny potencjat

Kiedy niektére kobiety wchodza do jakiego$ pomieszczenia, wszyscy od razu zwracajg ku nim swoj peten uwielbienia wzrok. Sg pewne siebie,
bije od nich sita, madros$é, a ich osobowo$¢ ma w sobie co$ z magnetyzmu. Wydaje sie ze juz urodzity sie z takim wdziekiem, ze wszystko
przychodzi im fatwo. Inne kobiety stanowig catkowite przeciwienstwo tamtych: to szare myszki, ktore celowo starajq sie nie zwracac na siebie
uwagi i by¢ niewidoczne, emanuje od nich nie sita, lecz brak pewnosci siebie. Wszystkie te kobiety taczy jedno — kazda z nich ma w sobie
magnetyczny potencjat. Moze on zwiekszy¢ szanse znalezienia wymarzonej pracy, zwrocenia uwagi “wtasciwego” mezczyzny, czy prowadzenia
spokojnych i uwienczonych sukcesem negocjacji ze swoimi dzie¢mi. By go rozbudzi¢, wystarczy zastosowac sie do prostych wskazéwek
zawartych w ksigzce ,Silna i kobieca. Jak wzmocni¢ swéj magnetyzm” i wykorzysta¢ sprawdzone przez Autorke narzedzia.

Jak by¢ bardziej kobieca — kultowa ksigzka swiatowego autorytetu

Rachael Jayne Groover to piosenkarka, méwczyni motywacyjna i zatozycielka Projektu JIN — miedzynarodowej spotecznosci kobiet, ktére
zajmujq sie rozwojem osobistym i duchowym oraz wspierajg w tym inne przedstawicielki ptci pieknej. Jej pierwsza na polskim rynku ksigzka
»Silna i kobieca” to pozycja dla kobiet, ktére chca by ujrzeli je inni, ktére pragna otworzy¢ swoje serce i poczuc przy sobie silnego mezczyzne —
takiego, ktéry je uszanuje i zapragnie. To podrecznik dla kobiet bystrych i samodzielnych, ktére pracujg nad swoim rozwojem osobistym i pragng
doswiadczy¢ wiasnej zmystowosci i czutosci. To ksigzka réwniez dla tych kobiet, ktére pragna wyrazi¢ siebie dobitniej. Aby jednak tego dokonac,
nalezy dowiedzie¢ sie, co oznacza bycie zaréwno silng i kobieca, oraz jak wykorzysta¢ w tym celu zenska esencje.

Okietznaj esencje prawdziwej kobiecosci

Jak tylko zrozumiesz, czym jest esencja kobiecosci, Swiadomie staniesz sie jej uosobieniem. Nauczysz sie emanowac seksapilem i nagina¢ do
wiasnej woli meska site. Teraz Ty wchodzac do jakiegokolwiek pomieszczenia, rozswietlisz je swojg obecnoscig, a peten uwielbiania wzrok
skierowany bedzie tylko na Ciebie. Pomoze Ci w tym 35 prostych ¢wiczen stuzacych do zwigkszenia kobiecego magnetyzmu. Dowiesz sie, jak
okazywac swoja site i jednoczesnie nie odpychaé od siebie innych oséb. Poznasz 5 btedéw, kitdre niezalezne kobiety najczesciej popetniajg w
swoich zwigzkach. Czas zacza¢ przykuwac uwage nie tylko swoim wygladem, ale i osobowoscia. Wyciggna¢ na $wiatto dzienne swojg
prawdziwg kobiecos¢ i rozpoczgé nowe, szczesliwe zycie.

Wykorzystaj swoja kobiecos¢!
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Wahadto i jego zastosowanie w radiestezji

Istotg radiestezji jest wykrywanie wibracji, promieniowan lub oddziatywan, a stuzg do tego wahadto lub rézdzka. Dzieki temu poradnikowi,
stworzonemu przez najwiekszy autorytet w Polsce z dziedziny radiestezji, Leszka Matele, opanujesz techniki postugiwania sie wahadtem. Poza
tym rozbudzisz w sobie wrazliwos¢ na Swiat i zwiekszysz zdolno$¢ koncentracji. Nauczysz sie tez subtelnej sztuki interpretacji odbieranych
sygnatow a takze wykorzystasz zdobyte umiejetnosci wahadetkowania by odzyska¢ zdrowie.

Praca z wahadtem dla poczatkujacych i zaawansowanych

Wahadto odbiera fale elektromagnetyczne, ktdre sgq emitowane przez wszystkie obiekty. Dzigeki temu mozliwe sg zaréwno poszukiwania uje¢
wody, zt6z mineralnych czy odnajdywanie zaginionych oséb i przedmiotéw. Autor wyjasnia, krok po kroku jak wybra¢ wahadto, a nawet jak
samemu je wykonaé. Nastepnie objasnia jak zacza¢ prace z tym niezwykle czutym instrumentem. Rozpoczynajac od czterech prostszych
¢wiczen z wahadtem przejdziesz do bardziej skomplikowanego lokalizowania stref geopatycznych czy uzdrawiania kolorami.

Wahadetko zmierzy Twoja biowitalnos¢

Wahadetko pomoze Ci réwniez ustali¢ aktualny stan zdrowia Twoj oraz Twoich bliskich. Dowiesz sie jak zbadac¢ polaryzacje ciata oraz
zlokalizowac blokady energetyczne w ciele. Bardziej zaawansowani uzytkownicy nauczg sie wykorzystywac¢ wahadto do badania zywnosci a
nawet ustalania ptci dziecka. Poznasz réwniez metody wahadetkowania na znalezienie najlepszego miejsca do zamieszkania czy ustawienia
mebli, aby unikng¢ negatywnego promieniowania geopatycznego.

Wybierz wahadto najbardziej dopasowane do Ciebie

Dzieki temu przewodnikowi bez trudu wybierzesz wahadto najbardziej dopasowane do Ciebie i Twoich umiejetnosci. Dowiesz sie tez, jaki rodzaj
wahadet powinien by¢ uzywany do celoéw terapeutycznych. Nauczysz sie wykorzystywaé wibracje koloréw emitowanych przez wahadto do
tagodzenia réznych dolegliwosci. Poznasz najbardziej odpowiednie wahadta do dziatan badawczych, np. lokalizowania ciekéw wodnych. Autor
podkresla, ze najwazniejsza w radiestezji jest praktyka. A praca z wahadiem pomoze przetamac uprzedzenia i rozwing¢ gtebsze postrzegania
Swiata nawet u najwiekszych sceptykow.

Radiestezja — skorzystaj z wszechstronnej mocy wahadtia!

strona 216 z 428


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2011/07/ABC-Wahadla-wyd-11_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/radiestezja/abc-wahadla-leszek-matela/
https://studioastro.pl/autor/leszek-matela/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/radiestezja/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/wahadelko/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

ROBERT Chcesz by¢é normalny czy szczesliwy? Przetom

BETZ w 2yciu
Robert Betz

Tytut oryginatu: Willst du normal sein oder gliicklich? Aufbruch in ein neues

Chcesz by¢ " .

Zdrowie » psychologia Szczescie » rozwdj osobisty

NORMALNY ¥ . .......

czy
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Przelom w Zyciu

-*a pobierz fragment ksigzki

Zrob pierwszy krok ku nowej przygodzie!

Jak czesto masz ochote co$ zrobi¢, ale przed dziataniem powstrzymuje Cie mysl, co o tym powiedza inni? Kazdy cztowiek ma podobne
watpliwosci. Nalezymy do réznych grup, ktére w naszym odczuciu zapewniajg nam bezpieczenstwo, ale czy nie odbierajg tez indywidualnosci?
Pozwalamy, by zycie wymykato nam sie z rak i poswiecamy wiasne szczescie na ottarzu poprawnosci. Czas na zmiany! Ta ksigzka doda Ci
odwagi, by uczyni¢ swoje zycie wspaniatg przygoda.

Zacznij zy¢ pelnig zycia!

Dzieki niej zrzucisz z siebie ciezar stresu i nauczysz sie dbac¢ o wtasne dobro. Znajdziesz tu niezawodne sposoby na zaprzestanie stawiania sie
w roli ofiary i traktowania strachu jako motoru napedowego swoich dziatan. Autor zdradzi Ci takze tajniki Swiadomego i w petni odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Czas zacza¢ zy¢ w zgodzie z samym sobg i otworzy¢ sie na prawdziwe szczescie, ktére zapewni Ci ogromng satysfakcje i
zagwarantuje wolnosc.

Sam mozesz zmieni¢ swoje zycie

Recepte na nowe zycie wystawi Ci Robert Betz. Jest on psychologiem i doradcg zyciowym, odnoszacym wielkie sukcesy w swojej praktyce
zawodowej oraz autorem wielu bestselleréw. Dzieki niemu uswiadomisz sobie, ze wszystko co robisz uzaleznione jest wytacznie od Ciebie
samego. Specjalnie opracowane przez niego medytacje, beda dla Ciebie inspirujgcym drogowskazem i cenng pomocg na drodze Twojej
przemiany dotychczasowej rzeczywistosci. Wez zycie we wiasne rece i nadaj mu catkowicie nowy kierunek.

Badz oryginatem, a nie kopig innych.
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Bestsellerowy filozof sukcesu powraca!

Napoleon Hill to znany filozof sukcesu, autor poradnikéw i ksigzek motywacyjnych wszech czaséw. Guru rozwoju osobistego, ktérego nauki
wywarty ogromny wptyw na cate pokolenia ludzi powraca teraz ze swojg peing kontrowersji ksiazka Przechytrzy¢ Diabta. Ta napisana juz w
1938 roku publikacja ponad 70 lat trzymana byta pod kluczem przez rodzine autora, ktéra obawiata sie kontrowersji jakie wzbudzi jej wydanie.
Wiele lat musiato uptyngé nim Fundacja Napoleona Hilla zdecydowata sie na oddanie tej ksigzki do druku. A takze podzielenie sie poteznym
przestaniem jakie w sobie zawiera.

Literatura sukcesu, ktéra odmieni Twoje zycie

Napoleon Hill przeprowadza w niej wywiad z samym wiadcg piekiet. Oszukuje go i zmusza do wydania skrywanych przez wieki tajemnic
dotyczacych wiadzy nad ludzkim potencjatem. Autor zdradza, gdzie mieszka Diabet, dlaczego istnieje i w jaki sposéb manipuluje ludzkim
umystem. Odkrywa najwieksze przeszkody jakie spotkasz na drodze do realizacji swoich osobistych celow — lgk, zto$¢ i zazdro$¢. Przedstawia
réwniez sposoby na radzenie sobie z nimi. Co wiecej, ujawnia rowniez siedem praw dobra, ktére pozwolg Ci przechytrzy¢ Diabta we wiasnym
Zyciu i osiggna¢ prawdziwy sukces.

Pokonaj przeszkody stojace na drodze do realizacji Twoich marzen

Hill mawiat czesto, ze chce pomdc ,,otworzyé bramy wiezienia, w ktérym mezczyzni i kobiety zamkneli sie na wtasne zyczenie”. Ten poradnik
wiasnie to robi. A poniewaz zostat napisany w czasach, kiedy swiat podnosit sie po powaznym krachu finansowym i stat w obliczu globalnego
konfliktu, jest zaskakujaco aktualny w obecnej rzeczywistosci. Dostarcza nam odpowiedzi w tych niepewnych pod wieloma wzgledami czasach.
Zawiera wskazowki, dzieki ktérym kazdy z nas bedzie wiedziat w jaki sposéb odnies$¢ sukces i przechytrzy¢ Diabta we wtasnym zyciu.

Dobra ksigzka psychologiczna!

Opanuj swoje leki i nie pozwol, by one opanowaty Ciebie. Zyj z pasjg i poczuciem celu, odkryj czym jest rado$¢ z Zycia i decyduj kim chcesz by¢
oraz co chcesz robi¢. Wprowadzaj w zycie swoje decyzje. Poznaj tajemnice sukcesu. Odkryj zalety pozytywnego myslenia i czerp ze skarbnicy
cytatow Napoleona Hilla.

,Lek jest narzedziem stworzonego przez cztowieka diabta. Petna ufnosci wiara w siebie jest zaréwno bronig, ktérg cztowiek pokona tego diabta,
jak i narzedziem, dzieki ktéremu uczyni swoje zycie triumfalnym. | jest jeszcze czyms$ wiecej. To wiez z nieodpartymi sitami wszechswiata,
wspierajgcymi cztowieka, ktéry wierzy w to, ze kleska i porazka sg doswiadczeniem jedynie tymczasowym”.

— Napoleon Hill

Piekielnie wciagajaca lektura!
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GREGG BRADEN Gregg Braden
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Ostatnia szansa ludzkodci
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Wszystko jest scisle zalezne od siebie

W obecnym $wiecie istniejg setki spraw, ktére nas niepokojg lub wrecz przerazajg, a zewszad docierajg do nas zte wiadomosci. Wojny,
terroryzm, samobojstwa, ludobojstwo, kara Smierci, ubdstwo, kryzys gospodarczy i wojna nuklearna — to zaledwie czes¢ z setek kwestii, ktore
wskazuja, ze z ludzkoscig nie dzieje sie najlepiej. Dlaczego tak sie dzieje? Autor ksigzki odkryt, Zze te pozornie nie zwigzane ze sobg problemy
sg W rzeczywistosci $cisle ze sobg potaczone! Wszystkie wyrastajg z fatszywych zatozen przestarzatej nauki.

Wejdz na nowy poziom rozwoju

Przywiodty nas one na skraj katastrofy i utraty wszystkiego, co ceni sobie nasza cywilizacja. Zbliza sie moment wyboru pomiedzy dalszg
degradacjg ludzkosci i nieuchronnym unicestwieniem planety, a wejsciem na nowy poziom rozwoju cztowieka. Tak naprawde rozwigzanie
wszystkich spornych kwestii sg oczywiste, a wybory zupetnie jasne. Jednak to tylko od nas zalezy, jak bedzie wygladato nasze dalsze zycie.

Pytanie stale aktualne

Skad mamy wiedzie¢, jakie podejmowac decyzje,

jesli nie odpowiemy na jedno pytanie,

ktore lezy w samym sercu absolutnie kazdego wyboru:
Kim doktadnie jestesmy?

Nieznane fakty dotyczace czlowieka i historii na wyciagniecie reki

Autor ujawnia, jak unikng¢ zagrozenia globalng wojng, naduzywania zasobow naturalnych Ziemi i rosngcych niedoboréw zywnosci i wody pitnej,
surowcow naturalnych oraz bezprecedensowego stopnia eksploataciji Swiatowych oceandw, laséw, rzek i jezior. Podaje réwniez nieznane
dotychczas fakty, m. in:

» ewolucja sama w sobie nie wyjasnia naszego istnienia,

* jestesmy na Ziemi znacznie diuzej niz wskazuje konwencjonalna historia,

« jestesmy ,zaprogramowani” na pokoj, nie na wojne