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Poznaj uzdrawiajace symbole od Plejadian — dobrych aniotow

Plejadianie to mistrzowie i uzdrowiciele dusz. Sg dobrymi aniotami, wielkimi duchowymi nauczycielami o wyzszej $wiadomosci i twércami
uzdrawiania duchowego. Pomagajg nam odkry¢ duchowosc i to, kim naprawde jesteSmy. A takze poznac i wykorzysta¢ wtasne umiejetnosci.
Przekazy Plejadian, ktore w formie channelingu Pavlina Klemm otrzymuje oraz udostepnia nam w postaci swoich ksigzek pogtebiajg nasz
rozwoj duchowy. Jak réwniez poszerzajg nasza swiadomos¢, podnosza wibracje i otwierajg na inne terapie, np. uzdrawianie duchowe. To
ostatecznie doprowadzi nas do przebudzenia i naszej duchowej transformaciji.

Jak poszerzy¢ swoja swiadomosé, pogtebi¢ rozwéj duchowy i uzdrowi¢ dusze, dzieki przekazowi channelingowemu
otrzymanemu od Plejadian?

Uzdrawiajace symbole i ciagi liczbowe od Plejadian zawarte w tej ksigzce, majg ogromng moc. To dzieto medium — Pavliny Klemm —
uzdrowicielki energetycznej. Utrzymuje ona kontakty channelingowe z cywilizacjg Plejadian, ktéra dostarcza nam wiadomosci od tych
Swietlistych istot. Znajdziesz tu mnoéstwo réznych terapii — afirmacje, medytacje, symbole i kody numeryczne stuzace uzdrawianiu i
samoleczeniu. Dzieki nim otworzysz sie na wyzsze wymiary duchowosci, takze poszerzysz swojg $wiadomos¢ oraz uzdrowisz dusze i serce.
Podniesiesz swoje wibracje, a aniotowie podpowiedzg ci, jak utrzymac je na wysokim poziomie.
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Plejadianie pogtebig twdj rozwoj duchowy i Swiadomos¢

Otworz sie na duchowosé i anielski przekaz, wykorzystujac terapie uzdrawiania duchowego

Dzieki zastosowaniu uzdrawiajgcych symboli, ciggéw liczbowych, afirmacji i medytacji opisanych w ksigzce oczyscisz oraz uzdrowisz caty
swoj uktad energetyczny z roznych dolegliwosci i problemoéw. Znajdziesz tu sposoby na budowanie petnej $wiatta ochrony, btogostawienstwa dla
siebie i innych, rytuat przebaczenia. Pomogg ci tez uzdrawiajace symbole i sekwencje liczbowe na oczyszczanie czakr. Usuniesz patogeny,
energetycznie wesprzesz serce i skontaktujesz sie z aniotami i Swietlistymi istotami.

Wejdz na wysokie wibracje i wzmocnij swéj uklad energetyczny

Kazdy podany przez autorke symbol zawiera swojg wibracje uzdrawiania, ktérej energia przenika do komorek ciata, umystu i duszy.
Zaprezentowane ¢wiczenia i techniki pozwolg ci otworzy¢ twoje czakry i przyczynig sie do uzdrowienia oraz transformacji na wszystkich
poziomach — mentalnym, emocjonalnym, fizycznym i duchowym. To korzystnie wptynie zaréwno na twoje zdrowie, jak i rozwéj duchowy.
Dodatkowo przeniesiesz sie na wyzsze wymiary, podniesiesz swoje wibracje oraz odmiodzisz i zrbwnowazysz ciato. Ponadto uwolnisz bdl i
cierpienie, a takze wniesiesz mito$¢, obfito$¢ oraz harmonie do swojego serca i zycia.

Odkryj duchowy kod uzdrawiania ciata, umystu i duszy
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Czym sa czakry? Dowiedz sie, na czym polega 7-dniowa praktyka uzdrawiania energia

Naszym zyciem rzadzi energia. Zgodnie z zasadami medycyny czakralnej od zasoboéw tej energii zalezy samopoczucie, witalno$¢ i zdrowie.
Czakry stanowig centra energetyczne naszego ciata. To one odpowiadajg za dystrybucje energii w organizmie. Jej prawidtowy przeptyw w
naszym ciele jest w duzym stopniu uzalezniony od nas samych. Mozesz ksztattowac¢ i regulowac procesy energetyczne tak, aby zachowaé
zdrowie i dobre samopoczucie.

Zaburzenia krazenia energii wptywajg negatywnie nie tylko na twdj stan fizyczny i emocjonalny, ale rowniez na twojg samoakceptacje i relacje z
otaczajacym $wiatem. Jak pracowac¢ nad przywréceniem prawidtowego przeptywu energii i dgzy¢ do petni zdrowia? Jak odblokowa¢ czakry?
Tego dowiesz sie dzieki informacjom zawartym w ksigzce Czakry — 7-dniowa praktyka uzdrawiania energiq.

Czakry — praktyka uzdrawiania energia zintegrowana z dniami tygodnia

Autor tego poradnika to jeden z europejskich ekspertow w dziedzinie ciat subtelnych — systemu czakr. W tej innowacyjnej ksigzce przedstawia
system siedmiu czakr. Krok po kroku pokaze ci, jak zintegrowac¢ prace z energig i codzienny styl zycia. Przypisanie jednej czakry do kazdego
dnia tygodnia, sprawia, ze z tatwoscig skupisz sie na swoich intencjach, obudzisz centra energetyczne i osiggniesz upragnione cele. Znajdziesz
tu, przeznaczone na kazdy dzien tygodnia, medytacje, intencje, afirmacje i wizualizacje, ktére pomoga ci w petni obudzi¢ ciato, umyst i ducha.

Dowiedz sig, jak samodzielnie usunaé blokady energetyczne i aktywowac wszystkie czakry

Czakry sg powszechnie uznawane za ztozony system silnie oddziatujgcy na wszelkie poziomy naszego istnienia, w tym na zdrowie fizyczne,
rozwoj emocjonalny, rownowage psychiczna i potencjat medytacyjny. Tak naprawde, zdaniem autora, sg one najbardziej holistyczng mapa,
wedtug ktérej mozesz poruszac sie po swoim psychologicznym i duchowym wymiarze. Czakry sg tez elementem, dzieki ktéremu potrafisz
komunikowac sie z roznymi wymiarami zycia i dbac¢ o rozwdéj duchowy. Poznaj sposoby na to, jak aktywowac czakry i zastosuj w swoim zyciu
uzdrawianie duchowe. Kiedy dowiesz sie, jak wykona¢ oczyszczanie czakr, zaczniesz je traktowac jak siedem typow doswiadczen, perspektyw i
inteligencji, ktore umozliwiajg ci kontakt z zyciem jako catoscia.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce zrozumiesz, ze kompozycja siedmiu czakr reprezentuje siedem wymiaréw zycia. Wykorzystasz
praktyke uzdrawiania energiq i zastosujesz autorskie ¢wiczenia umystu zawarte w 7-dniowej $ciezce czakr. Przekonasz sie, ze w momencie,
gdy potaczysz kazda kolejng czakre z odpowiadajacym jej dniem — przeksztatcajac poniedziatek w dzien czakry podstawy, wtorek w dzien
czakry sakralnej i tak dalej — osiaggniesz systematyczna, petng praktyke czakr i w petni zrealizowane doswiadczenie tygodnia.

Fundamentalna praktyka czakr napedzi twoj rozwoj duchowy

Ta ksigzka oferuje catkowicie nowy rodzaj pracy z czakrami. Bez watpienia znacznie wykracza poza zwykte zestawy medytacji, wizualizaciji,
mantr czy pozycji jogi. Bez wzgledu na to, czy jestes entuzjastg czakr aspirujgcym do przeksztatcenia swojej pasji w praktyczng sciezke
zyciowa, czy tez poczatkujacym, ktory chce poznac $wiat czakr, ta petna, 7-dniowa praktyka uzdrawiania energig nada ksztatt wszystkim
procesom czakr. Dzieki temu tatwo odkryjesz wszelkie mozliwosci oczyszczania czakr i dowiesz sig, jak odblokowac¢ czakry. Na swojej Sciezce
rozwoju duchowego znajdziesz skuteczne sposoby, aby kazdego dnia pobudzi¢ te centra energetyczne do zycia.

7-dniowa praktyka uzdrawiania energia

Sciezka uzdrawiania ciata i uzdrawiania duchowego jest prosta. Kazdego tygodnia bedziesz wspina¢ sie catkowicie na drabine czakr. Skupisz
sie codziennie na jednym z siedmiu krokéw, by napetni¢ energig i wzmocni¢ dane centrum. W momencie, kiedy zblizysz sie do kohca tygodnia,
wszystkie czakry bedg rozpalone, a w wyniku tego, cata twoja wewnetrzna istota rozswietli sie od podstawy po korone. Jest to tygodniowa
praktyka, do ktérej mozesz wcigz wracaé. Tak naprawde, im czesciej ja powtarzasz, tym staje sie skuteczniejsza! Kiedy odkrywasz kolejne
czakry, roz$wietlenie poteguje sie, a po drodze do twojego samorozwoju i samoakceptacji mozesz podrézowac szybciej. Czakry bedg z czasem
coraz bardziej zrbwnowazone, oczyszczone i odblokowane.

Zastosuj terapie czakr i uzdrawianie duchowe. Poznaj ¢wiczenia umystu, ktére przywréca ci zdrowie i dobre samopoczucie
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Optymalne funkcjonowanie danej czakry sprzyja fizycznemu dobrostanowi i emocjonalnej réwnowadze. Aktywne czakry lepiej wchtaniajg i
przewodza niezbedng zyciowg energie i skutecznie rozprowadzajg jg do otaczajacych je gruczotéw, splotéw nerwowych i narzadéw. Ta
wzmocniona energia zyciowa odblokowuje zablokowane rejony energetyczne, dzieki czemu rozpuszczajg sie wszelkie bagaze emocjonalne i
mentalne.

Aby wykorzystac te uzdrawiajace wtasciwosci, mozesz poswieci¢ pierwszg faze cotygodniowego cyklu na te praktyki i éwiczenia, ktére lecza i
réwnowazg zaniedbane czesci ciata i umystu, w tym zaburzenia psychosomatyczne. Sama ptynnosé tygodniowego ¢wiczenia dla czakr w
sposob naturalny zwréci twojg uwage na czesto pomijane czesci ciata. Dzieki tej terapii oczyszczania czakr udasz sie w podréz przez swoje
ciato, od stop az po sam czubek gtowy.

Juz dzis zastosuj 7-dniowa praktyke uzdrawiania energia. Dowiedz sie, jakie czakry aktywowa¢ w poniedziatek, srode czy
piatek

7-dniowa $ciezka czakr zaleca trzy dni jako najbardziej rozpalajace i intensywne. Poniedziatek jest dniem czakry podstawy albo Dniem
Ugruntowania. Sroda bedzie dniem splotu stonecznego albo Dniem Mocy. Z kolei piatek to dzien czakry gardta albo Dzien Ekspresji. To
najlepsze dni na podejmowanie waznych decyzji, definiowanie celéw i wiekszy wysitek. Bardzo aktywni w ciggu tygodnia znajdg wystarczajgco
duzo mozliwosci na uspokojenie sie. Dla tych bardziej biernych beda to dni przypominajgce o tym, by nada¢ wiekszy priorytet swoim wizjom i
marzeniom. Uznanie faktu, ze czakry oferujg trzy dni dziatania i cztery dni wartosci o mniejszej ,produktywnosci”, takich jak rados¢, emocije,
intelekt czy duchowosé, jest bardzo rownowazace i zupetnie odmienne od zachodniej tradycji ciagtej pracy i stresu.

Dowiedz sie, jak aktywowaé czakry. Obudz moc energii drzemigcej w twoim wnetrzu!
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Uzdrawianie energia — na czym polega tego typu terapia i jak praktykowac¢ bioenergoterapie z korzyscia dla zdrowia

W cztowieku tkwig olbrzymie, cho¢ wcigz nie do konca poznane zdolnosci do samouzdrawiania. Okazuje sie, ze sg one dostepne wszystkim.
Kazdy moze uzdrowi¢ zaréwno siebie, jak i swoich bliskich. Jak to zrobi¢? Czy jest to w petni bezpieczne? Kluczem do zrozumienia tego
niesamowitego zjawiska sg bioenergoterapia i kwantowosé¢. Niniejsza ksigzka odstania tajniki uzdrawiania energia. Jej Autor korzysta z
najnowszych badan naukowych. Precyzyjnie wyjasnia mechanizmy oddziatywania wysokich wibracji na ludzki organizm. Pokazuje
rowniez, jak poprawi¢ zdrowie, wykorzystujgc oddziatywanie $wiadomosci. Opisuje przyczyny powstawania choréb i najskuteczniejsze
metody radzenia sobie z nimi. Przybliza gtéwne trudnosci zwigzane z uzdrawianiem energig i sposoby ich przezwycigzania. Celem tej ksigzki
jest bowiem zrozumienie istoty niekonwencjonalnej metody uzdrawiania oraz wykorzystanie tej wiedzy w praktyce.
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Uzdrawianie energig i naprawa pola kwantowego pozwalajg osiggna¢ rownowage emocjonalng i poprawi¢ stan zdrowia. Fot.
Depositphotos

Naprawa pola kwantowego i leczenie energia — droga do rownowagi emocjonalnej i zdrowia

Zdaniem Autora cata rzeczywistos$¢ zapisana jest w polu kwantowym. Dotyczy to takze zdrowia. Naprawa pola kwantowego moze przywrocic¢
réwnowage organizmowi i tym samym wyeliminowac chorobe. Wystarczy tylko uzy¢é swiadomosci do sterowania myslami i przesta¢ organizmowi

Proces uzdrawiania (bioenergoterapia) polega na zmianie wibracji chorego miejsca.
Czy przyczyny choréb tkwig w ciele cztowieka?

Doszukiwanie sie przyczyny choroby wytacznie w ciele fizycznym cztowieka jest niewystarczajgce. Zdaniem Autora na stan zdrowia wptywaja
réwniez negatywne czynniki duchowe i emocje. Sg wsrdd nich miedzy innymi: choroby z poprzednich wcielen, pozostatosci karmiczne czy tez
zapisy w aurze. W ksigzce mozna znalez¢ wskazéwki, jak zdiagnozowac przyczyne choroby i dopasowac do niej metode uzdrawiania. Autor
opisuje tez przyrzady pomocne w trakcie terapii. Stuzg one do okres$lenia stanu organizmu i kontroli przesytanych polecen uzdrawiajacych. Sg
to wahadetko i rozdzka. Radzi zatem, jak nimi sie postugiwac¢ i jak odczytywac ich wskazania. Dzieki temu mozna ukierunkowac terapie i
zwiekszyc¢ jej skutecznosc.
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Kwantowosé narzedziem uzdrowienia — praktyka krok po kroku

Gtéwnag czesc ksigzki stanowi prezentacja kolejnych etapéw uzdrawiania. Autor szczegotowo je opisuje, by kazdy moégt przeprowadzic¢
terapie samodzielnie. Pierwszy krok polega na znalezieniu zrédta niesprawnosci organizmu. Jest to wstep do uzdrowienia. W ramach kolejnego
etapu ustala sie srodki zaradcze adekwatne do przyczyny. Na koncu pozostaje zastosowanie odpowiedniej techniki. Autor proponuje dwie.
Jedna polega na sterowaniu energig uzdrawiajacq przy uzyciu Swiadomosci. Z kolei druga zaktada naprawe poél kwantowych w celu
uzdrowienia. Jak ostrzega Autor, w miedzyczasie mogg sie pojawic¢ trudnosci wynikajace z zaprogramowania organizmu przez zbiorowg
nieswiadomos¢. Jednak réwnoczesnie podaje on praktyczne rozwigzania tego problemu.

Ezoteryka i kwantowos¢ — czy moga sie wspierac¢?

Zdaniem Autora istotnym uzupetnieniem uzdrawiania kwantowego jest uzdrawianie... magiczne. Pierwsze z nich bazuje na nauce, gdy drugie
odwotuje sie do doswiadczen z dziedziny ezoteryki. Uzdrawianie magiczne oznacza poznanie i zastosowanie jeszcze nieznanych nauce prawd
obowigzujacych we wszechswiecie. Polega ono miedzy innymi na osigganiu stanu wysokich wibracji poprzez modlitwy i afirmacje. To takze
zwracanie sie do istot wyzszych. Zwtaszcza majacych moc uzdrawiania lub mogacych posredniczy¢ w kontakcie z bytami uzdrawiajacymi z
innych wymiaréw. Ma to korzystny wptyw nie tylko na zdrowie, ale tez na rozwéj duchowy.

Istotnym uzupetnieniem uzdrawiania kwantowego jest uzdrawianie... magiczne. Oznacza ono poznanie i zastosowanie jeszcze
nieznanych nauce prawd obowigzujacych we wszechs$wiecie. Fot. Depositphotos

Bioenergoterapia i uzdrawianie energia — klucz do zdrowia i rozwoju duchowego

Czy kazdy moze podja¢ sie leczenia energig? Oczywiscie, ze tak. Przy tym nie trzeba mie¢ specjalnych predyspozyciji, by z powodzeniem
naprawiac pole kwantowe. Wystarczy duza motywacja. To wtasnie ona stanowi wtasciwy wstep do uzdrawiania energig. Trzeba dodac, ze
motywacje ma osoba znajdujgca sie na odpowiednim poziomie rozwoju duchowego. taczac jg z odpowiednimi technikami leczenia energia,
mozna uzdrowi¢ kazda dolegliwos¢. Niewazne, czy dotyczy ciata fizycznego, czy sfery psychicznej. Warto zaznaczy¢, ze prezentowane w tej
ksigzce metody bioenergoterapii sg catkowicie bezpieczne. Majg bowiem samoistne wewnetrzne blokady zapobiegajace niepozgdanym

zmianom, np. dotyczacym karmy danej osoby.

Wykorzystaj kwantowos¢ i wysokie wibracje,by poprawi¢ swoje zdrowie i samopoczucie
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Nowe tltumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone zdolnosci,
zaktualizowane o wypracowane w ostatnich latach specjalistyczne pojecia
srodowiska zwigzanego z myslg i ideami dr. Joe Dispenzy!
Ksiazka ma oktadke twarda oraz miekka.

Czy mozemy wptywac na rzeczywistos$¢?

Doktor Joe Dispenza udowadnia, ze kazdy z nas posiada nadprzyrodzone zdolnosci. | moze zmienic¢ swéj mozg tak, aby stac sie twércg wlasnej
przysztosci. A takze osiagna¢ prawdziwe szczescie. Kieruje sie przekonaniem, ze wszyscy mamy nieograniczony potencjat, pozytywna energig i
niesamowite mozliwosci. W swoich ksigzkach taczy najnowsze i najgtebsze naukowe badania ze starozytng madroscig. Udowadnia, ze zwykli
ludzie moga robi¢ niezwykte rzeczy i uwolni¢ swéj nadprzyrodzony potencjat. Podpowiada, jak otworzy¢ sie na neuronauke, duchowosg,
rzeczywisto$¢ kwantowg i mistyczne rejony, aby wptyng¢ na procesy chemiczne w mézgu. Uczy, jak wykorzysta¢ potege wiasnego umystu i tym
samym wptyna¢ na swoj rozwoj osobisty i rozwéj duchowy. A takze zmiane swojego zycia w pozytywny i trwaty sposob. W ksigzce zamieszcza
instrukcje oraz medytacje. Dzieki nim krok po kroku wyzwolisz wigkszy potencjat swojego ciata, zdrowia i zwigzkéw, a w rezultacie catego zycia.
Praktyczne terapie i porady umozliwiajg jednoczesnie realizacje wyznaczonego celu we wtasnym tempie.

Nowe tltumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone zdolnosci

W tym Swiatowym bestsellerze (tyt. oryg. Becoming supernatural), ktéry jest nowym ttumaczeniem hitu Twoje nadprzyrodzone zdolnosci, dr Joe
Dispenza wyjasnia, jak dostroi¢ sie do czestotliwosci spoza naszego materialnego $wiata. Ten Swiatowej stawy naukowiec podaje proste
metody i terapie. Dzigki ktorym zmienisz chemie swojego mozgu i uzyskasz dostep do transcendentnych poziomoéw swiadomosci oraz
duchowosci. Opierajac sie na neuronauce i kwantowosci, odkryjesz réwniez réznice miedzy trzecim a pigtym wymiarem. Dowiesz sig takze, jak
stworzy¢ nowg przysztos¢ i przeksztaici¢ swojq biologie, aby umozliwi¢ rozwoj osobisty i duchowy, a takze gtebokie uzdrowienie. Nauczysz sie
programowania pod$swiadomego umystu na nowa rzeczywisto$¢ kwantowa. A dodatkowo doswiadczania formuty tworzenia nowych i
mistycznych doznan.

Przesun granice swoich mozliwosci dzigki neuronauce i kwantowosci

W oparciu o najnowsze badania z dziedzin neuronauki, duchowosci i kwantowosci, Autor prezentuje metody, ktére za pomoca terapii medytacji
pozwalajg usuna¢ ograniczenia narzucane przez przesztosé. Podpowiada, jak oderwac sie od codziennego zycia i uda¢ sie w wewnetrzng
podréz do pola kwantowego. Prowadzi cie w podroz do przestrzeni nieskonczonych mozliwosci, ktére istniejg poza naszg znang, dostrzegalng
tréjwymiarowa rzeczywistoscig czasu, przestrzeni i wymiaru. Motywuje do opanowania wtasnego zycia, ktére zapewni ci wiele mozliwosci i
potaczy z bezgranicznym, zyciodajnym zrodtem energii, by twéj umyst zaczat tworzy¢ nowa rzeczywistosc. Dzieki temu, bedziesz mégt rozwingé
podswiadomos¢ oraz samodzielnie sie uzdrowi¢ stwarzajac zupetnie nowe ciato i umyst. Pogtebisz swoje zrozumienie i doswiadczysz
cudownych, wymiernych dowodéw transformacji w czasie rzeczywistym. Ponadto uwolnisz swoj nadprzyrodzony potencjat, ktéry istnieje w
twoich ukrytych systemach w mozgu i ciele.

Poznaj opinie Swiatowej stawy autorytetéw na temat ksiazki dr. Joe DispenzyJak uwolni¢ swéj nadprzyrodzony potencjat
(oryg. Becoming supernatural)

Z tej ksigzki, dowiesz sie, jak przekroczyc ograniczenia, ktére narzuca ci przeszto$¢ — wigcznie z wyzwaniami zdrowotnymi — tworzgc zupetnie
nowe ciato, nowy umyst i nowe zycie. Te sensacyjne i niewiarygodnie praktyczne informacje oraz medytacje sq w stanie zmienic¢ zycie.— dr
Christiane Northrup, doktor nauk medycznych, autorka bestselleréw ,New York Timesa”

W tej prowokujgcej i fascynujgcej ksigzce dr Joe Dispenza odkrywa, ze dysponujemy czyms$ znacznie bardziej rozwinietym niz linearne
mysSlenie. Jako doswiadczony przewodnik rozwoju duchowego i osobistego, prowadzi czytelnika poza zwyktg Swiadomos¢ istnienia energii

nieskonczonego pola kwantowego $wiadomoSci, ktére wykracza poza zmysty, czas i przestrzen. Polecam te ksigzke wszystkim, ktérzy chcg
odnalez¢ prawdziwe szczescie i poznac niezwyktg nature Swiadomosci i uzdrowienia.— dr Judith Orloff

Wow! Jesli kiedykolwiek bardzo chciate$ uwierzy¢ w cuda, ale brakowato ci naukowych dowodow na poparcie twoich nadziei, to jest to ksigzka
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dla ciebie! Dr Joe Dispenza dzieli sie niezwyktymi terapiami i przemysleniami oraz udziela przejrzystych instrukcji, a takze medytacji, ktére
pozwolg ci wieS¢ nadprzyrodzone zycie. — dr David R. Hamilton

Ksigzka dr. Dispenzy zrobita na mnie niesamowite wrazenie. To przetom w medycynie. Brawo!— dr Mona Lisa Schulz

Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!
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ELEKTRYCZNE CIALO,
ELEKTRYCZNE ZDROWIE

Roéwnowazenie energii biopola — prosty sposob na wszystkie twoje bolaczki

Dokucza ci bél i choroby, ktorych nie moze zdiagnozowac i wyleczy¢ medycyna konwencjonalna? Mimo licznych préb nie mozesz poradzic¢
sobie z trudnymi emocjami? A szkodliwe nawyki uniemozliwiajg normalne funkcjonowanie? Wszystkie te klopoty mogg by¢ skutkiem blokad
energetycznych i zaktdcen w energii biopola. Liczne badania naukowe potwierdzaja, ze cztowiek jest istota energetyczna. Istotg zbudowang
ze Swiatla, fal i dzwiekdw o roznej czestotliwosci. Zaktdcenia przeptywu energii, zwtaszcza w centrach energetycznych — czakrach i nadi —
powodujg ktopoty ze zdrowiem i dyskomfort psychiczny. W tej ksigzce znajdziesz niezbedne informacje na temat energii biopola.
Poznasz sposoby na uregulowanie, odblokowanie i oczyszczenie czakr, a takze aury z wszelkich blokad energetycznych. Dowiesz sie tez,
jak podnies¢ napiecie energetyczne, by wibrowa¢ energig o wysokiej czestotliwosci. Pomoze ci w tym metoda Biofield Tunning®, czyli
technika dostrajania energii za pomocg kamertonéw. Autorka i ekspertka w dziedzinie medycyny energetycznej skutecznie stosuje uzdrawianie
energig i dzwiekiem w terapii.

Czym jest biopole?

Pierwsza czes$¢ ksigzki szczegotowo wyjasnia, czym jest biopole lub aura Jej autorka prowadzi wieloletnig praktyke uzdrawiania energiq i
dzwiekami kamertonu. Wiasne obserwacje, badania, studia dowiodty, jak wazna jest rownowaga energetyczna w ciele. Nawet zatozenia
medycyny konwencjonalnej podkreslajg, ze odpowiednio wysokie napiecie w btonach komérkowych umozliwia prawidtowe przewodzenie
impulsow elektrycznych i prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Twoje ciato jest jak akumulator, zywa bateria wypetniona stong woda, ktéra
przewodzi prad. Kazdy narzad rowniez wytwarza energie. Niskie napiecie prowadzi do zaburzen zdrowia fizycznego, np. bélu i choréb,
zaburzen psychicznych, w tym depresji i rozterek duchowych. A co faduje lub roztadowuje twojg baterie? Co sprawia, ze mozesz pracowac i
funkcjonowacé na optymalnym poziomie?

Emocje s kluczem do prawidtowego przeptywu energii w biopolu

Tylko klarowana matryca energetyczna pozwala na tworzenie nowych komoérek, utrzymanie prawidtowego napiecia i regeneracje organizmu.
Emocje za$ sg kluczem do prawidtowego funkcjonowania. Uczucia sg przechowywane i kumulowane w biopolu. Te negatywne, ttumione lub
wypierane powodujg blokady w przeplywie energii, choroby i zaburzenia. Terapia z wykorzystaniem kamertonu pomoze odnalez¢ ztogi
wibracyjne i je usung¢. Autorska metoda Biofield Tunning® podkresla, ze kazda emocja jest wazna i cenna. A odpowiednie techniki radzenia
sobie z nimi pozwalajg na swobodny przeptyw tadunku elektrycznego w organizmie. W drugiej czesci ksiazki znajdziesz praktyczne ¢wiczenia,
ktore pozwolg ci zlokalizowa¢ zablokowane czakry. Poznasz tez Anatomie Biopola. Nauczysz sie pracowa¢ z emocjami uwiezionymi w
czakrach. Wykorzystasz tez skuteczne narzedzia — jak kamerton — do zrébwnowazenia aury, odblokowania i oczyszczenia czakr.

Na czym polega dostrajanie energii biopola za pomoca kamertonu?

Biopole jest rowniez mapg twojego umystu, wzorcow dziatania i nawykow. Mozesz zmieni¢ i modyfikowaé emocje oraz utarte schematy za
pomoca dzwiekow kamertonu. Pomoga ci réwniez sity wikasnego umystu, $wiadomos$¢ i intencja. Biofield Tunning® wykorzystuje w terapii cztery
narzedzia. Mozesz z nich korzysta¢ w procesie uzdrawiania energig, sq to:

. aktywacja kanatu centralnego;

. oddychanie, zrbwnowazenie i uziemienie;

. sita umystu;

A W0 N -

. uzdrawiajgca moc dzwigku.

Z ksigzki dowiesz sie, ktérej metody powinienes uzyé, oczyszczajgc czakre korzenia. Ktdra natomiast lepiej sprawdzi sie do regulacji emoc;ji
uwiezionych w centrum energetycznym serca. Poznasz tez pietnascie skutecznych sposobow na podniesienie napiecia elektrycznego i
odzyskanie zdrowia.

Nataduj swoje pole elektromagnetyczne i zmien swojg rzeczywistos¢
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Czy jestes osobg spetniong seksualnie?

Czy cieszysz sie petnig zycia? Czujesz sie panem zycia, czy moze czesto nie wiesz, co z nim dalej pocza¢? Zadowalajg cie twoje zwigzki
partnerskie? Doswiadczasz spetnienia seksualnego zgodnie z wiasnymi upodobaniami? Jesli twoje odpowiedzi na te pytania sugeruja, ze
chciatbys w swoim zyciu cos$ zmienic, to ksigzka ta moze ci pomdc prowadzi¢ bardziej szczesliwe, spetnione i petne energii zycie. Moze ono by¢
przyjemnoscia, jesli lepiej poznasz i zrozumiesz siebie — takze pod wzgledem seksualnym. Dowiesz sie, dlaczego seks i karma sa scisle
potaczone i majg ogromy wptyw na twoje zycie intymne.

Co wspolnego maja seks i karma?

Karma to suma naszych do$wiadczen z poprzednich wcielen, zwigzana z energiami, ktére mogg nam dzisiaj utrudnia¢ zycie. Wszystko to
wplywa na naszg obecng egzystencje, rowniez na seks. Karma stanowi zatem nasze psychiczne doswiadczenie i jest r6éznorodng mieszankg
energii. Jest to mieszanina uczu¢ i dziatan z wielu poprzednich wcielen, a takze obecnego zycia. Dlatego seksualno$c¢ jest uwarunkowana
réwniez przez karme. Seks i karma oraz uktfad planet widoczny w horoskopie pomoga ci w wyborze najlepszego partnera, utworzeniu
udanego zwigzku. Bliskie relacje sprawia, ze wreszcie poczujesz sie spetniony seksualnie i szczesliwy.

Poznaj tajniki seksualnosci i kod planetarny

Ksigzka ta wprowadzi cie w tajniki tematyki seksualnosci i karmy. Odkryjesz zrédio radosci zycia z perspektywy energetycznej, seksualnej i
duchowej. Mozesz sie przy tym wiele nauczy¢, a takze zmieni¢ swoje zycie i poglady. Rosyjski uzdrowiciel i znawca medycyny ludowej,
Vadim Tschenze, podpowie, jak dobra¢ wtasciwego partnera zgodnie z kodem planetarnym. Poznasz horoskop partnerski i urodzeniowy oraz
charakterystyke znakéw zodiaku w odniesieniu do seksu. Pomoze ci to odkry¢ karmiczng seksualnos$é, uregulowac zycie intymne i zgtebi¢
relacje partnerskie.

Czy wiesz, jaki seks lubisz?

Jaki seks lubisz? Jaka jest twoja ulubiona pozycja? Czescig twojej charyzmy jest seksapil, a to czy jeste$ zadowolony ze swego zycia
intymnego zalezy jedynie od ciebie. Energie, ktorg promieniujesz, odbierajg osoby z twojego otoczenia. Stanowi ona czes¢ twojej aury. Twoje
zadowolenie i osiggniecie celéw sg w twoich rekach — zalezg od twojej karmy i seksualnosci. W tej ksigzce znajdziesz i wybierzesz wiasne

podejscie do seksu. Odkryjesz terapie medycyny ludowej, ktére sprawdzajg sie w zyciu. Jesli potaczysz je z horoskopem partnerskim, z
tatwos$cig poprawisz swoje relacje i stworzysz silny zwigzek.

taczac seks i karme, poznasz:

— uzdrawiajacg moc seksu;

— kod planetarny, ktéry utatwi ci wybér partnera;

— porady dietetyczne dla dobrego seksu;

— terapie medycyny ludowej, ktére wzbogaca twoje zycie intymne;

— twdj znak zodiaku i charakterystyke karmiczng;

— wptyw ascendentu na seksualnosc;

— charakterystyke swojego znaku zodiaku i najlepszego zodiakalnego partnera;

— praktyki i pozycje seksualne.
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Poczuj energie spetnienia seksualnego
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Jak rozpozna¢, ze masz zablokowane czakry?

Zablokowane czakry mogg objawiac sie bolem na kazdym poziomie: emocjonalnym, psychicznym, fizycznym i duchowym. Mozesz zmagac sie z
emocjonalnym bdlem, czy to w formie zwatpienia w siebie i niepokoju, czy bezsilnosci i zalu. Zablokowane czakry mogg sprawic, ze czujesz sie
bezwartosciowy, izolujesz sie, boisz sie popetni¢ btad. Jak to zmieni¢, podpowiedzg ci $wiatowej stawy specjali$ci. Dowiesz sig, jak za pomocg
opukiwania EFT i oczyszczania czakr mozesz przeprojektowac swoje zycie, wptynaé na poprawe zdrowia i odzyskaé szczescie.

Jak oczysci¢ czakry i dlaczego warto to robi¢?

W idealnym $wiecie czakry rozwijajq sie w petni i swobodnie, a ich energia moze nieprzerwanie ptyna¢ przez cate ciato. W niedoskonatym
Swiecie, ktory czasami uczy nas, ze jesteSmy niegodni, niewazni, bezsilni lub niekochani, te rany i przekonania blokujg oraz btednie
ukierunkowujg energie czakr, a tym samym ostabiajg naszg osobistg moc. Jesli na przykiad naprawde wierzysz, ze nie zastugujesz na to, aby
zarabia¢ wigcej pieniedzy, powstrzymujesz sie przed zwiekszeniem energii, ktéra zmusitaby cie do $miatego poproszenia o podwyzke. Ciezko
pracujesz i zastanawiasz sie, dlaczego nie zdobywasz awansu, a tym bardziej dlaczego nie mozesz zwigzac konca z korncem. Ten rodzaj walki
jest objawem zablokowanych czakr. W tej ksigzce znajdziesz proste ¢wiczenia, ktére pomoga ci odblokowac cztery dolne czakry (korzenia,
sakralng, splotu stonecznego i serca), a przede wszystkim dowiesz sie, jak oczysci¢ czakry.

Dlaczego zablokowane czakry moga by¢ przyczyna choréb?

Koszt zablokowanej energii czakry jest ogromny. Zablokowane czakry mogg ogranicza¢ nas do zycia petnego bolu, rozczarowania,
niespetnionych marzen, depresji, niepokoju, uzaleznien, choréb i innych nieszcze$¢. Swobodnie przeptywajgca energia w czakrach daje nam
site. Czakry zablokowane przez strach, poczucie winy, wstyd i wiele innych barier, czynig nas bezsilnymi. Wiekszos¢ tego bélu znajduje sie w
dolnych czakrach. Ta ksigzka jest wspaniatym przewodnikiem w poszukiwaniu i uwalnianiu blokad zaktdcajacych ten potencjat. Margaret, jako
jedna z wiodacych trenerek, i David, jako niezwykle wnikliwy psycholog, dostarczajg trafnych spostrzezen, narzedzi i uporzadkowanego
podejscia do usuwania blokad i uswiadomienia sobie wtasnego potencjatu.

EFT, czyli opukiwanie — terapia manualna, ktéra wzmocni twoja samoakceptacje

Gléwng praktykg transformacyjng opisang w tej ksigzce jest Technika Emocjonalnej Wolnosci, czyli EFT, ktéra czesto nazywana jest
opukiwaniem. Polega ona na opukiwaniu palcami punktéw akupunkturowych w celu zréwnowazenia systemu energetycznego organizmu. Co
wigcej, wykonano ponad 100 badan klinicznych potwierdzajgcych skutecznos¢ EFT w leczeniu réznych dolegliwosci, od bdlu, przez depresje, po
fibromialgie. Ta terapia manualna jest szczegdlnie efektywna w leczeniu stanéw wynikajacych z traumatycznych wspomnien, takich jak PTSD.
Opukiwanie wzmacnia samoakceptacje, poczucie wtasnej wartosci i uwalnia od blokad.

Poznaj efekty potaczenia terapii psychologicznych, wizualizacji, oczyszczania czakr i EFT

Ksigzka podzielona jest na cztery czesci, z ktérych kazda sktada sie z czterech rozdziatow. Kazda czesc¢ skupia sie na jednej z czterech dolnych
czakr — czakrach wzmachniajacych energig. Poznasz podstawowe informacje o czakrach — za co sg odpowiedzialne, jak dochodzi do ich blokad,
ile te blokady nas kosztujg i czego mozna sie spodziewac, gdy ich energia znéw zacznie bezproblemowo sie w nich poruszac.

Odkryjesz praktyki uzdrawiajace kazda z czterech dolnych czakr. Znajdziesz tez profesjonalne porady dr. Davida Raniere’a, ktory jest
psychologiem i psychoanalitykiem, oraz jest przeszkolony do stosowania opukiwania (EFT) w swojej praktyce klinicznej. Ponadto, poznasz
technike wizualizacji czgsto stosowang w psychologii. Na koncu kazdego rozdziatu wyjasnia on, dlaczego i jak dziatajg te praktyku uzdrawiania,
potwierdzajac nie tylko proces opukiwana, ale takze znaczenie pracy z czakrami.

Odblokuj swoje czakry a odzyskasz zdrowie i szczescie
W rozdziatach poswieconych doswiadczeniom znajdziesz wizualizacje, ktéra zabierze cie do konkretnego miejsca i czasu w twoim zyciu, ktére

musisz odwiedzi¢, aby dokona¢ prawdziwej i trwatej zmiany. Po kazdej wizualizacji znajdziesz szczegotowy opis opukiwania, ktéry poprowadzi
cie przez wyrazanie, uwalnianie i uspokajanie intensywnych emociji, leku oraz niekwestionowanych przekonan. Z tatwos$cig znajdziesz punkty
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akupunktury do terapii manualnej EFT. Dzigki temu uwolnisz sie od nieswiadomych mysli i przekonan, ktére cie ograniczajg. Dodatkowo w
ksigzce znajdziesz ¢wiczenia pozwalajgce uwolni¢ jeszcze wiecej energii, jak rowniez sugestie, jak ¢wiczy¢é nowe umiejetnosci. Pomoga ci one
utrzymaé réwnowage czakr w codziennym zyciu.

Najlepszy sposob na odblokowanie czakr
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Jak wejs¢ na wysokie wibracje kazdego dnia? Wykorzystaj wewnetrzng moc

Zaréwno naukowcy zajmujacy sie fizykg kwantowa, jak réwniez nauczyciele duchowi udowadniajg, ze mysli i stowa wptywajg na energie
cztowieka. Zapewne sam zauwazasz, ze czujesz sie dobrze, kiedy twoje mysli sg pozytywne i petne mitosci. Jednak gdy tylko dopuscisz do
gtosu gniew, irytacje, stres, narzekanie, lek czy niepokdj, czujesz, jak spada twoja energia, kreatywnos$c¢ i witalno$¢. Wysokie wibracje to
pozytywna energia, ktéra wptywa na ciebie i na cate twoje otoczenie.

Zestroj sie ze swoja energia, pokochaj siebie. Osiggniesz szczescie i rownowage duchowg

Jestes nie tylko istotg fizyczna, ale tez wibrujaca. Twoje wibracje w zaleznosci od czestotliwosci — niskiej lub wysokiej — ksztattujg twdj sposéb
myslenia, dziatania, interakcji, intencji. Ta energia i twdj nastrdj wptywaja na wszystko, z czym masz kontakt i czego doswiadczasz. Kiedy zyjesz
w sposob zharmonizowany z osobistg wibracjg i tym, co na nig oddziatuje, doswiadczasz uzdrowienia, spokoju i odprezenia, wigkszej
kreatywnosci i jasnosci umystu. Gdy stajesz sie bardziej $wiadomy wibracji i zaczynasz sie z nimi zestrajac, twoje zycie wypetnia harmonia.
Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak wejs¢é na wysokie wibracje i zastosowac¢ skuteczne oczyszczanie energii.

Energia i uzdrawianie duchowe s3a na wyciagniecie reki

Dzieki wyzszym wibracjom zyskujesz kontrole nad swoim umystem, poniewaz wtedy jeste$ w stanie przezwyciezy¢ trudne chwile, ktére
zazwyczaj wyczerpalyby cie emocjonalnie, duchowo i energetycznie. Bez watpienia, osiggajac wyzsze wewnetrzne wibracje, odzyskujesz site i
rébwnowage znacznie szybciej, a takze wzmacniasz potaczenie ze swojg moca i wyzszym potencjatem. Autorka przekaze ci sposoby na to, jak
wej$¢ na wysokie wibracje i tym samym zadbaé o rozwoéj duchowy i osobisty. Lalah Delia to duchowa pisarka, ktéra ozywia duchowych
poszukiwaczy i od lat praktykuje uzdrawianie duchowe i pracuje z energig i Swiadomoscig. Jesli chcesz zy¢ w zgodzie z wlasng intuicjg, moca,
celem, pewnoscig siebie, wysokimi wibracjami i wdziekiem to poradnik przeznaczony dla ciebie.

Oczyszczanie energetyczne — twoja skuteczna terapia dla ciata i duszy

Skuteczne oczyszczanie energii pomoze ci pozby¢ sie wewnetrznego niepokoju i nieuzasadnionych przekonan. Kiedy juz poznasz sposoby na
to, jak wej$¢ na wysokie wibracje, osiagniesz szczescie. Rozwdj duchowy bedzie swoistg terapig dla twego umystu, przecigzonego stresem i
codzienng gonitwa. Autorka poprowadzi cie przez szereg ¢wiczen, ktére pozwolg ci uporzadkowaé mysli i wej$¢ na wysokie wibracje. To one
wplywajg bezposrednio na procesy biologiczne organizmu, a tym samym na jako$¢ zycia. Badania naukowe wykazaty, ze ciato, wibrujac z
okres$long czestotliwoscia, ma zdolno$¢ do samouzdrawiania. Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce przekonasz sieg, jak tego dokonac.

Jak podnies¢ i utrzymac¢ wysokie wibracje?

W tej ksigzce znajdziesz najskuteczniejsze sposoby na to, jak wej$¢ na wysokie wibracje i odpowiednio je ukierunkowac. Dzigki temu pokochasz
siebie, pogodzisz sie z przesztoscia i spetnisz marzenia. Wyprébuj sprawdzone techniki, takie jak afirmacje, wizualizacje i medytacje oraz
narzedzia Prawa Przyciggania. Pozwolg ci one wyzwoli¢ umyst. Skutecznie odblokujesz twérczy potencjat. Ukierunkujesz swoje mysli, by
wibrowaty pozytywng energig i przyciggaty zdarzenia i ludzi pozytywnie nastawionych do zycia.

Praktyki duchowe i wysokie wibracje kazdego dnia

Bez wzgledu na to, jak zaczynasz kazdy dzien, jakie sg twoje duchowe cele, plany i aspiracje, ktére pragniesz rozwijac i pielegnowac, jak duze
postepy chcesz osiagnac i jakie zmiany chcesz wprowadzi¢ w zycie, ta ksigzka jest tutaj, aby towarzyszyc¢ ci w twojej podrézy. Pamietaj o tym,
podazajac swojg $ciezka. Zachowaj zdrowy rozsadek i otwarty umyst, wtedy droga do twojej Swiadomosci i oczyszczania energetycznego bedzie
stata otworem. Dzigki ¢wiczeniom i praktykom duchowym, ktére znajdziesz w tym poradniku, bez trudu poznasz ludzi z pozytywna energig i
dobrymi intencjami. Skuteczne oczyszczanie energii sprawi, ze bedziesz tez wiedziat, kiedy trzeba odpusci¢ i zrezygnowac. Stworzysz wtasng
Sciezke zycia, poradzisz sobie z najtrudniejszymi emocjami i zyskasz szczescie.

Zastosuj introspekcje — droge do uzdrowienia i rozwoju duchowego i radzenia sobie z emocjami
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Sednem introspekgji jest dotarcie do rdzenia wtasnego wnetrza i zrozumienie siebie w sposob wolny od wydawania osgdow. Dzieki informacjom
zawartym w tej ksigzce przestaniesz spogladac¢ na swoje odbicie, ale zajrzysz w giab siebie. Bez watpienia zauwazysz wszystko, co dobre, ale
zatrzymaj sie tez na tym, co zte. Bedzie to swoistym oczyszczeniem energii wewnetrznej, wybaczeniem sobie i pokochaniem siebie. Mitos¢ do
siebie jest potezng sitg, ktérg mozesz wigczy¢ do procesu uzdrawiania duchowego i rozwoju osobistego, przemiany i uzyskiwania wyzszych
wibracji. Bez trudu uwolnisz napiecia i zal, ktéry w sobie nagromadzite$. Po takiej terapii, wspomaganej ozywczymi kapielami czy refleksologig i
oczyszczaniem energetycznym zyskasz dobre samopoczucie i zdrowie.

Wejdz na wysokie wibracje. Uzdrow energig ciato i dusze
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Rosyjskie techniki samouzdrawiania — poméz swojemu ciatu wyzdrowieé

Niniejsza ksigzka zostata napisana przede wszystkim z myslg o tych, dla ktérych wiasne zdrowie nie jest obojetne. Jestesmy $wiadomi, ze ciato
nie ma czesci zamiennych, ze nie da sie danego organu usunac lub zamienic, by catkowicie pozby¢ sie choroby i bélu. Ta ksigzka jest rowniez
dla tych, ktérzy stracili nadzieje na znalezienie lekarza, ktéry moze ich wyleczy¢, i opisuje terapie, o ktérych prawdopodobnie wczesniej nie
styszates. Poznasz rosyjskie techniki samouzdrawiania opracowane przez Evgeniya Bozhyeva — neurologa, osteopate, terapeute
manualnego z dtugim, ponad trzydziestoletnim stazem pracy. A takze z myslg o tych, ktorym nie jest obojetne, jak zbudowane jest nasze ciato, w
jaki spos6b zmieni¢ funkcjonowanie organdw i wyglad zewnetrzny, jak komfortowo zy¢ we wiasnym ciele. Poznasz rosyjskie techniki
samouzdrawiania, ktére pomogg ci odzyskac zdrowie. Wszystkie wywodzg sie z medycyny naturalne;.

Ty tez mozesz samodzielnie utrzymaé swoje cialo w zdrowiu

Kazdy ma prawo wiedzie¢, ze moze samodzielnie utrzymywac swoje ciato w dobrym zdrowiu. W tej ksigzce znajdziesz konkretne porady i
terapie, ktére pomoga pozby¢ sie wielu dolegliwosci. Dowiesz sig, jak samodzielnie obnizy¢ cisnienie, pozby¢ sie miazdzycy czy uwolni¢ sie od
bélu kregostupa. Poznasz przyczyny swoich dolegliwosci i éwiczenia, masaze lub inne naturalne metody, ktére pomoga ci je wyeliminowac. A

to wszystko mozesz zrobi¢ samodzielnie i bezkosztowo. A przede wszystkim bez skutkéw ubocznych, poniewaz terapie oparte sg na medycynie
naturalne;j.

Wiedza, ktérej nie przekaze ci zaden lekarz

W tej ksigzce znajdziesz informacje, ktérych nie ustyszysz od swojego lekarza. Ta wiedza wynika z wieloletniego doswiadczenia i zostata
sprawdzona na tysigcach pacjentow. Niektére porady zostaty zaczerpniete z tradycji rosyjskich uzdrowicieli. Nie s one obecnie
rozpowszechniane, poniewaz korzy$c¢ z nich czerpie jedynie osoba stosujaca te naturalne metody. Autor réwniez obala powszechne poglady o
powstawaniu i rozwoju choroéb. Dlatego ta ksigzka umozliwi ci dostep do tajnej lecz naturalnej wiedzy.

Co mozesz robi¢, zeby by¢ zdrowym

Ksigzka zawiera informacje o tym, jak skonstruowane jest nasze ciato, jak dziata, wedtug jakich zasad funkcjonuje i co mozesz robi¢, zeby byé
zdrowym. Wyjasnia, czym jest staros¢, czym sg choroby zwigzane z wiekiem. Sam podejmiesz dziatania aby ich sie pozby¢ i sprawi¢, by twoje
ciato byto sprawne i zdrowe w kazdym wieku. W ksigzce znajdziesz rowniez techniki uzdrawiajace i terapie, pozwalajace pozby¢ sie konkretnych
chorob i dolegliwosci.

Rosyjskie techniki samouzdrawiania — to bardzo proste

Kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek, moze sprawic, by jego ciato byto zdrowe i sprawne. W ksigzce znajdziemy wszystko, co niezbedne do
samouzdrawiania i:

— wreszcie zrozumiesz mechanizm powstawania bélu i rozwoju wielu choréb,

— poznasz proste ¢wiczenia, ktére mozesz sam wykona¢ w domu, a dzieki ktérym odzyskasz petny zakres ruchow,

— odkryjesz techniki uzdrawiajace, ktére pomoga ciuniknaé zbednych operacji i kosztownych zabiegow,

— unormujesz prace tarczycy i przywrocisz rownowage hormonalng, a wystarczg tylko lekkie masaze,

— dowiesz sie, jak i dlaczego powinienes$ zadba¢ o oczyszczanie organizmu iuktad limfatyczny,

— pozbedziesz sie bolu glowy w ciagu minuty i odkryjesz, co go powoduje (nawet sie nie spodziewates, ze moze to by¢ tak proste),
— nauczysz si¢ oddycha¢ brzuchem, co ma ogromne znaczenie dla pracy catego organizmu,

— i wreszcie poznasz zasady pracy organdw i catego ciata, proceséw odzywiania ioczyszczania organizmu.
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Jestes odpowiedzialny za swoje zdrowie
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Trzy elementy filozofii buddyjskiej w uzdrawianiu ciata, umystu i duszy

Jak osiggnac¢ spokojny stan umystu? Co przyniesie ulge w cierpieniu fizycznym, psychicznym i duchowym? Wydarzenia ostatnich lat przywrdcity
zainteresowanie praktykami rozwoju duchowego i osobistego. A buddyzm od wiekéw niesie przestanie dazenia do wyzszego ,ja” oraz site i
pocieszenie w trudnych sytuacjach. W ksiazce znajdziesz klucz do uzdrawiania lekéw i stanéw depresyjnych, a takze sprawdzone sposoby
radzenia sobie ze stresem. Klucz ten oparty jest na Buddzie, czyli ,przebudzonym”, ktérym ty réwniez mozesz sig stac, otwierajac sie na
doswiadczanie emocji. Kolejnym elementem jest dharma, czyli wiedza o wszystkim co cie otacza i o sobie samym. Zawarte w tej ksigzce
buddyjskie praktyki duchowe, takie jak ¢wiczenia oddechowe, éwiczenia umystu, mindfulness, medytacje, w tym chodzone i uzdrawiajace
mantry, to tylko kilka przyktadéw dharmy. Ostatnim ogniwem jest Sangh, czyli spoteczno$é, duchowe wsparcie bliskich czy wspdlnoty duchowe;.
Dzieki tej ksiazce potaczysz i zrownowazysz te trzy elementy, by odzyska¢ spokojny umyst, harmonie ducha oraz zdrowie fizyczne.

Na czym polega holistyczne uzdrawianie w duchu filozofii buddyjskiej?

Autorka, nauczycielka dharmy wyswiecona w zakonie Mistrza Zen Thich Nhat Hanh, zawarta w ksigzce rytuaty uzdrawiajgce oparte na tradyc;ji
buddyijskiej. Podzielita je na rytuaty, modlitwy, uzdrawiajace mantry i medytacje, dzieki ktérym pozbedziesz sie napiecia, stresu i niepokoju,
ztagodzisz cierpienie po stracie oraz zbudujesz pewnos¢ siebie. Nauczysz sie Swiadomie rozpoznawac i wykorzystywac¢ swoje emocje, aby
osiggnac¢ stabilizacje, szczescie i wspigé sie na wyzszym poziom rozwoju duchowego. Autorka pomoze ci zrozumie¢, na czym polega
skutecznos$¢ uzdrawiajacych nauk Buddy. A takze zgtebi¢ to, w jaki sposob praktyki duchowe wspomagajg uzdrawianie duchowych i fizycznych
dolegliwosci.

Poznaj buddyjskie praktyki duchowe w uzdrawianiu

Nauki Buddy, czyli sutry, wyjasniaja, ze wiele schorzen ma podtoze emocjonalne i somatyczne. Zatem praktyki duchowe majg ulzy¢ zaréwno
cierpigcemu ciatu, jak i umystowi. Aby w petni doswiadczy¢ uzdrawiajgcej mocy rytuatéw i praktyk buddyjskich, nalezy uspokoi¢ umyst,
ustabilizowa¢ emocje i zrownowazy¢ ciato. Tradycje i szkoty buddyjskie oferujg zréznicowane metody uzdrawiania i podazania $ciezkg rozwoju
duchowego. Buddyzm Mahajana uzaleznia uzdrowienie od uzdrowicieli. | tak wymawiajac imie AwalokiteSwara podczas ¢wiczen oddechowych,
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nie tylko odczujesz ulge w bolu, ale tez odzyskasz spokdj umystu i ducha. Praktyka medytacyjna Buddy Medycyny ma wspiera¢ uzdrowienie
fizyczne, psychiczne i emocjonalne. £aczy medytacje z intonacjg mantr i modlitwy, a nastepnie przechodzi do wizualizacji uzdrawiajacej energii
Buddy Medycyny. Buddyzm therawada za$ skupia sie na czterech gtéwnych filarach buddyzmu. Poznaj zasady buddyzmu zen i wadzrahjana,
by w petni wykorzysta¢ uzdrawiajgcy potencjat buddyjskich praktyk.

Przewodnik po buddyjskich praktykach duchowych dla kazdego

W kolejnej czesci ksigzka wyjasnia pochodzenie i znaczenie réznych praktyk buddyjskich dla rozwoju duchowego i uzdrawiania. Dowiesz sie,
czym sg mantry, modlitwy, medytacje i medytacje chodzone, praktyka mindfulness, joga i ¢wiczenia oddechowe. Autorka wskazuje te pozycje
jogi, ktére maja sprecyzowane dziatanie uzdrawiajgce. Na przyktad pozycja Sawasana (czyli trupa) tagodzi uczucie przygnebienia lub smutku.
Przyczynia sie réwniez do obnizenia ci$nienia krwi, tagodzi béle glowy i zmeczenie. Spedzajac codziennie 10 lub 20 minut w tej pozycji,
odczujesz gtebokie potaczenie z wlasnym ciatem oraz rozluznienie i spokéj. Kazda z technik zaproponowanych przez Autorke dopasowana jest
do indywidualnej potrzeby. Opatrzona jest tez porada, gdzie i kiedy mozna jg wykona¢, oraz czy potrzebujesz wsparcia w postaci partnera czy
duchowej wspolnoty. Niezmiernie wazne jest tez przygotowanie do odprawienia rytuatu uzdrawiajacego. Jak sie przygotowac do takiej
autoterapii? Autorka wymienia 6 prostych krokéw, ktore przygotuja ciato i umyst na prawidtowe przeprowadzenie i przyjecie uzdrowienia.

Buddyjskie praktyki duchowe — wybierz te, ktéra pomoze ci dotrze¢ do zrédta twojego cierpienia

e

W ksigzce znajdziesz rozdziat z rytuatami dla pokonania stresu i niepokoju. Zawiera on, miedzy innymi:

e Modlitwe uzdrawiajgca, aby pozbyc¢ sie zmartwien, leku i niepokoju,
Dwie medytacje ruchu, aby ztagodzic silne emocje,
e Medytacje oddechu, aby pozbyc sie ztosci, niepokoju, strachu i zmartwien,
e Rytuat w celu obnizenia poziomu stresu i wyleczenia stanow lekow,
e Tonglen: modlitwe uzdrawiajgca,
e Medytacja podczas chodzenia, aby odpoczgc i sie uzdrowic,

a takze wizualizacje, ¢wiczenia umystu i wiele innych uzdrawiajacych rytuatow. W kolejnej czesci znajdziesz wskazowki, jak radzi¢ sobie w
sytuacjach niezwykle trudnych i obcigzajgcych emocjonalnie. Zawarte w niej praktyki uzdrowig cie z depresji i zalu po stracie. Poczucie straty
moze obejmowac $mier¢ bliskiej osoby, rozwdd, utrate pracy, ale réwniez codzienne sytuacje, jak ktotnia, bolesny upadek lub nieoczekiwana
zmiana. Wigza sie one z cierpieniem odczuwanym na wielu ptaszczyznach. Autorka oferuje narzedzia wywodzace sie z filozofii buddyzmu, ktére
pomogag ci uzdrowi¢ umyst, ciato i ducha z tych trudnych emoc;ji.

Uzdrawiajace mantry uwolnig cie od stresu, lekéw i stanow depresyjnych

Istnieje wiele poteznych mantr, ktérych regularne $piewanie lub nucenie uaktywnia uzdrawiajacy potencjat. Najbardziej znanymi sg mantry Ra
Ma Da Sa czy Om. W ksigzce znajdziesz rézne mantry, ktére majg na celu uzdrowienie z gniewu, niepokoju i stanéw depresyjnych. Jedng z nich
jest Mantra uzdrawiajgca z niepokoju. Autorka wyjasnia, ze uczucia strachu i leku wyptywajg z obaw o przysztosc¢ i poczucia braku kontroli nad
wydarzeniami, ktére majg dopiero nadjes¢. Dzieki tej prostej uzdrawiajgcej mantrze odzyskasz spokojny umyst i z optymizmem spojrzysz w
przysztos$c¢. Krok po kroku nauczysz sie prawidtowo skandowac¢ mantry, tgczy¢ je z oddechem, az odczujesz spokdj, harmonie i odnajdziesz
szczescie w obecnej chwili.

Buddyjskie praktyki duchowe pomoga ci odbudowaé pewnos¢ siebie

,Budda nauczat nie tylko o tym, ze oszukujemy sie, jesli myslimy, ze znajdziemy szczescie poza sobg”. W ksigzce znajdziesz tez sposoby, aby
osiggna¢ szczescie i zadowolenie, ktore juz znajdujg sie w tobie. Wykorzystaj te metody: Szczescie: medytacja uzdrawiajgca, Modlitwa o
zadowolenie lub Badz wdzieczny wszystkim i wszystkiemu: mantra uzdrawiajgca, by skupi¢ sie na uwaznosci i byciu tu i teraz i rozbudzeniu
wdziecznosci. Autorka oferuje rowniez praktyki duchowe oraz éwiczenia umystu i mindfulness do wykorzystania w czasie podrézy, w domu a
nawet w pracy. Wybierz te buddyjska praktyke duchowa, ktéra pasuje do twojej sytuacji. W ten sposéb odzyskasz spokojny umyst, nauczysz sie
zy¢ tu i teraz, wdziecznosci i wyzbedziesz sie niepokoju i leku. Wykorzystaj zawarte w ksigzce rytuaty, aby uzdrowic¢ siebie i innych. Poniewaz,
jak nauczat Budda, czerpigc z réznych doswiadczen: cierpienia i radosci, mozesz uzdrowi¢ nie tylko siebie, ale i otaczajacy cie Swiat.
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Wykorzystaj buddyjskie rytualy, by pokonac¢ lek i stres w codziennym zyciu
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Dhaskanale n;|r|nr'lrr salna ||d|u|rmu'.:'
i knmtrola streso dzighi nmowacyjnej
Metodzbe Totalnego Uclelednienda {TEM)

Jak nauczy¢ sie medytacji samuraja i stosowaé Metode Catkowitego Ucielesnienia (TEM), by pokona¢ stres i odzyska¢
wewnetrzny spokadj

Na ogét medytacja kojarzy sie z licznymi ograniczeniami. Najpierw trzeba bowiem przyjac¢ scisle okreslong pozycje. Przy tym wymagana jest
absolutna cisza i — najlepiej — catkowite odosobnienie, ktére majg zapewni¢ maksymalng koncentracje. Jesli dodamy do tego jeszcze nucong poc
nosem mantre, zyskamy gotowy przepis na udana medytacje. Ale czy rzeczywiscie jest to jedyna droga, by osiagna¢ stan spokojnego umystu i
wypetnic ciato pozytywna energig? Okazuje sie, ze nie. Wcale nie musimy poddawac sie tak wielu ograniczeniom, by czerpac korzysci z
medytacji. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak nauczy¢ sie¢ medytacji samuraja, ktérag mozna wykonywaé wszedzie, nawet w miejscu pracy.
Zajmie ci ona nie wiecej niz kilka minut dziennie, przy tym nic nie tracac ze swojej efektywnosci. Jak przekonuje Autor, ktéry medytuje juz od
ponad 30 lat, a od dekady takze naucza medytaciji, to nie tylko sposéb na walke ze stresem, odzyskanie pogody ducha czy odprezajacy
relaks. To réwniez doskonata terapia stuzaca poprawie zdrowia.

Dowiedz sig, jak zmieni¢ fale mézgowe beta w fale alfa

Inspiracja dla tej niezwyktej medytacji sa pradawne praktyki samurajéw i filozofia Wschodu. Styl zycia i obowigzki japonskiego wojownika
wymagaty zupetnie odmiennego podejscia do medytacji niz w przypadku praktykujacych mnichéw. Samuraje potrzebowali natychmiastowego
dostepu do swojej wewnetrznej mocy, by méc stawi¢ czoto wrogom na polu walki. Dlatego ich praktyka musiata by¢ szybka, prosta i
skuteczna. Mozliwa do zastosowania tu i teraz. Zatozenie to lezy u podstaw Medytacji Wojownika, ktérg opisuje niniejsza ksigzka. Kluczem do
niej jest Metoda Catkowitego Ucielesnienia (TEM — Total Embodiment Method). Daje ona odpowiedz na pytanie, jak zmieni¢ fale mézgowe
beta w fale alfa. Pierwsze z nich towarzysza stresowi i napieciu nerwowemu. Drugie oznaczajg relaks, odprezenie i przejscie do poziomu
gtebszej Swiadomosci. By osiggna¢ pozadany stan, wystarczg ¢wiczenia oddechowe oraz technika skupienia uwagi zaczerpniete z tradycyjnej
filozofii Wschodu. W ksigzce znajdziesz proste instrukcje, ktére pomoga ci przej$¢ krok po kroku przez wszystkie etapy praktyki medytacyjne;.
Co ciekawe, wiele z nich positkuje sie wynikami najnowszych badan naukowych.

Medytacja — relaks i terapia w jednym

Wiele badan naukowych potwierdza, ze regularne praktykowanie medytacji ma olbrzymi wplyw na stan zdrowia i jest doskonata, a przy
tym w petni bezpieczna forma terapii. Dotyczy to zaréwno zdrowia fizycznego, jak i stanu umystu. Medytacja wzmaga poczucie szczescia przy
jednoczesnym obnizeniu niepokoju, stanéw depresyjnych i stresu. Poza tym zwieksza inteligencje emocjonalng i pewnos¢ siebie, co przektada
sie na sukcesy zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym. Mozesz by¢ zdumiony tym faktem, ale medytacja wptywa réwniez korzystnie
na strukture mézgu. Dotyczy to zwtaszcza jego obszaréw odpowiedzialnych za uwage, emocje i samokontrole. Dzieki niej poczujesz przyptyw
inspiracji i kreatywnosci. Bedziesz tez efektywniej sie uczyt i miat lepsza pamie¢. Metoda Catkowitego Ucielesnienia (TEM) zapewnia
uzyskanie tych wszystkich korzysci znacznie szybciej i fatwiej w poréwnaniu do innych sposobow medytowania.

Szybko i prosto, czyli medytacja dla zabieganych

Jak przekonuje Autor, regularnie stosujac Metode Catkowitego Ucielesnienia (TEM), po miesigcu mozesz znacznie przyspieszy¢ proces
wchodzenia w stan gtebokiej, odprezajgcej Swiadomosci. To bardzo istotne kryterium, zwtaszcza we wspétczesnych czasach, stojacych pod
znakiem zawrotnego tempa zycia. Okazuje sie, ze kazdy z siedmiu podstawowych etapdw praktyki moze tak naprawde trwac nie dtuzej niz kilka,
kilkanascie sekund. Co zyskujemy w ten sposéb? Mozliwos¢ medytacji bez koniecznosci wytgczania sie z codziennego zycia. Dzieki temu
bedziesz mogt ¢wiczyé w samochodzie, podczas spaceru czy w trakcie pracy. Szybko poczujesz przyptyw pozytywnej energii i poprawisz
funkcjonowanie mézgu bez koniecznosci narzucania sobie ograniczen w postaci tradycyjnych zachowan.

Jak nauczy¢ sie medytacji samuraja? Sprobuj, to nic trudnego!

Ksigzka ta otworzy przed tobg drzwi do mozliwosci, o ktérych nigdy nawet nie marzytes. Wiedza,jak zmieni¢ fale mézgowe beta na fale alfa,
pomoze ci sta¢ sie lepszym nauczycielem, uczniem, rodzicem, wspoétmatzonkiem, przyjacielem, pracownikiem czy tez pracodawca. Dzieki niej
poczujesz nowg jako$¢ w kazdej z petnionych przez siebie zyciowych rél. Medytacja ta, zainspirowana tradycyjng filozofig Wschodu, bedzie
czyms$ znacznie wiecej niz tylko duchowg aktywnoscia. Stanie sie integralng czescig twojego sposobu bycia i twojej rzeczywistosci. Stosujac
proste do opanowania techniki, w tym éwiczenia oddechowe, bez trudu odprezysz sie, osiagajac gtebsza swiadomosc¢. Twdj spokojny
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umyst przekroczy ograniczenia zwigzane z emisjg fal mézgowych beta, osiggajac stan, ktéry zapewni pozytywne zmiany w strukturze mézgu.

Medytuj jak samuraj!
Oczys¢ swoje mysli i odzyskaj wewnetrzny spokdj
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Ezoteryka i narzedzia biatej magii, takie jak ziota, krysztaty, zaklecia ochronne — warsztat
nowoczesnhej czarownicy

Interesujesz sie rzemiostem wspotczesnej czarownicy? Ezoteryka, zaklecia, medytacja i tajemnicze, petne energii krysztaty budzg twoje
zainteresowanie? Stosujesz oczyszczajace rytuaty i praktyki biatej magii? Dodatkowo pasjonujg cie terapie naturalne, ajurweda oraz ¢wiczenia i
techniki oddechowe. W takim wypadku, tajoga dla poczatkujgcych czarownic to ksigzka idealna dla ciebie. Z tym niezwyklym poradnikiem czary
na macie stang niezwykle proste i skuteczne. Poznasz pozycje jogi, oczyszczanie energetyczne i magiczne terapie na oczyszczanie czakr. Bez
watpienia wykorzystasz tez zaklecia i rytuaty ochronne poprawiajace twoje zdrowie i wzmacniajace duchowosc.

Joga i czary — przekonaj sie o ich naturalnym potaczeniu

Joga dla czarownic stanowi eksploracje obydwu tych duchowych dyscyplin. Autorka tgczy je w niezwykty sposéb. Stara sie je zgtebic¢ i sples¢
tak, aby poméc ci znalez¢ w zyciu wiekszy spokdj, wiekszg moc i magie. Ta ksigzka poprowadzi cie przez podstawowe zasady i niektére
bardziej zaawansowane techniki, wystepujace zarébwno w czarach, jak i jodze czy medytacji. Poznasz wyjasnienie zwigzkéw biatej magii,
ajurwedy i éwiczen oddechowych, ktdrym by¢é moze wczesniej nikt sie nie przygladat. Juz dzi$ stosuj zasady jogi dla poczatkujgcych czarownic.

Joga kundalini, éwiczenia oddechowe, magia roslin — znakomite praktyki dla wspoétczesnej czarownicy

Autorka przybliza nie tylko narzedzia jogi kundalini i magii. Udowadnia, ze wspotczesna czarownica z powodzeniem powinna wykorzystywac tez
medytacje i ¢wiczenia oddechowe. Bardzo szeroko opisuje magie roslin i moc krysztatéw. Znajdziesz tu zaklecia i rytuaty ochronne, ktére chetnie
bedziesz stosowat w swoich czarach. Poznasz réwniez zasady ajurwedy, starozytnej indyjskiej terapii naturalnej i siostrzang nauke jogi.
Ajurweda to holistyczny system odnowybiologicznej. Oparty jest na przywracaniu réwnowagi miedzy umystem, ciatem i duchem za pomocg
kuraciji dietetycznych i ziotowych. Tu znajdziesz punkt styczny starozytnej sztuki uzdrawiania i rzemiosta ,zielonych” oraz kuchennych czarownic.

Skorzystaj z porad nauczycielki jogi i medytacji oraz wspoétczesnej czarownicy

Sarah Robinson jest pasjonatkg tworzenia magii, ktéra inspiruje i przeksztatca codzienng rzeczywisto$¢. W ¢wiczenia oddechowe i praktyki
jogiczne wplata swojg mitos¢ do mitéw, czarostwa i kultu pradawnych bogin Poprzez joge, medytacje i rytualy, stara sie poméc kazdemu
nawigzac potaczenie z wtasng magia i wewnetrzng mocg. Ponadto, wskazuje na potaczenie terapii energig z praktyka jogi. Dzigki temu
wszystkie terapie naturalne oraz techniki oczyszczania czakr zawarte w tej ksigzce moga stac sie twojg osobistg receptg na samouzdrawianie.
Znajdziesz tu wiele metod pracy z energia, ktérych stosowanie polega nie tylko na praktykowaniu asan. W oczyszczaniu ciata i umystu pomoga
ci rowniez zaklecia biatej magii i zaklecia ochronne. To po prostu idealna pozycja dla joginéw, ktorzy sg ciekawi czarow, jak réwniez czarownic
szukajgcych gtebszego zwigzku ze swoim rzemiostem.

Wyproébuj prosty i sprawdzony przepis — wykorzystaj zaklecia i rytualy mitosci, pomysinosci i uzdrowienia
»Herbata Bogini Mitosci”

Ten eliksir pomoze ci w zdobyciu energii bogin mitosci: Aine, Frei i Afrodyty. Dzieki temu zaprosisz mito$é do swojego zycia, we wszystkich jej
formach. Zaparz te herbate podczas przybywajacego ksiezyca lub w dzien bogini Frei — w pigtek.

Sktadniki:

gatgzka swiezo umytej miety

garsc dojrzatych truskawek pokrojonych w plasterki (w razie potrzeby mozesz uzyc¢ tez liofilizowanych truskawek)
miod — postaraj sie o miéd z lokalnych uli

gorgca woda.
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Przygotowanie

1. Gotuj truskawki na wolnym ogniu w 3 szklankach wody, powoli i delikatnie, przez co najmniej 10 minut.

2. Przelej przez sitko do ulubionej filizanki.

3. Umiesc gatazke miety w filizance. Dodaj troche miodu i wymieszaj.

4. Nie spiesz sie z piciem, delektuj sie herbatg! Pijgc, wyobrazaj sobie, ze twoj dzien i Zycie wypetnia mitosSc.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce:

— potaczysz joge ze sztukg czardw, wykorzystujac naturalng magie, ktéra dziata zaréwno na macie do jogi, jak i poza nig;

— wykorzystasz cenng wiedze teoretyczng i zalecenia praktyczne przygotowane przez magister psychologii i neurobiologii, nauczycielke jogi i
medytacji;

— dowiesz sie, jak mozna poprawi¢ swoje zycie poprzez wschodnig madrosc¢ i zachodnig praktyke biatej magii, poznajgc po drodze boginie,
rytuaty, krysztaty i magie roslin;

— znajdziesz porady, jak uprawia¢ magie poprzez zaklecia, mantre, medytacje i praktyke jogi kundalini;
— odkryjesz magie czakr i wskazowki, jak potaczy¢ sie z moca Stonca, Ksiezyca i Ziemi poprzez czary i joge.

Czary na macie — zastosuj oczyszczanie czakr, odzyskaj zdrowie i dobre samopoczucie

strona 32 z 381



A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

ZAMETA SPLETT

JAK SIEGNAC
PO ANIELSKIE

Jak siegnaé po anielskie wsparcie?
Zaneta Splett

= Rozwdj duchowy » medytacja Rozwoj duchowy » modlitwa

WSPARCIE?

Rozwdj duchowy » anioty Terapie » uzdrawianie duchowe

Terapie » medytacja Terapie » energia

‘ channeling ebooki oczyszczanie energetyczne przewodnicy duchowi

wysokie wibracje ‘q zapowiedz

ISBN: 978-83-8171-721-2; Cena katalogowa: 44.40 zt; llos¢ stron: 256; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x
20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2022; Nr wydania: [;

(TYCZHE MEDYTACJE, WIZUALIZ

i CJE, KTORE POMOGH Gl

< pobierz fragment ksigzki

Jak uzyskaé anielskie wsparcie? Istoty Swiatta pomoga ci w rozwoju duchowym

Tym, co stoi na przeszkodzie, aby twoje marzenia sie spetnity, jest twoj umyst i zaprogramowane w nim ograniczenia. Dzigki tej ksigzce i
przyktadom z zycia Autorki znajdziesz skuteczny sposdéb, aby podnies¢ wibracje, pokona¢ niepokdj i stany lekowe. Dowiesz sig, jak uzyskaé
anielskie wsparcie i odnalez¢ swych Duchowych Przewodnikow. Ta ksigzka stanie sie swoistg terapig. Bez watpienia wskaze ci droge do
oczyszczania energetycznego i uwolnienia sie od wampiryzmu energetycznego, zyskania spokoju i samoakceptacji. Autorka, opierajgc sie na
wielu przyktadach z zycia, w prosty sposob pokaze ci, ze mozna skutecznie odcig¢ sie od wptywdw negatywnej energii. Czesto ich zrédiem sg
osoby z najblizszego otoczenia, ktére zanizajg twoje poczucie wtasnej wartosci.

Wznies sie na wyzsze wibracje, dowiedz sie, jak pokocha¢ siebie

Medytacje, modlitwa i Anioty, w tym potezny Archaniot Michat, pomoga ci wyzwoli¢ twérczy potencjat. Autorka wie, ze — podobnie jak ona —
zastugujesz na wspanialsze zycie. Nie daj sobie wmowi¢, ze Prawo Przyciggania nie istnieje. Wystarczy, ze dostrzezesz i wykorzystasz moc
twoich Duchowych Przewodnikéw. Dzieki tej ksigzce bedziesz lepszym cztowiekiem. Samodzielnie, zmieniajac sposéb myslenia, odczuwania,
moéwienia i dziatania, stworzysz i zmienisz rzeczywisto$¢. Zawarte w ksigzce techniki afirmacji i medytacji uwolnig cie od blokad, traum i
fatszywych przekonan. Pozwolg ci pokochac¢ siebie, duchowe ,ja” i swojq fizyczng postaé, a takze zawalczy¢ o samoakceptacije. Docenisz role
naturalnej intuicji i dokonasz samouzdrowienia zycia.

Prawo Przyciggania pomoze ci pokona¢ niepokdj, stany lekowe i wzmocni¢ poczucie wiasnej wartosci

Podobnie jak Autorka, nauczysz sie stosowac zasady Prawa Przyciggania. Opiera sie ono na zatozeniu, ze podobne przycigga podobne.
Dlatego tak wazna jest jako$¢ twoich mysli i oczyszczanie energetyczne. Mimo ze Prawo Przyciggania wydaje sie by¢ proste, to wielu ludzi ma
trudnosci w zastosowaniu go w praktyce. Dzigki wielu przykladom, zawartym w tej ksigzce, zobaczysz, gdzie popetniasz btad. Autorka wskaze
ci, gtdbwnie na swoim przyktadzie, jak ukierunkowa¢ mysli, nada¢ im pozytywna wibracje i czestotliwos$¢. Tylko wtedy przyciagniesz do swojego
zycia szczescie, pozytywne zdarzenia i ludzi. Tylko wtedy spetnisz marzenia i dowiesz sie, jak uzyskac anielskie wsparcie.

Droga ku swiattu. Poznaj zasady uzdrawiania duchowego

Przestanie tej ksigzki jest inspiracjg na drodze ku $wiattu. Nie jest to zwykty poradnik, lecz prawdziwa historia, pokazujaca trudy codziennosci,
rozczarowania i bolesne doswiadczenia, a zarazem che¢ wielkich zmian, ktérych Autorka dokonywata, upadajac i powstajac na nowo. To zbior
wyjatkowych doswiadczen i pracy wiozonej w rozwoj osobisty oraz duchowy. Autorka bardzo obrazowo pokazuje, jak mozna przejs¢ proces
transformacji, zmieniajac sie z cztowieka smutnego, przygnebionego, chorego i zmeczonego zyciem w istote radosna, petng harmonii i
podazajaca za gtosem wiasnego serca i duszy. W tej ksigzce zainspiruje cie do zmian i pokaze, jak mozna tego dokonaé. Poznasz jej przezycia
parapsychiczne i metody uzdrawiania z Aniotami i Przewodnikami Duchowymi. Tutaj znajdziesz praktyczne ¢wiczenia, porady, afirmacje,
wizualizacje, ktére Autorka praktykowata, aby wprowadzi¢ pozytywne zmiany do swego zycia.

Otworzysz sie na niebo, duchowy przekaz Istot Swietlistych i przestalie Galaktycznych Braci

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, ze nastat czas na przebudzenie indywidualnej Swiadomosci kazdego cztowieka, ktéra byta uspiona i zmacona
przez negatywne wzorce i wspomnienia z przesztosci. Jak mozesz potaczy¢ sie z tg energig i wykorzysta¢ wsparcie Aniotéw i Duchowych
Przewodnikéw? Autorka przedstawia szereg ¢wiczen i form terapii, ktoére sg oparte na medytacjach, wizualizacjach i modlitwie. Dzieki tym
metodom mozliwe bedzie oczyszczanie energetyczne twego ciata i umystu. Uzdrawianie duchowe z Aniotami pozwoli ci pozby¢ sie blokad i
negatywnych mysli. Wtedy twoja oczyszczona dusza, napetniona mitoscig i Swiattem, przy wsparciu Duchowych Przewodnikéw, pozwoli ci
otworzy¢ sie na duchowy channeling i anielski przekaz. Ten poradnik to swoista lekcja mitosci do wtasnego ciata i ducha. Przestanie
Galaktycznych Braci, ktdre, dzieki channelingowi uzyskata Autorka, zawiera takze prosbe i szacunek nie tylko dla ludzi, ale takze catej planety,
przyrody i otoczenia.

Pokonaj niepokéj, wykorzystaj moc z nieba i siegnij po anielskie wsparcie — twoja droga ku swiattu
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Aby utatwi¢ ci przejécie duchowej transformacii, Istoty Swietliste — anielscy przewodnicy, codziennie wysylaja czysta energie, najwyzsza
wibracje, ktéra ma wspomac twoéj rozwoj duchowy, napetni¢ cie nadziejg i mitoscig. Poczuj moc nieba, wysokich wibracji i anielskiej energii. Ich
lecznicza moc samouzdrowienia zycia otworzy twoje serce, uzdrowi ciato i wzniesie twojg duchowos$¢ do nowego wymiaru.

Otworz sie na wsparcie Aniotéw, podnies wibracje i wkrocz na sciezke duchowego przebudzenia
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MELANIE DEAN Wykorzystaj potege swoich emocji
dr Melanie Dean

%

KORZ

Tytut oryginatu: The Hidden Power of Emotions: How to Activate Your Energy Field and Transform Your Life

I O
‘) I E L — Rozwdj duchowy » prawo przyciggania Szczescie > spetnianie marzen
ri =i

Szczescie > sukces Szczescie » emocje

Terapie > energia

‘ ‘q zapowiedz

ISBN: 978-83-8171-720-5; Cena katalogowa: 49.40 zt; llos¢ stron: 272; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: [;

Twoje emocje s3 silniejsze od mysli — wzmocnij dzialanie Prawa Przyciagania

Starasz sie pozytywnie mysle¢, podejmujac kolejne proby spetniania swoich marzen. W gtebi serca jednakodczuwasz lek, brak wiary w swoje
mozliwosci i gniew. To wiasnie negatywna energia tych emocji nie pozwala zadziata¢ Prawu Przyciggania. Poniewaz energia emocji jest
silniejsza niz energia mysli. Co udowadniajg liczne badania naukowe oraz przyktady ,z zycia wziete” zawarte w tej ksigzce. Jak zapanowac
nad emocjami? Czy mozesz zmieni¢ ich jakos$¢, by przyciagna¢ szczescie i sukces? Jak uchroni¢ sie przed negatywnymi wplywami
energetycznymi? Na szcze$cie Autorka tej ksigzki, dr Melanie Dean, pokieruje tobg w taki sposéb, ze zrozumiesz i nazwiesz emocije, ktore
tobg targajg. W terapii to pierwszy krok, ktéry umozliwi ci ich oczyszczanie energetyczne, przeprogramowanie i natadowanie wysokimi
wibracjami. Dowiesz sie tez, jak potaczy¢ swoja energie z polem energii wszechswiata, by spetnia¢ marzenia.

Emocje wibruja energia, ktéra taczy sie z energia wszechswiata

Prawo Przyciggania to nie mit ani mrzonka przekazywana na warsztatach rozwoju duchowego. To naukowo potwierdzone prawo, ktére
wyjasnia, jak funkcjonujg energia, pole energetyczne i potaczenia tadunkdéw we wszechswiecie. Fizyka kwantowa i molekularna udowadniaja, ze
jestes$ zbudowany z czasteczek energii o réznym fadunku energetycznym. Twoje emocje rowniez posiadaja wage i fadunek energetyczny. A
wokot ciebie kraza czasteczki energii, z ktdrymi mozesz sie potaczy¢. Wszystko zalezy od jakosci tadunku energii, jakim emanujesz. | tu wtasnie
wkraczajg zasady Prawa Przyciggania. Twoje negatywne emocje wibrujg na pewnej czestotliwosci, a do tego sg ciezkie. To wtasnie ten
przystowiowy kamien na sercu. Natomiast jasne i pozytywne emocje wibrujg wysoka energig i s lekkie. Tak wtasnie sie czujesz, gdy jestes
szczesliwy i odniostes$ sukces — ,unosisz sie nad ziemig”.

Twoje emocje drgaja energia elektromagnetyczng

Gdy jestes$ szczesliwy, wszystko w twoim ciele drga energig elektromagnetyczng. Twoje uczucia emitujg tak wysokie fale, ze mogq
komunikowac sie z polem energii na zewnatrz twojego ciata. Te fascynujgce naukowe dane potwierdzaja, ze emocje maja ogromna site. A do
tego moga tworzy¢ pole energii. Pole nazywane tez polem kwantowym, matryca, eter czy qi. Przypomina ono sie¢, czyli fale energii potaczone w
polu. A miedzy tobg i innymi elementami pola zachodzi ciggta wymiana energii. Przyciggasz tez lub aktywujesz energie dopasowang do
tego, co sam emitujesz. Dlatego skupiajgc sie na wysokich wibracjach swoich uczué i decydujac sie na rozwijanie tych, ktére sg dla ciebie
najlepsze, tworzysz wokét siebie sie¢ szczesliwej energii. ,Kiedy swiadomie zdecydujesz sie rozwija¢ sie¢ szczesliwej, spokojnej, wibrujacej
energii, twoje fale uczu¢ automatycznie zsynchronizujg sie z innymi o podobnych intencjach”.

Techniki i éwiczenia, dzieki ktorym ochronisz si¢ przed negatywnymi wptywami energetycznymi

Kazdy rozdziat ksigzki zawiera sekcje, ktéra wyjasnia rozne aspekty dziatania emocji. Od stwierdzenia, ze emocje sktadaja sie z atoméw oraz
zawierajg fadunek energii. Poprzez wskazoéwki, jak radzi¢ sobie z réznymi ich rodzajami. Do sprawdzonych technik przeprogramowania uczug i
tadowania emocji. Autorka wskazuje sytuacje i uczucia, ktére negatywnie oddziatujg na twojg energie. Opisuje tez terapie, techniki i €wiczenia,
ktére utatwia ci oczyszczanie energetyczne. Wykorzystujac medytacje, wizualizacje czy techniki mentalnego filmu, pobudzisz pozytywng
energie twoich emocji. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie nazywa¢ emocje, nawet te trudne i rozpoznawac tadunek, jakim sa obciazone.
Praktyki rozwoju duchowego pozwolg ci zmieni¢ ich jakos¢ i czestotliwos¢. Wowczas wysokie wibracje twoich emociji przyciggng do twojego
zycia tylko zdarzenia i sytuacje o podobnej wysokiej czestotliwosci. Umozliwiajac ci spetnianie marzen.

Wykorzystaj tworcza site i energie swoich emoc;ji!

strona 35 z 381


https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/szczescie/emocje/wykorzystaj-potege-swoich-emocji/
https://studioastro.pl/autor/melanie-dean/
https://www.amazon.com/Hidden-Power-Emotions-Activate-Transform/dp/1401958079/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=1627902030&sr=1-1%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/prawo-przyciagania/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/spelnianie-marzen/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/sukces/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/emocje/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Pozytywne programowanie podswiadomosci
metoda BrainRewire®
Gabriel Palacios

GABRIEL PALACIDS

OZYTYWNE

Tytut oryginatu: BrainRewire: Wie du dein Unterbewusstsein neu programmierst

— Terapie > hipnoza Terapie > autohipnoza

‘ ebooki umyst ‘q zapowiedz

ISBN: 978-83-8168-973-1; Cena katalogowa: 39.90 zt; llos¢ stron: 192; Oprawa: migkka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: [;

Potega podswiadomosci. Jak pokona¢ przeszkody skrywane w umysle?

Czy wiesz, ze podswiadomosc¢ rejestruje wszystkie wydarzenia, jakie dziejg sie w twoim zyciu? Przechowuje wszystkie poprzednie
doswiadczenia zyciowe, wszelkie traumy z dziecinstwa, przekonania, wspomnienia oraz umiejetnosci. Nawet wszystkie sytuacje, przez ktére
przeszedtes i wszystkie obrazy, ktére kiedykolwiek widziate$. Twoje samopoczucie i zachowanie az w 90% zalezy od proceséw zachodzacych w
twojej podswiadomosci. To ona steruje wszystkim, co jest w tobie. Mozesz jg jednak przeprogramowac, stosujgc autorskg metode
BrainRewire®.

Bezpieczne i skuteczne sposoby na pozbycie sie stanéw lekowych i niepokoju

Badania naukowe wykazaty, ze 39% osob powyzej 25 roku zycia cierpi na nieuzasadnione zaburzenia lgekowe. A teraz, kiedy koronawirus
(COVID-19) nadal sie rozprzestrzenia, wiekszo$¢ z nas czuje sie bezsilna, zastraszona i wrecz przerazona tym, co moze nadej$¢. Zapewne
chciatbys podjac¢ jakies$ dziatania, odzyskac kontrole, ale nie wiesz, co robi¢. Twoje leki si¢ nasilaja, ciato zaczyna chorowac, a ty czujesz
niemoc. Sam strach jest bardzo podobny do wirusa. Zaraza i przechodzi z jednej osoby na druga, rodzac panike. Wiedz, ze winowajcami tych
standw lekowych sg twoje — umyst i podswiadomosc¢. To one nakrecajq spirale niepokoju i rozbudzajg traumy z dziecinstwa. Dlatego czas bys
przerwat ten proceder. Siegnij po te ksigzke i odkryj praktyczne terapie oraz skuteczne i bezpieczne techniki programowania podswiadomosci
metodq BrainRewire® (programem autohipnozy). Poznaj sposoby na odzyskanie spokoju ducha i poprawe swojego zdrowia oraz jakosci zycia.

Jak wejs¢ w podswiadomosé i usuna¢ traumy z dziecinstwa, blokady oraz negatywne wzorce myslowe?

Na pewno wiele razy zastanawiates sie, czy jest mozliwe zaprogramowanie swojej pod$wiadomosci. Ludzie, ktdrzy sg chronicznie przygnebieni i
niespokojni, nieraz watpia, ze mogg zmieni¢ swdj stan i przyzwyczajajg sie do negatywnego myslenia. Jednak ostatnie badania pokazuja, ze
wszystko jest w twoich rekach. A ty sam jeste$ w stanie zmieni¢ swdj wzorzec myslenia, by pozby¢ sie wszelkich stanéw lekowych i odzyskac
kontrole nad tym, jak myslisz i interpretujesz sytuacje. A to dziata zdecydowanie lepiej niz antydepresanty.

Co to jest pozytywne programowanie podswiadomosci metoda BrainRewire®?

Gabriel Palacios jest ekspertem hipnoterapii oraz autorem wielu bestselleréw na temat hipnozy i autohipnozy. Uczy, jak swiadomie
przeprogramowac swojg podswiadomos¢ za pomoca bezpiecznych technik autohipnozy. Wyjasnia, jak wejs¢ w pod$wiadomos¢ i jak z nig
pracowac, by mogta sie zrestartowac¢. Podpowiada, jak skutecznie uwolni¢ swoje gteboko zakotwiczone stany lekowe, niepokoje i blokady, a
takze traumy z dziecinstwa oraz negatywne wzorce myslowe. Prezentuje swojg autorskg metode BrainRewire® — program autohipnozy,
pozwalajacy natadowac baterie pozytywnymi uczuciami i cieszy¢ sie beztroskg wolnoscia. Dzieki niemu na nowo zaprogramujesz swoje ciato,
umyst i dusze. A takze dotrzesz do zakamarkow umystu i pozytywnie przeprogramujesz swéj sposob myslenia. Poznasz terapie oraz bezpieczne
techniki, oparte na autohipnozie i medytacji. Dzieki nim skutecznie uwolnisz sie od przeszitosci i kreatywnie uksztattujesz swojq terazniejszosc.
Nauczysz sie kontrolowa¢ swoj strach i lek. Usuniesz tez blokady, a takze negatywne wzorce myslowe, ktére kryjg sie w twojej podswiadomosci.

Skuteczne i bezpieczne techniki wplywania na podswiadomosé

Autor przedstawia techniki programowania podswiadomosci metodg BrainRewire® (programem autohipnozy) w taki sposéb, by$ zapewnit sobie
w zyciu szczescie, powodzenie i bogactwo. Zaréwno te duchowe, jak i materialne. Przekonuje i udowadnia, ze to, o czym swiadomie myslisz tu i
teraz, wptywa bezposrednio na twojg pod$wiadomosé. A to wkasnie ona rzadzi twoim zyciem. Pod$wiadomos¢ z pewnoscig odpowie na twoje
prosby, poniewaz odbiera to wszystko, co jej przekazujesz i o co jg prosisz, pod warunkiem, ze sformutujesz swoje deklaracje i oczekiwania w
odpowiedni sposob. Pamietaj, ona sie nie zastanawia, jej dziatanie zalezy wytgcznie od twoich mysli i przekonan.

Autohipnoza jako terapia, ktéra uzdrowi twéj umyst

Ksigzka zawiera 5 bezpiecznych i skutecznych technik autohipnozy. Dzieki nim nauczysz sie pozytywnego programowania pod$swiadomosci i jej
kontrolowania. Techniki te obejmujg m.in.:

e wprowadzenie do nauki autohipnozy w celu przeprogramowania podswiadomosci,
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e wyeliminowanie mitéw na temat autohipnozy,

e praktyczne przyktady, czym jest umyst $wiadomy a umyst pod$wiadomy,
e wejscie w stan autohipnozy,

e opanowanie autohipnozy, aby przeprogramowac podswiadomosc¢,

e wykorzystanie autohipnozy w codziennym zyciu.

Stworz nowa rzeczywistos¢ i pozytywnie przeprogramuj swoja podswiadomosé
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ORIl Uzdrawiania aury
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< pobierz fragment ksigzki

Co to jest aura?

Dlaczego niektore osoby obdarzasz zaufaniem nawet ich nie znajac? Z jakiego powodu do innych czujesz niewyjasniong nieche¢? Z ksigzki
dowiesz sie, ze dzieje sie tak, poniewaz kazdy cztowiek jest otoczony energia, polem energetycznym, ktére wzajemnie na siebie oddziatuja.
Te subtelne pola energetyczne lub tez bryza, to wtasnie aura. Juz starozytni mieli Swiadomosc jej istnienia, np. opierajac na aurze ajurwedyjski
system uzdrawiania duchowego i energetycznego. Z ksiazki dowiesz sie, jak zobaczy¢ aure swoja i innych oséb. Odkryjesz jaki masz kolor
aury oraz na czym polega jej rownowazenie i uzdrawianie. [dealnie dopasujesz rytualy oczyszczajace i terapie pielegnujace aure, by ja
codziennie wzmacnia¢. Natomiast techniki mindfulness, afirmacje i wizualizacje stosowane codziennie pozwolg zadbaé o zdrowie i
réwnowage twojego pola energetycznego. Odzyskasz energie i wigor do dziatania, oraz pozbedziesz dolegliwosci, ktérych konwencjonalna
medycyna nie mogta wyeliminowac.

Dlaczego tak wazne jest jak wyglada twoja aura?

Autor szczegotowo opisuje siedem warstw aury: eteryczng, emocjonalng, mentalna, astralna, niebianska i keteryczna. Wszystkie sg poparte
czytelnymi grafikami. Kazda aura ma swoj wiasny kolor, ksztalt i przypisang czakre. Odpowiada tez za twoje cechy osobowosci. Jesli wiec
potrafisz dostrzegac¢ $wiat z szerszej perspektywy, widzisz i rozumiesz wiecej, masz silng warstwe niebianska. Natomiast gdy kierujesz sie
gtéwnie rozumem, pozostawiajgc niewiele miejsca dla instynktu i emocji, masz rozbudowang warstwe mentalng. Aby osiggna¢ rownowage
duchowg i zdrowie fizyczne, powinienes zadbac o kazdg z siedmiu warstw.

Jaki kolor ma twoja aura i jak mozesz jq odczytac

Zdrowa aura wibruje wszystkimi kolorami, napetniajac cie energia, rownowaga i zdrowiem fizycznym. Natomiast zaburzenia w przeptywie
energii w czakrach skutkujg réznymi dolegliwosciami fizycznymi, np. chorobami autoimmunologicznymi lub duchowymi i psychicznymi, takimi
jak: depresija, leki, agresja. Sptowiate kolory oznaczajg ostabienie energii, a ciemne lub metne — blokady energetyczne. Skorzystaj z
instrukgji, ktéra, krok po kroku, pozwoli ci okresli¢, ktérymi kolorami wibruje twoja aura. Zobaczysz, ze ludzie o otwartym sercu, czerpigcy radosé
z kontaktow z innymi, mogg mie¢ w swojej aurze duzg ilos¢ rozu; uzdrowicieli otacza dodatkowo fiolet i zielen. U osob stale pograzone w
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myslach i aktywnos$ci umystowej zaobserwujesz aure w przewazajacym kolorze zo6ttym. Kazdy kolor powinien pozostawaé w rownowadze.
Ciemne czerwone plamy mogg oznaczacé ttumiony gniew. Gdy za$ kolor jest tak ciemny, ze prawie czarny, oznacza to dtugo ttumione i
skumulowane uczucia, ktére bedg wymagaty kilku sesji oczyszczajgcych i uzdrawiajgcych aure.

Jak zobaczy¢ kolor aury innych osob i jak ci to pomoze w relacjach?

Autorka podkresla, ze aby dostrzec subtelne energie otaczajace ciato potrzeba zwolnic, zatopic sie¢ w odczuwaniu tu i teraz. ,Odczuwanie” aury
jest zdecydowanie prostsze niz widzenie, gdyz bazuje na emocjach, empatii i wspotczuciu. Cwiczenie odczuwania i ¢wiczenie z kulg energii
pomoze ci rozwing¢ umiejetnosci odczytywania emocji, mysli i uczug, ktére stanowig pole auryczne.

Poznaj techniki i rytualy, ktére pomoga ci samodzielnie oczysci¢ i uzdrowi¢ aure?

Autorka podkresla, ze masz w sobie umiejetnosci samouzdrawiania. Trzeba je tylko odpowiednio aktywowac. W ksigzce zawarta zestaw
sprawdzonych terapii i technik uzdrawiania duchowego i energetycznego, dzieki ktorym aktywujesz ten proces. Dym z biatej szatwii, czyli
smuzenie, pozwala oczysci¢ aure z negatywnych energii. Rowniez napary i oleje ze Swietych ziét stanowig doskonaty wstep do procesu
oczyszczania. Dowiesz sie tez, ktdére krysztaty i kamienie wzmocnig czakry i konkretny kolor twojej aury. Autorka szczegolnie poleca kapiel
oczyszczajacq aure, rytualne smuzenie i reaktywacje oraz oczyszczanie aury selenitem. Aby pozby¢ sie nadmiaru trudnych emociji, skorzystaj
z ceremonii ognia dla uwolnienia emocjonalnego.

Dobierz najlepszy rytuat dla pielegnacji i wzmocnij kolor aury

Dla codziennej pielegnacji aury, oraz wzmocnienia skutecznosci terapii uzdrawiania duchowego i energetycznego, niezwykle wazna jest
praktyka uwaznosci i wdziecznosci. Pozwala ona wzmocni¢ zwigzek ciata i ducha oraz zadbaé o wewnetrzng réwnowage. Techniki mindfulness
sg stosowane od wiekow, abys potaczyt sie ze swojg subtelng energia i uzdrowit aure. Ogromnie wazna jest rowniez ochrona przed
negatywnymi wplywami energetycznymi, ktére zaktdcaja twoje pole energetyczne. Afirmacje, kontakt z naturg oraz uziemianie, oprécz
wzmachniania potaczenia z czakrami, tworzg tarcze ochronng i dodaja mocy twojej aurze.

Ksigzka jest kompleksowym przewodnikiem, dzieki ktéremu:

— dowiesz sie, jak zobaczy¢ aure,

— poznasz swoj kolor i rodzaj aury,

— zrownowazysz wszystkie warstwy z technikami uzdrawiania aury, by pozby¢ sie dolegliwosci fizycznych, duchowych i naprawi¢ relacje ze
sobg i swoim otoczeniem.

Odczytaj kolor swojej aury i odzyskaj wewnetrzng réwnowage
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Anielscy przewodnicy informuja, ze Ty i wszechswiat to duchowa jednos¢!

Zapewne wiesz, ze twoj swiat nie jest jedynym we wszechswiecie. A najnowsze odkrycia naukowe tylko to potwierdzajg. Istniejg anielscy
przewodnicy, ktérzy podpowiadajg jak podnies¢ poziom swoich wibracji i przenies¢ sie do pigtego wymiaru. Co i tak podswiadomie oraz na
poziomie duchowym juz od dawna wiedziate$. Gdzie$ tam, na innej planecie, w innym wymiarze istniejg byty o wyzszym poziomie $wiadomosci
czy duchowosci, ktére prébujg sie z tobg kontaktowac. Kim sa te istoty? Co chcg ci przekazac? Jaka wiadomos$c¢ zawierajg ich przekazy? W tej
ksigzce, oprocz odpowiedzi na te pytania, znajdziesz réwniez techniki uzdrawiania duchowego. A takze terapie i ¢wiczenia oparte na
medytacjach i modlitwie. Pomoga ci one w rozwoju duchowym, pogtebieniu intuicji i parapsychologicznych zdolnosci. Otworzg dusze na anielski
przekaz mitosci, ktéry odmieni twoje spojrzenie na otaczajacy cie swiat. Poznasz tez znaczenie channelingu jako jednej z form kontaktu
Swietlistych istot, czyli opiekuriczych Aniotdw z wybrancami na Ziemi.

Czy Plejadianie to dobre Anioty?

Plejadianie sg kolektywem wielowymiarowych istot duchowych z Plejad, ktére cechuje wysoki poziom $wiadomosci i samorealizacji. Przybyli na
Ziemie i prébujg skontaktowac sie z toba, by pomdc ci przej$¢ do piatego wymiaru. Doswiadczy¢ transformacji i osiggna¢ samorealizacje. Ich
celem jest wyzwolenie twojej $wiadomosci z ograniczen, jakie narzuca ci umyst poprzez negatywne mysli i emocje. A takze uzdrawianie
duchowe i wzmocnienie wiary. Plejadianie sg czescig rodzaju ludzkiego, gdyz ich DNA dato poczatek ludzkiej rasie. A jako anielscy
przewodnicy, chca ci wskaza¢ wtasciwy kierunek rozwoju duchowego. Dzigki ich anielskiemu przekazowi, ktory odbierajg tylko wybrancy,
mozesz ewoluowac, podnie$¢ poziom swoich wibracji, by ostatecznie uzyskac spetienie i przenies¢ sie do pigtego wymiaru.

Jak otworzy¢ sie na anielski przekaz Plejadian?

Widzisz, jak szybko ludzko$¢ ewoluuje, zmierzajac i odkrywajac nowe mozliwosci tworczej mysli, ktéra stwarza i kreuje Swiat. W koncu i ty
ustyszate$ anielskie wezwanie, a tajemnicza sita rozbudzita twojg dusze, ktéra taknie wiedzy. Teraz, dzieki tej ksigzce, otworzysz sie na przekaz
od $wietlistych istot, ktére chcg bys$ osiagnat najwyzszy poziom swoich duchowych mozliwosci. Te dobre Anioty chca zala¢ cie fala mitosci i
Swiatta, aby$ mogt potaczy¢ sie z Boskg matryca, wiedzg i zrodtem istnienia.

Co zrobi¢, aby odebra¢ wiadomos¢ od istot o wyzszej Swiadomosci duchowej?

Jak mozesz potaczy¢ sie z energig, ktéra ma potencjat, by odmieni¢ twoje zycie na wielu ptaszczyznach? W ksiazce zawartych jest osiem
¢wiczen, ktére oparte sg na medytacjach, modlitwie i wizualizacjach. Te formy terapii pozwolg ci potaczy¢ sie z czystg energig i zjednoczy¢ z
najwyzszym bytem. Aktywujac Swietg geometrie i odcinajac sie od wszelkich negatywnych i ograniczajacych cie energii, wkroczysz na $ciezke
statego rozwoju duchowego. Zas wyzbywajac sie ego i wszelkich przyziemnych idei, doznasz duchowego uzdrawiania i wyzwolisz nowg potezng
wibracje. Z pomoca Plejadian, twoich anielskich przewodnikéw, oczyscisz swoje ciato, taczac je i swojg dusze w Swietlistg jednosc.

Jak wykorzysta¢ channeling, by podnies¢ swoje wibracje i ustysze¢ przekaz dobrych Aniotéw?

Autorka przedstawia szereg ¢wiczen i form terapii opartych na medytacjach, wizualizacjach i modlitwie, ktére majg oczysci¢ twoje ciato z blokad
energetycznych oraz negatywnych mysli. Dopiero oczyszczona dusza, napetniona mitoscig, akceptacja i $wiattem otworzy sie na duchowy
channeling i odbierze anielski przekaz od Plejadian. To lekcja mitosci do wtasnego ciata i ducha. A takze prosba o szacunek do planety, ludzi i
otoczenia. Aby utatwi¢ ci przejscie duchowej transformaciji, Plejadianie — anielscy przewodnicy, codziennie wysytajq czystq energie, najwyzszg
wibracje, ktéra ma wspomac twoéj rozwoéj duchowy, napetni¢ cie nadziejq i radoscig. Poczuj ciepto rozowo-ztotej anielskiej energii i jej lecznicza
moc, ktora otwiera serce, uzdrawia ciato oraz wznosi duchowos$¢ do catkiem nowego wymiaru.

Otworz sie na przekaz Plejadian i wejdz w piagty wymiar
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C-abel PosGCHE
L strachu
JAK PRZESTAC SIE BAC Gabriel Palacios
= UWOLNIJ 51 E Tytut oryginatu: Gib deiner Angst keine Macht! Wie du in bewegten Zeiten zur Ruhe und zu dir selbst kommst
DD LEKU | STD&CHU = Terapie » autohipnoza Terapie > hipnoza
Zdrowie » pozytywne myslenie Zdrowie » stres

‘ ebooki mozg pod$wiadomo$é umyst ‘j zapowiedz

ISBN: 978-83-8171-668-0 ; Cena katalogowa: 44.40 zt; llos¢ stron: 256; Oprawa: miekka; Format: 14,5

x 20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: [;

Lek i strach w czasach epidemii COVID-19 przybiera na sile

Strach jest nieodigcznym towarzyszem cziowieka. Jednak obecne czasy, wybuch epidemii COVID-19, lockdown, izolacja od ludzi i $wiata
zewnetrznego, zmiana dotychczasowego zycia, sprawity, ze lek, ataki paniki, strach przed przysztoscia, a nawet kontaktami z ludzmi, przerosty
ciebie, a takze wszystkich wokoét. Jak poradzi¢ sobie ze stresem i emocjami, ktdére zamiast ostrzega¢ lub motywowaé do dziatania, paralizuja,
nasilajg rozwdj dolegliwosci, zaréwno natury psychicznej jak i fizycznej? Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziesz w tej ksigzce. Ceniony
hipnoterapeuta, Gabriel Palacios, podpowie ci, jak opanowac strach i stworzy¢ emocjonalne bezpieczenstwo. W tym jedynym w swoim rodzaju
poradniku, wyjasnia, gdzie zakorzeniony jest strach i jak dotrze¢ do jego zrédta. Uczy technik rozwoju osobistego i pozytywnego
programowania podswiadomosci. Podpowiada jak skutecznie wykorzysta¢ program hipnoterapii w tym hipnoze i autohipnoze,
autosugestie i wizualizacje, by zamieni¢ negatywne kody myslowe w pozytywne. Jak w koncu pozby¢ sie leku i strachu, by wreszcie
cieszy¢ sie zdrowiem i zyciem, zwtaszcza teraz, w tych burzliwych czasach.

Skad bierze sie strach?

Autor to znany hipnoterapeuta i autor bestselleréw z dziedziny treningu podswiadomosci. W tej ksigzce ujawnia, ze lek i emocje mu
towarzyszace, kryja sie w zakamarkach twojego mézgu, w uktadzie limbicznym. Strach nadmiernie pobudza ten uktad, ktéry z kolei wptywa na
kresomozgowie. Natomiast ten obszar w mézgu odpowiada za twojg zdolnos¢ do podejmowania racjonalnych decyzji i zdroworozsgdkowego
zachowania. Dodatkowo lek i stres uruchamiajg reakcje przezycia, pierwotne oprogramowanie moézgu, ktére odpowiedzialne jest za przezycie
gatunku ludzkiego. Ponadto, strach wywotany przez emocje jest powigzany z negatywnymi przezyciami i traumami, ukrytymi gteboko w
podswiadomosci. Uruchamiany i napedzany jest przez negatywne wyzwalacze. Nalezg do nich sytuacje i emocje zakodowane w mozgu jako te
traumatyczne, trudne lub zte. One za$ czesto pochodzg z zewnatrz, jak na przyktad ekstremalnie obcigzajace czasy pandemii COVID — 19.
Negatywne mysli i potgczone z nimi negatywne emocje nadmiernie pobudzajg uktad limbiczny i paralizujg twoje decyzje.

Co to s3 techniki pozytywnego programowania podswiadomosci?

Techniki pozytywnego programowania stanowig podstawe programu autohipnozy i hipnoterapii zawartego w ksigzce. Pomoga ci one
zidentyfikowac¢ i zneutralizowa¢ negatywne wyzwalacze. Dodatkowo, z pomoca technik kotwiczenia umystu nadasz swoim emocjom i myslom
catkiem nowa wibracje, pozytywna energie i tworcza jakos¢. W tym poradniku znajdziesz szereg éwiczen hipnozy, jak rowniez praktyk
autohipnozy i technik wizualizacyjnych. Ich zadaniem jest przeprogramowanie twojej podswiadomosci i zmiany myslenia na
pozytywne. Dzigki nim przejmiesz kontrole nad swoim lekiem i strachem oraz nadasz im catkiem nowg wartos¢, a takze znaczenie.

Autohipnoza - jak zaprogramowa¢ podswiadomosc¢?

Program hipnoterapii przeciw lekowi rozpocznij od ¢wiczenia kotwiczacego twdj umyst w pozytywng energie. Dzieki temu stworzysz swoj
wiasny ,przycisk” wigczajacy pozytywne myslenie, ktéry bedziesz mogt uruchomi¢ w najtrudniejszym momencie. Praktykujac ¢wiczenia
oddechowe i medytacje, wyciszysz umyst i skupisz sie na swojej podswiadomosci. W ten sposéb dotrzesz do tych emocji i traum, ktére sg
zrodtem twojego strachu. Przeksztatcisz leki i obawy w site motywujgcq do dziatania. Dzieki kazdemu kolejnemu ¢wiczeniu wyeliminujesz
strach przed spetnianiem swoich celdéw, utratg zdrowia, wyrazaniem siebie i swoich potrzeb, a takze tworzeniem wigezi w zwigzkach.

Terapia pozytywnego programowania podswiadomosci naprawde dziata!

Skutecznos¢ terapii uwalniajacej od strachu potwierdza cata rzesza pacjentow Autora. Na takg osobistg sesje czeka sie nawet dwa lata. A
dzieki tej ksigzce masz szanse juz teraz odkry¢ program autohipnozy i techniki pozytywnego programowania pod$wiadomosci oraz zapoznac sie
z relacjami z seansow hipnoterapii przeprowadzonych przez Gabriela Palaciosa. Otrzymasz przekaz od pacjentow, ktorzy wykorzystali techniki
zawarte w tym poradniku i zlokalizowali swoje zrédto strachu pozytywnie przeprogramowujac podswiadomos¢. Dzieki temu przestali sie wreszcie
ba¢ o zdrowie, rodzine i przyszto$¢, pomimo tych trudnych czaséw pandemii COVID-19.

Czas przeprogramowac podswiadomos¢ i przestac sie bac!
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Co zrobié, aby mie¢ zdrowy i szczesliwy mézg?

Mézg kieruje sie zasada neuroplastycznosci. To oznacza, ze to, co robisz, uzywajac swojego mézgu, moze tak naprawde spowodowaé zmiany
w jego strukturze. Niewazne, czy jestes tego swiadom, czy nie, tworzysz Sciezki neuronalne w mézgu w wyniku tego, co myslisz, robisz czy
czujesz. W tej ksigzce Autor zagtebia sie w najnowsze badania w dziedzinie neuronauki nad tym, jak to, co robimy, zmienia mdzg. Podpowie ci
tez doktadnie, co zrobi¢, by nastawi¢ mézg na pozytywne tory i sprawi¢, abys miat szczesliwy mézg. Poznasz ¢wiczenia, medytacje i terapie,
dzieki ktérym osiggniesz sukces i szczescie.

Ekomedytacje, ktore przediuzaja zycie

Autor skupia sie na technikach i terapiach, ktére eliminujg chroniczny stres i uwalniajg negatywne emocje. Opisujeautorska technike
ekomedytacji, ktoéra w krotkim czasie wprowadza umyst w stan relaksu i poczucia szczescia. Podpowiada, jak poprzez ekomedytacje wywotac
specyficzne fale mozgowe, ktore wigzg sie z odprezeniem i wytrzymatoscig. Dzieki tym metodom szybko, bo juz w ciggu kilku minut, mozesz
osiggna¢ gteboki stan medytacji. Przekonasz sie, jaki niesamowity wptyw wywiera ten stan na ciato od powstawania komorek macierzystych
poprzez aktywacje mitochondriéw az po wydtuzanie przeciwstarzeniowych telomerow.

Jak wzmocni¢ neuroplastyczno$¢ mozgu?

Ta publikacja petna jest opowiesci o ludziach, ktérzy odzyskali zdrowie dzieki technikom i terapiom opracowanym przez Autora. Ludzie cierpiacy
z powodu nerwicy, depresji i innych zaburzeh mentalnych, ktére ograniczaty ich potencjat umystowy, znéw odnoszg sukcesy w zyciu.
Neuronauka daje im szanse na szczesliwy mozg. Te proste ¢wiczenia wzmacniajg osobiste osiagniecia, inspirujg kreatywnosé, wspomagajg
zdrowie fizyczne i psychiczne. Sprawdz, co mozesz zyskac poprzez praktyki pobudzajace fale mézgowe i neuroplastycznosé mézgu.

Jak pozbyé¢ sie traum i wzmocnié umyst?

Poprzez te publikacje poznasz réwniez mechanizmy, ktére pomoga ci uwolni¢ sie od traum. Wielu ludzi, takich jak ofiary wypadkéw drogowych i
osoby, ktére przezyty traumy w dziecinstwie, moga znalez¢ dzieki terapiom Autora ulge. Dowiesz sig, jak usung¢ fale mézgowe zwigzane z
trauma w taki sposdb, aby juz nigdy nie kierowaty one twoim zyciem. Te naukowo potwierdzone metody z dziedziny neuronauki sg niezwykle
skuteczne.

Gleboka medytacja, czyli ekomedytacje w 4 minuty — to jest mozliwe

Narzedzia przedstawione w tej ksigzce moga znaczaco poprawi¢ twoje zdrowie i zapewnic dtugie zycie. Jest wiele rzeczy, ktére mozesz zrobic,
by osiagna¢ dtugowiecznosé, ale redukcja stresu, regularna medytacja i trenowanie mézgu sa kluczowe. Sg sednem btogosci umystu, czystej

Swiadomosci i szczesliwego mézgu. Tylko w tej ksigzce znajdziesz instrukcje, jak w zaledwie 4 minuty przejs¢ w stan gtebokiej medytaciji.

Cwiczenia poprawiajace sprawno$é mézgu
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Praktyka radiestezji w zyciu codziennym

Radiestezja oferuje proste i praktyczne sposoby na wykorzystanie energii i promieniowania do rozwigzania zyciowych zawirowan. Autor,
ceniony radiesteta, zacheca cie do pracy z wahadtem radiestezyjnym poprzez krytyczne podejscie do teorii i eksperymentowanie w praktyce.
Jak rozpocza¢ praktyke radiestezji? Z ksigzki dowiesz sie przede wszystkim, czym jest radiestezja i jakie sq jej zasady. Odkryjesz, na czym
polega odruch wahadlarski i czy mozna go wycwiczy¢. Poznasz rodzaje wahadetek radiestezyjnych i sugestie dotyczace wyboru wtasnego
sprzetu radiestezyjnego. Rozumiejac zasady metody fizycznej i mentalnej, unikniesz btedéw w pracy z wahadtem i odczytywaniu
promieniowania radiestezyjnego z jego ruchéw. Wykorzystasz tez wahadetko w diagnostyce medycznej i terapiach dla odzyskania zdrowia,
np. chromoterapii.

Czym jest promieniowanie i jak je odczytac?

Autor podkresla, ze radiestezja to umiejetno$¢ odbierania niewidzialnych bodzcow, energii badz wibraciji, ktére radiesteci definiujg jako
promieniowanie radiestezyjne. Zazwyczaj s to osoby szczegdlnie wrazliwe, zdolne do odbioru tych bodzcow, ktére uwidaczniajg sie jako
ruchy wahadetka. Poznasz r6zne rodzaje promieniowania, w tym promieniowania sieciowego w postaci siatki Hartmanna czy Currye’go. A
takze dziaty i zasady radiestezji, w tym geotronike odpowiadajacg za miedzy innymi wyszukiwanie ciekéw wodnych i miejsc geopatycznych,
a takze fitotronike, biotronike, teleradiestezje, ktora z kolei zajmuje sie lokalizacja oséb lub rzeczy na odlegtos¢.

Praktyka radiestezji — wybierz najlepsza metode pracy z wahadtem

Obecnie gtdwng metoda w praktyce radiestezji i pracy z wahadetkiem jest metoda mentalna. Polega ona na kierowaniu do pod$wiadomosci
radiestety pytania, a odpowiedz udzielana jest przez ruchy wahadta. Autor kwestionuje jednak rzetelnos¢ tej metody, gdyz twoje mysli — w
postaci energii czy tez wibracji — moga zaktocic ruchy, a tym samym odczyt wahadetka. Czy zatem metoda fizyczna oferuje bardziej racjonalne
wyjasnienie ruchéw wahadta? Wedtug Autora ruchy te sg samoistne i powstajg w wyniku odruchu wahadlarskiego i rézdzkarskiego. Odruch jest
bowiem naturalng reakcjg na niewidzialne bodzce, czyli promieniowanie z otoczenia. Rozréznienie metody posredniej (mentalnej) od
bezposredniej (fizycznej) uczuli cie na subtelne réznice i jednoczesnie pozwoli w uniknaé btedéw praktyce wahadlarskiej. Korzystajac ze
wskazoéwek zawartych w ksigzce, nauczysz sie tez pracy z rézdzka dwuramienng, ktéra jest pomocna zwtaszcza w wykrywaniu miejsc
geopatycznych i neutralnych dla zdrowia.

Ktére wahadetko i rozdzka beda najlepsze dla ciebie do praktyki radiestezji?

Autor wskaze ci rodzaje wahadet i r6zdzek radiestezyjnych, a takze sposoby dobrania sprzetu radiestezyjnego, zaréwno do umiejetnosci, jak i
przeznaczenia. Wahadta proste to ciezarek zawieszony na ciegnie, stuzacy do podstawowej pracy wahadlarskiej. Natomiast wahadta
specjalistyczne, mentalne czy lecznicze majg ukierunkowanie przeznaczenie i wymagajg odpowiedniego traktowania. Z pewnoscig
zainteresuje cie fakt, ze wahadto moze by¢ uzyte do chromoterapii, czyli leczenia kolorami. W ksigzce znajdziesz tez doktadne opisy znaczenia
poszczegolnych barw. Poznasz tez rodzaje ré6zdzek oraz metody pracy z nimi.

Radiestezja dla dociekliwych — poznaj odpowiedz na kontrowersyjne pytania

W czesci ksigzki przeznaczonej dla dociekliwych radiestetow, petnych watpliwosci czy kwestionujacych tradycyjne teorie o promieniowaniu
radiestezyjnym i energii, Autor przedstawia wtasne wnioski i wyniki badan dotyczace radiestezji. Nie tylko poszerzg one twojg znajomosc¢
zasad radiestezji, ale rowniez zachecg do poszukiwania indywidualnej sciezki rozwoju. Ktéra metoda bardziej przemawia do ciebie — fizyczna
czy mentalna? Czy odruch wahadlarski to wrazliwos¢ réznych czesci ciata na prad indukowany? Z pewnoscig nowa publikacja Tomasza
Sitkowskiego bedzie zrodtem wiedzy dla poczatkujacych radiestetow, ale tez punktem zwrotnym dla tych bardziej doswiadczonych,
poszukujgcych alternatywnego spojrzenia na teorie i praktyke w radiestezji.

Wykorzystaj radiestezje i prace z wahadiem w praktyce!
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Twoje ,ja” to kontinuum ciata i umystu — ciato znasz, ale jak dziata umyst?

Kim jestesmy? Dlaczego tu jeste$my? Dlaczego cierpimy? Ludzie zmagajq sie z tymi pytaniami od niepamietnych czaséw. Zastanawiali sie nad
nimi filozofowie, duchowi przywédcy, naukowcy i artysci. Wedtug zachodniej filozofii cechg definiujgca cztowieka jest zdolnosé myslenia. Ta teza
wyraznie kontrastuje z doktrynami filozofii Wschodu — buddyzmem, tacizmem i innymi szkotami hinduizmu. Te filozofie sg nieufne wobec
racjonalnego umystu. W buddyzmie zen znane jest powiedzenie: ,Nie ma mysli, nie ma problemu”. Dla wigkszosci z nas to wtasnie ,ja” jest
pierwsza rzecza, jaka pojawia sie w naszych umystach, kiedy zastanawiamy sie nad tym, kim jestesmy. ,Ja” reprezentuje idee naszej
jednostkowej jazni. W buddyzmie, tak jak i we wspétczesnej psychologii kwantowej, ,ja” rozumiane jest jako nieustannie zmieniajaca sie mozaika
wrazen, wspomnien, cech i predyspozycji. To kontinuum ciata i umystu. Ciato znamy, ale jak dziata umyst?

Jak dziata umyst i czym sie rézni od mézgu - fascynujace zagadnienie

Ludzie od dawna zastanawiajq sie nad naturg relacji i tego, czym rézni sie mézg od umystu. Jeden z badaczy zajmujacych sie neuronaukag
powiedziat, ze ,Umyst jest tym, co robi mézg”. Neuronauka stara sie zgtebi¢ fascynujgce zagadnienie, jak dziata umyst. To jedna z zasadniczych
kwestii, jakg porusza Autor, doktor neuropsychologii, w tej ksigzce. Podkresla w niej, ze najwiekszym osiagnieciem neuronauki jest mapowanie
mozgu. Co oznacza, ze mozemy wskazaé¢ osrodek odpowiedzialny za rozumienie jezyka, rozpoznawanie twarzy czy odczytywanie emocji
innych oséb. Praktycznie kazda funkcja umystu zostata zlokalizowana na mapie mézgu, z jednym istotnym wyjatkiem — jaznig.

Czy twoja jazn istnieje, czy to tylko iluzja?

Ta przetomowa ksigzka przedstawia silne dowody na to, ze koncepcja jazni jest jedynie konstruktem umystu, a nie czyms fizycznym
znajdujgcym sie wewnatrz mézgu. To nie jazn wykazuje niezalezng egzystencje, odrebng od mysli, ale kreuje jg sam proces myslenia.

Jesli interesujesz sie rozwojem duchowym, buddyzmem, taoizmem i innymi szkotami mysli Wschodu, z pewnoscig pojecie anatta nie jest ci
obce. Anatta to podstawowa doktryna filozofii buddyzmu, ktéra méwi o tym, ze dusza nie istnieje. Nasze ,ja” jest jedynie iluzjg. To btedne
wyobrazenie — iluzoryczne poczucie jazni — jest gldwng przyczyng naszego psychicznego cierpienia. Budda nauczat bowiem, ze kiedy cztowiek
dostrzeze, ze idea trwatego, metafizycznego ,ja” jest iluzjg, przestanie cierpie¢ i zadawac cierpienie innym. Jak uwolni¢ sie od cierpienia?
Odpowiadajac na to pytanie w tej ksiazce, Autor przedstawia silne powigzanie tysigcletnich mysli Wschodu ze wspdtczesng neuronauka czy
psychologig kwantows i terapia.

Proste ¢wiczenia i eksperymenty myslowe pozwolg zmieni¢ sSwiadomos¢ i sposob doswiadczania swiata

Autor podkresla, ze nasze poczucie jazni lub to, co powszechnie nazywamy ego, jest iluzjg stworzong w catosci przez lewg potkule mézgu. |
wiasnie réznicom w dziataniu lewej i prawej pétkuli mézgu neuronaukowiec poswieca w tej wyjatkowej ksigzce wiele miejsca. Zgtebia to, jak obie
potkule wptywajg na nasze mysli i zachowania. Bys mogt sie przekonac, jak to odnosi sie do ciebie, na koncu kazdego rozdziatu Autor umiescit
¢wiczenia i proste eksperymenty myslowe, ktére umozliwig ci gtebsze i bardziej praktyczne zrozumienie idei przedstawionych w tej ksigzce. Maja
one na celu zmiane twojej Swiadomosci i sposobu doswiadczania Swiata — wytyczenie drogi opartej raczej na byciu niz mysleniu. Potraktuj to jakc
rodzaj terapii, ktéra pomoze ci w rozwoju duchowym. Cho¢ praca umystu jest skomplikowana i ztozona, ta ksigzka jest tatwa w odbiorze, a
koncepcje w niej przestawione napisane sg zrozumiatym dla kazdego jezykiem. Jesli interesujesz sie¢ neuronauka, psychologig kwantowa i
buddyzmem, jest to lektura obowigzkowa.

Odkryj, jak dziata umyst, a zrozumiesz siebie
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Dowiedz sieg, jak leczy¢ energia i stosowaé w praktyce terapie Reiki

Uzdrawianie energig Reiki nie zastapi konwencjonalnej medycyny. Podobnie jak inne techniki uzdrawiajace, ktére wykorzystujg przeptyw
pozytywnej energii, Reiki nie stanie sie tez automatycznie magicznym lekiem na wszystkie choroby. Jednak niewatpliwie jest ono poteznym
narzedziem samouzdrawiania, z ktérego w rownym stopniu skorzysta osoba praktykujaca, jak i pacjent. Stosujac uzdrawianie energia,
roztadujesz stres, poradzisz sobie z wewnetrznymi lekami, wzmocnisz pewno$¢ siebie, bedziesz potrafit budowac wartosciowe relacje czy
wyznaczac osobiste granice. Zyskajg na tym Twoje ciato i duchowosé. Lektura tej ksigzki odkryje przed Tobg sekrety uzdrawiania duchowego i
starozytnej terapii Reiki. Dzieki niej dowiesz sie, jak leczy¢ energig zgodnie z fundamentalnymi zasadami medycyny alternatywnej — poznasz
najlepsze pozycje utozenia dtoni, niezawodne techniki uzdrawiajace oraz skuteczne éwiczenia wzmacniajgce duchowosc¢. Zdobytg wiedze
wykorzystasz w praktyce do leczenia bdlu, profilaktycznej opieki zdrowotnej czy usuwania probleméw emocjonalnych.

Uruchom swoja pozytywna energi¢ z korzyscia dla ciata i duchowosci

Ksigzka zostata podzielona na dwie czesci. Pierwsza stanowi teoretyczny wstep do praktyki uzdrawiania duchowego. W przystepny sposéb
omawia, czym jest Reiki w zestawieniu z innymi terapiami zaliczanymi do kanonu medycyny alternatywnej, przedstawia rys historyczny tej
niezwyktej techniki uzdrawiajacej oraz podstawy duchowego Reiki. Znajdziesz tu wszystko, co powinienes wiedzie¢, zaczynajac swojg przygode
z terapig Reiki. Z kolei druga cze$¢ ma aspekt zdecydowanie praktyczny. Dzieki niej nauczysz sie wykorzystywac pozytywng energie
Wszechswiata w procesie leczenia dolegliwosci fizycznych i duchowych. Dowiesz sie tez, na czym polega proces dostrojenia — kluczowy etap
dla wszystkich, ktorzy chcg pracowac z energig Reiki.

Jak leczy¢ energia? To nie jest trudne — wystarczy, ze obudzisz w sobie intuicje!

Celem terapii Reiki jest wspieranie ciata w procesie samouzdrawiania poprzez odpowiednie zarzgdzanie energig. Medycyna alternatywna
zaktada bowiem, ze choroby i dolegliwosci sg efektem blokad lub zaktécen w przeptywie energii. Stosowana w ramach terapii energia sama
kieruje sie do zmienionego chorobowo miegjsca, przywracajac w nim rownowage energetyczng. Zatem jak leczy¢ energia? Podstawg terapii Reiki
jest dziatanie na znajdujace sie w organizmie czakry, meridiany oraz Sciezki energetyczne. W trakcie zabiegu osoba praktykujgca kieruje site
zyciowg czerpang z Wszechswiata do ciata pacjenta. Ta uzdrawiajgca energia jest przekazywana bezdotykowo lub prawie bezdotykowo. Osoba
praktykujgaca moze albo delikatnie potozy¢ swoje rece na ciele pacjenta, albo tez trzymac rece kilka centymetrow nad nim. Szczegdlng uwage
zwraca na konkretne miejsca, takie jak siedem gtéwnych czakr lub jakikolwiek obszar wywotujgcy bdl lub niepokdj. Techniki uzdrawiajgce
stosowane podczas uzdrawiania energig polegajg przede wszystkim na odpowiednim utozeniu dtoni.

Uzdrawianie energia — droga do lepszego ,,ja”

Chociaz Reiki jest pozytywna energig o do$¢ subtelnym i delikatnym charakterze, moze mie¢ ogromny wptyw na Twoje zycie i duchowos¢.
Czesto, napotykajac problemy, widzimy tylko ich objawy. Jednak dziatanie Reiki polega na uzdrawianiu duchowym siegajacym przyczyn choréb i
dolegliwosci. Reiki dociera tam, gdzie jest najbardziej potrzebne. Tym samym utatwia samouzdrawianie na wielu poziomach, dziatajac
réwnoczes$nie na ciato, umyst oraz ducha. Kiedy odzyskujemy rownowage, zmienia sie tez nasze zycie. Dzieki takiej terapii czujemy sie lepiej
pod wzgledem psychicznym. Poza tym jesteSmy bardziej skoncentrowani na emocjach i lepiej potrafimy radzi¢ sobie w zyciu codziennym.
Jednak Reiki pomaga takze na duzo gtebszym poziomie, oczyszczajgc kanaty energetyczne, regenerujac ciato i pozwalajgc potaczy¢ sie z nasze
intuicjg oraz wyzszg $wiadomoscia.

Odkryj i zastosuj w praktyce uzdrawiajaca moc Reiki!
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Dowiedz sieg, jak prastara madros¢ i sekretha medycyna szamanéw moga uzdrowi¢ Twoje zycie

Umyst, ciato i dusza to nierozerwalna jedno$¢. Na tym przekonaniu bazuje sekretna medycyna szamandw. Zycie w zgodzie z naturg i dbato$é o
rozwoj wewnetrzny doceniajg nie tylko tradycyjne ludy, takie jak Toltekowie, ale réwniez ludzie zyjacy wspotczesnie. Rozwdj osobisty i duchowy,
szczescie i radosc¢ to wartosci ponadczasowe. Jak, w niespokojnych czasach i ciggtym biegu, uzdrowi¢ swoje zycie i dokona¢ duchowe;j
przemiany? Autor, zakorzeniony w szamanizmie i ezoteryce praktykujacy uzdrowiciel, skutecznie Ci w tym pomoze. Jego rady mozesz stosowac
jako naturalng terapie. Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce proces tworzenia rytuatéw uczynisz bardzo prostym i zrozumiatym. Poradnik
zawiera zasady stosowania technik uzdrawiajgcych, praktyk i ceremonii, dostosowane do wspétczesnych realiéw. Od tej pory pogon za radoscig
i szczesciem nabierze sensu — zaangazujesz w nig catg $wiadomos$¢ i umyst.

Sekretna medycyna szamanoéw — poznaj rytualy i techniki uzdrawiajace, ktére czerpiag moc z magii roslin i Ksiezyca

Bez watpienia, ciagty pospiech i nattok zadan sprawiajg, ze Twoje zycie jest pozbawione ezoteryki i duchowosci. Dzieki informacjom zawartym w
tej ksigzce dowiesz sie, jak nawigzac wiez z przyroda na co dzien. W prosty sposéb stworzysz wtasng szamanska sakiewke, ktdra stanie sie
Twoim talizmanem. Don Jose Ruiz nauczy Cie, w jaki sposob, wykorzystujgc naturalne piekno przyrody czy dziatanie Ksiezyca, dostroi¢ sie do
niewidzialnych energii swiata.

Rozwoj osobisty i duchowy. Wykorzystaj proste metody oparte na naturalnych terapiach i tradycji Toltekow

Korzystajgc z porad Autora, od lat praktykujacego szamanizm i uzdrawianie duchowe, rozwiniesz swojg swiadomos¢. Spontanicznie bedziesz
dazyc¢ do otaczania sie przyroda. To poradnik skierowany do wszystkich kobiet i mezczyzn, ktérzy chcg zy¢ w duchu jednosci z naturg i
poszukujg metod oraz technik uzdrawiajacych, ktére moga zastosowac¢ w codziennym zyciu. Dgzac do uzdrowienia duchowego, wykorzystasz
proste rytuaty i ceremonie, jak rowniez naturalng site swego umystu. Ten poradnik wskaze Ci droge, jak czerpa¢ moc z Ksiezyca i wykorzystac
magie roslin, ktére sg na wyciagniecie reki. Poznasz chociazby moc poteznej ceremonii wykorzystujgcej energie drzew.

Potega natury, duchowosci i samouzdrawiania. Wykorzystaj sprawdzone rytualy i ceremonie, zgodnie z medycyna
szamanow

Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce przekonasz sie, ze natura jest wielkim uzdrowicielem. Nawet wspotczesna nauka docenia te
starozytng madros¢. Liczne wyniki badan wskazujg na to, ze bliski kontakt z drzewami i roslinami moze wzmacnia¢ ludzki uktad odpornosciowy,
a takze obniza¢ poziom hormondw stresu i cisnienie krwi. Na Scistej tacznosci ludzkiej Swiadomosci i umystu z naturg bazuje tez sekretna
medycyna szamanow.

Samodzielnie przygotuj narzedzia do osobistej przemiany i dowiedz sie, jak w prosty spos6b uzdrowi¢ zycie

Czy mozna ezoteryke i rytuaty, obecne od wiekéw w szamanizmie, wykorzysta¢ do uzdrowienia zycia czy pokonania dolegliwosci, leku i bolu?
Oczywiscie, ze tak. Dzieki przetozeniu prastarych madrosci na wspétczesny jezyk, osiagniesz radosc¢ i szczescie. Zadbasz o rozwdj duchowy,
stworzysz szamanska sakiewke, ktérg zastosujesz jako terapie do uleczenia ciata i umystu. Poza tym dowiesz sie, ze jedng z gtéwnych zasad
szamanizmu jest wiara w moc ceremonii, ktéra moze zamanifestowac zmiane w swiecie fizycznym. Praktycznie wszystkie tradycje szamanskie
wykorzystujg réznorodne praktyki rytualne jako narzedzia do osobistej przemiany, uzdrawiania i $wietowania. Teraz, w tej ekscytujacej i
praktycznej ksigzce, szaman Toltekéw i autor bestselleréw New York Timesa, Don Jose Ruiz, przedstawia i wyjasnia bogactwo tych ludowych
rytuatdow i ceremonii. Poznaj ten szczegdtowy i przystepny przewodnik po ich samodzielnym wykonywaniu.

Dzieki poradom zawartym w tej ksigzce nauczysz sie, jak:
— wybra¢ i stworzy¢ obiekty mocy, ktére skutecznie wzmocnig Twojg duchowos¢;

— zbudowac osobisty oftarz i koto lekarskie;
— dostosowac swoje zycie do cykli natury i faz Ksiezyca;
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— znalez¢ i pracowac ze swoimi duchowymi zwierzetami;
— stworzy¢ wtasng szamanska sakiewke, ktora stanie sie Twoim talizmanem na co dzien;
— wykorzystac¢ site umystu, aby uzdrowi¢ swoje zycie i odczuwac rados¢ i szczescie na co dzien.

Wykorzystaj medycyne szamanéw, magie roslin oraz potege umystu do uzdrowienia zycia
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Trzecie oko — co oznacza?

Trzecie oko pojawia sig¢ w wielu starozytnych kulturach na catym $wiecie. Oznacza ono dostgp do wiedzy wszechswiata. Stanowi dodatkowe
narzedzie postrzegania i rozumienia rzeczywistosci. Stanowi dostep do pod$wiadomosci, ktéra ma ogromny wptyw na nasze zycie. To zjawisko
zostato przebadane i naukowo potwierdzone. Dzieki otwarciu trzeciego oka uzyskasz dostep do ukrytych informacji, ktére sg dla Ciebie
niezmiernie wazne, i ktére mozesz $wiadomie przetworzy¢, aby prowadzi¢ lepsze zycie. Dostrzezesz podstawowe informacje na temat swojego
zdrowia, a przede wszystkim zyskasz bezposrednie wskazéwki dotyczace rozwigzania probleméw. Gdy otworzysz trzecie oko, bedziesz mégt
czerpac z energii wszechswiata i psychologii kwantowe;j.

Jak otworzy¢ trzecie oko?

Otwarcie trzeciego oka umozliwi Ci dostep do pod$swiadomosci. Mozesz to zrobi¢ poprzez medytacje, afirmacje i inne terapie oraz prace z
energia. Twoéj kwantowy umyst ma ogromny potencjat, a wiedza o tym, jak otworzy¢ trzecie oko, umozliwi Ci korzystanie z niego, a przede
wszystkim uzyskasz dostep do pod$swiadomosci. By¢ moze jest tak, ze Twoje trzecie oko jest juz otwarte. Zaprezentowane w ksigzce techniki i
terapie pomogg Ci to ustali¢. Jednak, jesli dopiero zgtebiasz ten proces, w tej ksigzce znajdziesz wszelkie potrzebne informacje, aby otworzy¢
trzecie oko.

Uzdrawianie kwantowe, podswiadomos¢ i aktywna praca szyszynki

Przede wszystkim otwarcie trzeciego oka jest zwigzane z metafizyka, uzdrawianiem i psychologig kwantowg. We wszystkim, co robimy,
uczestniczy najpierw nasza pod$swiadomosc¢. Twdj kwantowy umyst ma nieograniczone mozliwosci i moze czerpa¢ informacje z wszechswiata.
Zatem otwarcie trzeciego oka to tymczasowe przebudzenie podswiadomosci, ktére umozliwi Ci uzdrawianie kwantowe oraz czerpanie energii ze
zrodet, ktérych dotychczas nie znates. Twoim celem jest umysine, a wiec Swiadome otwarcie trzeciego oka, co mozna utozsamia¢ z aktywacjg
pracy szyszynki. Umozliwi Ci to jasne i Swiadome widzenie przesztosci i przysztosci. Zaczniesz wykorzystywaé w swoim zyciu zasady fizyki i
psychologii kwantowej. Poznasz terapie i techniki, ktére sprawia, ze Twoj kwantowy umyst i mysli beda tworzyty materie. Swiadomie bedziesz
kreowat swojg rzeczywistos¢ i zyskasz wptyw na swojg przysztos¢. Praca z szyszynkg pomoze Ci przede wszystkim odkry¢ Twojg
podswiadomos$é¢. To w niej gromadzisz okoto 90% naszych przekonan.

Jakie korzysci mozesz czerpac¢ z otwarcia trzeciego oka?

Kiedy jestesSmy catkowicie zrelaksowani, mozliwy jest dostep do pod$swiadomosci dzigki otwarciu trzeciego oka. Autor, uznany interdyscyplinarny
naukowiec, opisuje w tej ksigzce, jak mozesz otworzy¢ trzecie oko i jak dzieki ¢wiczeniom i terapiom uzyskac¢ swiadomy dostep do wiedzy
ptynacej z wszechswiata. Dzieki tej publikaciji przede wszystkim:

— poznasz wszystkie aspekty prawidtowej pracy szyszynki, ktéra ma decydujacy wptyw na otwarcie trzeciego oka,

— uzyskasz dostep do ukrytych informaciji, ktére sg dla Ciebie niezmiernie wazne, i ktére mozesz swiadomie przetworzy¢, aby prowadzi¢ lepsze
zycie,

— dostrzezesz podstawowe informacje na temat swojego zdrowia,

— uzyskasz bezposrednie wskazowki dotyczace rozwigzania konkretnych probleméw.

Czerp z nieograniczonej wiedzy wszechswiata
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Oczyszczanie organizmu wediug Boskiego lekarza

Co jest prawdziwg przyczyng naszych chorob? Czy dieta stanowi rozwigzanie naszych probleméw zdrowotnych? Poznaj metody oczyszczania
organizmu wedtug Boskiego lekarza, ktére pomogg Ci przeprowadzi¢ oczyszczanie ciata i duszy w wyjatkowo skuteczny sposob. W tej ksigzce
Boski lekarz proponuje pie¢ podstawowych rozwigzan detoksykacyjnych na pokonanie wielu dolegliwosci. Sg to oczyszczanie z drobnoustrojow
chorobotworczych, oczyszczanie poranne, oczyszczanie z toksycznych metali ciezkich, oczyszczanie dietg jednosktadnikowg oraz oczyszczanie
3:6:9 — wraz z roznymi wariantami. Omawia réwniez terapie takie jak post przerywany, wodny i sokowy. Podstawa jest zdrowe odzywianie i
sktadniki odzywcze.

Boski lekarz powie Ci, czy powinienes sie oczyszczac

W tej ksigzce Boski lekarz powie Ci, czy powinienes sie oczyszcza¢. Pomoze oceni¢, w jakiej znajdujesz sie dzi$ sytuacji pod wzgledem stanu
zdrowia oraz jak rozumie¢ funkcjonujace na Swiecie teorie dotyczace oczyszczania organizmu i zdrowego odzywiania. Odkryjesz prawdziwe
przyczyny szerzacej sie obecnie epidemii wypalenia. Autor zawiera alarmujace informacje na temat trucizn i patogenéw zagrazajacych naszemu
zdrowiu juz od chwili przyjscia na $wiat, ktdére wcigz komplikujg nam zycie, poniewaz mamy z nimi stycznos¢ na co dzien. Jezeli sadzisz, ze nie
masz w organizmie zadnych toksyn, ksigzka ta otworzy Ci oczy na niezliczone, ukryte zagrozenia. Oprécz porad, jak unika¢ powszechnie
wystepujacych toksyn, dostarczy Ci on wiedzy na temat trucizn, ktérych nie sposéb unikngg, i wyjasni, dlaczego koniecznie nalezy znaé wtasciwy
sposo6b oczyszczania organizmu, a gtéwnie jelit i watroby.

Gdzie lezy prawdziwa przyczyna Twoich dolegliwosci

Ludzie z powaznymi problemami, chorujacy np. na ostry zespét przewleklego zmeczenia, zaawansowang fibromialgie, reumatoidalne zapalenie
stawdw, chorobe Hashimoto, stwardnienie rozsiane, toczen, choroby uktadowe tkanki tacznej, egzeme, tuszczyce lub inne choroby
autoimmunologiczne, chodza od lekarza do lekarza, zaleca im sig przyjmowanie wszelkiego rodzaju olejow rybich i probiotykéw, a nawet
eliminacje produktéw szkodliwych dla jelit, np. zawierajgcych gluten, lecz mimo wszystko nadal cierpig z powodu dolegliwosci neurologicznych.
Dzieje sie tak dlatego, ze przyczyna tych choréb nie tkwi w jelitach. Boski lekarz powie Ci, gdzie lezy prawdziwa przyczyna Twoich dolegliwosci.
Bedziesz zaskoczony wiedza, ktorg otrzymasz oraz prostotg rozwigzan Twoich wszystkich probleméw zdrowotnych.

Mikrobiom, post przerywany, btonnik, picie sokow

Poznasz najwazniejsze informacje dotyczace takich modnych zagadnien, jak: mikrobiom, post przerywany, btonnik, picie sokow. Wreszcie
odkryjesz ich prawdziwag role i znaczenie dla zdrowia organizmu. To bardzo wazne, abys nie dat odwie$c¢ sie od detoksu z powodu btednych
teorii. Z tej publikacji wyniesiesz precyzyjng wiedze, ktéra zabezpieczy Cie przed dezinformacjg i pozwoli dokona¢ wyboru odpowiedniego
oczyszczania dla Ciebie. Poznasz réwniez problematyczng zywnos¢ oraz informacje na temat produktow mogacych szkodzi¢ Twojemu leczeniu.
Upewnisz sie, ze poprzez detoks mozliwe jest pokonanie choréb i catkowity powrét do zdrowia.

Ktoéry rodzaj oczyszczania ratujacego zycie powinienes zastosowac?

Boski lekarz odpowie Ci na pytanie, ktéry rodzaj oczyszczania powinienes$ zastosowac: oryginalne, uproszczone i zaawansowane oczyszczanie
watroby 3:6:9, czy inne rodzaje oczyszczania wedtug Boskiego lekarza. Niezaleznie od tego, ktdre oczyszczanie organizmu zastosujesz na
poczatek, powinienes przeczytaé catg ksigzke, poniewaz poznanie mechanizmoéw dziatania innych rodzajéw oczyszczania ratujgcych zycie

pomoze Ci zrozumieé, jak dziata oczyszczanie 3:6:9. To z kolei pozwoli Ci dostrzec, dlaczego ten najskuteczniejszy rodzaj terapii moze
pewnego dnia okazac¢ sie dla Ciebie pomocnym.

Zasady oczyszczania wedtug Boskiego lekarza

Ten szczegotowy przewodnik po oczyszczaniu organizmu podpowie Ci co robi¢, a czego nie robi¢ podczas oczyszczania. Dowiesz sie, dlaczego
woda z sokiem z cytryny dobrze wptywa na organizm, jak sobie radzi¢ w przypadku przerw w oczyszczaniu, w jaki sposob na Twdj organizm

strona 49 z 381


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2020/12/Uzdrawiajace-oczyszczanie-organizmu-wedlug-Boskiego-lekarza-Anthony-William-IK-maly-2m.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/uzdrawiajace-oczyszczanie-organizmu-wedlug-boskiego-lekarza-plany-terapeutyczne-dla-osob-cierpiacych-na-leki-depresje-tradzik-egzeme-borelioze-dolegliwosci-ze-strony-ukladu-pokarmowego-mgle-um/
https://studioastro.pl/autor/anthony-william/
https://www.amazon.com/Medical-Medium-Cleanse-Heal-Depression/dp/1401958451/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=anthony+william&qid=1606124876&sr=8-1%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/zdrowe-odzywianie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/oczyszczanie-watroby/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/oczyszczanie-jelit/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/detoks/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/choroby/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/oczyszczanie-organizmu/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/zdrowe-odzywianie/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
w

ww.studioastro.pl

wplywa sok z selera naciowego. . Zyskasz wiedze na temat proceséw regeneracyjnych organizmu zachodzacych podczas detoksu oraz czego
sie spodziewac¢ w zakresie diety, wyprdzniania i chudniecia. Poznasz modyfikacje i alternatywy odnoszace sie do najczesciej wykorzystywanych
do oczyszczania produktow zywnosciowych i napojow oraz petnej diety. Znajdziesz przykltadowe menu do wykorzystania w oryginalnej,
uproszczonej i zaawansowanej wersji oczyszczania 3:6:9, a takze przepisy kulinarne, dzieki ktérym przejdziesz oczyszczanie wedtug Boskiego
lekarza.

Detoks ciata i duszy

Oczyszczanie to nie tylko odzyskanie zdrowia ciata, ale réwniez wsparcie duchowe i uzdrawianie duszy. W tej ksigzce znajdziesz rewelacje na
temat fizycznych przyczyn, dla ktérych oczyszczanie moze sta¢ sie procesem emocjonalnym, i jak sobie radzi¢ z pojawiajgcymi sie uczuciami, a
takze stowa duchowego wsparcia, ktére bedg Ci przypominaty, ze powr6t do zdrowia jest mozliwy. Ta czes¢ ksigzki bedzie dla Ciebie podpora.
Niezaleznie od tego, na jakie szczyty zaprowadzi Cie oczyszczanie, te zywe stowa pomoga Ci przywrdci¢ rownowage w zyciu.

Powroét do petni zdrowia z Boskim lekarzem

Poznasz obszerna liste suplementéw na konkretne choroby i dolegliwosci oraz wyjasniajaca przyczyny wszystkich problemoéw zdrowotnych.
Znajdziesz odpowiedz na pytania, czy wigczac suplementacje do oczyszczania wedtug Boskiego lekarza, ktérych suplementéw unikac i
dlaczego, a takze jak na co dzien stosowac suplementy i ziofa.

W tej ksigzce znajdziesz:

— przeglad réznych rodzajéw oczyszczania,

— powody, dla ktérych nalezy sie oczyszczac,

— zasady, ktére pomoga Ci wybra¢ najskuteczniejszy dla Ciebie rodzaj oczyszczania,

— oczyszczanie 3:6:9 — oryginalne, uproszczone i zaawansowane,

— przyczyny nietolerancji pokarmowych,

— sposoby na sprawdzenie obecnosci metali ciezkich,

— potezne lekarstwa, jak sok z selera naciowego,

— zasady liczenia makroskfadnikow odzywczych jako zastepnik liczenia kalorii.

Boski spos6b na oczyszczanie organizmu
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Obciazenia karmiczne — zobacz jaki wplyw maja na Twoje zycie!

Zmienite$ swojg postawe, myslenie i dziatanie, a mimo to wokét Ciebie nadal dziejq sie rzeczy, negatywnie wptywajace na Twoje zycie?
Problemy w relacjach z najblizszymi, w pracy, ktopoty ze zdrowiem? Fizyka kwantowa pokazuje, ze informacja energetyczna nie ginie! Czesto
przekazywana jest i zachowywana przez pokolenia w formie obcigzen karmicznych, jako nieSwiadome wzorce, programy, mysli, emocje i
uczucia. Udowodniono, ze to, co kiedys$ zostato dane jako obietnica ,na zawsze”, osad lub przeklenstwo, nadal ma moc i do dzi$ wptywa na
Twojg osobowos¢ i zyciowg Sciezke. Takie zewnetrzne wpltywy energetyczne mogq dziatac jak program sabotujgcy, wptywajac nie tylko na
Twoje szczescie i relacje, ale rowniez nieskuteczno$c terapii lub Srodkéw medycznych. Odkryj jak dzieki prostym technikom takim jak prawo
rezonansu, rezonans magnetyczny serca, medytacje czy odblokowanie energii w czakrach odcig¢ sie od negatywnych wptywéw
energetycznych!

Negatywne wplywy energetyczne i skuteczne sposoby na ochrone

Claus Walter to twérca innowacyjnego Coachingu Rezonansu Serca® (HRC). W swojej ksigzce analizuje i wyjasnia niektére z bardzo starych
wzorcow i programow, ktére nas dominujg. Jego zdaniem rozwdj naszej osobowosci i potencjatu jest mozliwy jedynie wtedy, gdy zostang
usuniete obcigzenia karmiczne z poprzednich pokolen. Teraz przekazuje Ci narzedzie do pracy neutralizacyjnej, za pomocag ktérej uwolnisz sie
od negatywnych wptywéw energetycznych. Wykorzystasz do tego praktyczne techniki i terapie takie jak prawo rezonansu, prawo przyciggania,
medytacje (np. medytacja ochronna) i wiele innych.

Uzdrawianie rezonansowe energia serca — pokonaj obce energie, wampiry energetyczne, obcigzenia karmiczne

Obce energie, takie jak obcigzenia karmiczne i astralne, podczepienia duchowe, energie réznorakich elementali czy wampiry energetyczne,
wywierajg decydujacy wptyw na Twoje mysli, uczucia oraz dziatania. Te natomiast sg przyczepione do pola rezonansowego Twojego serca lub
,zagniezdzone” w Tobie samym. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie nie tylko czym jest prawo rezonansu, ale odkryjesz réwniez pojecie rezonansu
magnetycznego serca. Poznasz zasady ich dziatania, metody neutralizowania pola rezonansowego serca, a takze sposoby redukowania
negatywnych zdarzen, ktérych juz doznates. Ponadto przekonasz sie, jak istotne dla wszystkich organizméw sg powigzania, ktére wynikajg z
Pieciu Praw Natury.

Odblokuj energie w czakrach i rozpocznij prace z energia swojego ciata

Autor porusza rowniez zagadnienia z zakresu psychosomatyki (jezyk ciata i przyczyny pojawiania si¢ w nim objawéw somatycznych). Omawia
takze opracowang przez siebie metode pracy z ciatem (prace z przeptywem energetycznym). Podpowiada, w jaki sposéb odblokowa¢ energie w
poszczegolnych czakrach, czy jak potaczy¢ sie z czakrg serca. Podjecie tych krokoéw nie tylko utatwi Ci oderwanie sie od negatywnych energii,
poznanie swoich emocji, osiggniecie szczescia i poprawe relacji, ale przede wszystkim usprawni takze przebieg procesu transformacji pamieci
komérkowej Twojego organizmu.

Uwolnij sie od obciazajacych Cie negatywnych energii!
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Odkryj swoéj kwantowy umyst i site podswiadomosci

Kazdy cztowiek dysponuje ogromnym potencjatem i mozliwosciami umystu. Jednak wigkszos$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Prawdopodobnie
dzieje sie tak dlatego, ze po prostu o tym nie wiemy. Po przeczytaniu tej ksiazki juz nie bedziesz miat watpliwosci, ze to umyst steruje materig
naszego zycia w kazdym momencie. Poznasz najnowsze osiggniecia fizyki i psychologii kwantowej i nauczysz sie je stosowac na co dzien.
Dowiesz sie jak dziata Twodj kwantowy umyst i jak to wykorzysta¢ do realizacji swoich planéw. Uruchomisz procesy uzdrawiania kwantowego
przy wykorzystaniu pod$wiadomosci i sity swojego umystu. Oczyscisz swojg energie i matryce, co pozytywnie wptynie na twoje zdrowie.

Czym jest nasze ciato w pojeciu kwantowym

Z pewnoscig bedziesz zaskoczony kolejnym zdaniem. My i wszelka inna materia sktadamy sie z wiecej niz 99,999999999% prézni pozbawionej
masy. Gdybysmy sie jej pozbyli, pozostatoby mniej niz 20 ym wielkosci. Musielibysmy wtedy podjaé poszukiwania naszego zmienionego ciata za
pomocg mikroskopu. Niewiarogodne w tym wszystkim jest to, ze wigzemy nasze zycie z masami naszego ciata — niemal sie z nimi
identyfikujemy — ale pod wzgledem ilosciowym sg one wtasciwie niczym. Stanowig tylko 0,000000001% objetosci ciata. Jesli tak wyglada nasze
ciato, to jak wyglada nasza rzeczywisto$¢?

Jak dziataja efekty placebo i nocebo, czyli sita uzdrawiania kwantowego

Nasze natadowane emocjonalnie mysli stajg sie rzeczywistoscig w naszym ciele — na tym polega efekt placebo. Niezaprzeczalnym jest tez fakt,
ze mozna sie réwniez nauczy¢ go wywotac. Za pomoca tego efektu mozna wyjasnic takze dziatania woli. Chce biegaé, chce jezdzi¢ na rowerze,
chce prowadzi¢ samochdd — tego wszystkiego trzeba sie nauczyé. Predyspozycje do wykonywania ruchéw motorycznych sg wrodzone. Kazde
mate dziecko uczy sie przektadania zastosowania zasady umystowej, czyli woli, na te predyspozycje motoryczne. Wtedy to wola moze
bezposrednio ingerowa¢ w materie. W tej ksigzce znajdziesz wiele zastosowan efektu placebo, ktére z tatwoscig mozesz wykorzystac na co
dzien do realizacji swoich celéw.

Jak Twoje mysli zmieniajg rzeczywistos¢

Zgodnie z zasadg psychologii kwantowej nasze mysli sie materializujg. To od nich i od naszej pod$wiadomosci zalezy to, co spotyka nas w
zyciu. Aby utatwi¢ Ci urzeczywistnianie sie swoich mys$li pomocny moze by¢ trening autogenny. Poprzez ¢wiczenie opisane w tej ksigzce i
sprzezenie zwrotne (feedback) sukcesu zyskasz rodzaj rezonansu. Przyniesie Ci on efekty, kiedy osiagniesz sukces zwigzany z uczeniem sig i
¢wiczeniem, a efekty dostrzezesz na zewnatrz jak i w ciele. Kiedy w wyniku my$lenia pojawi sie kolejny sukces, ten efekt ulegnie wyraznemu
wzmochieniu — mamy wtedy do czynienia z czym$ w rodzaju zmian rezonansowych, a nawet katastrofy rezonansowej. W tej ksigzce znajdziesz
wiele przyktadéw naturalnych terapii i wiczen, ktére wzmocnig Twojg energie i sprawia, ze urzeczywistnig sie wszystkie Twoje marzenia.

Jak wykorzystac¢ fizyke kwantowa na co dzien?

Odkryj w sobie niezwykte mozliwosci i dowiedz sie, jak:

— przetgczy¢ procesy umystowe na materialne,

— dziatajg efekty placebo i nocebo,

— wyglada materia ludzka i czym tak naprawde jest ciato,

— funkcje organizmu wptywajg na uktad kwantowy,

— nasza swiadomos¢ i podswiadomos¢ rzgdzg materia,

— programowac matryce,

— naturalne terapie wspierajg nasz umyst i oczyszczajg energie,

— wykorzysta¢ zasady psychologii kwantowej w sztuce uzdrawiania.

Kwantowos$¢ utatwi Ci kazdy dzien
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Energetyczne metody samouzdrawiania — sekrety szeptuch

Wedtug prawa matrycy energetyczno-biologicznej wszystko jest ze sobg wzajemnie powigzane. Jesli ta zasada zostaje zachwiana, pojawiajg sie
dolegliwosci i choroby. Mozliwe jest jednak przywrécenie stanu rownowagi matrycy i samouzdrowienie dzieki ludowym metodom uzdrawiania
energig. Takg wiedze posiadajg szeptuchy. Autor wyjasnia, jak z perspektywy szeptuchy — a zatem w sposéb naturalny — mozesz pokonaé¢
najczestsze choroby oraz wspiera¢ swoje zdrowie naturalnymi terapiami. Z tej ksigzki dowiesz sie, jak przy uzyciu catej gamy przepiséw
zielarskich, éwiczen i energetycznych metod samouzdrawiania, znanych tylko szeptuchom, usung¢ blokady w ciele, umysle i duszy. Autor w tej
ksigzce opisuje wiele dolegliwosci i choréb oraz podaje naturalne metody uzdrawiania, wywodzgace sie z rosyjskiej medycyny naturalnej, za
pomoca ziot, rytuatdow szeptuchy, natury i energii. Ujawnia sekrety szeptuch, ktére posiadajg ogromng wiedze na temat uzdrawiania, a przede
wszystkim uzdrawiania energia.

Jak moze Ci poméc rosyjska medycyna ludowa?

Twoja matryca nie tylko jest wytrgcana z rbwnowagi wskutek zakwaszenia lub szkodliwych substancji, ale z pewnoscig jest tez czesto narazona
na ataki energetyczne. Zyjemy w $wiecie ztozonym z energii, ktérych nawet nie mozemy zobaczyé. Energie te sg zaréwno dobroczynne, jak i
szkodliwe. Pozostajg one w stanie nieustannej wymiany. Na Twojg matryce wptywa przede wszystkim otoczenie, bliscy oraz stres. Ten ostatni
jest tym najwazniejszym czynnikiem, ktéry moze zniszczyé Twojg matryce, co moze odbi¢ sie na Twoim zdrowiu. Czesto méwi sie o stresie
pozytywnym i negatywnym. Kazdy stres jest mierzalny, jest tez postrzegany subiektywnie. Co stresuje jednego cztowieka, moze by¢ zupetnie
obojetne dla innego, poziom negatywnego napiecia zawsze uwarunkowany jest naszym subiektywnym odbiorem. Odpowiedza moze byé
rosyjska medycyna naturalna, ktéra moze pomoc Ci w wyjasnieniu Twoich dolegliwosci. Dzieki tej ksigzce odkryjesz sekrety szeptuch, ktére
mozesz stosowac na co dzien chronigc siebie i swojg pozytywng energie.

Czym jest samouzdrawianie w rytuatach szeptuch?

Autor juz od ponad dwudziestu lat prowadzi wyktady, seminaria i prywatne sesje na temat duchowego uzdrawiania, parapsychologii,
mediumizmu i tradycyjnych metod uzdrawiania, znanych jedynie szeptuchom. Ta najnowsza ksigzka Vadima Tschenze powinna pomaéc Ci
rozpoznac i usung¢ codzienne problemy, odnalez¢ droge powrotu do natury i w ostatecznosci odzyskac¢ zdrowie. Dowiesz sig, jak rozpuscic
swoje blokady, aby umozliwi¢ bezproblemowy przeptyw Twojej energii. W tej ksigzce znajdziesz metody, ktére uruchomig Twoje procesy
samouzdrawiania. Pamietaj, ze to Ty masz najwiekszy wptyw na swoje zdrowie i na caty proces uzdrawiania. Skorzystaj z sekretow szeptuch w
kazdej dolegliwosci.

Dolegliwosci, ktdre z fatwoscia pokonasz dzieki sekretom szeptuchy

W ksigzce znajdziesz alfabetyczny opis dolegliwosci oraz wskazowki, co mozesz zrobi¢ wykorzystujgc mozliwosci terapii naturainej.
Przedstawione przepisy mozesz tatwo zastosowac. Niektdre sktadniki znajdziesz w gotowej postaci w aptece, inne masz juz w domu albo fatwo
mozesz sie w nie zaopatrzy¢. Wiele rodzajéw lisci i jagdd mozesz tez zebra¢ w ich srodowisku naturalnym. Nastepnie znajdziesz wskazdéwki, w
jaki sposob szeptuchy eliminujg dane dolegliwosci. Dowiesz sie miedzy innymi jak za pomocg pozytywnej energii pokona¢ choroby kobiece,
uktadu hormonalnego, inwazji pasozytéw czy przewodu pokarmowego.

Poznasz rowniez:

— siedem tajemnic zycia,

— dwadziescia oznak tego, ze dobrze Ci sie wiedzie, takze wtedy, gdy tego nie zauwazasz,

— techniki uzdrawiania aury,

— zasady samoleczenia za pomocg drzew,

— co ma negatywny wptyw na matryce,

— metody szeptuchy na uzdrawianie matrycy,

— naturalne metody uzdrawiania, wywodzace sie z rosyjskiej medycyny naturalnej, za pomoca zidt, rytuatdw szeptuchy, natury i pozytywnej
energii,
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— naturalne alternatywne terapie skuteczne przy wielu chorobach.

Szeptucha udostepnia Ci swoja tajemna wiedze
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Jak natadowac sie pozytywna energia Ziemi

Wszystko, co mowimy, robimy i myslimy, tworzy okreslong energie. Kazda myslg uruchamiamy nowy tancuch zdarzen. Energia, ktérg wysytamy,
w koncu do nas wraca. Dzigki tej publikacji dowiesz sie, jak napetni¢ sie pozytywna energig zaczerpnietg z natury, czyli energig Ziemi. Nauczysz
sie tworzy¢ wtasne cykle energii, ktére majg gteboki wptyw na Twoje szczescie i samopoczucie. Poznasz najwazniejsze tradycje celtyckie oraz
wiedze i przekonania wywodzace sie z Wielkiej Brytanii i Europy Pdtnocnej, ktére mozesz wykorzysta¢ na co dzien. Odkryjesz zasady i prawa
Pieciu Zywiotéw, ktére przejawiaja sie w kazdej sferze naszego zycia. Poznasz wptyw faz Ksiezyca i Stonica, przesilen i réwnonocy na Twoje
samopoczucie.

Jak komunikowa¢ sie z drzewami

Otwierajac sie na madros¢ drzew i kontakt z nimi, lepiej poznasz siebie. Autorka, Glennie Kindred, napisata kilkanascie ksiazek o madrosci
Ziemi, rodzimych roslinach i drzewach oraz o cyklach natury. Jest szanowang nauczycielkg i ekspertka w dziedzinie przyrody i tradycji Ziemi. Jej
porady opisane w tej publikacji pomoga Ci nawigza¢ komunikacje z drzewami i czerpa¢ z nich zyciodajng energie. Poznasz technike uziemienia
i odzyskasz zdrowie. Te proste metody pozwolg Ci docenic¢ site natury, otaczajgcej przyrody i poczu¢ wtasng moc.

Ziota lecznicze — prawdziwa moc natury

Nauka rozpoznawania, wykorzystywania oraz uprawy roslin jadalnych i leczniczych pozwoli Ci czerpaé¢ zdrowe sktadniki bezpos$rednio z natury i
ziemi. Dzieki tej ksigzce poznasz praktyczne zastosowanie ziét na réznego rodzaju dolegliwosci. Leki ziotowe dziatajg nie tylko na poziomie
fizycznym — ich wptyw rozcigga sie na obszar subtelnych pdl energetycznych naszego ciata, emocji i ducha. Potrafig one rowniez modyfikowaé
stan naszej sity zyciowej, oddziatujgcej na zdrowie oraz wewnetrzng i zewnetrzng rownowage. Energia, ktorg posiadasz, pomoze Ci wykorzystaé
uzdrawiajgcg moc i wspomoze proces samoleczenia. Pewne gatunki roslin mogg dziata¢ jako katalizator uruchamiajacy naszga wewnetrzng
zdolno$¢ do leczenia.

Talizmany i uzdrawiajace rézdzki

Dzieki tej ksigzce samodzielnie wykonasz talizman lub uzdrawiajaca ré6zdzke z kawatka drewna z wyrzezbionym znakiem ogamicznym. Taki
przedmiot nosi sie¢ zazwyczaj na szyi lub w kieszeni. Wytwarzany przez niego rezonans taczy ze sobg sam symbol z energetycznymi
wiasciwosciami leczniczymi drzewa. Za kazdym razem, gdy go widzisz lub dotykasz, talizman badz rézdzka przypomina o Twoim zwigzku z
rosling oraz o jej znaczeniu i mocy. Przyktadowo, jesli potrzebujesz sity i odwagi debu, nos przy sobie kawatek debowego drewna lub rézdzke.
Rzezbigc wzdtuz srodkowej linii kilka symboli ogamicznych, pomieszasz ze sobg rézne rodzaje pozytywnej energii.

Przewodnictwo i lecznicze wlasciwosci znakéw ogamicznych

Jesli wstuchasz sie w prawdziwg madros¢ drzew, mozesz uzywac znakéw ogamicznych na rézne sposoby. Symbole dziatajg niczym pomost
taczacy nasza $wiadomos¢ ze Swiatem Ducha. Ogamy umozliwiajg komunikowanie sie z wewnetrzng madroscia, intuicjg i duchowymi
przewodnikami. Mogg one stuzy¢ za srodki zwiekszajace moce uzdrawiania lub zyciowe drogowskazy.

Ta ksigzka podpowie Ci, jak czerpac¢ sitle z madrosci Ziemi. Poznasz réwniez:

— metody na odzyskanie naturalnej witalnosci i energii,

— pomystowe rytuaty przezywania sezonowych cykli, przesilen, réwnonocy,
— sposoby leczenia zaczerpniete z natury,

— zasady i prawa Pieciu Zywiotéw,

— technike uziemienia,

— praktyczne zastosowanie drzew i roslin,

— zasady tworzenia wtasnego zestawu ogamicznych kijow i talizmanodw,
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— lecznicze wtasciwosci ziot,
— praktyki medytacyjne zwigzane z porami roku,

— przepisy na napary, tynktury, wyciagi z kwiatow.

Odkryj uzdrawiajacg moc Ziemi
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Medytacja dla relaksu pomoze Ci sie zresetowac

Spokdj i wyciszenie, czyszczenie umystu z nattoku mysli, lepsza pamie¢ i koncentracja, poprawa odpornosci na stres, odczuwalny przyptyw
energii i sit witalnych. To najwazniejsze zalety stanu btogiego relaksu, jakim jest medytacja. Teraz ten spokdj mozesz poczué i Ty! By uprawiac
medytacje, wcale nie musisz mie¢ doswiadczenia, nie musisz tez by¢ wyznawca okreslonego systemu religijnego — to btedne przekonanie.
Medytacja to technika dla kazdego. Czy wiesz, ze medytacja wykorzystywana jest dzi§ z powodzeniem w psychoterapii?

Zbawienny wptyw na zdrowie

Badania naukowe dowodzg tego, jak dobroczynny wptyw ma medytacja na nasze zdrowie i lepszg odpornos¢ organizmu. Czy wiesz, ze
medytacja:

— obniza ci$nienie krwi, zmniejsza tetno i spowalnia metabolizm,

— dziata wspomagajgco w leczeniu nadcisnienia i chordb serca, takich jak arytmia,

— tagodzi migreny oraz chroniczny bal,

— pomaga osobom cierpigcym na depresije,

— redukuje poziom leku i odczuwanego stresu,

— jest skuteczna w walce z bezsennoscig,

— zwieksza w mozgu poziom serotoniny, czyli ,hormonu szczescia™?

Medytacja dla relaksu — praktyki dopasowane do Twojego stylu zycia i potrzeb

Jeste$ zabiegany? Zyjesz w stresie? Potrzebujesz odpoczynku, ale zwyczajnie brakuje Ci czasu na relaks? Jesli tak, daj szanse medytagiji i
rozpocznij swa przygode z jedng z najpopularniejszych technik relaksacyjnych na swiecie. Ta ksigzka to wyjatkowy przewodnik wtasnie po
relaksacyjnej medytacji. Znajdziesz tu az 60 ¢wiczen, dzieki ktorym z tatwoscig odnajdziesz spokdj, bedziesz lepiej spat, a co najwazniejsze —
pokonasz narastajacy w ciggu dnia stres. Autor krok po kroku poprowadzi Cie przez kraine medytacji. W ksigzce znajdziesz bardzo doktadne i
przejrzyste opisy poszczegolnych technik i éwiczen medytacyjnych, bedzie tam na przykfad:

— medytacja na gteboki sen,

— medytacja w gwarze,

— technika relaksowania sie podczas spaceru,

— éwiczenia z wykorzystaniem aromaterapii i kojacych dzwiekow, jak deszcz,

— medytacja, ktora ukoi bl gtowy,

— technika pomagajgca w utrzymaniu prawidtowej postawy ciata,

— éwiczenia medytacyjne, w ktérych moze towarzyszy¢ Ci ukochany pupil.

Techniki opisane w tym przewodniku sg idealne dla oséb, ktdre z powodu nattoku obowigzkdéw i codziennych spraw, nie mogg sobie pozwoli¢ na
dtugie chwile relaksu. Z ta ksigzka zresetujesz swoje mysli i uspokoisz emocje nawet krotkg medytacja, a dzieki specjalnej technice oddychania,
bedziesz cieszyt sie gtebokim i spokojnym snem. Rano obudzisz sie nieziemsko wypoczety. Przekonaj sie!

Zanurz sie w relaksacyjnej medytacji
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Ochrona przed negatywng energia — zastosuj proste i skuteczne rytualy szeptuch

Dusza wraz z umystem i ciatem fizycznym tworza jedno$¢. Wedtug zasad medycyny ludowej gwarantem zdrowia i dobrego samopoczucia jest
zachowanie miedzy nimi rownowagi energetycznej. Za prawidtowy przeptyw energii odpowiada aura, ktéra jest potgczona z czakrami (centrami
energetycznymi). To ona dostarcza zyciodajng energie zaréwno ciatu, jak i duszy. Niestety kazdego dnia cztowiek jest narazony na wiele
negatywnych wptywow, ktére stanowig powazne zagrozenie dla jego zdrowia i rozwoju duchowego. Jak zatem stworzy¢ skuteczng ochrone
przed negatywng energig? Odpowiedz, a nawet... 100 odpowiedzi na to pytanie przynosi niniejsza ksigzka. Dzieki niej poznasz ¢wiczenia i
rytuaty od wiekéw praktykowane przez rosyjskie szeptuchy. Chronig one przed atakami i obciazeniami, a takze regulujg gospodarke energia.
Stosujac proste terapie, pokonasz codzienne leki i wiasne stabosci, wzmocnisz relacje z bliskimi osobami, pozbedziesz sie nie tylko ktopotow w
pracy, ale i wielu ucigzliwych dolegliwosci.

Ezoteryka i prastara wiedza szeptuch przywréoca rownowage twojemu organizmowi i wzmocnia rozwoj duchowy

W obecnych czasach musimy zmagac sie z wieloma obcigzeniami. Kazdego dnia dopadajg nas stres, smutek, watpliwosci, wygérowane
oczekiwania. Powoduje to nie tylko wyczerpanie fizyczne, ale tez duchowe. Przyczyng tego stanu jest zaburzenie funkcjonowania aury i czakr.
Aura chroni przed zewnetrznymi atakami, a czakry dostarczajg zyciodajng site i energie do poszczegolnych narzadéw. Gdy narzady czy
psychika nie otrzymujg odpowiedniej dawki energii, zaczynajg chorowac. W takiej sytuacji potrzebna jest ochrona przed negatywng energia.
Terapia moze przyjmowac rézne formy. Rytuaty energetyczne, pieczecie aury i cierpienia, stosowanie ziot czy magicznego alfabetu to tylko
wybrane praktyki, ktére przybliza Autor ksigzki. Jest ich znacznie wiecej, a uzycie kazdej z nich bedzie miato korzystny wptyw na zdrowie lub
duchowos¢. Poszczegdline metody zostaty pogrupowane wedtug ich zyciowego znaczenia. Jedne z nich wptywajg na relacje czy rodzine, inne
za$ na sprawy zawodowe albo otoczenie. Ogdlnie rzecz ujmujac, polegaja one na odpowiednim uzyciu energii lub rytuatu. Oprocz jej
praktycznego wymiaru, kazda technika uzdrawiajgca daje jednoczesnie impuls do rozwoju duchowego. Kazdy rytuat zostaje dodatkowo
zwienczony porada, ktéra odnosi sie nie tylko do konkretnej, opisywanej sytuacji, ale tez ma bardziej ogéiny charakter.

Duchowos¢ napedem pozytywnych zmian

Oprécz zwiezle zaprezentowanych rytuatow, Autor szczegétowo opisuje system wzajemnego oddziatywania ciata, umystu i duszy, co jest
niezbedne dla zrozumienia zasad pracy z energig. Przy okazji duzo uwagi poswieca cyklom, jakie musi przej$¢ dusza kazdego cztowieka na
drodze do doskonato$ci. Dzieli sie tez duchowymi inspiracjami i podaje przyktadowe medytacje. W ksigzce nie mogto rowniez zabrakng¢
rozdziatu poswieconego mitosci, ktéra jest przeciez pokarmem dla ludzkiej duszy. W efekcie powstato niezwykte kompendium wiedzy taczace;j
doswiadczenia medycyny ludowej i ezoteryki.

Medycyna ludowa kluczem do zdrowia i odnowionej duchowosci

Stosujac sprawdzone metody ochrony przed negatywng energig i korzystajgc z dobrodziejstw ezoteryki, polepszysz jakos¢ swojego zycia.
Pozbedziesz sie ktopotow ze zdrowiem i problemoéw w pracy, a takze zbudujesz pozytywne relacje i wzmocnisz wiare we wtasne mozliwosci.
Zapewni ci to ten przystepny przewodnik po rytuatach szeptuch, ktére wywodzg sie z rosyjskiej medycyny ludowej. Siegajac po niego, zyskujesz
nie tylko szanse na skuteczng terapie, ale tez mape prowadzacg do bardziej harmonijnego zycia. Wystarczy, ze otworzysz sie na wskazowki
znajdujace sie w tej ksigzce i zaczniesz je stosowac w praktyce.

Uzdrow swoje zycie!
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Najwazniejsza ksiega filozofii Tao — Tao w praktyce

Z wyjatkiem Biblii, klasyczny Tao Te Ching jest najlepiej sprzedajaca sie ksiazka w historii. Ale jego interpretacja i zastosowanie pozostajg
zagadka dla wielu z nas. W tej ksigzce Autor opisuje koncepcje Tao i utwierdza je we wspoétczesnym swiecie, w nowoczesnym jezyku, z
wieloma przyktadami praktycznymi, ktore czytelnicy moga zastosowac do codziennego zycia aby uzyskac prawdziwe i trwate rezultaty i
ugruntowac rozwoj duchowy. Poznasz filozofie Tao w praktyce. Autor madro$¢ Tao przekazuje w formie konwersacji z mistrzem Laozi, ktéry
odpowiada na pytania nurtujgce wspotczesnego cztowieka.

Wykorzystaj Tao w praktyce

Podejscie Autora do Tao rézni sie od innych interpretaciji tej filozofii. Najpierw przedstawia nauki zgodnie z podstawowg madroscig Tao, zamiast
przechodzi¢ kolejno przez wersety i wyjasniac je tak, jak robi to wiekszo$c¢ tekstow interpretacyjnych. Po drugie, odkryt oryginalny i wciggajacy
sposob, aby ozywi¢ madrosc¢ i duchowosé Tao, uzywajgc krotkich historii o zyciu, w ktérych prezentuje sie jako uczen mistrza Laozi i
bezposrednio wchodzi w interakcje z medrcem. Te krétkie opowiesci pomagajg czytelnikowi upora¢ sie z codziennymi problemami, zgtebié¢
duchowos¢, napetnic¢ sie pozytywna energia i rozwing¢ swojg Swiadomosc.

Dzieki madrosci mistrza Laozi dowiesz sie jak:

— radzi¢ sobie z bolesnymi, mylgcymi lub zmieniajacymi sie relacjami,

— zarzadzac finansami, zamiast pozwoli¢ im rzadzi¢ sobag,

— pokonac stres wypetniajgc wymagajace obowigzki w pracy,

— realizowa¢ sie w domu i zdrowo spac¢, wyrzucajac z glowy codzienne problemy,

— znalez¢ pocieszenie w obliczu utraty bliskiej osoby i uzdrowi¢ sie duchowo,

— zachowac¢ zdrowie i pozytywne myslenie,

— odnosi¢ sie do polityki i ogromnej ilosci informaciji, ktére codziennie do nas docieraja,

— zgtebic tajniki rozwoju duchowego oraz Tao jako terapie,

— radzi¢ sobie z dylematami, ktére wydajg sie nowe, ale sg po prostu inng wersjg problemoéw, ktére od zawsze nekaty ludzkos¢,
— odzyskac rados¢ zycia i cieszy¢ sie szczesciem.

Madros¢ Tao - terapia, ktora utatwia zycie

Autor przywotuje proste nauki mistrza Laozi o pokorze, uczciwosci, duchowosci i zyczliwosci, ktére z tatwoscig mozesz wykorzysta¢ w swoim
zyciu. Cytuje réwniez kluczowe wersety Ksiegi Tao i Te, aby zwiekszy¢ Swiadomosé, wzbogaci¢ podswiadomosc i rozwingé sie duchowo. W ten
sposob klasyczny tekst staje sie narzedziem, dzieki ktéremu mozesz uczyc¢ sie pozytywnego myslenia i rozwing¢ swoéj umyst. Tao w codziennej
praktyce sprawia, ze stajemy sie bardziej kochajacy, Swiadomi, skoncentrowani, zyczliwi i szczesliwi, bez wzgledu na otaczajacy nas Swiat.
Autor udowadnia, ze praktykujac filozofie Tao mozliwe staje sie uzdrawianie duchowe i pozytywne myslenie w kazdej sytuacji. Dzieki tej ksigzce
bedziesz prowadzony przez duchowe prawdy za pomocg gtosu Laozi. Przeczytane historie pomoga Ci napetni¢ sie pozytywng energig i rozwing¢
umyst, aby Twoje zycie stato sie proste, przepetnione radoscig i szczesciem. To swego rodzaju terapia madroscig Tao, ktéra utatwia kazdy
aspekt Twojego zycia.

Sprawdz, co inni mysla o ksigzce Tao w praktyce

Jako dtugoletni, praktykujgcy taoista, bytem zachwycony czytajgc ksigzke Tao w praktyce. Jest wypetniona gtebokg i odwieczng madroscig Tao,
udostepniong w przystepny sposéb duchowym poszukiwaczom prawdy w XX| wieku. Czytanie cieptego, zabawnego, przystepnego i
nieskonczenie madrego Alana Cohena opierajgcego sie na starozytnym, duchowym arcydziele sprawito, ze moje serce Spiewa, a dusza sie
raduje!

— Jason Chan, mistrz Taoizmu, wieloletni wyktadowca Kursu Cudoéw, twoérca Infinite Arts,

autor nagradzanych ksigzek
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Nie mogto powstac lepsze potgczenie ponadczasowych prawd i wspotczesnej madroSci niz dzieto powstate z potgczenia wiedzy Laozi i Alana
Cohena. Z cieptem i madro$cig charakteryzujgcq obu mistrzow, Tao w praktyce personifikuje zaréwno starozytne nauki medrca Laozi, jak umyst
i ducha jego czytelnikow.

— Mike Dooley, autor bestsellera Dziesie¢ najwazniejszych przestan, ktére zmarli chcg przekazac Tobie

W plemiennych kulturach madro$¢ przekazywana jest poprzez historie. Opowiesci snute przy nocnym ognisku mogg uzdrawiac, inspirowac i
motywowac. Sq moca, ktéra utrzymuje plemie razem. Alan Cohen w swojej wspaniatej ksigzce Tao w praktyce pozwala nam uzyskac dostep do
madrosci Tao poprzez swoje opowiesci. Kazda historia I$ni niczym klejnot na dalekim horyzoncie. Szczerze polecam!

— Denise Linn, autorka bestselleru ,Odcinanie wigzéw energetycznych”

Tao na wspélczesne problemy
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Woda zycia — poznaj jej wtasciwosci

Woda zycia jest tak wazna, poniewaz wiekszos¢ organizmow, w tym cztowiek, zaczyna w niej swoj rozwéj. Wydaje sie, ze to najistotniejsza
substancja na Ziemi, dlatego, ze pokrywa ponad 70 % naszej planety. Godnym uwagi jest fakt, ze jedynie 3% z nich jest stodka i dlatego nadaje
sie do picia. Roéwniez ze wzgledu na to, ze nasze ciato w ponad 60% sktada sie¢ z wody, nie mozemy po prostu si¢ bez niej obyc. To, ze
powinnismy jej duzo pi¢ jest bezsporne. Z pewnoscig zainteresujg Cie jednak szczegoty: jak czesto i jakg wode pi¢, jak ja uzdatniaé, aby w petni
wykorzystac jej wtasciwosci, jakie witasciwosci majg kuracje wodg? Odpowiedzi na te wszystkie pytania znajdziesz wtasnie w tej ksigzce.

Najnowsze badania naukowe o wodzie

Dzieki tej ksiazce, poznasz najnowsze wyniki badan na temat struktury wody. Zdziwisz sig, jak wiele aspektow jej dotyczacych jest nadal dla
nas tajemnica. Tajniki struktury i wlasciwosci H20 nie bedg miaty przed Toba tajemnic, poniewaz autorzy stosujg bardzo czytelny jezyk i
obrazowe wyjasnienia. Pierwszy z nich to Vladimir Voeikov — doktor nauk biologicznych, profesor na wydziale biologii na uniwersytecie
tomonosowa w Moskwie. Drugi — Konstantin G. Korotkov — jest doktorem nauk Scistych, profesorem wydziatu mechaniki i optyki na
Uniwersytecie Technologii Informacyjnych w Petersburgu. Obaj prowadzg badania nad tlenkiem wodoru od ponad 10 lat.

Woda zycia a nasze zdrowie

Jak dowodzg Autorzy okoto 80% chordb na swiecie jest wywotanych zig jakoscig wody pitnej. Naukowcy badajg jej wtasciwosci od dwustu lat,
ale okazuje sie, ze klasyczna nauka nawet nie wzieta pod uwage wielu podstawowych pytan, jakie mozemy sobie zadac¢, gdy zmienimy punkt
widzenia. Ta ksigzka da Ci odpowiedz na pytania zwigzane nie tylko z homeopatig i wysokimi rozcienczaniami, ale réwniez pozwoli pozna¢
uzdrawiajgcg moc tej zyciodajnej cieczy. Dowiesz sie, jakie lecznicze wtasciwosci ma magnetyczna woda, skad sie bierze uzdrawiajgca moc
~Specjalnych” kuracji wykorzystujgcych magnesy, mineraty, w tym kamienie szlachetne, inkantacje i mantry.

Dowiedz sie, kiedy i jak pi¢ wode

Ludzki organizm bardzo mocno reaguje na zmiany zawarto$ci H20 w naszym organizmie i moze przetrwac bez niej tylko kilka dni. Z pewnoscig
dobrej jakosci woda moze by¢ lecznicza. Dlatego tez, abys mogt utrzymac dobre samopoczucie i optymalne funkcjonowanie organizmu,
powiniene$ opracowac¢ wtasny harmonogram picia wody. Autorzy ksigzki bardzo Ci w tym pomoga,.

Poznaj wiasciwosci wody jako nosnika emocji

W zwigzku z tym, ze woda to nosnik zdrowia, ale réwniez no$nik emociji, poznasz zatozenia nowej nauki o wodzie, ktora probuje wyjasni¢ wiele
zjawisk zwigzanych z tg substancja. Niektore uwaza sie za nawet za mistyczne. Z pewnoscig zainteresuje Cig to, skad sie ona wzigta na Ziemi,
dlaczego mozna jg wykry¢ na wszystkich planetach (przynajmniej w formie cieptego lodu) i w przestrzeni kosmicznej? Autorzy zwracajg
szczegoblng uwage na to, ze wszystkie nasze emocje i uczucia nieustannie wptywajg na otaczajacq nas ciecz. Z naszego poradnika dowiesz sie
réwniez, dlaczego zywnos$¢ (w wiekszosci zawierajgca tlenek wodoru) przygotowana ze ztymi uczuciami moze dawaé wyjatkowo negatywne
wyniki. Podsumowujgc, ma ona tez Swiadomos¢; pamiec i zdolnos$¢ przewidywania.

Metody uzdatniania wody — poznaj te najlepsze!

Poniewaz zasoby wody pitnej stale sie kurcza, naukowcy intensywnie poszukujg metod jej skutecznego uzdatniania do spozycia. Z pewnoscig
nieraz zadajesz sobie pytanie, jaki stopien jej czystosci powinien by¢ norma. Autorzy tego poradnika szczegétowo na nie odpowiedzg. Dzieki tej
ksigzce poznasz rowniez najskuteczniejsze sposoby uzdatniania wody. Zasady przeprowadzania je;j filtracji, destylacji i osadzania nie bedg juz
miaty przed Tobg tajemnic. Pamietaj, ze dobra woda zdrowia doda!

Dzieki zaprezentowanym w tej ksiazce wynikom badan poznasz:

— wyjatkowe i praktyczne wtasciwosci wody,
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— strukture zywej wody,

— znaczenie wody jako odbiornika i nadajnika informacji,

— fakty o homeopatii i wysokich rozcienczaniach,

— powigzania wody z homeopatia,

— znaczenie wody jako detektora emocji i Materialnej Matrycy dla Pola Ludzkiej Swiadomosci,

— porady, kiedy i jak pi¢ wode,

— instrukcje, co powinnismy pic,

— najskuteczniejsze metody uzdatniania wody, w tym na przeprowadzanie jej filtracji, destylacji i osadzania,
— wyjasnienie, czy kawa, herbata, mleko badz soki sa zdrowe,

— wodny sposob na zdrowie i dobre samopoczucie.

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o wodzie!
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Ty rowniez mozesz odblokowa¢ potencjal samouzdrawiania

Miliony os6b na catym Swiecie cierpig na rézne choroby, ktére starajg sie pokona¢ za pomocg medycyny konwencjonalnej. Jednak nie zawsze
okazuje sie to skuteczne. Czy problem tkwi w zbyt stabych srodkach medycznych, zaawansowaniu schorzenia czy moze w samych pacjentach?
A co, jesli do uzdrowienia konieczne jest odkrycie prawdy o sobie i odblokowanie swojego potencjat samouzdrawiania? W jaki sposéb tego
dokonac¢? Na te oraz inne pytania odpowie Autor tej fascynujacej publikacii.

Inspiracja medycyna ludowa od pokolen

Nick Polizzi, znany filmowiec i autor bestselleréw, pochodzi z rodziny, ktéra gteboko wierzy w praktyki tradycyjnej medycyny ludowej. Przez cate
zycie byt Swiadkiem, jak uzdrawiajaca moc leczniczych roslin pozwala pozby¢ sie choréb i dolegliwosci. Jednak dopiero przetomowe wydarzenie
W jego zyciu sprawito, ze na powaznie zacza}l traktowac alternatywe dla medycyny konwencjonalnej. Kilka lat temu u jego bliskiego przyjaciela
zdiagnozowano chorobe Parkinsona. Autor za swojg misje uznat znalezienie naturalnych sposobéw uzdrawiania i wraz z ekipa filmowa wyruszyt
w podréz w samo serce amazonskiej dzungli, by zgtebi¢ swietg nauke przodkoéw. | tak zaczeta sie jego przygoda z szamanizmem.

Madros¢ amazonskich szamanow na wspéltczesne problemy

Autor odkrywa pierwotne tradycje amazonskich przodkéw i wyjasnia, co nalezy zrobi¢, aby naprawde uleczy¢ sie z fizycznej choroby,
emocjonalnej traumy czy poczucia zagubienia, ktére tak wielu z nas czuje we wspotczesnych czasach. Ta ksigzka to potaczenie wspétczesnego
Swiata i zapomnianych technik uzdrawiania, szamanskich praktyk i pierwotnych rytuatéw. Dzieki niej poznasz naturalne sposoby usuwania
powszechnych dolegliwosci.

Swiatowe autorytety réwniez zgtebily te starozytna madrosé

~Swieta nauka przodkéw jest $wieza narracjg o uzdrawianiu, ktére jest jednoczesnie starozytne, jak i pionierskie. Jesli pragniesz zanurzyé sie
gteboko w psychologiczne martwe punkty, ktére moga blokowaé twdj potencjat zdrowienia — szczegdlnie, gdy zawiodta Cie konwencjonalna
medycyna — przeczytaj te ksiazke. Polizzi jest klasg sama w sobie w kwestii medycyny przodkéw. Jest tez utalentowanym gawedziarzem,
petnym prawosci”.

—dr n. med. Sara Gottfried, autorka bestsellerow

,Czeséciowo ksigzka przygodowa, cze$ciowo poradnik, czeéciowo pamietnik i czesciowo przewodnik po najgtebszych czesciach duszy ... Swieta
nauka uznanego filmowca Nicka Polizzi sprawi, ze ledwie bedziesz mogt usiedzie¢ na krzesle zgtebiajac madros¢ znajdujaca sie w starozytnych
tradycjach naszego $wiata. Lektura obowigzkowa”.

— Nick Ortner, autor bestselleréw

,Czytelnicy rzadko dostajg dar i mozliwo$¢ poznania gtebokiej madrosci i uzdrowienia, z ktérych korzysta uniwersalna praktyka szamanizmu. W
Swietej nauce przodkéw Nick Polizzi szczerze dzieli sie tym, jak pierwotne rytuaty kapig nas zaréwno w $wietle, jak i cieniu, wiodac do miejsca
os$wiecenia. Ta ksigzka ukazuje surowg i autentyczng moc szamanizmu, nie probujac wygtadzac tego, co jest potrzebne, by naprawde
zaangazowac sie w takg starozytng tradycje, ktéra oferuje uzdrowienie w sposéb, ktérego wielu nawet sobie nie wyobrazato”.

— Sandra Ingerman, autorka bestselleréw

W Swietej nauce przodkéw Nick Polizzi opowiada pasjonujaca historie zgtebiania nadziei i cudéw podczas jego przygdd w Amazonii. Zwykly
facet z Connecticut odbywa wlasng podréz do uzdrowienia i znajduje najwiekszy skarb na ziemi — zapomniane uzdrawiajgce rosliny i tubylcow,

ktorzy wiedza, jak ich uzywac. Trudno byto oderwac sie od tej ksigzki, a zakonczenie byto uderzeniem, ktérego kazdy musi doswiadczyc¢”.
— dr Pedram Shojai, autor bestselleru Miejski mnich

Szamanska madros¢ — sekret uzdrowienia
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Czy odkrytes juz sposob na odprezenie i odzyskanie energii?

Czujesz sig nieustannie zmeczony, pozbawiony energii i sity? A moze odwrotnie, jestes zbyt pobudzony i trudno Ci skupi¢ na czyms uwage na
diuzej? Zyjac w ciagtym biegu jestes stale zestresowany i spiety, a popularne sposoby na relaks dziatajg krotkotrwale? Istnieje jednak metoda,
dzieki ktérej mozliwe jest odprezenie catego ciata, uspokojenie mysli i zyskanie nowej energii do dziatania.

Poznaj pranajame i jej uzdrawiajaca moc

Owa metoda jest praktyka pranajamy — techniki opanowania oddechu podczas jogi, majacej na celu jego spowolnienie i zrdwnowazenie. Ta
starozytna technika wykorzystywana przez jogindw obecnie przezywa swdj renesans i z powodzeniem moze by¢ stosowana w naszych czasach.
Posiada szereg zdrowotnych korzysci, miedzy innymi oddziatuje na uktad nerwowy, prace wewnetrznych narzadéw, rytm serca, a takze niweluje
napiecie w organizmie. Jak przekonuje Ralph Skuban — ekspert z dziedziny jogi i medytacji — nie trzeba by¢ profesjonalista, by méc korzystac z
uzdrawiajgcych wiasciwosci pranajamy, o czym dowiesz sie z niniejszej ksigzki.

Wolniejszy oddech, wiecej energii

Opisane w publikacji techniki sprawia, ze bedziesz w stanie zapanowac¢ nad swoim oddechem i zwolni¢ jego rytm. To z kolei wptynie na Twoje
ciato — poczujesz naptyw zyciowej energii, zwanej przez praktykujacych prang, ktéra jest odpowiedzialna za wszelkie procesy w organizmie.
Spowolnienie oddechu pochtania mniej energii, a to oznacza, ze jej ,zaoszczedzona’czesc¢ jest magazynowana, by moc zosta¢ wykorzystang na
inne czynnosci.

Cierpisz na bezsennos¢? Pranajama ma na to sposob

Jesdli tak jak wiele os6b borykasz sie z problemem nieprzespanych nocy, teraz dzigki pranajamie mozesz cieszy¢ sie zdrowym i spokojnym snem
az do rana. Jedna z podstawowych technik przytoczonych w ksigzce, a dokfadniej oddech naprzemienny, czyli oddychanie najpierw jedng, a
potem drugq dziurka, znakomicie wptynie na Twoje ciato i umyst. Cwiczenia oddechowe mozesz réwniez potaczy¢ np. ze sktonami tutowia na
wydechu, a poczujesz sie rozluzniony, dzieki czemu przespisz catg noc, rano budzac sie wypoczetym i petnym energii.

Kontroluj oddech i ureguluj prace narzadéw

Skupienie uwagi na swoim oddechu ma réwniez szereg korzysci zdrowotnych. Jak podaje Autor, praktykujac pranajame aktywujesz
samouzdrawiajace sity organizmu. Tym samym spowolnisz puls i zwiekszysz natlenienie krwi, co korzystnie wptynie na Twdj uktad sercowo-
naczyniowy, przeciwdziatajac nadcisnieniu. Poprawisz trawienie i czynnosci wydalnicze, a takze zwiekszysz ukrwienie nerek i watroby. Ponadto
wzmocnisz swoj uktad odpornosciowy, ktéry skuteczniej obroni Cie przed infekcjami i chorobami. A to tylko kilka z wielu korzy$ci $wiadomego
oddychania.

Opanuj stres i uwolnij sie od depresji oraz leku dzieki oddechowi

Stres i depresja to bardzo powszechne problemy zdrowotne, ktérym mozna zapobiega¢ i niwelowaé podczas pracy z oddechem. Jesli cierpisz z
ich powodu, ta publikacja pomoze Ci ,odetchna¢ petng piersig’. Poprzez kontrole i skupienie uwagi na oddechu i jego miarowym rytmie
zapanujesz nad swoim umystem i dreczacymi Cie myslami. Osiagniesz dzieki temu wewnetrzny spokdj, pozbedziesz sie negatywnych emoc;ji i
poczujesz jak zyciowa energia wnika w kazdy zakatek Twego ciata.

Pranajama - zdrowe oddychanie
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Mysli to materia — naukowa prawda czy chwyt coachingowy?

Idee Prawa Przyciggania i, ze mysli to materia — gdyz tworzg materialng rzeczywistos¢, stajq sie co raz bardziej popularne. Poniewaz
udowadniaja, ze szczescie i sukces zalezg od sity Twojego umystu. A niektérzy duchowi nauczyciele przypisujg nawet umystowi nieograniczone
moce. Ale czy te twierdzenia majg poparcie naukowe? Jakie sg dowody na to, ze ludzki umyst, a co za tym idzie pozytywna energia mysli, jest
w stanie tworzy¢ materie? Dzieki tej ksigzce mozesz nie tylko przesledzi¢ neuronauke kryjaca sie za kazdym ogniwem w tancuchu, od mysli do
rzeczy. Przede wszystkim jednak poznasz techniki i mechanizmy, dzieki ktérym, swiadomie wykorzystasz twdrcza site mézgu i wiasnej intenciji,
aby stworzy¢ materialny $wiat. Wielokrotnie nagradzany badacz, Dawson Church, wyjasnia, w jaki sposéb nasze umysty tworza materie i jak
odbywa sie proces materializowania mysli.

Jak materializuje sie intencja?

Dzieki tej publikacji przekonasz sie, ze Prawo Przyciggania nie jest jedynie metafizycznym pojeciem, ale naukowa rzeczywistoscia. Nowe,
neuronaukowe badania i odkrycia w epigenetyce, neurologii, elektromagnetyce, psychologii, cymatyce (badaniu zjawisk falowych) i fizyce
kwantowej pokazujg, ze mysli moga rzeczywiscie by¢ gteboko kreatywne. Autor dzieli sie pouczajgcymi historiami przypadkéw, z autentycznymi,
osobistymi relacjami ludzi, ktérzy doswiadczyli przemiany mysli w materie. Kiedy mamy sprecyzowang intencje, w naszym mozgu zaczyna sie
ztozony tancuch zdarzen. Mysli podrézuja jako impulsy elektryczne wzdtuz $ciezek nerwowych. Kiedy neurony odpalaja, taczg sie ze sobg,
tworzac pola elektromagnetyczne. Te pola sg niewidzialng energia, a jednak wptywaja na molekuty materii wokét nas, tak jak magnes
przemieszcza opitki zelaza.

Mysli to materia, dlatego Ty tez mozesz dokonywaé cudow!

Autor przekonuje, ze zwykli ludzie moga osiggnac rzeczy niezwykte wypracowujac mechanizmy podobne do nawyku. Kiedy to ciato i umyst,
dziatajgc bez udziatu Swiadomosci, potrafig wptynaé¢ na rzeczywisto$¢ wokot Ciebie. Wytworzy¢ energie, ktdra przyciaggnie sukces i pozwoli
spetni¢ marzenia. Zrozumiesz wtedy, ze indywidualna energia Twojego umystu jest czescig uniwersalnej zsynchronizowanej energii
wszechéwiata. Ta ksigzka udowodni Ci, ze gdy bierzesz odpowiedzialno$¢ za wtasng moc tworzenia, masz potencjat transformacji catego
Swiata. Poniewaz posiadasz biologiczng i neurologiczng maszynerie, by nie tylko spetnia¢ marzenia, ale i dokonywa¢ cudoéw.

Jak wykorzystac¢ tworczg sitle swojego umystu?

W ksigzce znajdziesz, poparte neuronauka, sprawdzone rytuaty i cwiczenia, takie jak EFT czy medytacje, ktore nie tylko zmieniajq strukture
moézgu poprzez neurogeneze, ale i podnosza aktywnos¢ niektorych genéw! Co to oznacza dla Ciebie?? Twoje ciato ma zdolno$¢ zwalczenia
choréb czy zaburzen. A dodatkowo spowalnia procesy starzenia sie i zmniejsza, lub wyklucza, towarzyszace temu dolegliwosci. Stworzysz
rowniez lepsze zycie, poprzez Swiadome kierowanie pozytywnej energii mysli i uwagi na nowg przyszto$¢ — pojawienie sie nowej pracy,
zwigzkdw, szans i przygdd. Uzyskasz moc tworzenia wszystkiego, co tylko bedziesz sobie w stanie wyobrazi¢, a takze inicjowania mistycznych
doswiadczen, ktérych nie da sie opisac stowami. Odkryjesz tajemnice siebie i prawdziwg nature rzeczywistosci.

Spraw, by mysli staty sie materiag!
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Czy czujesz sie uzalezniony emocjonalnie od innych?

Na pewno zauwazyte$, ze gdy bliska Ci osoba — przyjaciel, rodzic, maz czy zona — sg pod wptywem silnych emocji, odczuwajg zto$¢ czy
smutek, nastréj ten udziela sie takze Tobie. Wraz z nimi mimowolnie do$wiadczasz negatywnych emocji. Takich sytuacji jest znacznie wiece;.
Dlaczego ludzie, ktérzy przezyli rozstanie ze swoim partnerem stale cierpia, odczuwajg zal czy zdenerwowanie, nawet gdy mineto juz kilka lat od
tego wydarzenia? Wydawac¢ by sie mogto, ze w mys| popularnego stwierdzenia ,czas leczy rany” powinno by¢ coraz lepiej, jednak tak sie nie
dzieje. Co jest tego przyczyng?

Odetnij wiezy energetyczne i ciesz sie zyciem

Jak podaje Autorka, powodem takiego stanu rzeczy moga by¢ wiezy energetyczne, ktére tworzg sie miedzy osobami pozostajgcymi w bliskiej
relacji. Sg to potaczenia emocjonalne prowadzace od czakr — naszych i innych oséb. Prawdziwa, czysta i zdrowa mito$¢ nie tworzy takich
wigzéw. Podobnie jest z przyjaznig. Powstajg one zawsze wskutek strachu lub wspdétuzaleznienia, a powodem ich tworzenia sie moze by¢
obawa przed stratg tej osoby, nieumiejetnos$¢ zycia bez niej czy chorobliwa che¢ kontynuowania tego zwigzku.

Kiedy przeciecie wiezéow jest konieczne?

W publikacji zostaty opisane skuteczne techniki odcinania wiezéw energetycznych i uwalniania sie od uzaleznienia emocjonalnego i
wyniszczajgcych emocji. Odprawienie rytuatu przecinania sznuréw energetycznych jest konieczne, jesli z powodu osoby, z ktérg masz
wytworzong silng wiez emocjonalng odczuwasz nieuzasadniony niepokdj, stale o niej myslisz, nie mozesz skupi¢ sie na niczym innym, a
nerwowos$¢ utrudnia Ci codzienne funkcjonowanie. Przecinanie nici energii bedzie réwniez pomocne, gdy z jakis powodéw musisz zerwaé
kontakt lub gdy ta osoba nie chce mie¢ z Toba nic wspdlnego. Zabieg ten konieczny jest takze po kazdym rozstaniu z partnerem, bez wzgledu
na to kto zakonczyt te relacje i jaki byt tego powdéd, gdyz same stowa i formalnosci mogg okazac sie niewystarczajace.

Nie boj sie odcinania potaczen energetycznych

Denise przekonuje, ze nie musisz bac sie odcinania potgczen energetycznych. Nie spowoduje to, ze mito$¢ wygasnie, a przyjacielskie relacje
zostang utracone. To, co dobre i budujgce, zostanie zachowane. Jezeli relacja, w jakiej pozostajesz z kims$ jest toksyczna lub oparta na
wspotuzaleznieniu, ulegnie ona ostabieniu. Rytuat przeciecia nici energii ma na celu oczyszczenie Cie ze strachu, bdlu i wszelkich innych
obcigzen. Zostajg jedynie czyste uczucia, ktére moga rozwijac sie i kwitngc.

Skup sie na sobie, a nie na innych

Dzieki tej publikacji odzyskasz dawng zyciowg energie i naturalng site. Przestaniesz odczuwacé nieuzasadniony niepokdj, strach i
zdenerwowanie. Przywrécisz wewnetrzny spokdj i harmonie. Oczys$cisz sie energetycznie i wzmocnisz pozytywne wiezy z bliskimi Ci osobami.
Twoj umyst stanie sie wolny od mysli o bytym partnerze, a napady smutku i Zalu stang sie przesztoscia. Zniknie potrzeba kontaktu z osobami o
negatywnym wplywie energetycznym, a ich zachowania czy stowa nie bedg wzbudzaty w Tobie ztych emocji. Od tej chwili zadbasz o siebie i
swoje potrzeby.

Odetnij toksyczne wiezy!
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Czy wampiry energetyczne istniejg naprawde? Kim sa i jak wygladaja?

Wampir energetyczny, w odréznieniu od Draculi, bohatera ksigzki Brama Stockera, nie ma trupio bladej cery, nie unika storica i nie posiada
charakterystycznych ostrych ktéw. Bardziej niz na krwi, zalezy mu na wyssaniu Twojej energii. Nie pokonasz go czosnkowym naszyjnikiem lub
krucyfiksem. Wampiry energetyczne nie rzucajq klgtw i urokéw, wrecz przeciwnie wykazujg sie urokiem i charyzma, przyciggajg uwage swojg
przebojowoscig, az do momentu, kiedy wejdziesz z w relacje. To mistrzowie manipulacji i zachecania innych do pracy na ich rzecz. Czy ten opis
wydaje Ci sie znajomy, a przed Twoimi oczyma pojawia sie obraz konkretnej osoby? Jak rozpozna¢ wampira energetycznego? Kto jest
narazony na jego atak? W jaki sposéb sie ochroni¢? Czy wystarczy amulet czy potrzebne beda inne dziatania takie jak terapia?

Osoby wysoko wrazliwe najbardziej narazone na atak wampira

Autorka udowadnia, ze wiekszo$¢ nekanych przez wampiry energetyczne osob to osoby wysoko wrazliwe (empaci). Ludzie o rozwinietej intuicji
emocjonalnej, wspotczujacy, petni mitosci i dbajacy o dobre samopoczucie innych. Energia otoczenia oddziatuje na nich tak bardzo, ze ich
wspotczucie czesto staje sie czyms wiecej. Nie tylko zauwazajg smutek osoby cierpigcej, ale nierzadko przejmuja jej emocje czy odczuwajg bdl
tak, jakby sami go doswiadczali. Wchtaniajg catg negatywna energie otoczenia lub cztowieka, ktérego spotykajg na swojej drodze. Wiasnie takie
osoby czesto obierane sg przez wampiry za cel. Energetyczni krwiopijcy wiedza jak wykorzysta¢ ich umiejetnosci do wtasnych dazen, przy
okazji szkodzac drugiej osobie. Niczego nie podejrzewajace osoby wysoko wrazliwe otwierajg przed nimi swoje serca i konta bankowe, aby
pomaoc im zagoi¢ ,rany”, ktore w rzeczywistosci nie istnieja.

Wampiry energetyczne w pracy i nie tylko

Psychiatrzy i psychologowie dopiero od niedawna oficjalnie uznajg ich istnienie. Wampiry energetyczne posiadajg cechy charakterystyczne dla
socjopatow, psychopatéw, narcyzow, oséb z zaburzeniami typu borderline oraz sktonnosciami do zachowan antyspotecznych. Dzieki tej ksigzce
uswiadomisz sobie, ze takie osoby niestety nie sg rzadkoscig! Codziennie mijasz ich na ulicy, w pracy, a moze nawet w domu. Przyjrzyj sie
wlasnemu zyciu, zwigzkowi, swoim relacjom. Jak wielu przyjaciot czy cztonkéw rodziny dzwoni do Ciebie tylko wtedy, gdy ma problem lub
czegos potrzebuje? A moze wampir energetyczny czyha na Ciebie w pracy, pod postacig wspétpracownika lub menadzera, ktéry oczekuje od
Ciebie pracy ponad Twoje sity? Zwrdé uwage na to, ze Ci ludzie nie pytajg o to jak sie czujesz, czy co u Ciebie stychaé. A jesli to robig, to wcale
nie oczekujg odpowiedzi lub jej nie stuchaja, przerywajac Ci w trakcie.

Cechy wampiréw energetycznych

Aby uciec przed niebezpieczenstwem najpierw musimy umie¢ je dostrzegac. Jak rozpoznaé wampira energetycznego? Wiemy juz, ze to
toksyczne osoby, prawie catkowicie pozbawione empatii, wspétczucia, troski o innych oraz gotowosci do zmiany. Kameleony, mistrzowie
manipulacji, ktérzy zawsze dostajg od innych to, czego chcg, nie dajgc nic w zamian. Jakie jeszcze cechy przypisuje sie wampirom
energetycznym?

— Charyzmatyczni, czarujacy, otwarci — takie osoby czesto zajmujg wysokie stanowiska w rzadzie, biznesie, religii, wojsku oraz w... medycynie!
— Budujg swojg samoocene na podstawie okoliczno$ci zewnetrznych: wtasnego wygladu, domu, w ktérym mieszkajg lub trzymanego w garazu
samochodu.

— Wyjatkowo dbajg o swoj wyglad. Jezeli ktos zauwazy w nich jakas niedoskonatos¢ lub zasugeruje, ze mogliby co$ zmienic, nie przyjmuijg tego
do wiadomosci lub reagujg agresywnie.

— Bywaijg patologicznymi ktamcami oraz doskonatymi manipulatorami, do tego stopnia, ze spoteczenstwo czesto usprawiedliwia ich zachowanie.

Dzieki poradom Autorki poznasz rowniez inne cechy wampirow energetycznych i nauczysz sie rozpoznawac takie osoby w swoim otoczeniu.
Skuteczna ochrona przed wampirem energetycznym

Nauczy Cie tego dr Christiane Northrup, autorytet w dziedzinie zdrowia kobiet oraz autorka bestselleréow New York Timesa. W tej ksigzce
zebrata najnowsze badania naukowe oraz potaczyta ich wyniki ze swoim doswiadczeniem. Na tej podstawie wypracowata proste techniki i
terapie takie jak praca z energig, meridianami, éwiczenia oddechowe i wyciszajace, oczyszczanie organizmu, rozcigganie i praca z tkankg
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powieziowg. Pomoga Ci one nie tylko wyjs¢, ale przede wszystkim uzdrowi¢ sie ze szkodliwych relacji. Zastapig nawet najlepszy amulet na
wampira energetycznego! Dowiesz sie réwniez czym charakteryzujg sie wampiry energetyczne, oraz jak wyglada ich toksyczny zwigzek z
osobami wysoko wrazliwymi. Odkryjesz w jaki sposdb wchodza w relacje i dlaczego wygladajg one tak a nie inaczej, a takze jak wplywajg na
zycie osoby schwytanej w wampirze sidta.

Rozpocznij nowe — szczesliwe zycie bez zniewolenia
Autorka wprowadza w tajniki prostego procesu, dzieki ktoremu uwolnisz sie z toksycznej relacji z wampirem energetycznym i odzyskasz
pozytywng energie! Raz na zawsze pozegnasz czestych towarzyszy zniewolenia — depresje oraz nerwice. Wyzdrowiejesz i co bardzo wazne,

nauczysz sie unika¢ podobnych relacji w przysztosci. Wyjatkowe porady pokazg Ci réwniez w jaki sposdb uspokoi¢ emocje, na nowo skupi¢ sie
na sobie i odzyskac¢ utracong energie. Dzieki temu przejmiesz kontrole nad swoim zyciem i znowu poczujesz sie szczesliwy i wolny!

Ksigzka dostepna jest réwniez w formie ebooka i audiobooka!

Uwolnij sie i odzyskaj utracong energie!
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Jak dziata technika metamorficzna — masaz metamorficzny stop, gtowy i dtoni?

Technika metamorficzna wywodzi sie z refleksologii. Stopa jako cato$¢ stanowi obraz cztowieka, a znajdujgce sie na stopie punkty
odpowiedzialne sg za prawidtowe funkcjonowanie narzaddw i stan psychiczny. Technika metamorficzna polega na masazu stép, gtowy i dtoni.
Oddziatuje ona na wszystkie zakodowane odczucia od momentu poczecia, takie jak poczucie bezpieczenstwa, mitosci, stabe i mocne strony,
czyli cato$ciowe postrzeganie siebie. Dzigki niej urazy przekazywane przez wiele pokolen w poszczegdlnych rodzinach moga zosta¢ wydobyte
na $wiatlo dzienne i uleczone. Poprzez masaz metamorficzny mozesz pozby¢ sie choréb i bélu oraz zadbac o profilaktyke zdrowia i system
odpornosciowy. To tagodna terapia naturalna, ktérg mozna stosowac rowniez u dzieci i kobiet w cigzy.

Zmien swoje negatywne przekonania stosujac masaz metamorficzny

tagodny masaz metamorficzny pomoze ci uwolni¢ sie i zmieni¢ przekonania, ktére majg negatywny wptyw na cate zycie. Te proste ¢wiczenia,
ktére mozesz wykona¢ samodzielnie wyzwolg w tobie pozytywng energie i wprowadzg w gteboki relaks. Juz w okresie prenatalnym tworzy sie
obraz siebie, a cate dziecinstwo przyswajamy ogrom wiedzy i przekonan, ktére nie stuzg naszemu zdrowiu, utrudniajg relacje, ograniczajg
sukces. Mozesz to zmieni¢ stosujac masaz metamorficzny. Poprzez masaz metamorficzny stop sprawisz, ze energia zacznie swobodnie przez
ciebie przeptywa¢. Oczyscisz czakry i mozliwa stanie si¢ wymiana energii i ksztattowanie nowych wzorcéw. Dzigki tej publikacji dogtebnie
poznasz zasady dziatania techniki metamorficznej i bedziesz mogt jg zastosowac na sobie i bliskich.

Uzdrawianie holistyczne na co dzien, czyli masaz metamorficzny dla kazdego

Kazdy, kto chce zmieni¢ dotychczasowe schematy zyciowe, moze to zrobi¢ uwalniajac sie od napie¢ powstatych w czasie poczecia, cigzy i
porodu. Z masazu metamorficznego moga korzystac:

— zdrowe dzieci, poniewaz metoda ta wspomaga ich rozwoj, poprawia pamie¢, usprawnia nauke i przyswajanie wiedzy.

— chore dzieci, w tym te z autyzmem lub zespotem Downa, gdyz w wielu przypadkach zastosowanie masazu metamorficznego pomogto
czesciowo zredukowaé objawy choroby.

— kobiety w cigzy i ich partnerzy, poniewaz sprzyja relaksacji i daje odprezenie oraz eliminuje depresje poporodowa.

— osoby pragnace pozby¢ sie chronicznego boélu, odzyska¢ odpornos¢ i uaktywni¢ procesy samouzdrawiania w organizmie.

— osoby zainteresowane rozwojem osobistym, odzyskaniem pewnosci siebie i pozytywnej energii w zyciu.

— wszyscy, ktérzy potrzebujg zmiany np. pracy, domu, odkrycia talentéw, nowych zainteresowan.

Jakie efekty daje masaz metamorficzny?

Nie musisz posiada¢ konkretnych umiejetnosci, aby samodzielnie wykona¢ masaz metamorficzny. Dzieki tej ksigzce poznasz wszystkie jego
zasady oraz punkty, ktére sg aktywne podczas pracy na stopach, gtowie i dtoniach. Nabytg wiedze i zasady terapii mozesz sprawdzi¢ na
cztonkach rodziny. Efekty widoczne bedg na poziomie fizycznym, mentalnym i emocjonalnym, czyli na poziomie uzdrawiania holistycznego i
samouzdrawiania. Pozbedziesz sie bdlu i odzyskasz odpornosc. Autorka tgczy tez masaz metamorficzny z czakrami, dzieki czemu napetnisz sie
energig, odzyskasz pewnos¢ siebie i zaczniesz cieszy¢ sie zdrowym ciatem.

tagodny masaz metamorficzny — gleboki relaks i pozytywna energia
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Medycyna ludowa — naturalne i skuteczne terapie szeptuch na uciazliwe choroby

Czy na bdl gardta wystarczy homeopatia, a kalendarz ksiezycowy korzystnie wptynie na zdrowie i urode? Jak samodzielnie przywrocié
odpornos¢ na poziomie komérkowym? Jak wykorzysta¢ dobroczynne sity natury i duchowg energie, by odbudowac¢ witalnos¢ i pozby¢ sie
powszechnych alergii? Obecnie coraz czesciej ludzkos¢ poszukuje odpowiedzi na te i wiele innych pytan w bioenergoterapii i uzdrawianiu
duchowym. Nie wahamy sie eliminowa¢ choréb przewlektych i autoimmunologicznych, siegajac po rozwigzania proponowane przez medycyne
ludowa. Zyskujemy w ten sposob skuteczny i naturalny sposob na samodzielne uzdrowienie. Dzieki tej ksigzce odkryjesz sekrety medycyny
naturalnej. Dowiesz sig, jak stosowac ziotolecznictwo w praktyce i poznasz moc terapii uzdrawiajgcych energia. Wykorzystasz do poprawy
swojego zdrowia przepisy rosyjskiej medycyny ludowej, a takze nauczysz sie zy¢ w harmonii z natura.

Energia z natury!

Medycyna ludowa opiera sie na przekonaniu, ze w przypadku niemal kazdej choroby natura dostarcza nam skutecznych $rodkéw leczniczych.
Tajemnice szeptuch moga okazac¢ sie niezwykle przydatne zaréwno przy niegroznych dolegliwosciach, jak i ztosliwym raku. Najwazniejsze, by
umie¢ z nich madrze korzystac i holistycznie podchodzi¢ do zdrowia, czerpigc korzysci ze wszystkich dostepnych technik terapeutycznych.
Gromadzona przez tysigclecia wiedza lecznicza dostarcza wielu tagodnych srodkéw i skutecznych metod terapii najrézniejszych choréb.
Zrédtem informacji na temat takich alternatywnych sposobdw leczenia jest tak zwana medycyna ludowa. Jg wiasnie przybliza czytelnikom ta
niezwykta publikacja.

Przepisy rosyjskiej medycyny ludowej na zdrowie i urode

Natalja Aleksandrowna Nowikowa od dziecinstwa ufa leczniczej mocy natury. Od wielu lat prowadzi wtasna praktyke lekarska w Ros;ji, ktéra
czerpie z bogactwa medycyny naturalnej. W swoim gabinecie z duzym powodzeniem leczy wiele roznych choréb, poczynajac od alergii i
wzmocnienia odpornosci az po usmierzanie bélu towarzyszacego niektérym rodzajom nowotworéw. W pracy faczy rézne formy terapii, elementy
psychologii, a takze wiedze naukowa i Srodki lecznicze wywodzace sie z medycyny ludowej. Uwaza, ze w medycynie kazdy kierunek ma swojg
racje bytu. Jest to przekonanie, ktérym kieruje sie w codziennej praktyce lekarskiej dla dobra jej pacjentéw, a jego stusznos¢ jest nieustannie
potwierdzana osigganymi sukcesami medycznymi.

Medycyna niekonwencjonalna leczy ciato i umyst

W codziennej pracy Autorka wykorzystuje techniki z dziedziny medycyny niekonwencjonalnej, umozliwiajgce przekraczanie ograniczen
wspotczesnej medycyny klasycznej. Praktykowanie medycyny ludowej cieszy sie w jej rodzinie dtugg tradycja. Zapach najrézniejszych ziét i
przypraw otaczat jg juz od wczesnego dziecinstwa. Bardzo czesto przesiadywata u babci i przygladata sie, jak przygotowywata ré6zne masci oraz
tynktury. To w niej odnalazta fascynujacg nauczycielke, ktora krok po kroku wtajemniczyta ja we wszystkie obszary swojej pracy. W ten sposéb
babcia powierzyta wnuczce ponadpiecsetletnig rodzinng wiedze na temat medycyny ludowej. Teraz dzieli sie zdobytym doswiadczeniem na
kartach tej ksigzki.

Publikacja, ktéra warto mie¢ pod reka

Znajdziesz tutaj zbidr najistotniejszych informacji oraz przepiséw odnoszacych sie do ponad siedemdziesieciu powszechnie wystepujacych
codziennych dolegliwosci. Opisane schorzenia zostaty pogrupowane wedtug obszaréw ciata, narzadéw oraz zespotéw choréb. Tego rodzaju
podziat stuzy zwigkszeniu przejrzystosci tej ksiazki i nie odpowiada zadnej klasyfikacji medycznej.

Przepisy do samodzielnego stosowania — ziotolecznictwo w praktyce

Zaprezentowane tutaj przepisy rosyjskiej medycyny ludowej obejmuja gtéwnie takie, ktorych sktadniki pacjenci posiadajg juz zazwyczaj w

domach lub moga je z tatwoscig zdoby¢. Sktadniki do swojej domowej apteczki znajdziesz na stoiskach z warzywami i owocami, w sklepach
spozywczych, we wtasnym ogrodzie, przy drogach, na sciezkach, na polach i tgkach, w lasach, parkach, kwiaciarniach, dobrze zaopatrzonych
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sklepach ze zdrowg zywnoscig, a nawet w aptece (bez recepty). Lektura tej ksigzki dostarczy Ci wszystkich niezbednych informacji dotyczacych
sposobu przygotowania, dawkowania oraz stosowania poszczegoélnych preparatéw. Ziotolecznictwo w praktyce wcale nie jest trudne do
samodzielnego stosowania.

Medycyna ludowa dostarczy Ci naturalne sposoby na takie dolegliwosci, jak:

* bole,

« alergie,

« halitoza,

* problemy ze snem,

« ostabiona odpornosg¢,

« stany zapalne,

* hemoroidy,

» kamienie zotciowe,

* nietrzymanie moczu,

* pasozyty,

« katar sienny,

« tuszczyca,

 rwa kulszowa.

Poznaj sprawdzone, ludowe receptury bazujgce na medycynie naturalnej, dzieki ktérym wszystkie codzienne trudnosci zdrowotne przejdg do
historii. Czas uzdrowi¢ swoje zycie!

Bonus w postaci sekretow szeptuch

Poza przepisami rosyjskiej medycyny ludowej, w publikacji ujawnione zostaty réwniez inne techniki medycyny niekonwencjonalnej — uzdrawianie
schorzen przez szeptuchy. Z ksigzki dowiesz sie, czym jest zamawianie bdlu ndg i bioder, nauczysz sie eliminowac kurzajki za pomoca
zwyczajnego ziemniaka oraz pokonasz trudnosci zwigzane z powiekszeniem rodziny. Pozbedziesz sie dolegliwosci zwigzanych z bolem kolan,
krwiakow na nogach, lumbago oraz dny moczanowe;j.

Ludowe sposoby na wspoétczesne choroby!
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Lek — jak ostatecznie uwolni¢ sie od niego
T sien oL Kazimiera Sokotowska
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Jak uwolni¢ sie¢ od leku i innych zaburzen lekowych?

Cierpisz na zaburzenia lgkowe? Przeraza cie kolejny lockdown i wizja jutra? A moze boisz sig zattoczonych miejsc, skupisk ludzi, a wyjécia do
sklepu, lekarza czy szkoty wyzwalajg w tobie niesamowity lek i paralizujg tak mocno, ze drzysz? Nie wiesz jak sobie poradzi¢? Nie kontrolujesz
swojego stanu, umystu i emocji. Przeraza cie fakt, ze nie umiesz zapanowac¢ nad pojawiajgcym sie niepokojem, paralizujgcym lekiem czy wrecz
atakami paniki, ktore cie dopadaja. Ludzisz sie, ze zaraz to minie, ale niestety to uczucie stale powraca jak bumerang w trudnych dla ciebie
sytuacjach. Czas temu zaradzi¢! W ksigzce znajdziesz porady oraz techniki uzdrawiajgce i motywujace, ktére pozwolg ci odzyskaé szczescie
oraz uwolni¢ sie od leku, strachu, depresiji i nerwicy. Autorka sama zmagata sie z zaburzeniami lekowymi oraz chorobami — depresjg i nerwicg
lekowa. Teraz dzieli sie swojg historig i sprawdzonymi strategiami, bys mogt wyeliminowac przyczyny swoich zaburzen lgkowych. A takze usunac
negatywne emocje oraz mysli przywracajac spokoj, szczescie, pozytywne myslenie i zdrowie.

Jak radzi¢ sobie z Iekiem, by nie doprowadzi¢ do rozwoju depresji i nerwicy

Kazimiera Sokotowska jest specjalistkg i praktykiem w uwalnianiu sig od leku, strachu i niepokoju. Po $mierci matki, pojawita sie u niej nerwica
lekowa z objawami depresji. Przez diugi czas walczyta z tg choroba, by powrdci¢ do zdrowia oraz odzyskac¢ rados¢, szczescie i pozytywne
myslenie. Systematycznie pracowata nad swoim umystem, emocjami, pozytywna energig motywujac sie do zycia. Opracowata afirmacje na leki
oraz medytacje i metody, dzieki ktorym uwolnita sie od negatywnych uczu¢ i emoc;ji. Dzieki zaprezentowanym technikom uzdrawiajagcym wyszta
na prostg i teraz cieszy sie zyciem z bliskimi. Tobie rowniez pomoze pokonac zaburzenia lekowe, strach, ataki paniki i stres. Otworzy ci oczy i
umyst na zupetnie inny $wiat — szczescia, mitosci, radosci i spokoju.

Sprawdzone i skuteczne sposoby na pokonanie zaburzen lekowych

W ksigzce znajdziesz, wiele sprawdzonych strategii motywacyjnych. A takze afirmacje lekowe i techniki uzdrawiajace, ktére pozwolg poradzi¢
sobie z zaburzeniami lekowymi, atakami paniki, strachem czy niepokojem. Pamietaj, ze powyzsze stany emocjonalne nalezy leczy¢, poniewaz
inaczej moga doprowadzi¢ do depresiji, nerwicy lub innej choroby. Wiele zamieszczonych, pomocnych medytacji i afirmacji pozwoli ci na
stopniowe, a przy tym niezwykle skuteczne oczyszczenie umystu z negatywnych uczuc¢ i emocji. Wptywajg one korzystnie na zmiane myslenia, a
co za tym idzie i zachowania. Pozytywne myslenie, wiara w siebie, zaufanie, a takze nawigzanie kontaktu z intuicjg, pozwola nie tylko rozwigzaé
problem zaburzen lekowych i powréci¢ do zdrowia. Ale rowniez uczyni¢ z samego siebie madrego doradce, ktory nigdy cie nie zawiedzie. Od
teraz bedziesz zawsze podgzac w bezpiecznym kierunku. Autorka podpowie ci takze, jak odizolowa¢ sie od tlumu i nie przejmowac¢ uwagami
innych, a podazac witasng Sciezka, ktorej pragnie twoje serce. Nauczy Cie rowniez obserwacji mysli, emocji i zachowan oraz natychmiastowego
reagowania, kiedy beda one zmierza¢ w niewtasciwym kierunku.

Wygraj z lekiem
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Medycyna czakralna
Margarita Alcantara
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Dowiedz sig, czym s czakry. Medycyna czakralna uwolni twoja moc uzdrawiania ciata

Stowo czakry i medycyna czakralna brzmi tajemniczo? Czakry to o$rodki energetyczne, ktdre regulujg przeptyw energii zyciowej w ciele. Te
wewnetrzne akumulatory zyciowej mocy pobierajg, magazynujg i przekazujg energie. W momencie kiedy te potezne centra dziatajg sprawnie, z
pewnoscig cieszysz sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem. Jednak dolegliwosci bolowe czy depresyjny nastréj oznaczaja, ze powinienes
oczysci¢ i uleczy¢ swoje czakry. Podsumowujac, uzdrawianie czakr i techniki samoleczenia oparte sg na terapii Reiki pracy z krysztatami,
olejkami i energia.

Medycyna czakralna — medycyna duszy. Wejdz do swiata czakr i naturalnie zadbaj o swoje zdrowie

Czakry mozemy traktowac jako energetyczny uktad krwionosny. Wszystkie zyjace istoty, w tym ludzie, posiadajg swéj wtasny system czakr,
tetnigcy zyciem system centrow energetycznych, ktére sie w nich znajduja. W naszych ciatach mozemy znalez¢ 7 gtéwnych czakr i 7 mniejszych.
Kazda z nich odpowiedzialna jest za zbieranie subtelnej energii, ktéra nastepnie przeksztatci oraz przekaze ciatu. Czakry te lezg symetrycznie,
jedna nad druga, wzdtuz osi ciata. Dzigki informacjom zawartym w tej ksigzce, dowiesz sie, ze majg one ogromny wptyw na utrzymanie Cie w
réwnowadze mentalnej, fizycznej oraz emocjonalnej i duchowej. W medycynie czakralnej duzy nacisk ktadzie sie na rozwoj duchowy i
medytacje. Techniki samoleczenia i oczyszczania czakr opierajg sie gléwnie na medycynie naturalnej i uzdrawianiu duchowym.

Dowiedz sie, na czym polega uzdrawianie czakr i medycyna duszy

Czy wiesz, ze najczesciej Twoje choroby, dolegliwosci i ich objawy sg odzwierciedleniem nierozwigzanych problemoéw Twojej duszy? Ta ksigzka
utatwi Ci wejscie do $wiata czakr. Medycyna czakralna pozwoli Ci skutecznie usuna¢ bél, gtowy, gniew, alergie czy problemy skérne i trawienne.
Przekonasz sie, ze kiedy sg one zréwnowazone, zycie ptynie harmonijnie, a zdrowie Ci sprzyja. Jesli jednak ktéras z nich zostata zablokowana,
spowoduje to zaburzenia emocjonalne lub chorobe. Kazda z czakr taczy sie z konkretnymi organami i gruczotami, funkcjami i dysfunkcjami ciata,
a takze z emocjonalnoscig, rozwojem duchowym i mentalnoscia. Wszystkie majg jednoczesnie ogromny potencjat do uzdrowienia i odbudowy.
Ponadto przekonasz sie, jak wielka jest moc medycyny naturalnej i alternatywne;.

Swiatowy ekspert od czakr i akupunktury pomoze Ci w uzdrowieniu ciata i duszy!

Autorka ksigzki jest specjalistkg medycyny alternatywnej, licencjonowang akupunkturzystka, mistrzynig i nauczycielkg Reiki oraz empatka.
Oprécz znawstwa akupunktury i Reiki, posiada obszerng wiedze z zakresu akupunktury i terapii naturalnych. Wierzy, ze leczenie ciata
fizycznego jest zwigzane z leczeniem duchowym i emocjonalnym. Bezsprzecznie nauczysz sie od niej najlepszych technik samoleczenia,
oczyszczania i odblokowywania czakr. Ta swoista medycyna duszy pozwoli Ci uzdrowi¢ ciato i umyst.

Medycyna czakralna — samodzielna terapia naturalna na powszechne choroby. Poznaj sposoby na oczyszczanie i
odblokowywanie czakr

Margarita Alcantara od wielu lat zajmuje sie najczestszymi dolegliwosciami, jakich doswiadczajg dzi$ ludzie. Dzieki informacjom, ktére zawarta w
tej ksigzce, nauczysz sie wielu réznych technik uzdrawiania fizycznego i duchowego, ktére pomogg Ci usuna¢ blokady energetyczne. Poprzez
praktyczne instrukcje i wskazowki, znajdziesz technike samoleczenia czakr, ktéra najlepiej bedzie odpowiadata Twoim unikalnym potrzebom.
Niewatpliwie wykorzystasz wiele metod stosowanych w medycynie naturalnej i alternatywne;j.

Sprawdz na sobie skuteczne techniki uzdrawiania czakr: joge, medytacje, uzdrawianie duchowe

Dzieki temu poradnikowi poznasz trzyczesciowy program uzdrawiania czakr, ktéry pozwoli Ci zidentyfikowa¢ Twoje problemy i dolegliwosci.
Zastosujesz naturalne terapie, takie jak joga, Reiki, medytacja, ktére uleczg Twoje choroby. Przede wszystkim odkryjesz odpowiedzialne za nie
czakry i wybierzesz najskuteczniejsze techniki uzdrawiania centrow energetycznych. Sam mozesz zdecydowac, jaka metoda terapeutyczna
bedzie dla Ciebie najlepsza. Autorka przystepnie opisuje: medytacje i wizualizacje, krysztaty, olejki eteryczne, pozycje jogi oraz diety, ktére
postuzg uzdrowieniu czakr. Piekne ilustracje i zdjecia pomoga Ci samodzielnie zlokalizowa¢ czakry, zastosowac pozycje jogi czy wybraé
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najskuteczniejsze krysztaty terapeutyczne.

Medycyna czakralna to naturalna terapia, ktéra uleczy si¢ juz dzis!
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Uwolnij sie od cierpienia
lyanla Vanzant lyanla Vanzant
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Jak uwolni¢ sie od cierpienia?

W koncu mozesz uwolnic sie od cierpienia, ktére paralizuje cate Twoje zycie. Na pewno zastanawiasz sie, dlaczego mimo ogromnych
udogodnien, débr materialnych i pozornego szczescia wcigz cierpisz psychicznie, emocjonalnie i duchowo. Zgadzajac sie na sytuacje i zdarzenic
sprzeczne z sobg samym lub obawiajac sie przysztosci zamartwiasz sie i odczuwasz bol kazdg czastka siebie. Tym samym popetniasz btedy i
tkwisz w zamknietym kole przyttaczjacego strachu. Ta ksigzka stanowi dla Ciebie deske ratunku, ktéra pomoze Ci sie wydoby¢ z ograniczen
wiasnej podswiadomosci i rozpocza¢ proces uzdrawiania. Uwolnij sie od cierpienia, zgtebiajac sprawdzone terapie i techniki uzdrawiajace, np.
opukiwanie grasicy. Wspomozesz ich intensywnos$¢ praktykami afirmacyjnymi i modlitwami, ktére dodatkowo oczyszcza energie i wyeliminujg,
negatywne mysli.

Czy cierpie bo za duzo mysle?

Bez wzgledu na to, jak bardzo chciatbys obwini¢ za swoj bél innych ludzi i okolicznosci, prawda jest zaskakujaca. Wszystko, czego
doswiadczasz, wynika z Twoich mysli. To ich jako$¢ decyduje o Twoich uczuciach i zachowaniach. Te z kolei determinujg charakter i jako$¢
Twojego zycia. Oznacza to rowniez, ze Twoje emocje i uczucia, zwigzane z konkretnym wzorcem myslenia, bedg wyptywa¢ na powierzchnie za
kazdym razem, gdy poddamy sie temu schematowi. Aby zneutralizowac i wyeliminowac¢ destruktywny wzorzec myslenia oraz zwigzane z nim
negatywne uczucia, potrzebujesz statego naptywu nowych, pozytywnych mysli. Opisane w tej ksigzce sprawdzone ¢wiczenia i techniki
uzdrawiajgce wykorzystujgce neuroplastycznos¢ mézgu, pozwolg Ci uporac sie z negatywnymi myslami.

Skuteczne techniki uzdrawiajace w praktyce

W tej ksigzce Autorka oferuje Ci proaktywne, samodzielne i praktyczne narzedzia do stosowania na co dzien. Postugujgc sie nimi zidentyfikujesz
przyczyny swojego cierpienia i przeksztatcisz negatywne wzorce myslowe. Skutecznie wykorzystasz ,terapie myslenia”, by dotrze¢ do traum
ukrytych w pod$wiadomosci. Podstawowymi narzedziami w tym procesie uzdrawiania sg modlitwy i afirmacje. Te tradycyjne praktyki duchowe
pomogty juz wielu osobom zmieni¢ swoje zycie. Majg one na celu zneutralizowanie i wyeliminowanie najczestszych dominujacych negatywnych
wzorcoéw myslowych. Mozesz je stosowac w potaczeniu z innymi technikami uzdrawiajgcymi opisanymi przez Autorke, ktére wzmocnig
oczyszczanie energii. Gdy zaczniesz je stosowac i nabierzesz w tym wprawy wykorzystujac neuroplastycznos¢, zmienig one biochemie Twojego
mozgu.

Uwolnij si¢ od cierpienia i oczys¢ swoja energie

Narzedzia oczyszczania energii, czyli Swiadome oddychanie, opukiwanie grasicy i ruchy gatek ocznych, wspomoga proces uzdrawiania. Dzigki
nim uodpornisz sie fizycznie i psychicznie. Skutecznie pozbedziesz sie zaréwno nieswiadomych jak i wyuczonych wzorcéw myslowych
zakorzenionych w pod$wiadomosci. Metody te udzielg Ci wsparcia w przetwarzaniu energii emocjonalnej. A takze utatwig integracje nowych
informaciji, ktére bedziesz przyswajac¢ dzieki modlitwom i afirmacjom. Pozwolg Ci one utrzymac bardziej korzystny stan psychiczny, fizyczny i
emocjonalny.

Wykorzystaj sprawdzone narzedzie do zmiany myslenia

Kolejng wspaniatg cecha ,terapii myslenia” jest to, iz fatwo mozna z niej korzysta¢. Gdy juz nauczysz sie postugiwac tymi narzedziami, bedziesz
mogt ich uzy¢ w dowolnym momencie. Fascynujgce jest rowniez to, ze z fatwoscig wychwycisz okreslony wzorzec myslowy i go zneutralizujesz
jesli ponownie pojawi sie w Twoim umysle. Ten uzdrawiajacy program nauczy Cie:

— identyfikacji negatywnych mysli,

— kwestionowania negatywnych mysli, ktére wzbudzajg destrukcyjne uczucia,

— zastepowania negatywnych mysli pozytywnymi,

— zmiany dysfunkcyjnych, nieproduktywnych lub niszczacych siebie zachowan.

Przeprogramuj swoj umyst i uwolnij sie od cierpienia!

strona 75 z 381


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2017/08/uwolnij-si%C4%99-od-cierpienia-_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/afirmacje/uwolnij-sie-od-cierpienia-uzdrawianie-glebokich-wzorcow-myslowych-poprzez-afirmacje-modlitwy-i-techniki-terapeutyczne/
https://studioastro.pl/autor/iyanla-vanzant/
https://www.amazon.com/Get-Over-Thought-Therapy-Healing/dp/1401944019/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1525969248&sr=8-1&keywords=Iyanla+Vanzant%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/modlitwa/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/afirmacje/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/podswiadomosc/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/techniki-uzdrawiajace/

A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

strona 76 z 381



A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII
w

ww.studioastro.pl

Medytacja dla sceptykow
dr Ulrich Ott
M E DV T‘&‘C ‘J ﬂl‘ Tytut oryginatu: Meditation fir Skeptiker: Ein Neurowissenschaftler erklart den Weg zum Selbst

DLASCEPTYKOW

dr Ulrich Uttt

Rozwdj duchowy » $wiadomosé Terapie > ¢wiczenia oddechowe

Maubowo udowod-one Terapie » medytacja
wce pyici reurobiologic e

’ ebooki mindfulness mozg neuronauka

ISBN: 978-83-7377-932-7; Cena katalogowa: 39.90 zt; llos¢ stron: 208; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2018; Nr wydania: [;

< pobierz fragment ksigzki

Pokonaj swoje uprzedzenia!

Czesto odczuwates potrzebe zmiany, ale zadne podejmowane dziatania nie dawaty Ci odpowiedniej satysfakcji? A moze wielokrotnie styszate$ o
praktykowaniu medytacji, ale zawsze kojarzytes ja z religig i porzucates wszelkie préby rozpoczecia ¢wiczen medytacyjnych? Nic bardziej
mylnego! Nie jest ona zarezerwowana wytacznie dla wyznajgcych konkretng religie. Praktyka medytacji daje szeroki wachlarz korzysci
neurobiologicznych — od pobudzenia funkcji mézgu, przez zmiane $wiadomosci, lepsze samopoczucie po leczenie choréb i ograniczenie stresu.
Ta przetomowa publikacja wyjasni Ci jakie korzysci ptyna z medytacji, czym jest medytacja oddechu oraz w jaki sposob przywrécié¢
rébwnowage czakr.

Medytacja i ¢wiczenia oddechowe budza Twéj mézg!

Ludzie od lat zadajg sobie pytanie, jak ¢wiczy¢ mozg, by przez diugie lata pozostat on w dobrej kondycji. Neuronauka udowadnia, ze
¢wiczenia medytacyjne korzystnie wptywaja na aktywnos¢ i strukture moézgu. Pobudzajg neurony, ktére ksztattujg swiadomos¢ i
oczyszczajg mézg. Dzigki temu mamy bystry umyst i ,duchowy mdzg”. Techniki medytacyjne pomagajg odkry¢ oraz zmieni¢ naszg swiadomosc,
czyli subiektywne postrzeganie odczu¢, mysli, uczuc itd. Mozliwe jest przez to poznanie prawdy o naszym zyciu oraz gteboki rozwoj duchowy.

Medytacja i mindfulness pogromcy choréb i natogéw

Praktyka medytacji znalazta réwniez zastosowanie w eliminowaniu choréb i pozytywnym wptywaniu na ogdélny stan zdrowia, poprzez tworzenie
potaczenia ciato-umyst. Podczas wykonywania powtarzalnych éwiczen medytacyjnych i oddechowych, zyskasz gteboki stan odprezenia,
zrelaksujesz sie, a twoj oddech stanie sie rowny i spokojny. Autor ukazuje, jak uzdrowi¢ dusze wykorzystujgc prace z energiami i aurg cztowieka.
Bazujac na mindfulness, ktére jest elementem medytacji, mozesz pokonac¢ uzaleznienie od natogéw, depresje i nerwice. Roéwnie
rewelacyjne wyniki daje codzienna medytacja. Badania dowiodty, ze medytacja przynosi korzysci w leczeniu przewlektego bolu u oséb po
terapiach, a takze w szeregu chordb, m.in. otytosci, cukrzycy, szumach usznych, zapaleniu stawdw czy chorobach serca.

Medytacja — zrodto zdrowia i dobrego samopoczucia

Dr Ulrich Ott zaprezentowat zupetnie nowe, Swieze spojrzenie na praktyke medytacji bez zadnych dogmatéw. Opierajac sie na neuronauce,
udowodnit, ze praktykowanie medytacji i Ewiczen oddechowych wplywa na zmiany swiadomosci oraz elektryczng aktywno$¢ mézgu.
Dzieki informacjom zawartym w tej ksigzce nie tylko przezwyciezysz uprzedzenia, odkryjesz terapie, ktéra pomoze ci pokonac¢ choroby, ale
réwniez pogtebisz swoj rozwoj duchowy. Dobierzesz takze najbardziej optymalng i wygodng pozycje do éwiczen oraz nauczysz sie koncentrowac
uwage na oddechu (medytacja oddechu). Odkryjesz praktyczne ¢wiczenia mindfulness i z tatwoscig zastosujesz je w codziennym zyciu.
Poznasz znaczenie kazdej czakry i dowiesz sie, w jaki sposéb zobaczy¢ swojg aure. Wplyniesz na swoje uczucia i Swiadomos¢, a takze
zaczniesz stopniowo odkrywac wiasne ciato. To jedyna ksigzka, ktorej potrzebujesz, by zaczg¢ medytowac!

Neurobiologiczne korzysci z medytacji
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Czym sa meridiany i na czym polega masaz meridianéw?

Meridiany to kanaty energetyczne na ciele. Na nich znajdujg sie punkty wykorzystywane w akupunkturze i akupresurze oraz wielu rodzajach
masazy, nie tylko tradycyjnych. Masaz meridianéw polega na uciskaniu odpowiednich punktéw, poniewaz skutkuje odzyskaniem zdrowia,
pozbyciem sie konkretnej dolegliwosci czy chordb, relaksacja ciata i umystu. Jesli jakas czes¢ meridianu jest zablokowana, tworzy sie swego
rodzaju zator i przeptyw energii jest ograniczony. Blokada trwajaca dtuzszy czas moze powodowac¢ powazne dolegliwosci, a nawet choroby. Aby
do takiej sytuacji nie doszto mozesz samodzielnie zastosowa¢ masaz meridianéw opisany przez specjaliste tej techniki. Wiele metod opisanych
w tej ksigzce mozesz wykonac¢ samodzielnie.

Masaz meridianéw i akupunktura — skuteczny sposo6b na zdrowie

System meridianéw wywodzi sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Masaz meridiandéw oparty jest catkowicie na przekonaniu, ze jesteSmy
czescig czegos$ wiekszego niz my sami i bazuje na holistycznym podej$ciu do zdrowia. Ta publikacja taczy zasady Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej z zachodnimi i chinskimi technikami masazu. Opisane w tej ksiazce terapie majg szerokie zastosowanie. Dzigki nim mozesz oczyscic¢
czakry i odzyskac prawidtowy przeptyw energii. Techniki Tradycyjnej Medycyny Chinskiej w potaczeniu z manualng terapie nerwowo-migsniowg
pomoga Ci pozby¢ sie chronicznego bodlu i pobudzi¢ procesy samouzdrawiania. Samodzielnie wykonasz masaz leczniczy, ktéry pomoze Ci
pokonac choroby. tatwy kontakt z energig Qi w meridianach pomaga ludziom od tysiecy lat. Skuteczno$c tej prostej terapii polega na
potaczeniu masazu meridiandw i punktow akupunktury. W tej publikacji znajdziesz doktadny opis punktéw akupunktury i z tatwoscig odnajdziesz
je na ciele.

Jak zapewni¢ sobie prawidtowy przeptyw energii Qi?

Tradycyjna Medycyna Chinska stosuje holistyczne podejscie do zdrowia. W takim podejsciu medycyny wszystkie czesci ciata, umyst i dusza sg
nieodtaczng jednoscia. To energia Qi taczy dusze z siecig kanatéw energetycznych, a one tacza wszystkie organy ciata. Swobodny przeptyw
energii Qi przez meridiany jest gwarancjg zdrowia ciata i umystu. Jesli jednak odczuwasz bdl, cierpisz na przewlekte choroby lub miewasz zte
samopoczucie, powinienes siegna¢ po te ksigzke. Masaz konkretnych punktéw pozwoli Ci pokonac¢ dolegliwosci, a energia znéw zacznie
swobodnie ptynac.

Teraz mozesz samodzielnie uruchomi¢ procesy samouzdrawiania

Celem masazu meridianéw jest utatwienie spotkania, komunikacji i spokojnego zwigzku pomiedzy Yin i Yang w kazdym z nas. Z zachodniego
punktu widzenia jest to spotkanie prawej i lewej potkuli mozgu, meskosci i zefnskosci, Swiadomosci i pod$swiadomosci, ciata i umystu. Odzyskanie
swobodnego przeptywu energii pomoze Ci wykorzysta¢ swoj prawdziwy potencjat. Gdy posigdziesz wiedze na temat masazu odpowiednich
punktéw w kanatach energetycznych, przede wszystkim nie dopuscisz do powstania choréb. Z pewnoscig uda Ci sie réwniez pokonac¢ juz
istniejgce blokady i bol. Najwazniejsze jednak jest to, ze pobudzisz procesy samouzdrawiania. Dzieki tej ksigzce poznasz tez teorie i praktyke
Pieciu Przemian oraz Zegara Ciata. Z czesci praktycznej dowiesz sig, jak odnalez¢ punkty meridianéw i akupunktury, by wspomagac zdrowie i
witalnos$c.

Masaz meridianéw — samodzielna i prosta terapia
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Mudry i gesty leczace — klucz do samouzdrowienia

Mudry to starozytne gesty rak inaczej joga dtoni. Przynosza zdrowie, spokéj ducha oraz tagodzg symptomy powszechnie wystepujacych choréb.
Uzywane sg do wzmocnienia i oczyszczenia umystu, ciata oraz psyche. Wykorzystywane w wielu dziedzinach i terapiach. Poczawszy od jogi i
tanca indyjskiego, po sztuki walki i medytacje. Mudry majg zastosowanie lecznicze i uzdrawiajgce. Zapewniajg swobodne krgzenie naturalnie
uzdrawiajgcej energii (prany) w organizmie, dzieki ktérej oczyszczajg czakry z blokad. Dodatkowo pozwalajg rozwing¢ $wiadomos¢ i pogtebic
rozwoj duchowy. Stuzg réwniez za narzedzia w wielu systemach terapii, takich jak refleksologia, kinezjologia czy tradycyjny indyjski system
leczenia, Ajurweda. Dzigki mudrom nauczysz sie wykorzystywac wtasne dfonie do uzdrawiania energia, medytacji, niwelowania chorob i
wzmochienia swojej duchowosci.

Poznaj wszystkie mudry lecznicze

W tej ksigzce renomowana nauczycielka jogi podaje niezwykle praktyczny i inspirujacy przeglad uzycia mudr — uzdrawiania energig w
codziennym zyciu. Prezentuje w nim nie tylko mudry do medytaciji, ale rowniez wszystkie mudry lecznicze. Miedzy innymi mudre na bol
kregostupa, mudre na nadcisnienie, mudre spetniajaca zyczenia, mudre trzeciego oka, mudre czakry serca, a takze wiele innych. Moga z nich
korzysta¢ wszyscy. Poczgwszy od dzieci z problemami w szkole, po osoby starsze o zmniejszonej ruchliwosci. Mozesz je wykonywac zawsze,
bez wzgledu na miejsce i okolicznosci, jesli tylko masz wolne rece. Sg bardzo proste i bezpieczne. W ksigzce znajdziesz réwniez rozdziaty, ktére
traktujg o ré6znych czesciach dtoni w powigzaniu z zywiotami. Omawiajg kluczowe korzysci osiggane poprzez praktykowanie odpowiednich
gestow rak. Kazdy opis poszczegodlnej mudry zawiera zdjecie i tatwg do zrozumienia instrukcje. A takze dodatkowo medytacje, wizualizacje,
¢wiczenie oddechowe, mantre lub pozycje jogi, ktére doskonale sie uzupetniaja.

W czym moga ci pomoéc mudry i jak dzieki nim wzmocni¢ swoje czakry?

Wspoditczesna nauka potwierdza, ze gesty rak czy ukfadanie dtoni w okreslony sposéb aktywuje réozne obszary mézgu. Juz starozytni jogini
stosowali mudry w celu fizycznego i umystowego uzdrowienia, poprawy przeptywu energii kundalini, pokonanie choroby, a takze osiggnigcia
rozwoju duchowego. Dzieki tej ksigzce rowniez ty mozesz odczu¢ ich dobroczynne dziatanie. Zachowasz zdrowie i rownowage umystu,
zwiekszysz zakres ruchdw dfoni oraz ramion, a takze poprawisz bystros¢, koncentracje i wzmocnisz czakry. Dzigki gestom leczniczym
ztagodzisz objawy wielu choréb, takich jak bezsennosé, bdle gtowy czy problemy z menstruacja, a mudra trzeciego oka pozwoli ci dostrzec
zycie takim, jakim jest naprawde. Stosujac mudry powietrza zaczniesz odczuwac rados¢, swobode i uwolnisz sie od stresu, a gesty ziemi
pozwolg ci osiggna¢ wieksza zyciowa stabilnos¢ i oparcie.

Mudry — uzdrawianie energiq i pogtebienie praktyki jogi oraz medytacji

Prezentowane ¢wiczenia mozesz wykonywac we wszelkich sytuacjach dnia codziennego, co korzystnie wptynie na rozwdj twojej Swiadomosci i
duchowosci. Warto tez pomysleé o potaczeniu ich z innymi starozytnymi technikami: joga i medytacja. Jezeli praktykujesz juz jedng z tych metod
samorozwoju, gesty dioni i ich znaczenie sprawia, ze zaczniesz przezywac jg gtebiej, a czynione przez ciebie postepy beda szybsze. Mudry
mogaq jednak przynie$¢ doskonate efekty rowniez bez udziatu innych metod.

Starozytna moc w twoich dioniach!
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Tarczyca jest glosem duszy

Tarczyca jest wrazliwym ,trybikiem” w wielkiej strukturze catego uktadu hormonalnego, odpowiedzialnym za regulacje catego organizmu. Nie lubi
stresu i ciezkich przezy¢. Jest gtosem duszy, okresla stopien naszej niezaleznosci, samourzeczywistnienia i wyrazania siebie.

Czy masz ucisk lub gule w gardle?

Ucisk w gardle, gula czy duszenie to okreslenia, ktore czesto odpowiadajg fizycznym objawom zaburzen pracy tarczycy. Dla wielu chorych
nawet luzna apaszka czy szalik staje sie nie do zniesienia. Podobnie, najdelikatniejsze dotkniecia okolic szyi odczuwa sie jako nieprzyjemne, co
stanowi pierwsza, istotng wskazéwke, ze pojawiajg sie zaburzenia czynnosci tego organu.

Jak rozpozna¢ typowe objawy?

Wspomniane dolegliwosci dotykajg coraz wiekszy odsetek osob. Skutkiem moze by¢ brak réwnowagi hormonalnej, depresja, niepokdj,
ostabienie uktadu odpornosciowego oraz przyrost masy ciata. Autorka, ekspert ds. tarczycy i uktadu hormonalnego, opisuje naturalne metody
leczenia i $rodki zaradcze. Dzieki tej ksigzce poznasz kuracje na nadczynnos$é, niedoczynnosé, wole czy chorobe Hashimoto. Dowiesz sie,
czym sie rozni terapia hormonami syntetycznymi i bioidentycznymi. Zyskasz wglad w duchowe powigzania tego organu i jego zwigzek miedzy
ciatem a umystem. Bedziesz mogt zastosowac diete, ktéra wesprze Twoj powr6t do zdrowia. Przejmiesz takze kontrole nad swoim zyciem.

Skorzystaj z porad autorytetu

Autorka przeszta szkolenie w dziedzinie coachingu przywddczego, dzieki czemu zintegrowata i potaczyta swojg pasje do zdrowia cztowieka oraz
kosmicznych wspoizaleznosci. Teraz, jako ekspertka w dziedzinie tarczycy i uktadu hormonalnego, w szczegdlny sposob edukuje chorych i
rozbudza ich $wiadomos¢. Dzieki gtebokiej wiedzy medycznej i astrologicznej, wspiera swoich klientéw na drodze do silnego, szczesliwego i
zdrowszego zycia. Organizuje indywidualne uzdrowicielskie sesje i coachingi. Z pasjg prowadzi uczestnikow szkolen poswieconych zdrowiu
tarczycy i uktadu hormonalnego ku nowej jakosci zycia i transformujgcemu poznaniu wiasnej osobowosci.

Odzyskaj energie, rados¢, zdrowie i pewnos¢ siebie.
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Energia — niewidoczna sita z olbrzymim wplywem na Ciebie i Twoje otoczenie

Czy kiedykolwiek po wejsciu do jakiego$ pomieszczenia po prostu czutes sie Zle, ale nie potrafite$ wyjasni¢ dlaczego? Czy to prawda, ze w
towarzystwie jednych ludzi czujesz sie komfortowo, podczas gdy inni sprawiajg, ze podczas spotkania czujesz sie gorzej, zmeczony lub
podenerwowany? Okazuje sie, ze wszystkiemu ,winna” jest energia miejsc, do ktérych chodzisz, lub oséb, wokot ktorych przebywasz. Nie martw
sie, mozesz zmienic¢ te site w pozytywng energie. Czy chcesz poznac¢ feng shui? Dowiedzie¢ sie, jak mozesz osiggna¢ harmonie ze sobg i
otoczeniem oraz jak oczys$ci¢ energie ludzi i miejsc?

Jak oczysci¢ wlasng energie — poznaj skuteczne techniki terapii odzyskiwania pozytywnej energii

Gruntowne oczyszczanie energii zawsze najlepiej zacza¢ od siebie. Autorka tej przetomowej ksigzki, ktéra mozna przypisac takze do ezoteryki i
feng shui, pokaze Ci techniki, dzieki ktérym dowiesz sig, jak oczysci¢ wiasng energie. Ta terapia ma pomaoc uwolnic sie od balastu przesztosci
oraz miejsc, w ktérych utknates, cho¢ czesto nie masz nawet takiej Swiadomosci. To jedyny sposdb, abys mégt znéw stac sie kapitanem
wiasnego zycia. Dowiesz sie, jak pomoc innym osobom wprowadzi¢ réwnowage do ich zycia rownowage. Poznasz metody — terapie z uzyciem
rézdzki czy wahadetka — oczyszczania energii przestrzeni i miejsc, zaréwno tych, w ktérych przebywasz krétko, jak rowniez mieszkania czy
miejsce pracy. Metody zaprezentowane przez Autorke pomagajg réwniez poradzi¢ sobie z traumami z przesziosci. Czy wiesz, ze wiele os6b
odczuwa natychmiastowe zmiany, a po kilku dniach lub tygodniach dochodzi do prawdziwych pozytywnych przetoméw.

Oczyszczanie przestrzeni sposobem na zwiekszenie sity zyciowej

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie rowniez oczyszczac przestrzen, w ktérej mieszkasz lub aktualnie przebywasz. Ten zabieg pozwala usung¢
stagnacje z Twojego otoczenia i nada¢ mu mocy, z ktérych bedziesz mogt czerpac site zyciowg i pozytywng energie. Z pomoca miedzy innymi
rézdzki i wahadetka na zawsze rozprawisz sie z bataganem. Dowiesz sie, jak usung¢ negatywna energie z miejsc, w ktérych nie czujesz sie
najlepiej. Poznasz tez ezoteryczne sposoby na pozbycie sie energetycznych $ladéw po poprzednich lokatorach Twojego otoczenia.

Twoja wewnetrzna rownowaga — gdziekolwiek jestes
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Wahadetko radiestezyjne w nowatorskim podejsciu do radiestez;ji!

Radiestezja czesto uwazana jest za pseudo nauke o promieniowaniu. Ma by¢ ono wytwarzane przez otoczenie, miedzy innymi cieki wodne czy
strefy geopatyczne. Samo pojecie zastapito uprzednio popularne terminy wahadlarstwa i rozdzkarstwa. Praktyka ta ma zaréwno zagorzatych
przeciwnikow, jak i wyznawcow. Autor, zafascynowany tg dziedzing, ukazuje wahadetko radiestezyjne i rozdzke w catkiem nowym Swietle.
Postugiwanie sie nimi nabiera bardziej pragmatycznych wtasciwosci. Poniewaz brak jest sprecyzowanych i naukowo udowodnionych danych dla
terminéw ,promieniowania radiestezyjnego”, lub blizej nieokreslonych ,wibracji” i ,energii’, ,zyt wodnych” staty sie one gtébwnym zarzutem
podwazajgcym wartos¢ radiestezji. Dlatego tez Autor wprowadza nazewnictwo, ktére bardziej precyzyjnie okresla zagadnienia zwigzane z pracg
z wahadtem czy r6zdzkg radiestezyjng. Istotne, ze Autorowi nie tylko sie udato wyjasni¢ zawito$ci wahadlarstwa, ale wzbudzi¢ ozywiong
dyskusje w gronie radiestetéw jeszcze przed premierg ksigzki.

Dlaczego radiestezja i wahadetko radiestezyjne zrodzito tyle kontrowers;ji?

Autor podjat sie niezwykle trudnego zadania uswiadomienia ludziom, ze metodyka postugiwania sie wahadtem powinna by¢ inna od tej,
zalecanej przez szereg dotychczas dostepnych podrecznikéw. Zanegowat tym samym sens ,zadawania pytan do wahadetka”. Podczas gdy
wiele podrecznikow stara sie udowodni¢, ze radiestezja to dziedzina lekka, tatwa i przyjemna, on rzuca na nig zupetnie nowe swiatto. Nie
twierdzi, ze wystarczy tylko zada¢ odpowiednie pytania i mozna dowiedzie¢ sie wszystkiego, czego tylko sobie zazyczysz. Z jednej strony
postawit pewne ograniczenia. Jednoczesnie zwiekszyt wiarygodnos¢ badan nad energig odczytéw radiestezyjnych w negatywnych dla zdrowia
miejscach.

Czym zatem naprawde jest radiestezja?

Publikacja uswiadomi Ci, ze metoda postugiwania sie wahadtem i r6zdzkg radiestezyjng jest wynikiem naturalnych oddziatywan otoczenia.
Dowiesz sie tez, na czym polega odruch wahadlarski, czym rézni sie metoda mentalna od fizycznej i co to jest uwrazliwienie radiestezyjne. Tym
samym, w swojej praktyce rozdzkarskiej uwzglednisz dodatkowe czynniki, jak wptyw pod$swiadomosci, mogace zaktécac odczyt. Podrecznik
wskazuje rowniez, jak wahadetko radiestezyjne pozwala oznaczy¢ strefy geopatyczne, ktére majg wybitnie negatywne oddziatywanie na zdrowie
zywych organizméw. Poznasz najskuteczniejsze techniki szukania ciekdw wodnych i wyznaczania dogodnych miejsc na studnie. W wypadku
jakichkolwiek watpliwosci czy trudnosci w zrozumieniu odczytu z pewnoscig skorzystasz ze sprawdzonych metod rozszerzania diagnostyki
wahadlarskiej.

Dlaczego warto zaufa¢ Autorowi?

Tomasz Sitkowski od lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku poswiecit sie dziatalnosci naukowej, a radiestezjg zaczat zajmowac sie w roku
1990. Ukonczyt kursy radiestezji dla zaawansowanych w Polskim Towarzystwie Psychotronicznym, a obecnie jest cztonkiem Stowarzyszenia
Rzeczoznawcéw Radiestezji w Warszawie. W tym rewolucyjnym podreczniku pragnie podzieli¢ sie z Tobg swoim wieloletnim doswiadczeniem i
wiedza. W koncu uzyskasz wiarygodny obraz radiestezji od hipotezy sympatii, poprzez ocenienie szkodliwosci stref geopatycznych czyli stref
zadraznien dla zdrowia, do wyszukiwania ciekéw i zyt wodnych. A to tylko przedsmak mozliwosci jakie stwarza sztuka wahadlarstwa w zyciu.

Rewolucyjne oblicze radiestezji!
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Uzdrawianie dzwiekiem — na czym polega?

Czy wiesz, ze dzwiek ma moc... uzdrawiania ciata, umystu i duszy? Nie dotyczy to tylko dzwieku generowanego przez instrumenty, ale tez
przez Twdj... gtos. Okazuje sie, ze dysponujesz narzedziem, ktére jest w stanie poprawi¢ stan Twojego zdrowia, wyeliminowac¢ wiele choréb i
polepszy¢ codzienne samopoczucie. Co najwazniejsze, masz je stale przy sobie, zawsze gotowe do uzycia. Dzigki tej niezwyktej ksigzce
dowiesz sie, na czym polega uzdrawianie dzwiekiem, i poznasz metody muzykoterapii stosowane na catym swiecie. Odkryjesz sekrety ciszy i
milczenia, nauczysz sie stosowac toning dla poprawy zdrowia, a takze medytacje wyciszajace umyst i ciato. Znajdziesz w niej réowniez sposoby
na pobudzenie i zharmonizowanie czakr. W efekcie terapia dzwiekiem pozwoli Ci $wiadomie minimalizowa¢ stres, fagodzi¢ bdl, relaksowac sie
czy lepiej spac. Zreszta lista chordb i dolegliwosci, w przypadku ktérych pomaga muzykoterapia, jest znacznie dtuzsza.

Terapie naturalne — jak stosowa¢ muzykoterapie w praktyce

Ksigzka, ktorej autorem jest wspottworca wspotczesnej terapii dzwiekiem, dzieli sie na siedem rozdziatow. Kazdy z nich poswiecony jest
jednemu sekretowi uzdrawiania dzwigkiem. Cztery pierwsze rozdziaty dostarczajg podstawowej wiedzy o uzdrawiajgcej muzyce. Pozwoli Ci to
zrozumie¢ metody wykorzystania dzwieku do leczenia oraz wewnetrznej transformacji. Trzy ostatnie rozdziaty przyblizg Ci r6zne metody
zastosowania zdobytej wczesniej wiedzy w praktyce. Dzieki potaczeniu teorii z praktykg nauczysz sie uzywac techniki uzdrawiajgce i skutecznie
poprawisz stan swojego zdrowia oraz jakos$¢ zycia.

Muzykoterapia jako technika uzdrawiajaca

Autor udowadnia, ze Twoje ciato jest jak orkiestra. Dlatego mozesz je nastroi¢ przy pomocy dzwiekéw. To klucz do zrozumienia oddziatywania
uzdrawiajgcej muzyki. Z ksigzki dowiesz sie, w jaki sposdb wibracje wchodza w interakcje z Tobg oraz jak mozesz je wykorzysta¢ w leczeniu
swojego umystu i ciata. Nauczysz sie techniki uzdrawiajgcej zwanej toningiem, ktéra pomoze Ci wprowadzi¢ sie w stan rezonansu z czakrami
oraz osiggna¢ wewnetrzng réwnowage. Ponadto dzieki zrozumieniu dziatania wibracji znacznie lepiej bedziesz reagowat na stres i radzit sobie z
bélem.

Ksigzka ta dostarcza podstawowej wiedzy niezbednej do stosowania terapii dzwiekiem w domowym zaciszu. Dowiesz sie, czym jest
czestotliwosé, odkryjesz takie zjawiska, jak rezonans oraz zestrojenie. Poznasz zwigzek pomigdzy swoimi intencjami a wibracjami otoczenia.
Zrozumiesz znaczenie wtasnych mysli, uczu¢ oraz przekonan, jak réwniez nauczysz sie wykorzystywac je, aby zoptymalizowa¢ oddziatywanie
uzdrawiajgcej muzyki.

W przypadku jakich choréb znajduje zastosowanie uzdrawianie dzwigkiem

Okazuije sie, ze uzdrawianie dzwiekiem znajduje zastosowanie w medycynie klasycznej i holistycznej, a nawet w psychologii. Dzwigk stosuje w
swojej pracy réwniez wielu lekarzy. Przyktadowo, w formie ultradzwiekéw pozwala otrzymac obra—z ptodu. Tego typu terapia naturalna moze
by¢ takze zastosowana przy leczeniu kamieni nerkowych, a takze przyspiesza zrastanie ztamanych kosci. Obecnie testuje sie rowniez
eksperymentalng terapie dzwiekiem u pacjentéw z chorobg nowotworowa. Pewna grupa na—ukowcow, po zbadaniu naszego kodu
genetycznego, doszta do wnio~sku, iz jest on analogiczny do muzyki. Teraz prowadzg oni prace badawcze nad tym, czy dzwiek moze nas
uzdrawia¢ poprzez wywieranie wptywu na DNA. Ponadto zaréwno me~dycyna klasyczna, jak i medycyna alternatywna postugujg sie dzwiekiem
jako narzedziem terapii naturalnej, ktére pomaga zredukowac bol oraz zmniejszy¢ poziom stresu.

Terapeuci zalecajg stosowanie muzyki relaksacyjnej w przypadku zmeczenia, niepokoju czy probleméw ze snem. Fizjoterapeuci i kregarze
wykorzystujg specjalistyczne urzadzenia, ktdre przy pomocy dzwiekoéw leczg mig—$nie badz Sciegna. Jezeli chodzisz do profesjonalnego
masazysty, Twoim sesjom masazu prawdopodobnie towarzyszy uspokajajgca muzyka. Dzwiekami postuguja sie tez pracujacy holistycznie
psycholodzy — na przyktad w celu wzbudzenia stanu gtebokiego zrelakso—wania lub przywrécenia réwnowagi pomiedzy obiema pétkulami
mobzgu czy obnizenia aktywnosci fal mézgowych.

Samodzielna i naturalna terapia dzwigekiem

Ksigzka ta dostarczy Ci niezbednej wiedzy na temat uzdrawiania dzwiekiem. Dzieki niej poznasz najrézniejsze, dostepne wspotcze$nie metody
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uzdrawiania dzwiekiem. Nauczysz sie je praktykowa¢ w domu i dzieki temu cieszy¢ sie kazdego dnia zdrowym i szczes$liwym zyciem.

Rytm Twojego zdrowia.
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Dlaczego kwiaty nas tak przyciagaja?

Z catg pewnoscig wabig nas jak pszczoty swoimi kolorami, zapachem i ztozonos$cia. Oddziatujg na praktycznie wszystkie zmysty, gwarantujac
nieporéwnywalne z czymkolwiek innym estetyczne doznania i wywotujgc usmiech nawet na zatroskanych obliczach. Sg nieodtgcznym
rekwizytem podczas najwazniejszych uroczystosci w zyciu cztowieka i stanowig znakomity wyraz szacunku, pamieci oraz mitosci. Nikt jednak
nie zadat sobie na powaznie pytania, dlaczego akurat kwiaty trafity na tak prestizowe miejsce w kulturze. Az do teraz...

Ksiagzka o kwiatach inna niz wszystkie!

Dzieki tej publikacji dowiesz sie zaréwno, dlaczego kwiaty sg naszymi nieodtacznymi towarzyszami, jak rowniez nauczysz sie w petni
wykorzystywaé zaklety w nich potencjat. Okazg sie one nieocenionym wsparciem i zrédtem uzdrowienia — zaréwno dla Twojego ciata, jak i
catego zycia. Zdasz sobie w petni sprawe z ich wyjatkowosci oraz wptywu, jaki wywierajg na Twoje dziatania. Poznasz réwniez ich
transformacyjng moc, ktéra pozwoli Ci zaprowadzi¢ takie porzadki, jakich by$ oczekiwat. Dowiesz sie takze, jak kwiaty, ktére Cie przyciagaja,
odbijajg Twoje wnetrze wskazujac na cechy, ktére chciatby$ w najwiekszym stopniu wyrazaé. Uzmystowisz sobie réwniez jak wspaniate wartosci
oferujg Ci osobiscie, kulturalnie i duchowo.

Co méwia kwiaty?

Uswiadomisz sobie, ze kwiaty posiadajg wtasny, niepowtarzalny jezyk, ktéry mozesz samodzielnie interpretowac. Dowiesz sie, jaka emitujg one
energie i w jaki sposob jest ona wychwytywana przez wode. Poznasz sposoby w jakie byly one uzywane na catym Swiecie, od pigutek
medytacyjnych w Himalajach po uzdrawiajace krople rosy w Europie oraz samodzielnie stworzysz kwiatowe eliksiry na rézne etapy zycia.
Zmotywujg Cie do tego sSwiadectwa ludzi, ktorzy dzieki naszym roslinnym sprzymierzencom odniesli ogromne korzysci. Autorzy zaprezentujg Ci
kwiatowe antidotum na emocje i zdradza, jak dzieki nim mozesz zdecydowac, ktdre z Twoich aspektdow chcg najbardziej rozkwitng¢. Na koncu
kazdego rozdziatu znajdziesz ¢éwiczenie lub rytuat stworzony by da¢ Ci bezposredni wglad w siebie. By¢ moze zainspiruje on gtebokie
doswiadczenie, ktére pozwoli potaczy¢ sie z tym, co jest najwazniejsze w Twoim zyciu.

Co o tej ksigzce sadza autorytety?

Kwiaty w réwnym stopniu karmig oczy, co dotykaja duszy. Louie Schwarzenberg nie tylko uwiecznia na swoich fotografiach pigkno kwiatéw. On
sprawia ze zakochujesz sie w nich, a poruszajgce historie, rytuaty i refleksje Katie Hess pokazujg, ze kwiaty moga naprawde transformowac
nasze zycie w konkretny sposdb, pomagajac nam bardziej gteboko potaczy¢ sie z planetg, z innymi i soba.

— Arianna Huffington
wspotzatozycielka, prezes i redaktor naczelna ,The Huffington Post”

Wszyscy lubimy kwiaty, ale tylko niewielu z nas wie jak ich esencje stuzg naszej ewolucji i dobremu samopoczuciu. Kiedy zapoznasz sie z
gtebig mocy kwiatéw, zaczniesz widzie¢ je w inny sposob. Po zagtebieniu sie w lekture nie moge sie doczekac wniesienia mocy kwiatow do
swojego zycia — zaczynajac od jedzenia wiekszej ilosci jadalnych sposrdd nich i przyjmowania kwiatowych esencji. Brawo, Katie. Wspaniata
praca.

— Christiane Northrup
lekarz medycyny, autorka ksigzki z listy bestselleréw ,New York Timesa” Sekrety wiecznie mtodych kobiet

A skoro o autorytetach mowa...
Katie Hess jest kwiatowg alchemiczka i zatozycielkg LOTUSWEI, jednej z czotowych swiatowych roslinnych aptek. Po 15 latach niezaleznego
badania kwiatéw i leczenia opartego na surowcach roslinnych, jej kwiatowa spoteczno$c¢ objeta ponad 15 krajow. Jej transformujace eliksiry

zostaty wspomniane w czasopismach ,0. The Oprah Magazin”, ,The New York Times”, ,Los Angeles Times”, ,Sunset” i ,Organic Spa
Magazine”.
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Louie Schwartzberg jest nagradzanym filmowcem i fotografem, ktérego godna uwagi kariera trwajaca od ponad czterech dekad dostarczyta
zapierajacych dech obrazéw z wykorzystaniem technik takich jak film poklatkowy, przyspieszone tempo i makrokinematografia. Jest artysta
wizualnym tamigcym bariery i opowiadajacym historie celebrujgce zycie i odkrywajace misteria oraz madros¢ natury, ludzi i miejsc. Sprawdz, co

chce pokazac¢ Tobie!
Kwiaty — zrédio Twojej mocy!
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Fazy Ksiezyca pomoga Ci zaplanowac bezpieczna przysztos¢

Ksiezyc moze stuzy¢ jako niezmiernie prosty zegar astrologiczny, dzieki ktéremu jestes w stanie skutecznie planowac swojg przyszto$¢. Dzieki
tej ksigzce poznasz fazy Ksiezyca oraz zrozumiesz podstawowe zasady planowania przysziosci i spetniania swoich pragnien. Sekretna wiedza
powie Ci jak wypowiadac zyczenia oraz podejmowac decyzje w harmonii z cyklami Ksiezyca. Swoim wieloletnim doswiadczeniem dzieli sie z
Toba jedna z najpoczytniejszych autorek literatury astrologicznej na naszej planecie, ktérej felietony publikowane sg na catym $wiecie. Uwielbia
ona wszystko, co zwigzane jest z astrologig, jednak jej szczegdlne zainteresowanie wigze sie z Ksiezycem. Swoje rytuaty z nowiem oraz petnig
odprawia od wielu lat.

Now spetni kazde Twoje zyczenie

Dzieki jej ksiazce Ty rowniez poznasz zasady zycia w harmonii z Ksiezycem oraz ogoélny zarys o$miu jego gtéwnych faz. Doktadnie zrozumiesz
zagadnienia zwigzane z nowiem i zrozumiesz moc wypowiadania zyczen — jak nalezy to robic i dlaczego sie sprawdzaja.

Krok po kroku nauczysz sie szybkiego oraz fatwego lokalizowania nowiu Ksigzyca w danym miesigcu w osobistym diagramie horoskopowym.
Poznasz takze efekt jego wptywu, nauczysz sie wykorzystywac jego energie do polepszania swojego zycia poprzez kontakt z archaniotami i
boginiami oraz pobudzisz czakry.

Petnia uwolni Cie od negatywnych emocji

Petnia Ksiezyca nie tylko wyglada pieknie. taczy sie ona réwniez ze wzmozonym odczuwaniem emocji oraz uwolnieniem od wszystkiego, co
negatywne. Teraz Ty réwniez poznasz najlepszy sposob na wykorzystanie energii petni Ksiezyca podczas jego wedréwki przez kazdy ze
znakéw Zodiaku. Poczujesz rowniez moc przebaczania oraz wyrazania wdziecznosci oraz uswiadomisz sobie, w jaki sposéb prowadzi to do
wzmocnienia sity zyczen formutowanych podczas nowiu.

Co wiecej, zobaczysz, w jaki sposéb pojawienie sie petni Ksiezyca w danym znaku mozna wykorzysta¢ do wspierania wszelkich staran,
majacych na celu swiadome zycie w harmonii z Wszechswiatem. Dowiesz sie rowniez, w jaki sposéb okresli¢, w ktérej czesci Twojego diagramu
horoskopu znajduje sie petnia Ksiezyca w kazdym miesigcu oraz jakie ma ona znaczenie.

Ksiezycowa energia na co dzien

Poznasz istote energii wyzwalanej przez Ksiezyc kazdego dnia oraz zaczniesz jg samodzielnie wykorzystywac. Dowiesz sie czym jest
zacmienie, ktore pojawia sie w zaleznosci od nowiu i petni Ksiezyca. Nauczysz sie rowniez planowacé przysztos¢ przy uzyciu
dwunastomiesiecznego ksiezycowego kalendarza, co pomoze Ci w regularnej pracy nad soba.

Ksiezyc dobry na wszystko

Jesli chcesz rozpoczaé lub kontynuowac przygode z planowaniem swojego zycia, to porady zawarte w tej ksigzce beda stanowity idealng pomoc
w kazdej sferze: pracy, mitosci, partnerstwa, czy finanséw. Wskazg Ci one sposoby pracy z energiami Ksiezyca, ktére napetnig obficie mocg
Twoje pragnienia oraz marzenia. Poznasz rytuaty dostownie na kazda okazje. Jest to takze sSwietna ksigzka dla wszystkich, ktérzy chca pogtebi¢

swoj zwigzek z naturg i przenies¢ swoje duchowe praktyki na nowy poziom.

Wsparcie Ksiezyca na kazdy dzien.
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Naturalna kobiecos¢ odkryj ja w sobie

Jesli chociaz raz czuta$ sie niezrozumiana lub skrzywdzona z powodu bycia kobieta ta ksigzka o kobiecosci pozwoli Ci odzyskac wiare i
szacunek do wtasnej pici. Dzieki niej, odkryjesz znaczenie cyklu menstruacyjnego i o dziwo, docenisz jego prawdziwg wartos¢. Co wiecej,
nauczysz sie jak czerpac z wiasnej fizycznosci i potrzeb z nig zwigzanych. Pozbedziesz sie réwniez wstydu powigzanego z samozaspokojeniem
i odmienisz swoje zycie intymne. Twoja naturalna kobieco$c¢ rozkwitnie, a Ty odzyskasz site i pokochasz siebie. Wskazoéwek jak sta¢ sie boginig
udzieli Ci niekwestionowany autorytet z dziedziny badania kobiecosci.

Dlaczego warto postuchaé¢ eksperta od kobiecosci?

Autorka jest doswiadczong i ceniong przez wiele kobiecych autorytetéw, miedzy innymi aktorke Carrie Anne Moss czy Rebecce Campbell,
specjalistkg od rozumienia potrzeb kobiecego ciata. Ekspertka od odkrywania i analizowania naturalnego cyklu menstruacyjnego pomaga
czytelniczkom na catym swiecie odkry¢ ich naturalng kobiecos¢ i pierwotne instynkty. Lisa uczy, na nowo, pokochac siebie i kobiece czesci ciata.
Jako potomkini cyganskich rodéw, Autorka potrafi odczyta¢ energie Bogini. Jest réwniez twérczynig SHE Flow — praktyki zapraszajacej kobiety
do osobistej celebracji ognistej kobiecosci i czerpania zmystowej przyjemnosci poprzez rézne techniki masazu i afirmacje.

Odrzu¢ ograniczenia i pokochaj siebie

Ksigzka ta jest pierwszg tak obszerng publikacjg traktujaca o ciele kobiety, jego naturalnych cyklach i zyciu intymnym. Jej zadaniem jest
wyedukowanie kobiet na temat piekna instynktéw i tworczej sity ich ciat. Kazda kobieta, powinna przeczytac¢ te inspirujgca publikacje, zeby
przypomniec sobie o nalezytym miejscu kobiet w spoteczenstwie i odzyska¢ szacunek, i podziw zagubione we wspotczesnej kulturze. Publikacja
Autorki, przetamuje granice i bariery, stworzone przez spoteczenstwo i niestusznie uznane za ,normalne”.

Naturalna kobiecos¢ — odkryj jej prawdziwg moc

Teraz i Ty dowiesz sie, jak pozby¢ sie wstydu i poczucia winy zwigzanego z kobiecym ciatem. Uswiadomisz sobie ze Twoje ciato ma naturalne
zdolnosci tworzenia zycia oraz oczyszczenia i przemiany, ktéry odbywa sie w procesie menstruacji. Co wiecej, zgtebisz swojg zmystowos¢ i
nauczysz sie czerpac przyjemnos¢ z dogtebnej wiedzy o swoim ciele. Nie tylko zrozumiesz znaki wysytane przez Twoje ciato, ale pojmiesz jego
relacje z Matka Natura. W konsekwencji, pokochasz swoje ciato i odrzucisz sztuczny obraz doskonatos$ci narzucony kobietom przez obecny
Swiat. Ostatecznie zas$, zaczniesz wyraza¢ swojg kreatywnos$¢ oraz nauczysz sie $miato méwic o wiasnych potrzebach, pragnieniach i
marzeniach.

Praktyczne wskazoéwki jak pielegnowaé naturalng kobiecos¢

W dazeniu do wzmocnienia Twojej naturalnej kobiecosci i osiggniecia statusu Bogini pomoga Ci techniki medytacyjne na potaczenie sie z
przestrzenig wtasnego fona oraz mantry i afirmacje o sprawdzonej skutecznosci. Mozesz sprobowaé¢ oczyszczajacych rytuatéw z pogranicza
magii. Jesli, skorzystasz z technik masazu i praktyk SHE flow w koncu odzyskasz petng tacznos¢ z wkasnym ciatem. Krok po kroku odkryjesz, ze
Twoje ciato petne jest zmystowosci i masz prawo do odczuwania pozgdania, podniecenia i seksualnego zaspokojenia. Dzieki czemu,
pozbedziesz sie wstydu wyptywajacego z tych uczuc¢ i ubarwisz swoje zycie intymne. Ostatecznie, zrozumiesz, ze przyjmowanie przyjemnosci i
orgazm sg Twoim naturalnym prawem, ktére powinnas egzekwowac. Zgtebisz rowniez techniki samozaspokojenia, ktére pozwolg odbudowac
wiez z wtasng seksualnoscia.

Zaufaj sobie i stan sie Boginia!
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Nowa medycyna w Twoich rekach

Kiedy dopada nas choroba zyczymy sobie tylko jednego, zeby bl minat i zebySmy znéw byli zdrowi. Aby odzyskac zdrowie jesteSmy gotowi na
wiele poswiecen. Szukamy ratunku w kosztownych technikach diagnostycznych i drogich medykamentach. Niestety, zazwyczaj nasze zdrowie
nie dotyczy tylko cielesnosci, ale réwniez zdrowia duszy czy bycia zdrowym na innym, niematerialnym poziomie. Dlatego holistyczne
uzdrawianie staje sie coraz bardziej popularne.

Alternatywne metody leczenia

Alternatywne metody leczenia dazg do tego, by przezwyciezy¢ rozdziat ciata i ducha, zajmujac sie przede wszystkim ich wzajemnym
oddziatywaniem. Prowadzg do odnalezienia przyczyn powstawania choréb lub zapobiegajg ich wystapieniu.

Jedng z takich metod jest chirurgia aury, ktéra opiera sie na medycynie informacyjnej i fizyce kwantowej. Z jej pomoca mozesz pozby¢ sie
przewlektego bolu i wielu chorob, ktére nekajg wspotczesne spoteczenstwo. Réwniez chroniczne dolegliwosci jak migreny, alergie, napigcia
plecéw lub choroby laryngologiczne mozna wyleczy¢ juz w pierwszej fazie badania aury dotykiem.

Autorytetem w dziedzinie chirurgii aury jest Gerhard Klugl, ktéry wraz z Tomem Fritze, swoje doswiadczenie w uzdrawianiu opisuje w tej
ksigzce. Ujawniajg w niej mozliwe przyczyny probleméw ze zdrowiem jedynie na podstawie obserwacji aury. Opracowane przez Gerharda
Kligla techniki uzdrawiania stanowig podstawe medycyny przysztosci. Jego doswiadczenie oraz tysigce osoéb, ktére odzyskaty zdrowie dzieki
chirurgii aury, bez skalpela i ingerencji w ciato czy lekoéw, stanowig swiadectwo skutecznosci medycyny kwantowe;j.

Czym wilasciwie jest aura?

Publikacja dostarczy Ci odpowiedzi nie tylko na to pytanie, ale tez wyjasni jak pozby¢ sie wielu dolegliwosci poprzez oczyszczanie pola
energetycznego. Poznasz naukowe dowody na jego istnienie u kazdego cztowieka. Aura moze mie¢ wigekszy lub mniejszy zasieg i emitowac
rézny kolor, ktéry zalezy od naszych mysli, samopoczucia i nastawienia. W dziecinstwie kazdy jg widzi jednak w miare dorastania ten dar zanika.
Na szczescie sg osoby, ktdre nie tylko potrafig jg dostrzec, ale tez wyczytac z niej informacje o dolegliwosciach. Autor tej ksigzki posiada te
wyjatkowg zdolno$¢, a dodatkowo potrafi wykonywac¢ operacje w aurze, ktére skutkuja wyzdrowieniem, pozbyciem sie wieloletniego bélu czy
usunieciem blokad. O jego pracy i cudownych uzdrowieniach powstat film.

Poznaj medycyne przysziosci.
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Indywidualne rozwiazania dla kazdego

Na rynku dostepnych jest wiele ksigzek na temat medytaciji, jogi dla poczatkujacych (a w szczegdlnosci jednej jej odmiany, czyli hatha jogi),
zdrowego odzywiania i gotowania. Wiele z nich dotyczy konkretnej diety opartej na okreslonym schemacie i jednakowej dla wszystkich,
niezaleznie od plci, wieku, czy stanu zdrowia. W rzeczywistosci nasze organizmy maja jednak rézne potrzeby. Autor tej ksigzki proponuje
indywidualne rozwigzania, posrod ktorych kazdy znajdzie cos dla siebie.

Petna metoda fleksitarianska

To ksigzka o jodze i znacznie wiecej. Jest ona zbiorem najskuteczniejszych praktyk, ktore pochodzg ze starozytnych tradycji Wschodu. Autor
taczy joge, ajurwede, ¢wiczenia oddechowe, dzieki ktérym mozna nauczy¢ sie oddychania przeponowego, ¢wiczenia relaksacyjne, medytacje,
odzywianie i przepisy kulinarne w petng metode fleksitarianska. Jest to elastyczna dieta uwzgledniajgca najwartosciowsze zrodta sktadnikéw
odzywczych, ktérych brak czesto powoduje chroniczne zmeczenie. Przedstawione w ksigzce zasady zdrowego odzywiania zaczerpnieto z
réznych tradycji: kuchni ajurwedyjskiej, zgodnej z grupa krwi, makrobiotycznej, opartej na surowych produktach. Rozszerzeniem tego programu
sg ¢wiczenia oddechowe oraz trening umystu, ktéry wzmacnia asertywnos¢ i przyspiesza rozwoj osobisty.

Wyciszenie umystu i osigganie celéw

Autor publikacji skutecznie uczy, jak trenowac¢ joge w domu i budowac¢ indywidualne zestawy ¢wiczen. Przedstawia rowniez sposoby, ktére
utatwig wyznaczanie celéw i doprowadzg do osiggniecia sukcesu. Dzieki technikom pranajamy czytelnik bedzie mogt odzyskaé jasno$¢ umystu i
przesta¢ osgdzac siebie i innych, a takze wyeliminowac stres, wyciszy¢ sie i osiagna¢ idealng wage ciata bez koniecznosci dzwigania ciezarow
na sitowni.

Uwolnij site spokoju.
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To zrédto Twojego holistycznego zdrowia, dowiedz sie, jak rownowazy¢ czakry

Czakry sg niczym komnaty w $wiatyni ciata. To centra energetyczne organizmu, os$rodki przyjmowania, przyswajania i przekazywania mocy
zyciowej. Czy wiesz, ze Twoj fizyczny, psychiczny i emocjonalny stan zalezg od kondycji czakr? Jesli chcesz sie dowiedzie¢ wiecej o czakrach i
o tym, jak rownowazy¢ czakry, siegnij po te ksigzke. Publikacja oferuje praktyczne narzedzia, ktére w procesie uzdrawiania energetycznego
umozliwig Ci osiggniecie rownowagi i odzyskanie sit witalnych. Autorka to uznana $wiatowa ekspertka w dziedzinie stosowania wiedzy o
kanatach energetycznych w terapii i adaptowania jej do zachodniego stylu zycia. W tej ksiazce w przejrzysty sposéb opisuje symbole, funkcje i
cel kazdej z siedmiu czakr. A takze ich role oraz wplyw na zdrowie, zwigzki czy podejmowanie decyzji.

Terapia czakr, czyli co zrobi¢, kiedy jedna czakra ma zbyt duzo energii, a inna — zbyt mato?

Na rynku znajdziesz rézne ksigzki o czakrach, lecz ta taczy odkrycia nauki Wschodu i Zachodu, wskazujac, ze mozliwe jest ich harmonijne
wspdétdziatanie. Co bardzo wazne, ta publikacja daje Ci réwniez skuteczng metode uzdrawiania energetycznego na zharmonizowanie kazdej
czakry tak, aby otaczata Cie tylko pozytywna energia. Poniewaz tylko nieliczni tak naprawde zyjg w stanie rownowagi. Wigkszo$¢ osoéb — takze
Ty — wykonuje zbyt wiele jednych czynnosci, a za mato innych. Co skutkuje tym, ze jedne czakry moga znajdowac sie w stanie nadczynnosci
(majg zbyt wiele energii) lub niedoczynnosci (majg za mato energii). Co zrobi¢, kiedy jedna czakra ma zbyt duzo energii, a inna — zbyt mato?
Autorka pokaze Ci sposoby na to, jak rownowazy¢ czakry. Jedng z popularnych technik uzdrawiajacych w uzdrawianiu energetycznym i
uzdrawianiu duchowym sg ¢wiczenia oddechowe. Bonusem w ich zastosowaniu jest czysty relaks.

Podrecznik o tym, jak rownowazy¢ czakry, peten praktycznych informacji i éwiczen

Wiedza o czakrach daje dostep do prawdziwego kodu uzdrawiania. Podrecznik ten przedstawia najskuteczniejsze techniki uzdrawiajgce czakry.
Poznasz ¢wiczenia oddechowe, dzieki ktérym mozna odblokowa¢ czakre serca i czakre podstawy. Znajduja sie tu réwniez terapeutyczne
mantry, wizualizacje i przynoszace relaks medytacje koloréw oraz praktyczne porady, dzieki ktérym fatwiej poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych. Terapia czakr pomaga réwniez na problemy z jgkaniem, wahaniami nastroju czy spadkami energii. Pozytywna energie te mozna tez
zastosowac jako narzedzie do uzdrawiania duchowego: przebudzenia, wyzwolenia, manifestacji, otrzymywania i dawania w zyciu codziennym.
Przekonaj sie, jak mozesz poprawi¢ kondycje swoich czakr.

Czakry — nieskonczone zrodto energii
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Poznaj moc uzdrawiajacych symboli i Swietej geometrii

Otoczony na co dzien tysigcami réznych znakdéw i symboli, pewnie juz dawno na wigkszo$¢ z nich przestate$ zwraca¢ uwage. Jednak musisz
wiedzie¢, ze kazdy z nich zawiera istotng informacje. Réwnie dobrze moze by¢ ona odczytywana bezposrednio przez nasz umyst, jak i za
posrednictwem podswiadomosci lub intuicji. Jak pokazujg badania neurologéw, jezykoznawcow oraz antropologéw, nasz mozg ,mysli”
symbolami, poniewaz obraz i symbol sg pierwotniejsze niz stowo. A czy zdajesz sobie sprawe, ze istniejg odwieczne symbole, ktére majg moc
uwalniania pozytywnej energii i uzdrawiania duchowego? Co wiecej, lecza one nie tylko dusze, ale i ciato. Dzieki tej ksigzce zgtebisz sekrety
ezoteryki i symboli, ktére lecza. Obudzisz swoja intuicje, by wzbogaci¢ rozwdj duchowy, a takze nauczysz sie praktykowac terapie i rytuaty
wykorzystujgce energie.

Symbole, ktore leczg — skuteczna terapia pozytywna energia

Autorki, bedace ekspertkami w dziedzinie medycyny alternatywnej i naturalnej, a takze uzdrawiania duchowego, od wielu lat zajmujq sie réwniez
teoretycznym i praktycznym zastosowaniem uzdrawiajgcych symboli i znakéw $wietej geometrii. Ich poradniki oraz talie kart odniosty olbrzymi
sukces na catym Swiecie i pomogty wielu czytelnikom uzdrowi¢ choroby ciata i dolegliwosci umystu, a takze przyczynity sie do ich rozwoju
duchowego. W niniejszej publikacji znajdziesz szczegotowo opisane 64 gtéwne symbole lecznicze. Zostaty one podzielone na 3 grupy: kody
kreskowe nowej homeopatii (system Ericha Korblersa), symbole $Swietej geometrii oraz skrupulatnie dobrane uzdrawiajace symbole i znaki
lecznicze z catego Swiata.

Teoretyczne i praktyczne zastosowanie uzdrawiajacych symboli i Swietej geometrii

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie korzysta¢ z mocy uzdrawiajgcych symboli i znakéw swietej geometrii. Czerpigc z wiedzy Autorek i sekretéw
ezoteryki, dowiesz sie, ktére symbole leczg i jak je zastosowac w praktyce. Okazuje sie, ze nawet najprostsze z nich, takie jak pojedyncze
kreski, charakteryzujg sie ogromnym potencjatem terapeutycznym i mocg uzdrawiania duchowego. Bywajg pomocne np. w przypadku
usmierzania bolu, leczeniu trudno gojacych sie ran, oczyszczaniu organizmu czy terapii energetycznej. W ksigzce znajdziesz rowniez praktyczne
wskazowki i rytuaty, jak malowaé symbole nie tylko w bolgcych miejscach, ale rowniez na przyktad na zdjeciach rentgenowskich. Bezcenne
porady Autorek pomoga przy wyborze indywidualnego symbolu. Wskazg takze, jak harmonizowac¢ czakry, kierowac sie intuicjg oraz przenosi¢
energie znakéw na wode, bizuterie lub kamien w celu stworzenia osobistego amuletu. Zastosowanie rytuatéw i uzdrawiajacych symboli, ktore
emanujg pozytywng energia, nie ma bowiem zadnych ograniczen. Ezoteryka otwiera zupetnie nowe mozliwosci. Zyskajg na tym Twoje zdrowie i
rozwoj duchowy.

Uzdrawiajgca moc symboli w zasiegu reki

strona 92 z 381


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2016/04/Uzdrawiaj%C4%85ce-symbole_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/energia/uzdrawiajace-symbole-praktyczne-zastosowanie-roswitha-stark-petra-neumayer/
https://studioastro.pl/autor/petra-neumayer/
https://studioastro.pl/autor/roswitha-stark/
https://www.amazon.de/Heilen-mit-Symbolen-wichtigsten-Heilzeichen/dp/3863743369/ref=sr_1_6?ie=UTF8&qid=1479806351&sr=8-6&keywords=Roswitha+Stark%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/rozwoj-duchowy/intuicja/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/rytualy/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/uzdrawianie-duchowe/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/pozytywna-energia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/symbole/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Lumira Holistyczne uzdrawianie wzroku

Lumira

Hn IISIHGZH E Tytut oryginatu: Aktiviere deine Sehkraft
“znra“la“le wzruk“ = Terapie » medytacja Terapie > uzdrawianie duchowe

Techniki rosyjskiej terapeutki ®

jak poprawi¢ wzrok ¥ naktad wyczerpany

ISBN: 978-83-7377-826-9; Cena katalogowa: 39.90 zt; llos¢ stron: 196; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2019; Nr wydania: Il;

LK1 BT TR R

< pobierz fragment ksigzki

Poznaj skuteczne ¢éwiczenia na poprawe wzroku

Liczba oséb dotknietych wadami wzroku ro$nie w zastraszajgcym tempie. Co gorsza, pojawiajg sie one w coraz mtodszym wieku. Czy mozna
wyeliminowac ktopoty ze wzrokiem inaczej niz siegajgc po okulary albo soczewki kontaktowe? Owszem, ale tylko wtedy, gdy zdecydujemy sie
na holistyczne uzdrawianie wzroku, bazujace na terapiach naturalnych. Odzyskamy zdrowie i ostro$¢ widzenia, stosujac nie tylko odpowiednie
¢wiczenia na poprawe wzroku, ale tez techniki... uzdrawiania duchowego. Dzieki ksigzce rosyjskiej uzdrowicielki poznasz terapie stuzace
naturalnemu leczeniu wzroku i gtéwne przyczyny tego typu problemoéw. Dowiesz sig, ze istnieje siedem stopni zanieczyszczenia ciata i nauczysz
sie eliminowac obcigzenia karmiczne oraz nieche¢ do widzenia terazniejszosci. W ten sposéb zyskasz szanse na pozbycie sig takich choréb, jak
krétkowzrocznosé, dalekowzrocznos$é, astygmatyzm, jaskra, za¢ma i zwyrodnienie plamki zéttej. Odpowiedz na pytanie, jak poprawi¢ wzrok, jest
dostepna rowniez Tobie

Jak poprawi¢ wzrok? Naturalne leczenie wzroku otwiera nowe mozliwosci

Wedtug rosyjskiej uzdrowicielki problemy ze wzrokiem majg podtoze emocjonalne. Jej zdaniem utrata ostrosci widzenia spowodowana jest
faktem, ze chronimy siebie przed zobaczeniem czegos, czego nie chcemy widzie¢. Co gorsza, w wielu przypadkach okulary lub soczewki
kontaktowe nie tylko prowadzg do powolnego pogarszania sie wzroku, ale blokujg tez nasze kanaty energetyczne. Dlatego Autorka prezentuje
metody holistycznego uzdrawiania wzroku — dzieki jej metodom wyleczysz nie tylko ciato fizyczne, ale takze ciato energetyczne. Wstuchujac sie
w sygnaly wysytane przez swoje ciato i usuwajgc z niego zte emocje, mozemy uruchomi¢ proces naturalnego leczenia wzroku i w efekcie
przywréci¢ zdrowie swoim oczom. Terapie naturalne w parze z uzdrawianiem duchowym (uzdrawianiem holistycznym) zapewnig zdrowg
réwnowage zaréowno na poziomie komoérkowym, jak i mentalnym.

Wcale nie potrzebujesz okularéw, zeby lepiej widzie¢

Odpowiednio dobrane ¢wiczenia gimnastyczne pozwolg Ci utrzymaé¢ oczy w zdrowiu i przywrdcic¢ naturalng site wzroku. Sg one polecane
szczegolnie przy takich chorobach i schorzeniach, jak: krotko- i dalekowzrocznos$¢, starczowzrocznosé oraz astygmatyzm. Jednoczesnie
sprawdzajqg sie w profilaktyce zdrowia oczu. Jak poprawi¢ wzrok? Kluczem do odzyskania zdrowia sg proste i ogdlnie dostepne ¢wiczenia.
Wystarczy przeznaczyé na nie zaledwie kilka minut dziennie. W praktyce potrafig one szybko przynie$¢ zadziwiajace, a co najwazniejsze —
pozytywne skutki.

Oprécz éwiczen fizycznych na poprawe wzroku, w ksigzce znajdziesz réwniez ¢wiczenia mentalne, ktére wykorzystujg Twojq site twérczg i
skupienie uwagi. Rbwnowazenie poziomu wewnetrznej energii jest istotnym elementem holistycznego uzdrawiania wzroku. Inaczej niz w
przypadku gimnastyki na poziomie fizycznym, tutaj wyobrazamy sobie kroki ¢wiczen i koncentrujemy sie na wrazeniach, ktére powstajg w ich
trakcie. Przy tego typu gimnastyce nie powstajg zadne skutki uboczne, takie jak zakwasy, naderwania miesni czy fizyczne wyczerpanie. Wrecz
przeciwnie. Po ich przeprowadzeniu cztowiek czuje sie odswiezony, gdyz gimnastyka mentalna odzywia nasze ciato energig zyciowa.
Uzdrawianie duchowe powinno i$¢ w parze z uzdrawieniem fizycznym w przypadku leczenia wielu choréb.

Stosujac ¢wiczenia na poprawe wzroku i terapie naturalne, podniesiesz komfort swojego zycia!

Teraz juz wiesz, jak poprawi¢ wzrok samodzielnie i bezpiecznie. Kluczem do poprawy zdrowia jest uzdrawianie holistyczne. Cwiczenia na
poprawe wzroku, ktore znajdziesz w tej ksigzce, sprawig, ze odzyskasz ostros¢ widzenia i pozbedziesz sie wielu chordb oczu, zwigkszajac tym
samym komfort swojego zycia. Szybko przekonasz sig, ze dzieki wtasciwemu stylowi zycia i terapiom majacym na celu naturalne leczenie
wzroku wcale nie sg Ci potrzebne okulary lub szkta kontaktowe. Jeste$ w stanie samodzielnie, holistycznie uzdrowi¢ swoj wzrok.

Zdrowe wnetrze, ostry wzrok
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Jak w praktyce stosowac leczenie energia, by poprawi¢ swoje zdrowie psychiczne i fizyczne

Czy zdajesz sobie sprawe, ze grozi Ci zanieczyszczenie energetyczne ztymi emocjami lub mys$lami? Moze ono negatywnie wptyng¢ na Twoje
zdrowie, bedac zrédtem wielu powaznych choréb i dolegliwosci. Ale nie tylko. Stanie sie réwniez powazng przeszkodg w harmonijnym rozwoju
osobistym i budowaniu prawidtowych relacji miedzyludzkich. Na szczescie istniejg skuteczne terapie wykorzystujace uzdrawianie duchowe i
leczenie energig. Najwazniejsze z nich przyblizy Ci niniejsza ksiazka. Jej Autor, korzystajac z przekazywanej z pokolenia na pokolenie wiedzy
rosyjskich szeptuch i bogactwa medycyny ludowej, dzieli sie swoimi doswiadczeniami w leczeniu energig. Stosujgc opisywane przez niego
praktyki, nauczysz sie skupia¢ energie, oczyszczaé pole energetyczne i uzdrawiac ciato. W ten sposéb wzmocnisz naturalne sity witalne i
przyspieszysz procesy regeneracyjne w organizmie. Przy okazji, dzieki tej ksigzce, poznasz techniki ochrony energetycznej i dowiesz sig, jak
pozby¢ sie negatywnych wptywow.

Skorzystaj z wiedzy rosyjskich szeptuch

Niniejsza ksigzka jest kopalnig wiedzy dla tych wszystkich, ktdrzy chca zgtebi¢ sekrety medycyny energetycznej i zaja¢ sie w praktyce
uzdrawianiem energig. Zawiera ona nie tylko teorie, ale tez praktyczne wskazowki. W ten sposéb otrzymujesz gotowg wiedze do
natychmiastowego uzycia. Autor — jako terapeuta duchowy — wykorzystuje odwieczng wiedze rosyjskich szeptuch i uzdrowicieli, cho¢ nie stroni
takze od osiggnie¢ wspotczesnej nauki. Okazuje sie, ze medycyna ludowa wsparta mocg uzdrawiania duchowego jest w stanie pomoc w
rozwigzaniu wielu wspotczesnych problemoéw zdrowotnych.

Uzdrawianie energia — skuteczne sposoby szeptuch na choroby ciata i ducha

Czilowiek dysponuje wiasng energia, ale takze pobiera dodatkowg energie z zewnatrz — z otoczenia i od ludzi, z ktérymi sie styka. To fundament
medycyny energetycznej. Poniewaz choroba jest efektem utraty rownowagi energetycznej miedzy ciatem, umystem i dusza, to terapia
prowadzaca do samouzdrawiania powinna polega¢ na: rozpoznaniu przyczyny, oczyszczeniu organizmu, uzdrowieniu poprzez przyjecie nowej
energii oraz stworzeniu ochrony przed negatywnymi wptywami i ponowng utratg sit witalnych. Dlatego Autor prezentuje wiele ¢wiczen, ktdrych
celem jest skuteczne samouzdrawianie. Wsrod nich znajdujg sie chocby techniki prowadzgce do wyréwnywanie centrow energetycznych —
regeneracji aury i odblokowania czakr. Siedmiodniowa kuracja na pewno doda Ci energii, ktérej nigdy dotad nie doswiadczytes. Rownie
zaskakujace efekty przyniosa na przyktad ¢wiczenia oparte na wizualizacjach i manifestacjach. Dodatkowo mozesz skorzystaé z niezwyktych
technik stuzacych do oczyszczenia umystu z negatywnych energii i emociji. Dzieki lekturze tej ksigzki przekonasz sie na wtasnej skorze, jak
wielkg moc posiada Twoj umyst.

Samouzdrawianie i leczenie energig dla kazdego

Proponowane przez Autora terapie uzdrawiania energig moze stosowac kazdy. Dzieki nim zdecydowanie poprawisz stan swojego zdrowia —
pozbedziesz sie chordb, odzyskasz sity i zregenerujesz organizm. Wykorzystasz moc stowa, aby oczyscic siebie i otoczenie z negatywnych
wplywow. Nauczysz sie tez zasad leczenia energig, czerpiac jg z wody, ognia i pola magnetycznego Ziemi. W ten sposob w krétkim czasie
Twoje ciato i dusza odzyskajgq rownowage. Jednoczesnie odkryjesz siedem s$ciezek duszy, dzieki ktorym bedziesz mogt z powodzeniem
realizowac swoje pragnienia i potrzeby. Z kolei stosujgc naturalne techniki uzdrawiania duchowego, zyskasz spetnienie w pracy i w domu.
Oczys$cisz swojg karme i uwolnisz sie od obcigzen przesztosci. Korzystajac z terapii zalecanych przez medycyne energetyczng i dobrodziejstw
medycyny ludowej, przywrécisz rownowage swojemu zyciu we wszystkich jego aspektach.

Od energii do uzdrawiania.
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Poznaj moc uzdrawiajacych wibracji i wykorzystaj je, by wzmocni¢ swoj rozwoj duchowy

Czy kiedykolwiek czutes, wchodzac do miejsca, w ktérym bawig sig inni ludzie, niezwykly przeptyw wszechogarniajacej pozytywnej energii? To
nie byt przypadek! Energia wypetnia bowiem caty wszechswiat, a my — bedac jego czescig — aktywnie uczestniczymy w tej niezwyktej wymianie.
Krétko mowigc, wszechswiat jest energig, ktéra odpowiada na naszg wole, emocje i dziatania. Nic dziwnego, ze w tej sytuacji zrownowazona
energia jest zrédtem zdrowia, a jej niedostatek staje sie przyczyng chordb. Zatem to oczywiste, ze wielu z nas zadaje sobie pytanie — jak
wzmocni¢ swoje wibracje, by cieszy¢ sie zdrowiem i odczuwacé petnie szczescia? Dzieki opisanemu w tej ksigzce codziennemu treningowi
duchowemu nauczysz sie Swiadomie i samodzielnie zarzgdza¢ uzdrawiajgcymi wibracjami. Zastosujesz prostq terapie, ktéra wzmocni twoj
rozwoj duchowy i ciato. Oczyszczajac czakry i meridiany, polepszysz jako$¢ swojego zycia i pozbedziesz sig ograniczajacych cie blokad.

Aniotly — twoi przewodnicy na sciezce rozwoju duchowego

Znalezienie odpowiedzi na pytanie, jak wzmocni¢ swoje wibracje, utatwi ci Kyle Gray, medium i najbardziej rozchwytywany ekspert od aniotéw w
Wielkiej Brytanii. Od wielu lat poswieca swoje zycie innym ludziom, chcacym otworzy¢ sie na obecnos¢ boskich istot. Zgtebiajac tajemnice
noetyki (ezoteryki), opracowat warsztat praktycznych umiejetnosci. Dlatego za posrednictwem swojej fascynujacej ksigzce dzieli sie
¢éwiczeniami, ktérych celem jest wzmocnienie uzdrawiajacych wibracji. W sumie prezentuje az 111 technik uzdrawiajgcych. Wszystkie sg bardzo
proste i nadajg sie do wykonania w dowolnym miejscu i o dowolnej porze. Zostaty one pogrupowane na dziesie¢ odrebnych sekgiji. Z kolei kazdej
sekcji zostaty przyporzadkowane: kolor, czakra oraz obszar zycia, do ktérego ma ,dotrze¢” pozytywna energia.

Jak wzmocnié swoje wibracje — zastosuj praktyczny codzienny trening duchowy

Dzieki codziennemu treningowi duchowemu zrozumiesz, ze jeste$ czyms wiecej niz tylko ciatem fizycznym. Réwnie dobrze uzdrawianie energig
moze przybra¢ forme medytacji lub jogi. Pamietaj jedynie, ze zadnej ze stosowanych przez siebie technik uzdrawiajgcych nie mozesz traktowac
jako obowigzku lub przymusowej lekcji. Niech to bedzie raczej Swiadoma intencja na caty dzien. Dzieki regularnym éwiczeniom wzmocnisz
swoje uzdrawiajgce wibracje. Poniewaz w efekcie terapii twoja energia stanie sie radosna i Swietlista, zaznasz wreszcie spokoju oraz zycia, na
jakie zastugujesz.

Uzdrawianie energig — cos dla ciata i dla ducha

Autor nie tylko prezentuje codzienny trening duchowy i samodzielne techniki uzdrawiajgce. Podaje réwniez szereg praktycznych wskazowek.
Wiele z nich dotyczy dbatosci o ciato fizyczne. To wazne, gdy chcemy, zeby terapia przyniosta pozytywne efekty. Zatem warto, zeby$ na
poczatek przyjrzat sie swojej diecie. Moze w twoim jadtospisie znajdujg sie produkty, po ktérych czujesz sie ciezko i bez energii? A moze jesz za
duzo lub za mato? Poza tym do kazdej kapieli dodawaj s6l morska. Pewnie zastanawiasz sig, jaki ma to zwigzek z twoimi meridianami i
czakrami. Ma i to olbrzymi. Otéz sprawne i czyste ciato fizyczne niczym czuta antena lepiej reaguje na przeptyw energii. Dlatego koniecznie
musisz tez postawi¢ na ¢wiczenia fizyczne! Wcale nie musza by¢ ciezkie. Ale mozesz by¢ pewien, ze regularnie stosowane usung negatywne
emocje i napetnig twoje ciato pozytywna energia.

Energia, czakry, meridiany — wyraz siebie bez zadnych ograniczen

Dzieki tej niezwykitej ksigzce poczujesz moc uzdrawiajacych wibracji i wprowadzisz swojg energie na wyzszy poziom. Osiggniesz wewnetrzng
harmonie i nauczysz sie odczytywac znaki dawane przez anioty. Zrozumiesz, ze noetyka (ezoteryka) wcale nie jest wiedzg tajemna, ale moze
sta¢ sie wazng czescia twojej codziennosci. Oczyszczajac czakry i meridiany, obudzisz w sobie uspiong zyciowa energie, ktéra znajduje sie w
kazdym z nas. Wskutek tego bedziesz w petni doswiadczat cudéw dnia codziennego. Uzdrawianie energig odmieni twoje zycie.

Od energii do materii.
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Szeptucha — uzdrawianie energia — naturalne terapie

Zyjemy w ciggtym stresie i po$piechu. Cierpimy na rézne choroby i odbieramy zte energie, poniewaz nie wiemy jak sig przed nimi uchronié. Z
pomoca przychodzi tradycyjna rosyjska metoda uzdrawiania, przekazywana z pokolenia na pokolenie, ktérg na co dzien zajmujg sie szeptuchy.
Ciesza sie one wielkim zaufaniem, a ich metody s skuteczne. To osoby posiadajgce ogromng wiedze o dolegliwosciach ciata, duszy i umystu,
ktore sa $cisle ze sobg powigzane. Szeptuchy — uzdrawianie energig — nie majg nic wspdlnego z czarami czy magia, ale szczegdlnie z
medycyng ludowa. Kazda choroba, nawet przezigbienie, jest waznym sygnatem wysytanym przez Twdj organizm i nie powinienes$ go
bagatelizowac.

W czym szeptucha moze Ci poméc?

Wywodzace sie z Rosji metody lecznicze szeptuch opierajg sie na pracy z energig i medycynie ludowej, obecnie stajg sie coraz bardziej
popularne w catej Europie. Zastanawiasz sie w czym szeptucha moze Ci pomo6c? W tej ksigzce znajdziesz wiele przyktadow, w ktérych
modlitwy, zaklecia i rytuaty moga utatwi¢ Twoje zycie. W swoich terapiach szeptuchy wykorzystujq ziota, okadzanie czy duchowe uzdrawianie,
jak réwniez r6znorodne rytuaty z wykorzystaniem magii roslin, kart, kartek papieru, tablic, kamieni polnych i szlachetnych, cyfr, Swiec czy
Swietych obrazéw. Dzieki tej ksigzce poznasz réwniez fazy ksiezyca oraz rytualy jakie w danej fazie powinno sie¢ wykonywac. Z ich pomocg
szeptuchy eliminujg ztg energie, ktéra negatywnie wptywa na Twoje zycie.

Skuteczne metody szeptuch na dolegliwosci cielesne

Zamawiaczki, czyli szeptuchy, przede wszystkim potrafig usuwac¢ dolegliwosci cielesne, takie jak problemy skoérne, stany zapalne, béle uszu, ale
tez troski zycia codziennego, jak zawdd mitosny, niewiernos¢ czy zdrade. Poprzez swoje terapie odblokowujg te obszary zyciowe, w ktérych
brakuje rownowagi, a pozytywna energia nie moze swobodnie przeptywac. Dowiesz sie jak wprowadzi¢ pozytywng energie do domu. Dzigki tej
ksigzce poznasz wiele magicznych rytuatéw, ktére samodzielnie bedziesz mégt wykona¢ aby uzdrowi¢ siebie czy bliskich. Pomoze Ci w tym
lecznicza i magiczna moc roslin.

Poznaj naturalne terapie w procesach samouzdrawiania

Tajemnice uzdrawiania, medycyny ludowej i modlitwy szeptuch Autorowi przekazata jego babcia. W tej ksigzce dzieli sie nimi, szczegétowo
opisujac techniki, ktére pozwolg Ci z tatwoscig zlokalizowaé przyczyne Twoich probleméw. Podaje liste dolegliwosci wraz z rytuatami, ktére
mozesz samodzielnie wykona¢ uzdrawiajac siebie lub innych. Poznasz wiele sposobéw na aktywowanie naturalnych proceséw
samouzdrawiania. Nauczysz sie technik oddechowych, oczyszczania ciata i ducha oraz pozbedziesz sig obcigzen karmicznych.

Dzieki tej ksigzce poznasz:

— metody uzdrawiana wielu dolegliwosci,

— zaklecia, ktére usuwajg lek, strach, urazy,

— rytualy z wykorzystaniem kart, kartek papieru, tablic, kamieni, cyfr czy Swietych obrazéw, magii roslin,
— sposoby oczyszczania ciata i duszy,

— techniki relaksacyjne, ktére zaledwie w kilka minut przywréca rownowage ducha,

— retriming czyli metode na pozbycie sie natogow,

— program Futzuki stuzacy pozbywania sie bolu,

— zasady oczyszczania karmicznego i uzdrawiania duchowego,

— wiele innych sposobdw, aby zycie stato sie tatwiejsze.

Sprawdz, w czym szeptucha moze Co poméc
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Dowiedz sie, jak rytualy stoneczne moga odmieni¢ Twoje zycie i zapewni¢ Ci szczescie

Storice ma olbrzymi wptyw na nasze zycie i duchowos$¢. Zapowiada poczatek dnia i motywuje do dziatania. Nastraja optymistycznie i sprawia, ze
czujemy petnie szczescia. Jest takze zrédiem zyciodajnej energii. Ale to nie wszystko. Magia Stonca jest rowniez gwarantem naszego dobrego
zdrowia. Jak? Zapewniajgc miedzy innymi zalecang dawke witaminy D, dzieki ktérej organizm moze wchtania¢ wapn, co jest wazne w
przypadku wielu terapii. Powiniene$ wiedzie¢, ze nic nie stoi na przeszkodzie, zeby$ i Ty wykorzystat magie Stonca i jego pozytywna energie do
wiasnych celéw. Jak to zrobi¢? Lektura tej ksigzki podsunie Ci wiele sposobow na wykorzystanie magii Stonca na co dzien. Znajdziesz w niej
bowiem az 140 skutecznych zakle¢, pozwalajacych w prosty sposéb wykorzysta¢ pozytywng energie naszej gwiazdy. Dzieki tej ksigzce
wkroczysz do $wiata ezoteryki, poznajac pozytywne afirmacje i rytuaty stoneczne, ktére pomogag Ci w réznych aspektach zycia. Przyktadowo,
nareszcie uda Ci sie wybra¢ skuteczng diete i zmieni¢ styl zycia na bardziej satysfakcjonujacy. Staniesz sie kreatywny, odnajdziesz prawdziwg
mito$¢ i zaczng sie spetnia¢ Twoje marzenia. Zyskasz dobrobyt i odwage potrzebng do pokonywania przeszkod. Z kolei stosujac rytuaty
ochronne i symbole stoneczne, zwalczysz lek i odzyskasz nadzieje. Poprawig sie tez Twoje relacje w pracy i nawigzesz nowe przyjaznie.
Wreszcie — zadbasz o swoje zdrowie i piekny wyglad, a wszystko to zapewnig Ci rytuaty stoneczne.

Wykorzystanie magii storica na co dzien — skuteczne zaklecia, pozytywne afirmacje i rytualy stoneczne

Kiedy myslimy o afirmacjach i rytuatach magicznych, ktére majg przynies¢ szczescie i odmieni¢ nasze zycie, zwykle przychodzi nam na mysl
Ksiezyc. Wowczas analizujemy efemerydy, sprawdzamy fazy Ksiezyca i znaki zodiaku. Dopiero gdy znamy jego potozenie, przystepujemy do
dziatania. Owszem, praca w harmonii z Ksiezycem moze zwiekszy¢ nasze szanse na sukces, ale moze tez nastreczy¢ wiele probleméw we
wspotczesnym, zaganianym Swiecie. Czemu? Poniewaz zawsze musimy czekaé na idealne warunki ksiezycowe. Odktadamy wykonanie
zadania do momentu, az Ksiezyc bedzie ,gotowy do wspotpracy”. W praktyce moze to byé bardzo czasochtonne. W przypadku Stonca jest
zupetnie inaczej. Nie dos¢, ze ma ono réwnie duzo pozytywnej energii co Ksiezyc, to jeszcze jego $wiatto jest duzo mocniejsze, a przy tym jest
ono gorace, co sprawia, ze magia Stonca ma znacznie prostszg, bardziej dostepng dla wszystkich adeptéw ezoteryki nature. Dzieki temu,
stosujgc symbole stoneczne, pozytywne afirmacje i rytuaty stoneczne, fatwiej mozesz uzyskac¢ pozadane efekty. Z sukcesem przeprowadzisz
terapie stuzace zdrowiu, pogtebisz swojg duchowos$¢ i osiggniesz prawdziwe szczescie.

Rytualy stoneczne od starozytnosci do wspoétczesnosci

Autorka nie tylko opisuje pozytywne afirmacje i rytuaty stoneczne, ktére poprawig jako$¢ Twojego zycia i wzbogacg duchowos$¢. Prezentuje
réwniez pomysty na uroczystosci, zabawy czy imprezy zwigzane z przemieszczaniem sie Stonca przez kolejne znaki zodiaku. Pomogg Ci one
potaczyc sie z najsilniejszg energig naszej czesci wszechswiata. Dzieki tej ksigzce poznasz takze historie wierzen, symbole stoneczne i role,
jaka odgrywato Stonce w réznych kulturach od czaséw starozytnych do wspotczesnosci. Dostroisz sie do energii teczy, zaémien Stoica i burz
stonecznych. Dowiesz sig, jak Twoj znak zodiaku wptywa na praktykowanie magii Stonca i przeczytasz cenne porady, jak wykorzysta¢ swoje
wyjatkowe zdolnosci do zoptymalizowania terapii uzdrawiajacych. W efekcie uzyjesz ezoteryki, by zmieni¢ swoje zycie na lepsze. Wykorzystanie
magii Stonca na co dzien sprawi, ze zrealizujesz swoje marzenia i rozwiniesz duchowos$¢ w jej praktycznym wymiarze.

tap promienie i rozswietl swoje zycie.
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Zmien swoje spojrzenie na swiat

Autorka zyskata wielka popularnos¢ po tym, jak do$wiadczenie bliskie Smierci i powazna choroba catkowicie przewarto$ciowaty jej spojrzenie na
Swiat. Dzieki temu zrozumiata, co naprawde jest w zyciu wazne. Jej pierwsza ksigzka zatytutowana ,Umrze¢, by sta¢ sie sobg” pozwolita
odmieni¢ zycie milionom ludzi na catym $wiecie. Jednak, jak twierdzg znawcy, dopiero jej druga publikacja w petni ujawnia potencjat
transformaciji, jaki Anita Moorjani odkryta na granicy zycia i $mierci.

Osiagnij Niebo juz za zycia

Dzieki niej Ty takze zrozumiesz, ze Niebo to nie miejsce a stan, i ze kazdy z nas moze go osiggnac¢ juz za zycia. Autorka podejmuje udang
probe obalenia mitéw, ktdre nie pozwalajg nam zy¢ w petni tylko i wytacznie dlatego, ze staty sie dominujgcymi w naszej kulturze
przekonaniami. Pozbedziesz sie ich i oczyscisz swoj umyst i dusze. Ta publikacja uwolni Twojg dusze i nauczy Cie, ze nie musisz umieraé, by
znalez¢ sie w Niebie. Poprzez praktyczne ¢wiczenia Twoja droga do odnalezienie Nieba tu i teraz stanie sie o wiele tatwiejsza. Przestaniesz sie
zamartwiaé i zaczniesz spetnia¢ swoje marzenia, a takze prawdziwie pokochasz siebie. Nauczysz sie mysle¢ pozytywnie i odnajdziesz dobre
strony w kazdej sytuac;ji.

Wez sprawy w swoje rece i spraw, by Twoje zycie stato sie Rajem

Czas bys$ uswiadomit sobie, ze nieprawdziwe sg twierdzenia, ze dostajesz to, na co zastuzytes, a mito$¢ wiasna to egoizm. Zrozumiesz, ze
prawdziwa mitos$¢ nie oznacza zgadzania sie na wszystko, jak réwniez nie musisz czuc sie Zle tylko dlatego, ze ktos inny nie czuje sie dobrze.
Dowiesz sie, dlaczego o Twoje zdrowie nie powinna dbac wytacznie stuzba zdrowia i uswiadomisz sobie, ze nie ma przypadkow. Uwolnisz sie
od wizji, wedtug ktoérej, kiedy umieramy, ptacimy za swoje grzechy i przekonasz sie, ze uduchowieni ludzie bynajmniej nie sga pozbawieni ego. W
ksigzce znajdujg sie rowniez niezbite dowody na to, ze kobiety wcale nie stanowig stabszej pici i nie zawsze musimy pozostawa¢ optymistami.
Jak tylko odrzucisz wszystkie mylne przekonania, Twoje zycie doczesne stanie sie Rajem.

Niebo jest tu i teraz!
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Poznaj niezwykla moc ¢wiczen Chi Kung i wykorzystaj je do poprawy swojego zdrowia

Zdaniem taoistow umrze¢ w wieku 120 lat, to umrze¢... mtodo. Jednym z ich sposobdw na dtugowieczno$¢ jest starozytna sztuka Chi Kung,
forma aktywnosci fizycznej, ktora tgczy tagodny ruch z koncentracjg umystu i oddechem. Jej istotg jest wewnetrzna energia, ktéra w praktyce
odpowiada za nasz stan fizyczny i psychiczny. Dzieki tej ksiazce poznasz proste ¢wiczenia Chi Kung i nauczysz sie je samodzielnie wykonywac.
Osiggajac w ten sposdb rownowage energetyczng, nie tylko spowolnisz procesy starzenia, ale tez korzystnie wptyniesz na swoje zdrowie —
ztagodzisz bl miesni i stawoéw, wzmocnisz odpornos¢, poprawisz kondycje i polepszysz swoje ogélne samopoczucie. Opisane w ksigzce
techniki uzdrawiajace, ktére wywodzg sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, bedziesz mogt wykonywacé samodzielnie i bez wigkszego wysitku.

Wykorzystaj ¢wiczenia Chi Kung do osiagniecia rownowagi energetycznej

W ¢éwiczeniach dla zdrowia zalecanych przez Tradycyjng Medycyne Chinskg duzg role odgrywa energia, zwana chi, ktéra ma bardzo ztozong
forme. Energia Chi przenika wszystko wokot nas, zaréwno rzeczy widzialne, jak i niewidzialne (np. wyobraznie). Bez chi umieramy. Niestety,
wiekszos$¢ z nas nieswiadomie blokuje jej przeptyw, co prowadzi do probleméw ze zdrowiem. Dlatego medycyna alternatywna ktadzie tak duzy
nacisk na osiggniecie rownowagi energetycznej. To fundament wielu terapii i technik uzdrawiajgcych wywodzacych sie z dalekowschodnich
praktyk medycznych. W ksigzce znajdziesz informacje, jak regulowac¢ przeptyw zyciodajnej energii w organizmie i likwidowac¢ blokady
energetyczne dzieki prostej aktywnosci fizycznej. Oprécz tego dowiesz sie, czym sg centra energetyczne (czakry) oraz kanaty taczace
(meridiany). Zrozumiesz zwigzek Chi Kung z yin yang, a takze role pieciu zywiotéw w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej. Jednak gtéwng czes¢
ksigzki stanowig ¢wiczenia dla zdrowia, ktére nie tylko korzystnie wptyng na Twoje ciato i umyst, ale tez stang sie bezcennym sposobem na
dtugowiecznosc¢.

Odkryj proste i skuteczne techniki uzdrawiajace ciato i umyst

Ksigzka zostata podzielona na trzy czesci — w kazdej sg rozdziaty gtéwne, ktére z kolei dzielg sie na podrozdziaty. Kazdy rozdziat mozna czytac i
studiowac niezaleznie od pozostatych. Oznacza to, ze ksigzke mozesz otworzy¢ na ktérymkol—~wiek rozdziale, zapoznac sie z nim i wyprébowac
proponowane ¢wiczenia dla zdrowia. Po przeczytaniu pierwszych pieciu rozdziatdéw powinienes$ zna¢ juz podstawy ¢wiczen Chi Kung. Jeden z
rozdziat — zatytutowany ,Wskazéwki i opowiadania” — nieco rézni sie od pozostatych. Cho¢ jest w nim kilka przyktadéw éwiczen opartych na
aktywnosci fizycznej, to w wiekszosci sktada sie z obserwacji dotyczacych doswiadczen Autorki z energig chi, ktore dajg wyobrazenie o
doznaniach zwigzanych z ¢wiczeniami Chi Kung na wyzszym poziomie.

Popraw jako$¢ swojego zycia i zdrowia dzieki medycynie alternatywnej

Praktykujgac ¢wiczenia Chi Kung, nie tylko odkryjesz sposéb na diugowiecznos¢, ale tez skuteczng terapie, ktéra wzniesie Twojg sprawnos¢
fizyczng na wyzszy poziom. Przy okazji zwigkszysz swojg sprawnos¢ seksualng i zaczniesz dostarcza¢ partnerowi doznan, o jakich nawet nie
$nit. Nauczysz sie takze kontrolowa¢ oddech oraz temperature swojego ciata, rozgrzewajac sie lub schtadzajac wedtug uznania, co jest
przydatne w przypadku wielu form terapii zalecanych przez medycyne alternatywng. Rozwiniesz rowniez zdolnosci parapsychiczne, bedziesz
uzdrawiat na odlegtos¢, rozmawiat z duchami i poruszat przedmioty sita swojego umystu. Zaczniesz tez nawigzywac lepsza wiez ze
zwierzetami, zaréwno zyjacymi na wolnosci, jak i domowymi.

Wykorzystaj swoj peten potencjat
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Zastosuj techniki holistycznego uzdrawiania i odzyskaj zdrowia

Na twoje zdrowie wptywa nie tylko kondycja fizyczna, sposéb odzywiania czy sen. Réwnie wazna role odgrywa stan umystowy i duchowa
réwnowaga. To wiasnie zrbwnowazenie wszystkich elementéw umozliwia swobodny przeptyw energii na wszystkich poziomach. W ksigzce
znajdziesz wyjasnienie czym jest subtelne biopole energetyczne, aura i jak zbudowany jest twoj system energetyczny. Poznasz tez terapie i
sprawdzone techniki holistycznego uzdrawiania. Nauczysz sie wykorzystywac¢ wtasne dtonie poprzez mudry do uzdrawiania energetycznego.
Techniki i cwiczenia opisane w ksigzce pozwolg ci oczysci¢ czakry z blokad i utatwi¢ przeptyw zyciodajnej energii — prany. Dzieki nim nie tylko
aktywujesz swoje umiejetnosci do samouzdrowienia, ale wykorzystasz energig uzdrawiani innych.

Duchowe uzdrawianie pod okiem eksperta

Keith Sherwood jest nauczycielem, uzdrowicielem i autorem ksigzek o miedzynarodowej stawie. To
wiasnie jego wyjatkowe zdolno$ci takie jak widzenie i analizowanie pol energetycznych przyczynity
sie, do tego, ze stat sie ekspertem w dziedzinie uzdrawiania duchowego. Wykorzystujgc swoj dar
pomogt wielu ludziom w przywrdceniu duchowego, psychicznego i fizycznego spokoju. W tej
ksigzce zawart unikalne metody uzdrawiania, ktére pomoga réwniez tobie.

Pozwdl dziata¢ uzdrawiajacej energii

Ksigzka zawiera szereg praktyk i ¢wiczen w zakresie technik uzdrawiania holistycznego i duchowego.

Dzieki tej publikaciji:

— zrozumiesz czym sg mudry i jak dziatajg w uzdrawianiu energia,

— poznasz wezly czakry i dowiesz sie jakg role odgrywajg w uzdrawianiu,

— nauczysz sie pracy z energiq i jej zdrowotnego wptywu na ciato ludzkie.

Autor zadbat, by nawet poczatkujace osoby poradzity sobie z wykorzystaniem tajemnej wiedzy uzdrawiania zawartej tej w ksigzce.

Aura - jak ja zobaczy¢ i odczytaé

Dzieki tej publikacji dowiesz sie w jaki sposéb dziata aura. Poznasz metody rozrézniania jej koloréw i dobierzesz odpowiednie techniki
pomagajace Ci w jej uzdrawianiu. Ich plastyczny opis pozwoli ci lepiej zrozumie¢ wptyw energii na rzeczywistosc¢.

Wyszkolisz w sobie:

— techniki gtadzenia aury,

— sposoby diagnozowania aury,

— widzenia wiasnego subtelnego pola energetycznego,

— umiejetnos¢ dostrzegania aury innych osaéb,

— metody napetniania aury prana.

Techniki holistycznego uzdrawiania wykorzystuja moc energii i wibracji

Dzieki tej publikacji poznasz szereg ¢wiczen, ktére usprawnig Twoje praktyki pracy z polem energetycznym i oczyszczaniem czakr. Zadbasz o
relaks swojego ciata zdrowotnymi i odprezajgcymi kapielami. Doswiadczysz ogromu witalnosci, nauczysz sie jak skutecznie korzystac¢ z
ujemnych jonéw, ktére wptywajg bezposrednio na poziom Twojego dobrego samopoczucia. Zapoznasz sie z technikami uzdrawiania
duchowego, naktadaniem rak i leczeniem dotykiem, pozycji mudr. Nauczysz sie poprawnego diagnozowania i uzdrawiania aury, co stanowi
jedng z najwazniejszych umiejetnosci w tej dziedzinie. Zadbaj o swoje zdrowie i samopoczucie kazdego dnia.
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Joga czakralna — dowiedz sie na czym polega

Joga to nie tylko okreslone pozycje ¢wiczen, lecz przede wszystkim system zasad i doswiadczen, ktére zmierzajq do osiggniecia rownowagi
ciata i umystu. Praktyki jogiczne mozemy postrzegac wytgcznie w aspekcie zdrowia i aktywnosci fizycznej — jako pomoc we wzmocnieniu miesni,
stawow i kosci. Joga czakralna umozliwi Ci jednak znacznie szersze spojrzenie — dzieki niej pokonasz bél i codzienne dolegliwosci. Poza tym,
medytacje i éwiczenia oddechowe, zawarte w tej ksigzce, pozwolg Ci skupi¢ sig¢ na swoim wnetrzu i ptyngcej z niego pozytywnej energii.
Nauczysz sie dbac¢ o kondycje ficzyczna i dowiesz sie, jak prawidtowo oddychaé. Dodatkowo, joga w domu to terapia, ktérg mozesz praktykowac
samodzielnie w kazdej wolnej chwili, wykorzystujgc ten bogato ilustrowany podrecznik jogi.

Regularna aktywnos¢ fizyczna, ¢éwiczenia oddechowe i medytacje zapewnig Ci zdrowie i dobre samopoczucie

Poprzez praktykowanie jogicznych pozyciji i ¢wiczen oddechowych, nie tylko poprawisz przeptyw energii w organizmie, ale tez pozytywnie
wptyniesz na swoj ogolny stan zdrowia i samopoczucie. Skoncentrowanie uwagi na asanach, pomoze Ci osiggna¢ stan wewnetrznego spokoju i
wyciszenia. Ponadto, powtarzanie ruchéw, wyréwnany oddech, ktéry stopniowo stanie sie spokojny i miarowy, spowoduje lepsze dotlenienie
Twego organizmu. Dzieki tej publikacji bedziesz mogt rowniez ¢wiczy¢ ze swoim partnerem lub partnerkg. Razem wykonacie pozycje piramidy,
podwojnego tuku, a takze przeprowadzicie u siebie nawzajem masaz ramion i rak.

Praktyki jogiczne (medytacje, ¢wiczenia fizyczne i ¢éwiczenia oddechowe) ukoja bol, poprawia Twoje zdrowie i
samopoczucie

Regularne wykonywanie zaprezentowanych w tym podreczniku asan, zwiekszy ukrwienie poszczegélnych narzadéw, a migsnie, stawy i kosci
wzmocnig sie i rozciggng. Systematyczne éwiczenia wptyng takze na poprawe jakosci snu, a takze zmniejszg ilo$¢ bezsennych nocy. Specjalne
éwiczenia jogiczne na oczy poprawg Twoj wzrok, wzmocnig migsnie sterujgce gatka oczng oraz przyniosg ulge zmeczonym oczom.
Poszczegdlne pozycje jogi ztagodza bdl i zastgpig Ci niejedna terapie.

Podrecznik jogi czakralnej — Twoje asany krok po kroku

Piekne zdjecia i doktadne instrukcje, pozwolg Ci na pogtebienie dostrojenia i aktywowanie ciata energetycznego. Ksigzka stanowi cenne zrodto
wiedzy zaréwno dla nauczycieli, jak i uczniow jogi. Kazdy z rozdziatéw rozpoczyna sig lista podstawowych celéw, cech i funkcji kazdej czakry.
Regularne praktykowanie poszczegélnych asan w domu

Joga w domu - zadbaj o miesnie, stawy i kosci i dowiedz sig, jak prawidiowo oddycha¢

Z pewnoscig pomocna okaze sie réwniez cze$¢ medytacyjna, ktéra pomoze Ci poczu¢ mistyczng energie centréow energetycznych i wprowadzi
do fizycznych ¢wiczen. Z tym poradnikiem przejdziesz wszystkie etapy i pozycje jogi. Bedziesz mogt ¢wiczy¢ samodzielnie i we wtasnym tempie.
Oprocz ¢éwiczen, Anodea Judith, proponuje potaczenie jogi z wizualizacja, medytacjg, mantrami i afirmacjami, ktére pomoga Ci w pemi czerpac
korzysci ze swojego wnetrza. Poznasz zasady uleczania 7 podstawowych czakr. Kazda z nich jest szczegotowo i czytelnie opisana. Dzigki tej
ksigzce zadbasz o aktywnosc fizyczng i pozytywna energie. Dodatkowo wyciszysz sie i skupisz na tym, jak prawidtowo oddychac.

Poznaj joge czakralng — terapia, ktéra uzdrowi ciato i dusze
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Czym jest radiestezja?

Radiestezja jest dziedzing zajmujaca sie badaniem promieniowania naturalnego (geopatycznego) w przyrodzie. Bada zaréwno ich pozytywne,
jak i szkodliwe oddziatywanie energii, ktére odbierane jest w postaci tzw. koloréw radiestezyjnych. Dawniej radiestezje stosowato sie gtéwnie do
poszukiwania ciekow wodnych (zyt wodnych) czy wyznaczania optymalnego miejsca na wykopanie studni. Dzi$ jako — jedng z metod
bioenergoterapii — wykorzystuje sie jg w zdrowiu i medycynie do diagnozowania chordb, poszukiwania ztéz mineralnych, niewypatéw z czasow
wojny, a nawet w dochodzeniach kryminalistycznych. Dzieki wskazéwkom stynnej polskiej radiestetki Janiny Lampert-Smak, teraz i ty bedziesz
mogt nauczy¢ sie, czym jest radiestezja w praktyce oraz samodzielnie i bezpiecznie jg wykorzystac.

Radiestezja w praktyce bez tajemnic

Nawet jesli dotad uwazates radiestezje za wiedze tajemnag, wkrotce przekonasz sie, ze to terapia ciekawa i pozyteczna. Radiestezja — jak
zaczat? W swojej ksigzce Autorka w przystepny sposéb opisuje arkana radiestezji, opierajac sie na osobistych do$wiadczeniach. Dzieki niej
poznasz rézne typy wahadetek radiestezyjnych i r6zdzek — odkryjesz roznice miedzy Biatym Ozyrysem a Izisem, dowiesz sie jaki wptyw na
nasze zdrowie i pozytywng energie wokot nas majg szkodliwe jony dodatnie pochodzace m.in. z telefonéw komorkowych i laptopéw, sprawdzisz,
jak radiestezja wykorzystywana jest w zielarstwie. To nie wszystko! Autorka wyjasni ci, czym sg miejsca mocy, gdzie sie znajdujq i jakie majg
dziatanie. Przyblizy ci réwniez temat bioenergoterapii, chromoterapii i teleradiestezji

Radiestezja — jak zacza¢ i jak wykorzystac jg w praktyce?

Radiestezja w praktyce to wyjatkowy poradnik, ktérego wskazéwki z fatwoscig zastosujesz w swoim zyciu codziennym. Nauczysz sie
diagnozowac rézne choroby metoda radiestezyjng oraz badac¢ stopien polaryzaciji ciata dowolnej osoby. W ogrédku sprawdzisz wzajemne
oddziatywania energetyczne roslin, a takze nauczysz sie przygotowywac ziotowe srodki o korzystnym potencjale energetycznym. Dowiesz sie, w
jaki sposob szuka¢ wody rézdzka oraz gdzie znajduja sie szkodliwe jony dodatnie. Zaczniesz $wiadomie wybierac¢ dla siebie naczynia o
odpowiednim ksztalcie. Ponadto wzmocnisz swojg polaryzacje i witalno$¢ za pomoca tanca. A przede wszystkim przekonasz sie, ze Ty rowniez
mozesz pracowac z energia. Tak, aby wokot Ciebie roztaczata sie tylko ta pozytywna energia! Pomoze Ci w tym wahadetko radiestezyjne lub
rézdzka. Sprawdz, jakie to tatwe!

A jak Ty wykorzystasz radiestezje?
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Zobacz, jak hawajska medycyna i technika ho’oponopono poprawia Twoje zdrowie

Szum oceanu, piaszczyste plaze i cudowne stonce... Hawaje jawig sig jako raj na ziemi i zrédto niewyczerpanej pozytywnej energii. Nic
dziwnego, ze naukowcy z catego $wiata od lat badajg fenomen tutejszych mieszkancow, ktorzy ciesza sie nie tylko znakomitym zdrowiem, ale
tez pozytywnym nastawieniem do zycia. Na czym polega sekret ich zdrowia i szczescia? Odpowiedzig na to pytanie jest starozytna technika
ho’oponopono — filozofia zyciowa, a zarazem hawajska medycyna naturalna oparta na rownowadze jako gwarancji zdrowia i rozwoju
duchowego. Wywodzi sie ona z szamanizmu praktykowanego na tej wyspie od stuleci. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie zy¢ w rownowadze ze
$wiatem i swoim ciatem. Pomogg Ci w tym terapie naturalne — techniki ho’'oponopono oraz mana lomi. Poznasz zasady stosowania tej
niezwyklej hawajskiej medycyny naturalnej w praktyce. W ten sposéb uwolnisz swojg pozytywna energie, ktéra stanie sie kluczem do Twojego
szczescia, zdrowia i satysfakcjonujacego zycia.

Hawajska medycyna naturalna sposobem na zdrowie ciata i duszy

Ksigzka ta stanowi praktyczny i przystepny przewodnik po technice ho’oponopono. Cho¢ wywodzi sie ona z miejscowego szamanizmu, to jej
skutecznosc¢ zostata potwierdzona naukowo. Juz wiele oséb skorzystato z opisanych w ksigzce porad i technik uzdrawiajgcych z korzyscig dla
swojego zdrowia i rozwoju duchowego. Przede wszystkim trzeba pamigta¢, ze fundamentem tej hawajskiej medycyny naturalnej jest osiagniecie
harmonii ciata i ducha z otaczajacym swiatem. Pierwszym krokiem jest wiec ,wigczenie” pozytywnego myslenia. Dlatego technika ho’oponopono
ma na celu oczyszczanie umystu, jak i zyciowej Sciezki z wszelkich elementéw zaburzajacych rownowage. Aby uzdrowi¢ swoje ciato i dusze,
nalezy opanowac¢ umiejetnosc¢ ,odciecia sie” od negatywnej energii i ztych mysli. Zasada jest prosta — pozytywne myslenie uruchamia pozytywng
energie. Co jeszcze stuzy osiggnieciu rownowagi?

Ot6z wazne miejsce w technice ho’oponopono zajmuje zdrowa dieta, oparta na naturalnych produktach. To nieodzowny element wigkszosSci
terapii naturalnych. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie przyrzadzaé¢ potrawy i napoje z hawajskimi ziotami i przyprawami, ktére wzmocnig Twojg
odpornos¢ i wyeliminujg wiele choréb. Spozywajac je, nakarmisz nie tylko swoje ciato, ale i dusze. Nie mozesz zapominaé, ze oczyszczanie
ciata powinno iS¢ w parze z oczyszczaniem umystu. Innym sposobem na odzyskanie réwnowagi jest technika mana lomi — tradycyjna manualna
terapia naturalna, leczaca dolegliwosci fizyczne. Jest to sztuka, ktéra otwiera serce i pomaga w oczyszczaniu umystu, a rownoczesnie, jako
technika uzdrawiajgca, utatwia rozwigzywanie wielu probleméw zdrowotnych.

Technika uzdrawiajgca ho’oponopono — zdrowa dieta, lecznicze masaze i oczyszczanie umystu medytacjami

Autor odkrywa sekrety techniki ho’'oponopono, ktdra jest kluczem do petni szczes$cia, zdrowia i rozwoju duchowego. W$rdd jej zasad poczesne
miejsce zajmujg zdrowe odzywianie, oczyszczanie umystu i pozytywne myslenie. Ksigzka ta dostarczy Ci wskazowek, jak miedzy innymi
przeprowadzi¢ detoks organizmu i wykorzysta¢ uzdrawiajacy potencjat postu. Oczywiscie nie mogto tez zabrakng¢ w niej omowienia tajnikéw
medytacji, umozliwiajgcych osiggniecie rownowagi na wszystkich poziomach ludzkiego istnienia. Poza tym dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jakie
enzymy powinny dominowac¢ w zdrowym ciele. Zyskasz tez wiedze, dlaczego warto skorzysta¢ z wegla aktywowanego i na jakie dolegliwosci
moze pomoc powszechnie stosowany w naszej kuchni pieprz cayenne. Oprdécz tego nauczysz sie odréznia¢ pokarmy alkalizujace od
zakwaszajacych i bedziesz mogt przejs¢ peten cykl prozdrowotnego hawajskiego oczyszczania okreznicy. A to dopiero poczatek korzysci
ptynacych z tej niezwykiej terapii naturalnej, ktéra wywodzi sie z hawajskiego szamanizmu.

Skorzystaj z hawajskiej madrosci
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Radiestezja to nie tylko réozdzka czy wahadetko

Radiestezja to wiedza ukazujaca, jak w sposdb swiadomy zarzadzac otaczajagcym nas zewszad promieniowaniem. Promieniowanie i inne
zjawiska radiestezyjne wptywajq na nas zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie. Powszechnie uwaza sie, ze najwazniejszym narzedziem pracy
radiestety jest rozdzka lub wahadetko. Jednak sg one tylko wzmacniaczami sygnatéw biegnacych z pod$wiadomosci osoby pracujacej z
energia. Najwazniejszy jest sam radiesteta, cztowiek o wiekszej niz przecietna wrazliwosci na odbiér promieniowania falowego z otaczajgcego
Srodowiska. W sposob $wiadomy pracuje z energig, ktéra ma wptyw na choroby i zdrowie. W tej ksigzce znajdziesz terapie, ktére pomoga ci
odzyskac pozytywna energie w domu czy pracy.

Radiestezja dla poczatkujacych i zaawansowanych — praktyczne porady

,Fizyka zjawisk radiestezyjnych” jest uwienczeniem dwudziestoletnich badan mistrza radiestezji Wtodzimierza tazowskiego. Autor opisuje wiele
nowych zjawisk radiestezyjnych dotyczacych aktywnych, czesto negatywnych, miejsc mocy, metody ich badania oraz budowe i dziatanie
neutralizatorow i odpromiennikow radiestezyjnych. W przystepny sposéb wyjasnia najwazniejsze zjawiska radiestezyjne i ich oddziatywanie na
cztowieka. Duzo uwagi poswieca réwniez nowym, odkrytym przez siebie, aspektom fizycznym zwigzanym z radiestezjg i terapiami pracy z
energia. taczy je z funkcjonowaniem naszej Swiadomosci i podswiadomosci. Udziela wielu porad zaréwno dla poczatkujacych jak i
zaawansowanych radiestetow, aby wyniki ich badan byty bardziej skuteczne. Podkresla réwniez zasady bezpieczenstwa pracy kazdego
rézdzkarza.

Zyty wodne, kolory radiestezyjne i odpromienniki radiestezyjne

W tym kompleksowym podreczniku Autor szczegdtowo pokazat jak wyglada radiestezja w praktyce. Znajduja sie tu informacje: jak
przeprowadzi¢ badania dziatki budowlanej, mieszkania czy miejsca pod studnie w poszukiwaniu promieniowania geopatycznego ciekdéw
wodnych (popularne zyly wodne, ktére moga powodowac choroby), czym jest teleradiestezja, dtugosci fal koloréw radiestezyjnych czy sity
promieniowania energii zyciowej. Autor szczegétowo przedstawit rowniez budowe, zastosowanie i wptyw na zdrowie neutralizatorow
radiestezyjnych (odpromiennikéw radiestezyjnych). Ksigzka przeznaczona jest gtéwnie dla oséb, ktére postrzegajg otaczajacy swiat nie tylko
jako czystg materie, ale rowniez jako swiatto ztozone z réznych poziomow energetycznych. Dla kazdego, kto za pomocag radiestezji pragnie je
poznawac, aby radiestezja nie pozostata dla nich tylko i wylgcznie czyms$ tajemniczym i niezrozumiatym, z pogranicza rzeczywistosci i fantazji.

Nowoczesna radiestezja w praktyce
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Kurs cuddéw - skuteczne narzedzie do poszerzania Swiadomosci, rozwoju osobistego i duchowego

Kurs cuddéw to system duchowego przebudzenia, przeznaczony do samodzielnego studiowania. Uczy jak osiggna¢ pokdj wewnetrzny i
uzdrowienie poprzez site mitosci i przebaczenia. Przedstawia prawdy uniwersalne, ktére prowadzg nas ku zyciu wypetnionemu znaczeniem,
uzdrawianiem duchowym, szczesciem i dobrostanem. Porusza fundamentalne zagadnienia dla rozwoju osobistego i duchowego:
wybieranie mito$ci zamiast leku, zyczliwy stosunek do Boga, potege umystu, ktdry odréznia prawde od iluzji. Odpowiada réwniez na pytania
dlaczego krzywdzimy i jak uzdrawiac.

Zmienit zycie milionoéw ludzi — moze zmienic¢ i twoje.Kurs cudéw w praktyce!

Kurs cuddéw to jedna z najgtebszych nauk duchowych, jakie kiedykolwiek zostaty dane ludzkosci. Jego lekcje zmienity zycie milionéw ludzi,
uwolnity ich dusze spod tyranii leku i przyniosty pokéj umystu. Doswiadczyli oni poteznej mocy terapii uzdrawiania duchowego oraz
poszerzenia $wiadomosci i duchowosci. Teraz réwniez i ty masz szanse by¢ czescig tych zmian! W tej ksigzce Alan Cohen zebrat najwazniejsze
nauki i idee Kursu cudéw. W prosty sposéb objasnit kluczowe zagadnienia, sprawiajgc ze z pozoru trudny temat zmienia sie w fatwy srodek
do wycéwiczenia umystu, osiggniecia szczescia oraz rozwoju osobistego i duchowego.

Kurs cudéw - lekcje i éwiczenia, ktére uwolnig twoj umyst od utartych schematéw

Niezaleznie od tego czy jeste$ osoba poczatkujaca, czy prébowates juz lekcji i éwiczen Kursu cudéw. Ta ksigzka jest dla ciebie! Jej gléwnym
celem jest pomdc ci postawi€ stopy na tatwiejszej Sciezce do zrozumienia i stosowania uniwersalnych prawd. Odkryjesz tu jak wiasciwie
wycwiczy¢ swoj umyst i zyska¢ nowg swiadomosc. Jak uwolni¢ sie od leku i odkry¢ Sciezke prowadzaca do zdrowia, szczescia i poszerzenia
duchowosci. Dowiesz sie jak odnalez¢ pokdj wewnetrzny i uzdrowienie. Odkryjesz terapie i narzedzia, ktére utatwia ci transformacje, a takze
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania, dotyczace konkretnych elementéw i praktycznego zastosowania Kursu cudéw. Zabawne
przyktady i historie z zycia wziete, pomoga ci zrozumiec, ze wszystko czego pragniesz jest w zasiegu twoich rak. Wystarczy tylko po to siegnaé!

Najprostsza sciezka rozwoju!
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Trudnos¢ w postawieniu trafnej diagnozy

Czy jestes$ zdezorientowany przez sprzeczne zalecenia lekarzy? Czy rosngcy odsetek zachorowan na nowotwory i inne schorzenia powoduje u
Ciebie niepokdj i potrzebe zabezpieczenia sie przed choroba? Probowates juz wszystkiego, odwiedzites wszystkich mozliwych specjalistow, a
nie widzisz zadnej poprawy?

Duchowe przestanie w diagnozowaniu schorzen

Anthony William, jedyny lekarz, ktory korzysta z duchowych przestan, pomégt dziesigtkom tysiecy ludzi pozby¢ sie dolegliwosci, ktére zostaty
btednie zdiagnozowane, byly nieskutecznie leczone lub uznane przez lekarzy za nieuleczalne. Robi to poprzez stuchanie boskiego gtosu, ktéry
dostownie méwi mu do ucha, co lezy u podstaw bélu lub choroby i co trzeba zrobi¢, aby przywrdéci¢ zdrowie. Jego metody osiggaja
spektakularne rezultaty, nawet u tych, ktérzy latami bezowocnie szukali wsparcia i rozne formy uzdrawiania nie przyniosty im ulgi. W tej
rewolucyjnej ksigzce otwiera drzwi do catej wiedzy zdobytej w ciagu 25 lat praktyki. O wielu wymienionych dolegliwos$ciach nauka jeszcze nie
styszata, a wiekszo$¢ nie byta opisywana nigdy wczesniej.

Naturalne sposoby na choroby

Boski lekarz podaje wiele naturalnych sposobow zwalczenia kilkudziesigciu chordb i ukrytych epidemii, ktére nekaja ludzi, takich jak:
fibromialgia, wypalenie nadnerczy, zaburzenia rownowagi hormonalnej, choroba Hashimoto. Prezentuje zasady profilaktyki i regeneracji przy
schorzeniach neurodegeneracyjnych, depresiji, przewleklych zapaleniach. Radzi jak poprawi¢ trawienie i oczysci¢ organizm, a nawet podaje spis
najzdrowszych potraw $wiata. Oferuje rowniez metody przywrécenia rownowagi duchowej po chorobach emocjonalnych.

Cata prawda o uzdrawianiu.
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Dbasz o zdrowe odzywianie dla ciata, zadbaj tez o odzywienie swojej duszy

Czy wiesz, ze niewtasciwa dieta ma ogromny wptyw nie tylko na funkcjonowanie twojego ciata, ale réwniez na zdolnosci mentalne i duchowo$¢?
Odzywianie wptywa zaréwno na styl zycia, jak i sposob, w jaki odbierasz wiadomosci od Boga, na twojg dusze. Podczas procesu duchowego
uzdrawiania wazna jest tez kondycja twojej intuicji. Istnienie intuicji zostato potwierdzone naukowo, cho¢ nie jest ona aktywna u wszystkich.
Osoby postugujace sie intuicja majg zwyczaj czytania miedzy wierszami, wypatrywania znakoéw i podejmowania decyzji pod wptywem sygnatéw
z zewnatrz. Jak wzmocni¢ intuicje? Dzieki tej wyjatkowej ksigzce dowiesz sie, ktdre produkty spozywcze i napoje zwieksza twoje naturalne
intuicyjne zdolnosci, a takze poprawig zdrowie fizyczne w procesie samouzdrawiania.

Jak wzmocni¢ intuicje i duchowy rozwéj? Jedz i pij!

Autorzy, specjalistka od zaburzen odzywiania i zajmujacy sie ziotolecznictwem naturopata, dzielg sie z tobg sposobami, dzieki ktérym bedziesz
mogt wzmocni¢ duchowos¢ poprzez proste zmiany w diecie. Zaczniesz wykorzystywac i rozwiniesz zdolnos$¢ jasnoodczuwania, jasnowidzenia,
jasnostyszenia oraz jasnopoznania. Ta dietetyczna, ale i petna astropsychologii terapia pomoze Ci w uzdrawianiu duchowym i zwiekszy twojg
energie zyciowa. Nauczysz sie taczy¢ dobre praktyki zdrowego odzywiania z energetyzujacymi technikami duchowymi. Swiadomie dobierzesz
produkty zywnosciowe tak, aby z fatwoscig odczytywac wskazowki przesytane z Nieba i od Wyzszego Ja. Twoja intuicja rozwinie sie w sposob,
ktory nie bedzie powodowat przytloczenia z powodu odbieranych za jej posrednictwem wrazen i sygnatow. Ale nadal bedg one utatwiac ci
podejmowanie decyzji, a ty zyskasz pewnosc, ze kroczysz wiasciwg droga.

Jak wzmocni¢ swojg intuicje — sprawdz, co powinienes jes¢

Zeby utatwié ci start na nowej drodze zywienia, Autorzy podajg w ksiazce liste konkretnych produktéw i napojéw, ktére rozwing twoje zdolnosci
parapsychiczne i uaktywnig procesy samouzdrawiania. Dowiesz sie, jak oczysci¢ czakry i caty organizm. Detoks czakr i wzmocnienie ich
systemu odpornosciowego sg bardzo wazne dla zdolnosci jasnowidzenia i innych umiejetnosci z dziedziny astropsychologii. To nie wszystko.
Oprécz otrzymania informacji o tym, jak oczysci¢ swoje czakry, przekonasz sie rowniez o cudownych wtasciwosciach spiruliny i chlorelli, ktére
majg w tego rodzaju terapii istotny udziat . Odkryjesz petne dziatanie konkretnych ziét, a takze odzywczych suplementow diety.

Wiasciwy pokarm dla ciata, duszy i intuicji

Autorzy przygotowali jasny opis podstaw zywieniowych oraz mnéstwo receptur i zalecen do przygotowywania positkow pobudzajacych intuicje,
ktére mozesz bez trudu wyprébowac w zaciszu wlasnego domu. Poznasz przepisy na energetyczne zupy ze swiezych warzyw i ziot oraz
instrukcje, jak wyhodowac wiasne jadalne rosliny i kietki. Odkryjesz bogactwo wartosci odzywczych zawartych w orzechach i ziarnach, ktére
wykorzystasz jako sktadnik zup, satatek i dan gtéwnych. Dzieki prostym przepisom zamienisz mleko zwierzece na mleka roslinne, ktére mozesz
przyrzadzi¢ samemu lub kupi¢ gotowe w sklepie. Zaczniesz pi¢ Swiezo wyciskane soki i koktajle, ktore nie tylko ciato, ale zadbajg tez o twoj
rozwoj duchowy.

Pokarm dla duszy, korzysci dla ciata
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Na czym polega Tai Chi?

Z pewnoscig ju z nie raz spotkates sie z nazwa Tai chi, ale pewnie zastanawiates sie, na czym tak wiasciwie polega? Ot6z Tai Chi to fagodna
rekreacja gwarantujgca spokdj i relaks. Obecnie znana jest na catym $wiecie jako forma medytacji w ruchu. Cieszy sie duzym zainteresowaniem
wsrdd ludzi w roznym wieku i nawet w serialu ,Ksigdz Mateusz” zostata zaprezentowana jako ciekawa forma rozrywki wptywajgca korzystnie na
funkcjonowanie catego organizmu — zaréwno jego psychiki jak i ciata fizycznego. Cwiczenia polegaja na wykonywaniu bardzo spokojnych,
ptynnych i miekkich ruchéw, ktére wygladajg jak spokojny taniec.

Sprawdz, jak medytacja w ruchu pomoze Tobie

Tai Chi Chuan zaprezentowane w ksigzce usprawnia nie tylko ciato, ale wyraznie wptywa na poprawe zdrowia, zwiekszenie witalnosci,
wyciszenie oraz relaksacje. Autor jest znanym trenerem, zatozycielem szkoty Dao Yang Academy i ekspertem Tai Chi Chuan stylu Yang, ktory w
praktyczny sposob wprowadzi Cie w tajniki tej aktywnej medytacji. Dzieki niej Twoje ciato i umyst osiggna idealny stan réownowagi i harmonii, a
wykonywanie okreslonych ruchéw zapewni Ci odprezenie i odpoczynek. Wszelkie napiecia natychmiast ustgpia, a Ty catkowicie sie rozluznisz.

Korzysci dla ciata i ducha

Regularne praktykowanie Tai Chi zapewni Ci duze korzysci dla uktadu mie$niowego, kostnego czy krazenia. Ponadto wiele negatywnych emociji
zniknie, a te pozytywne sie wzmocnig. Staniesz sie duzo spokojniejszy i bardziej otwarty na innych. Ta metoda jest idealna dla osdéb, ktore
preferujg tagodne ¢wiczenia, a nie wyczerpujacy trening na sitowni. Ksigzka zawiera opis podstawowych zagadnien zwigzanych z Tai Chi oraz
szczegodtowe informacje o opierajacej sie na 24 ruchach formie stylu Yang.

Nowy Ty dzieki praktyce Tai chi

Dzieki publikacji Autora poznasz korzysci, jakie niosg ¢wiczenia Tai chi. Zgtebisz catg filozofie Tai chi i jej podstawy. Zapewnisz sobie tagodng
rekreacje i relaks, pozbedziesz sie negatywnych emocji i poprawisz zdrowie. Osiggniesz stan rownowagi zaréwno ciata, jak i umystu. Uspokoisz
swoje emocje, pozbedziesz sie bdlu, skurczéw czy napiecia. Wszystko w Twoim organizmie osiggnie idealng harmonie, a Ty bedziesz
szczesliwszy niz dotychczas. Z tg publikacjg krok po kroku przekonasz sie, ze nauka Tai chi w domu nigdy wczesniej nie byta taka tatwa.

Tai Chi — tradycja i nowoczesnosé
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Naukowe dowody na istnienie ducha

Przez wiele lat nauka starata sie deprecjonowac istnienie ducha. Tymczasem wspotczesne podejscie i nagromadzona wiedza radykalnie
zmieniajg ten poglad. W tej publikacji Autorka skupia sie na naukowych dowodach, ktére swiadczg, ze duch stanowi jedng z wiasciwosci materii.
Kazda rzecz ma swojg energie i zakodowang informacje, ktére potrafig przeobrazi¢ stan materii i nadac jej okreslony ksztatt. Zmiane naszego
postrzegania $wiata zawdzieczamy fizyce kwantowej, ktéra uzmystawia nam, ze posiadamy pierwiastek duchowy. Szczegdlng uwage nauka ta
poswieca ogromnej mocy ludzkiego umystu, ktory wptywa na kreowanie rzeczywistosci.

Poznaj zjawiska z pogranicza nauki

Dr Danuta Adamska-Rutkowska jest specjalistkq w dziedzinie inzynierii chemicznej i procesowej. Posiada szeroka wiedze z dziedzin: chemii,
fizyki, biologii, biofizyki i cybernetyki. W tej ksigzce odstania m.in. zagadke $wiadomosci opisujac zjawiska, ktére odmienity rozumienie
dotychczas obowigzujgcego swiatopogladu oraz przekazuje najnowsze wyniki badan naukowcow z catego swiata. Udowadnia, ze jesteSmy
istotami wielowymiarowymi i kazdy moze czerpac z tego globalnego banku danych. Analizuje wiele wierzen religijnych, ktdre od wiekéw staraty
sie ksztattowaé swiadomos¢ duchowa. Przybliza zjawiska bilokacji, telekinezy i teleportacji oraz podaje naukowe dowody na ich istnienie.
Opisuje badania przypadkéw przezy¢ z pogranicza zycia i $mierci. Podaje takze liczne przyktady autentycznych kontaktdw ze zmartymi oraz ich
naukowe podioze.

Odkryj nowg rzeczywistosc¢.
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Odzywianie i uzdrawianie komérkowe — skutecznie zadbaj o swoje zdrowie

To, jak i 0 czym myslisz, ma ogromny wptyw na rzeczywisto$¢, a tym bardziej na Twoje komorki, ciato i zdrowie. Wielu ludzi cierpi na choroby
przewlekte i nie moze wyzdrowie¢, poniewaz caty czas skupia sie na objawach, a nie przyczynach ich powstania. Dzieki temu poradnikowi i
zaprezentowanym w nim terapiom naturalnym i medycynie alternatywnej, przekonasz sieg, jak istotne jest odzywianie i uzdrawianie komorkowe.

Poznaj przyczyny choroby i dolegliwosci

Autorka, Barbara Wren na przestrzeni ostatnich 35 lat poszukiwata odpowiedzi na pytanie, kim naprawde jestesmy i jak dziata nasz organizm.
Opracowata techniki uzdrawiania komoérkowego i odnowy biologicznej oraz nowe podejscie do zdrowego odzywiania i zdrowych diet. W tej
ksigzce udowadnia, ze kontakt z wlasng, wewnetrzng madrosciag stanowi jedyng prawdziwg droge do osiagnigcia zdrowia, szczescia i
réwnowagi w zyciu. Podkresla znaczenie wody dla organizmu oraz metod Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Odstania tez prawdziwg nature i cel
choréb. Dowiesz sie skad i dlaczego one sie pojawiajg oraz jak sie od nich uwolnic.

Poznaj i zastosuj trzy etapy uzdrawiania komérkowego

Komorki ludzkiego organizmu, aby sprawienie funkcjonowaé¢, muszg mie¢ zapewnione codziennie wiasciwe odzywianie komoérkowe. \Wzrost,
regeneracja i sprawne dziatanie kazdego z naszych narzadéw. Zalezy ona w duzym stopniu od wtasciwego nawodnienia komérek, utrzymania
prawidtowego pH i zachowania réwnowagi hormonalnej. Dzieki temu poradnikowi dowiesz sie, w jaki sposéb, stosujac naturalne metody, czu¢
sie i wygladac coraz lepiej. Zawarte w nim wskazéwki pomogg Ci skutecznie broni¢ sie przed chorobami. Uzdrawianie komoérkowe sprawi, ze
Twoje ciato z dnia na dzieh bedzie zdrowsze i silniejsze. Samodzielnie zadbasz o odnowe biologiczng swego organizmu. State, zdrowe
odzywianie i biezace oczyszczanie organizmu z toksyn i ubocznych produktéw przemiany materii (gtéwnie wolnych rodnikéw) sprawi takze, ze
procesy starzenia bedg u Ciebie przebiegaty powoli.

Polacz sie ze swojag wewnetrzng madroscia i poczuj sie lepiej

Dzieki zastosowaniu, opracowanych przez Autorke trzech etapéw kuracji, opartych na medycynie alternatywnej i terapiach naturalnych)
bedziesz mogt catkowicie przywroci¢ dobre zdrowie i samopoczucie. Poznasz tez metody oczyszczania catego organizmu i organow
wewnetrznych, takie jak lewatywy, kolonoterapie, clysmatics czy urynoterapige oraz sposoby przywrécenia rownowagi hormonalnej i pH
organizmu. Nauczysz sie otwierac Sciezki energetyczne wewnatrz ciata. Potgczysz sie ze swojg wewnetrzng madroscig oraz poznasz, jak
niezwykle wazne jest odzywianie komérkowe dla zdrowia.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksiazce:

— zrozumiesz prawdziwe przyczyny powstawania choréb, bélu i stanéw zapalnych,

— oczyscisz organizm wykorzystujac terapie naturalne,

— przywrécisz energie w kazdej komoérce,

— zapewnisz zdrowe odzywianie organizmu i utozysz odpowiednig diete komorkowa, ktdra pobudzi procesy regeneracyjne w ciele,
— odzyskasz rownowage hormonalng i pH w organizmie,

— wykorzystasz potege umystu i Tradycyjng Medycyne Chinska, aby kierowa¢ swoim zyciem i zdrowiem.

Otworz swoj umyst i zacznij funkcjonowaé w rytmie Wszechswiata
Niezaleznie od rodzaju choroby, masz w sobie potencjat, aby sie uzdrowi¢. Metoda odbudowy komoérkowej sprawi, ze ciato bedzie petne energii,
potaczy sie z Wszechswiatem i zacznie funkcjonowac w jego rytmie. Nie potrzebujesz zadnych specjalnych zdolnosci, wystarczy tylko otwarty

umyst. Dzieki tej ksigzce zrozumiesz tez, jak powrdci¢ do rownowagi. Bedziesz wiedziat, jak sie potaczy¢ ze swoimi komoérkami, przebudzi¢ je,
prawidtowo odzywiac¢ i uzdrowi¢. Autorka wreczy ci do reki narzedzia, za pomocg ktorych pokonasz bél i choroby.
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Medycyna Jednego Ducha — skuteczny sposéb na uzdrowienie ciata i ducha

Na pewno kiedykolwiek styszate$ historie o tym, ze kto$ pokonat Smiertelng chorobe tylko dzieki zarliwej wierze w to, ze moze wyzdrowiec.
Coraz wiecej lekarzy medycyny akademickiej przekonuje sie do podejscia zaktadajacego, ze prawdziwe uzdrowienie ciata moze zostaé
osiggniete takze dzieki zaangazowaniu duchowosci w proces leczenia. Teraz nasza wiedza poszta o krok dalej. Poniewaz zajmujacy sie
szamanizmem dr Alberto Villoldo opracowat podstawy medycyny taczacej uzdrowienie ciata z przywréceniem harmonii duszy — Medycyne
Jednego Ducha, starozytnego systemu uzdrawiania. Wartym podkreslenia jest fakt, ze aby z niego korzysta¢, nie musisz by¢ osobg
praktykujaca szamanizm. To jedna z technik uzdrawiajgcych uzdrawiania duchowego. Przede wszystkim trzeba wyciszy¢ nadaktywny umyst,
rozpraszany hatasami cywilizacji i zapewni¢ sobie powrét do natury. Na tym polega petna duchowosci terapia — medycyna ciata i ducha, ktéra —
oprécz pomocy w zwalczaniu choréb — wzbogaci Twoj rozwéj duchowy.

Publikacja dotyczaca medycyny ciata i ducha polecana przez swiatowe autorytety

W tej przetomowej, polecanej przez najwieksze $wiatowe autorytety — od Gregga Bradena przez dr. Marka Hymana na dr. Joe Dispenzie
konczac — ksigzce, starozytna madrosc¢ ptynaca z technik uzdrawiajgcych potwierdzana jest jezykiem biologii. W dziedzinie zdrowia i
oczyszczanie organizmu Autor faczy postepy medycyny konwencjonalnej z praktykami duchowmi i zyciowymi, nalezagcymi do tradycji
szamanskich. W efekcie powstaje jedna medycyna, ktérej wszyscy potrzebujemy, by odnowi¢ ciato, umyst i dusze — Medycyna Jednego Ducha.
Dr Villoldo przedstawia burzacg stare paradygmaty synteze tradycyjnej madrosci i nowoczesnej nauki. Naktoni Cie do wyjscia z pozycji biernej i
stania sie mistrzem wiasnego przeznaczenia i zdrowia. W rezultacie dzieki takiemu podej$ciu mozliwe jest holistyczne uzdrowienie catego siebie
i osiggniecie harmonii na wszystkich poziomach, takze na poziomie rozwoju duchowego.

Odkryj swojego wewnetrznego uzdrowiciela — dzieki tej ksigzce:

— przekonasz sie, dlaczego dla procesu uzdrawiania — takze uzdrawiania duchowego — istotny jest stan jelit,

— poznasz wskazowki, jak skutecznie przeprowadzi¢ terapie oczyszczanie organizmu i unikng¢ najpowszechniejszych toksyn z pozywienia,

— otrzymasz szczegobtowy opis superzywnosci i metod skutecznej suplementacji w diecie,

— nauczysz sie cofa¢ wskazowki zegara biologicznego i eliminowaé czynniki stresu negatywnie wptywajace na zdrowie, skutkujace pojawieniem
sie choroby,

— na poziomie Twojej duchowosci odetniesz sie od przesztosci, traum i uzdrowisz wszystkie mentalne rany,

— nauczysz sie ¢wiczen oddechowych i medytacji, ktére jako techniki uzdrawiajace pomoga Ci odby¢ inspirujaca podréz w giab siebie,

— dowiesz sig, jak odkry¢ swojego wewnetrznego uzdrowiciela.

Skorzystaj z medycyny przysztosci
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Szerokie zastosowanie i coraz wieksza popularnos¢ metody EFT

Czy opukujac odpowiednie punkty na ciele — meridiany, mozna sie pozby¢ stresu i odzyskac szczescie? Czy umiejetne zastosowanie tappingu
pozwoli wyzby¢ sie negatywnych emoc;ji i leku? Odpowiedz brzmi: tak! Jesli dotad nie znate$ EFT lub byte$ wobec niej sceptyczny, warto
poswieci¢ chwile terapii, ktéra zrewolucjonizowata wspétczesne techniki uzdrawiajace. EFT wywodzi sie z dorobku akupunktury i medycyny
wschodniej, wykorzystywane jest gtéwnie przez medycyne alternatywng. Technika EFT ma wiele zastosowan. Czy wiesz, ze EFT i tapping
mozesz wykorzystac takze w pracy? Zas metoda Kaizen najczesciej stuzy rozwojowi osobistemu i zawodowemu nastawionemu na sukces. Jest
doskonatg technikg uzdrawiajaca stuzaca redukcji stresu, pozbyciu sie negatywnych emocji, fizycznego boélu, traum z przesztosci, lekéw oraz
fobii. Od wielu lat stosowana jest przy problemach emocjonalnych, w biznesie i finansach, jak rowniez w podnoszeniu wydajnos$ci w sporcie.

Na czym konkretnie polega metoda EFT?

Jej tworca — Gary Craig, zaktada, ze negatywne emocje sa formg energii, ktéra powstata w wyniku zaburzenia w polu energetycznym cztowieka.
W kazdym z nas przeptywa subtelna energia, ktéra kieruje zaréwno zdrowiem, jak i chorobg. Energia ta ptynie w podskérnych kanatach —
meridianach. Blokada w takim kanale powoduje negatywne emocje i mysli, napiecia w ciele, ale tez zaburzenia fizyczne wywotujgce bdl, klopoty
ze zdrowiem, choroby. Kluczem do przywrdcenia réwnowagi w systemie energetycznym jest odblokowanie meridianéw. Jak to dziata? Ta
technika uzdrawiajgca wykorzystuje to, ze potrzebna jest mys| skoncentrowana na problemie potgczona z opukiwaniem odpowiednich punktow
akupunkturowych na ciele.

Usun blokady, otwoérz sie na pozytywne zmiany i odzyskaj pozytywne myslenie

Autorka jest coachem rozwoju w biznesie, trenerem rozwoju osobistego, a takze ekspertem w zakresie redukgc;ji stresu i odzyskiwania szczescia.
W swojej ksigzce proponuje wiele technik EFT. Ich zastosowanie utatwig zdjecia i szczegdtowe opisy. Dzigki nim z tatwoscig odzyskasz
réwnowage i pozytywna myslenie, tatwiej stawisz czota problemom i sprawom, ktére Cie nurtuja. Jesli prowadzisz wtasny biznes, metoda EFT
réwniez jest dla Ciebie. Dzieki tej ksigzce poznasz system usuwania blokad w biznesie i ¢wiczenia, ktére wyeliminujg lek przed zmiang. Dowiesz
sie, na czym polega metoda Kaizen, ktéra proponuje podzielenie jednego waznego celu na kilka mniejszych. To da Ci poczucie, ze sytuacja
zmienia sie stopniowo, a nie drastycznie. Proste, prawda? EFT wzmocni tez Twojg koncentracje. Odkryjesz i nazwiesz swoje fobie, ktére mogag
blokowa¢ dalszy rozwdj i osiagniecie sukcesu. Dzieki tej terapii odzyskasz dawng energie i zapat w dziataniu!

Prosta droga do sukcesu
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Jak urzadzi¢ mieszkanie, by na co dzien budzi¢ sie pelnym pozytywnej energii

Wyobraz sobie, ze budzisz sie rano zregenerowany i peten entuzjazmu na rozpoczecie nowego dnia. Rozgladasz sie po swojej sypialni i
odczuwasz wdzieczno$¢ za przestrzen, ktorg stworzytes. Brzmi jak dobrze rozpoczety dzien, prawda? Ty réowniez na to zastugujesz i co
najwazniejsze, mozesz tego dokonac. Spetnienie i relaks sg w zasiegu Twoich rgk. A wszystko to dzieki temu wyjatkowemu poradnikowi, ktory
podpowie ci jak urzadzi¢ mieszkanie, by dodawato ci pozytywnej energii i przywracato rownowage. Dzieki temu nie tylko osiggniesz spokdj i
relaks, ale réwniez poprawisz relacje, a nawet odzyskasz zdrowie!

Twoje mieszkanie wplywa na to jak sie czujesz! Kompleksowy poradnik stylu zycia w harmonii

Christa O’Leary, dekoratorka wnetrz, terapeutka oraz ekspertka zajmujaca sie wprowadzaniem ekologii do codziennego zycia, odkryje przed
tobg tajniki urzadzania mieszkania oraz stylu zycia w harmonii. W tej ksigzce zwraca uwage na to, ze twoje otoczenie domowe moze zaréwno
cie uskrzydlac, jak rowniez pozbawia¢ energii. Przedstawia kompleksowy plan pracy, ktory obejmuje nie tylko harmonizacje przestrzeni wokét
ciebie, ale takze prace z twoim ciatem i umystem. W tym celu wykorzystuje starozytng praktyke planowania przestrzeni — feng shui, ktére
wprowadzi tad i zmiane energii w otoczeniu. A takze terapie takie jak joga i medytacje, ktére pomoga ci zapanowac nad ciatem i umystem.

Wykorzystaj energie feng shui w domu i uporzadkuj swoja przestrzen

Dzieki zasadom feng shui w domu odkryjesz, w ktérym miejscu postawi¢ t6zko, biurko do pracy czy sofe do relaksu. Feng shui podpowie ci
réwniez jaki kolor bedzie wspoétgrat z twojg energia, psychikg oraz zdrowiem. Zaczniesz zwracac¢ uwage nie tylko na prawidtowe umiejscowienie
przedmiotow codziennego uzytku, ale réwniez na zagrozenia, takie jak toksyny srodowiskowe czy pola elektromagnetyczne. Rozpuszczalniki
organiczne, formaldehyd, lotne zwigzki organiczne (LZO), dioksyny, aluminium, parabeny sg niebezpieczne dla naszego zdrowia! Diugotrwate
wystawienie na ich dziatanie zakioca dziatanie uktadu nerwowego, wywotuje stany zapalne, depresje, a nawet raka.

Toksyny — oczys¢ z nich organizm i mieszkanie

Wszechobecnos¢ toksyn wywotuje gesig skorke — sg w farbach, meblach, srodkach czystosci, a nawet bawetnianym T-shircie, ktory nosisz! | nie
tylko! Toksyny sg rowniez w jedzeniu, ktérym sie delektujesz oraz kosmetykach, ktérych uzywasz do pielegnacji ciata. Dlatego tak wazne jest
czytanie etykiet oraz stosowanie ekologicznej, wolnej od toksyn zywnosci. Dzieki tej ksigzce nie tylko dowiesz sig, jak unika¢ toksyn, ale
réwniez poznasz skuteczne terapie i sposoby na oczyszczanie z nich ciata oraz przestrzeni.

Spokojny umyst dzieki medytacji

Znalezienie spokoju w tym chaotycznym Swiecie jest niezwykle wazne. Taki spokéj czesto odnajdujemy w swoim domu, ale nie tylko... Autorka
przekonuje nas, ze spokdj mozesz odnalez¢ rowniez w sobie. Przedstawia proste terapie i techniki medytacyjne, ktére nie tylko pomogag ci
osiggnac relaks, ale rowniez pozwolg skupi¢ sie na swoim ciele i zdrowiu. Poczynajac od gtebokiego oddechu np. pranayama, przez kojace
odgtosy natury, po medytacje ruchowa lub z mantrg. Wszystko to pozwoli ci rozwing¢ praktyke medytacyjng, przyniesie moc pozytywne;j
energii, poprawi relacje z najblizszymi i bedzie stanowito duzy krok do zycia w harmonii. Ta ksigzka nie jest typowym poradnikiem w stylu ,jak
urzadzi¢ mieszkanie”, to kompleksowy podrecznik, ktéry pomoze ci dokona¢ zmian nie tylko w swoim otoczeniu, ale réwniez w sobie.

Opinie o ksigzce

Inspirujgca ksigzka, ktéra pomoze ci stworzy¢ wewnetrzng i zewnetrzng harmonie w twoim zyciu! Dostarcza namacalnych narzedzi i prostych
rozwigzan.

Lori Popkewitz Alper, redaktor naczelny ,Groovy Green Livin”

Christa oferuje Swieze spojrzenie na to, jak wprowadzi¢ rownowage, zdrowie i urode do codziennego zycia.

Kimberly Kingsley, autorka ksigzek

strona 115 z 381


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2014/06/Dom-pe%C5%82en-harmonii_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/energia/dom-pelen-harmonii-oczysc-mieszkanie-oczysc-zycie-christa-oleary/
https://studioastro.pl/autor/christa-oleary/
http://www.amazon.com/Home-Harmony-Designing-Inspired-Life/dp/1401943284/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1425742407&sr=1-%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/feng-shui/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/relaks/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/pozytywna-energia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/relacje/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/superrabaty/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

Gteboko doceniam integracyjne i holistyczne podejscie Christy do tworzenia ,Domu petnego Harmonii”. Czerpie z wielu réznorodnych dyscyplin i

Sciezek i genialnie je syntetyzuje.
Dr Linda Joy Rose, Raw Fusion Living
Stworz harmonie w swoim domu i zyciu
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Nie wiesz, jak co$ zaplanowac¢? Ksiezyc i zodiak ci podpowiedza!

Najlepszy termin na przeprowadzke jest zawsze wtedy, kiedy Ksiezyca przybywa, z wyjatkiem znaku Raka czy Lwa, zawsze w $rody. Co innego
jeszcze mowi zodiak? A chocéby to, ze do fryzjera najlepiej wybra¢ sie zawsze wtedy, kiedy Ksiezyc znajduje sie w znaku Lwa lub Panny.
Depilacje zas warto zrobi¢ podczas ubywajacego Ksiezyca w znaku Koziorozca. Z kolei najwtasciwszg porg na wstawienie okien w nowym domu
bedzie ubywajacy Ksiezyc w znaku Bliznigt lub Wodnika. Robi¢ tego nie powinno sie na pewno podczas petni w znaku Raka, Skorpiona i Ryb.
Zaintrygowany? Wptyw Ksiezyca na nasze zycie i na organizm jest niezwykle fascynujacy. Nawet jesli nie interesujesz sie astrologig czy
astropsychologia, warto zagtebic sie w kalendarz ksiezycowy, bo z pomoca jego poteznej energii kazde przedsiewziecie ma szanse zakonczyc¢
sie sukcesem!

Poznaj wptyw faz ksiezyca na organizm

Naukowo udowodnione zostato, ze Ksiezyc oddziatuje na wszystko i wszystkich. Ma bezposredni wptyw na przyptywy i odptywy wody w
morzach i oceanach, a takze gwattowne spietrzenia sie fal. Cztowiek az w 80 procentach sktada sie z wody, wobec tego podlega doktadnie temu
samemu mechanizmowi co ptywy wody. Zatem wyobraz sobie, jak wielkie i realny jest wptyw faz ksiezyca na twéj organizm i... cate zycie! Jesli
chcesz wiedzie¢ wiecej, siegnij po te niesamowitg publikacje. Dzieki niej dowiesz sie, w jaki sposéb Ksiezyc wptywa na twojg codziennos¢ i
nauczysz sie Swiadomie wykorzystywac jego dziatanie przez cate zycie.

Kalendarz ksiezycowy — twoj najwiekszy doradca we wszystkich sprawach

Zawarty i szczegétowo oméwiony w tej ksigzce kalendarz ksiezycowy catkowicie odmieni twoje zycia. | to na lepsze! Autorzy wprowadzg cie w
podstawowe ,pojecia ksiezycowe”, dzieki czemu poznasz jego pozycje w zodiaku, dowiesz sie, kiedy jest néw lub czym jest ksiezyc ubywajacy i
ksiezyc przybywajgcy oraz jaki jest ich wptyw na twojg codziennos¢. Moze to bedzie dla ciebie zaskoczeniem, ale dzieki praktycznym
informacjom z tej ksigzki bedziesz umiat precyzyjnie wybra¢ optymalny moment na przeprowadzke, poddanie sie operacji, szczepieniu czy
odbycie dtugo odktadanej wizyty u stomatologa. Nauczysz sie pielegnowac nie tylko paznokcie, skére, wtosy, ale przede wszystkim cate ciato w
zgodzie z rytmem Ksiezyca. Bedzie to twoja najlepsza terapia naturalna.

Zwieksz swoje szanse i dowiedz sie, kiedy jest najlepszy czas na rozpoczecie diety oraz jaki wptyw majg fazy Ksiezyca na odchudzanie. Poznaj
najlepszy moment na remont mieszkania, wysprzatanie domu, czy pozbycie sie zalegajgcych od lat rupieci. Z tatwoscig dostrzezesz idealny
czas na rozpoczecie waznych projektéw oraz uwolnisz swoje mieszkanie od tego, co blokuje w nim przeptyw dobroczynnej energii. Poznasz
numerologie i Tyrolskie Koto Cyfr i nauczysz sie rozpisywac i interpretowa¢ wtasny biorytm. Numerologia spod Tyrolu pomoze ci odkry¢ twoje
talenty i umiejetnosci. Zrozumiesz, co ma wspélnego néw z problemami w kontaktach, skorzystasz z ksiezycowej gimnastyki i opracujesz
indywidualny typ odzywiania dla kazdego z domownikéw. A to dopiero poczatek pozytywnych zmian, ktére zajdg w twoim zyciu, gdy tylko
skorzystasz z porad Autorow.

Uwielbiasz rosliny? Kalendarz ksiezycowy ogrodnika bedzie najlepszym pomocnikiem w ich pielegnacji

Na koniec gratka dla wielbicieli roslin i ogrodow. Wykorzystujgc kalendarz ksiezycowy w dbaniu o ogréd bedziesz mogt zupetnie zrezygnowac z
trujgcych nawozéw i pestycydow. Ksiezyc wskaze ci, kiedy jest najlepszy czas na sadzenie, sianie, przesadzanie, nawozenie, przycinanie drzew
czy nawet zakladanie kompostownika. Kalendarz ksiezycowy ogrodnika pomoze ci upiekszy¢ twdj ogrdd i uchroni bliskich przed negatywnym
wptywem $rodkéw chemicznych. To czysta, przepetniona astrologig naturalna terapia!

Na wszystko istnieje wtasciwy moment. Poznaj go!
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Czy wiesz, dlaczego czesto czujesz sie zle, mimo ze dbasz o siebie?

Chodzimy na sitownie, jezdzimy rowerem, na rolkach, biegamy, uprawiamy sztuki walki, korzystamy z sauny i basenu... Dzi$ to ciato stawiamy
na piedestale. Obecny w mediach spotecznosciowych i kulturze kult ciata sprawia, ze to jemu poswiecamy duzg uwage. Staramy sie dostarcza¢
ciatu to, co wedtug nas oraz ekspertéw jest najlepsze i najzdrowsze. Tymczasem mimo naszych staran zamiast czu¢ sie i wygladac¢ lepiej —
chorujemy. Mimo uprawiania sportu czujemy sie stabi i zmeczeni, mimo zdrowego odzywiania cierpimy na problemy trawienne. Ty réwniez masz
takie poczucie? Dzieje sie tak dlatego, ze przyczyn takiego stanu rzeczy czesto szukamy wytacznie na poziomie fizycznym — cielesnym,
tymczasem za wiele dolegliwosci odpowiada dusza, umyst, a ciato jest jedynie przekaznikiem ztego stanu zdrowia. Duchowa diagnoza choréb —
czas na nig...

Wstuchaj sie¢ w potrzeby swojej... duszy. Duchowa diagnoza choréb sposobem na powroét do zdrowia

W tej niezwykiej ksiagzce Autor udowadnia, ze wiele dolegliwosci i choréb powstaje na poziomie duchowym, a nie fizycznym. Pokazuje, ze dzieki
wstuchaniu sie w potrzeby swojej duszy nauczymy sie skutecznego samouzdrawiania. Poniewaz kazda choroba czy fizyczny dyskomfort jest jej
wotaniem o pomoc. Wspotczesna nauka nazywa to psychosomatyka. Klucz tkwi w tym, aby nauczy¢ sie rozumie¢ przesytane w ten sposéb
przez umyst sygnaty i tak pozby¢ sie dokuczliwych objawéw. Inwestujac w swoj duchowy rozwdj i dbajgc o niego, bedziesz w stanie rozwigzaé
problemy, ktére ciggnety sie za tobg latami. A terapia uzdrawiania duchowego przyniesie ci korzysci takze w fizycznej sferze.

Wyglad twoich dtoni i stéop wiele ci powie nie tylko o twoim zdrowiu i... chorobach!

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie diagnozowac i eliminowac dolegliwosci zdrowotne oraz choroby z pogranicza psychosomatyki poprzez analize
wygladu oraz ksztattu dtoni i palcéw. Moze bedzie to dla ciebie zaskoczeniem, ale wiedz, ze wiele cennych informacji wyciggniesz réwniez z
obserwacji swojej skory, ndg, a takze stop. W ten sposaéb nie tylko dowiesz sie, na jakie choroby jeste$ szczegodlnie narazony, poznasz réwniez
zdarzenia z przesztosci, ktore nieustannie oddziatujg na twoje zdrowie i terazniejszos$é, blokujac rozwoj duchowy i duchowe uzdrawianie.

Pozbadz sie schorzen i ciesz sie zdrowiem dzieki samouzdrawianiu. Pomoze ci duchowa diagnoza choréb

Czy kiedykolwiek zetknates sie z pojeciem duchowych trucizn? Tak, one istniejg! Dzigki informacjom zawartym w tej publikacji zrozumiesz, jak
mogq naraza¢ na szwank dziatanie poszczegdlnych organéw w twoim ciele. Uswiadomisz sobie takze — bez drogich terapii u psychologéw — w
jaki sposob na twoje obecne zdrowie wptywajg doswiadczenia z dziecinstwa. Dzieki éwiczeniom zawartym w ksigzce — na przyktad oczyszczaniu
aury czy prostemu rytuatowi przebaczania — nauczysz sie rowniez, jak mozesz pracowac jednoczesnie nad sferg fizyczng oraz duchowa. Autor
gwarantuje, ze dzieki temu bedziesz w stanie catkowicie pozby¢ sie wiekszosci schorzen.

Palce zwierciadtem zdrowia
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Czym jest kwantowa rzeczywistos¢?

Czy rzeczywistos¢ jest tylko jedna? A moze istniejq alternatywne swiaty? Nie chcesz sig przyznac¢, ale z pewnoscig chociaz raz doswiadczyte$
zjawiska, ktérego nie potrafites wyjasni¢. Tutaj przychodza Ci z pomoca psychotronika i fizyka kwantowa. Najnowsze, naukowe badania
dowodzg, ze to co widzimy i czego mozemy dotkngc juz nie wystarcza, aby w petni okresli¢ otaczajacg Cie materie. Wspétczesna fizyka i
psychologia kwantowa udowadniaja, ze rzeczywisto$¢ ma wiele wymiardw i jest zupetnie inna niz nam sie dotychczas wydawato.

Przeczucia? Déja vu? Zjawiska nadprzyrodzone czy oznaka wyzszej Swiadomosci?

A swiadomos¢ i duchowos¢ odgrywajg kluczowa role w probie jej odczytania na wszystkich ptaszczyznach. Nadprzyrodzone zjawiska, jak déja
vu, sny, kontakt ze zmartymi i jasnowidzenie to tak naprawde sygnaty od naszej $wiadomosci, ktéra zarejestrowata stycznos¢ z rzeczywistoscia
réwnolegta. Aby utatwi¢ Ci zrozumienie tych zagadnien, Autorki prezentujg wyniki badan naukowcéw, ktére wyjasniajg strukture rzeczywistosci i
przyktady tzw. zjawisk paranormalnych.

Naukowe potwierdzenie osobistych doswiadczen zjawisk paranormalnych

W ksigzce znajdziesz szczegdtowq analize najbardziej interesujgcych i kontrowersyjnych aspektéw alternatywnych rzeczywistosci badanych
przez fizyke kwantowa i psychotronike. Danuta Dudzik relacjonuje wtasne paranormalne doznania i przezycia z miejsc, w ktérych nie mogta
przebywac fizycznie. Jest to zjawisko bilokacji, czyli przebywania w dwoch réznych miejscach rownoczesnie. Dr Adamska-Rutkowska w sposéb
naukowy definiuje te i inne doznania alternatywnych rzeczywistosci. Wyjasnia réwniez, czym jest Swiadomos¢, podswiadomos¢ i
nadswiadomosc¢ jako istotne czynniki wptywajgce na obraz otaczajgcego nas Swiata. A takze ich zwigzek z neuroplastycznoscig mézgu
cztowieka. Ich relacje z doswiadczen zjawisk metafizycznych, np. jasnowidzenia, kontaktow ze zmartymi czy podrézy w czasoprzestrzeni, sg
dowodem potwierdzajacym istnienie swiatéw rownolegtych oraz dajg wglad w wielowymiarowa rzeczywistosc.

Neuroplastycznosé mézgu a kwantowa rzeczywistos¢

Zawarte w ksigzce badania wielu utytutowanych naukowcow potwierdzaja, ze pewne struktury mézgu umozliwiajg Swiadome postrzeganie
pozazmystowe. Istniejg techniki, takie jak medytacje, ktéra pozwalajg wprowadzi¢ mézg w zintegrowany stan swiadomosci, z dominujgcymi
falami theta i delta, i zwiekszy¢ percepcje bodzcow pozazmystowych. Co wiecej, dzieki neuroplastycznosci ludzkiego mézgu, mozna stopniowo
nabywac i rozwija¢ umiejetnosci pozazmystowego odbioru informacji. Autorki tworzg réwniez intrygujaca wizje przysztosci, gdzie wszyscy
bedziemy stanowili wspolny uktad, ktéry powinien funkcjonowaé w petnej harmonii. Aby to osiggnaé¢ niezbedna jest jednak zmiana przekonan i
otwarcie naszej $wiadomosci na wszystkie bodzce. Najnowsze ustalenia fizyki kwantowej zmuszajg nas dzi$ do zupetnie innej oceny zaréwno
sensu zycia, jak i naszego w nim udziatu.

Doswiadcz wszystkich wymiaréw rzeczywistosci
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Medytacje z aniotami — utworz z nimi wiez, wzmocnij duchowos¢ i rozpocznij uzdrawianie duchowe z aniotami

Zewszad docierajg do nas informacje o niesprawiedliwos$ciach, przemocy i kryzysach. Nie czujemy sie bezpiecznie, kiedy caty czas pojawiajg
sie nowe choroby i zastanawiamy sie nad tym, czy nasza przyszto$¢, zarébwno osobista, jak i gatunku ludzkiego, nie stoi na skraju przepasci.
Teraz jednak zycie moze nabrac jasniejszych barw dzieki wsparciu nieba. Wszystko to za sprawg obecnosci aniotéw w naszym zyciu. Dzigki tej
publikacji dowiesz sie, jak zadba¢ o zdrowie i zaprosi¢ anioty do swojego domu i na co dzien cieszy¢ sie ich boskim przewodnictwem. Medytacje
z aniotami uwolnig Twéj umyst od negatywnej energii i uzdrowig Twoje zycie i zwalczg choroby.

Dowiedz sie, jak zaprosi¢ anioty do domu. Zadbaj o swéj rozwoéj duchowy i duchowe uzdrawianie z aniotami

Patricia Papps zgtebiata nauki dotyczace aniotéw i praktykowata medytacje z nimi oraz duchowe uzdrawianie przez ponad dwadziescia pig¢ lat.
W tej ksigzce prezentuje modlitwy i inne sposoby zaciesniania wiezi z tymi niebianskimi istotami. Znajdziesz tu konkretne zwroty do archaniotow,
cherubinéw czy serafindéw. Poza tym nauczysz sie modlitwy do swojego Aniota StréZza o wsparcie i pomoc w trudnych chwilach. Medytacje z
aniotami pozwolg Ci odkry¢ Twoje prawdziwe potrzeby i dzigki temu pomoga rozwigzywac¢ codzienne problemy. Stang sie one forma terapii i
szczegodlnej modlitwy. Prowadza Cie tym samym ku naprawde szczesliwemu i gwarantujgcemu spetnienie zyciu. Aby skutecznie zadbac¢ o
zdrowie nie potrzebujesz kosztownych terapii.

Medytacje z aniotami rozwigza Twoje problemy i rozwing duchowos¢

Teraz Ty réwniez nauczysz sie nawigzywac kontakt z anielskg energia. Zapewni Ci ona dostep do wewnetrznej madrosci i uzdrowi wszelkie
problemy dotyczace relacji miedzyludzkich czy poczucia osamotnienia. Uodpornisz sie na niekorzystne oddziatywania, zwalczysz zto, uzdrowisz
choroby oraz osiggniesz wiele wiecej. Usuniesz réwniez negatywne blokady, a takze odnajdziesz inspiracje i zapewnisz sobie dobrobyt oraz
bogactwo. Patricia Papps pokazuje, jak mozna pracowac z tymi istotami z nieba, by powodowac¢ powstawanie cudow i sprawi¢, ze spetnig sie
nawet najwieksze marzenia. Naucz sie nawigzywac kontakt z anielskg energia, ktéra zapewni ci dostep do wewnetrznej madrosci i uzdrowi
wszelkie problemy dotyczace relacji miedzyludzkich czy poczucia osamotnienia.

Rozswietl swojego ducha i umyst. Wigcz duchowe uzdrawianie i terapie energia

Odkryj, z ktérym postancem niebios powinienes sie kontaktowac¢ w kwestii okreslonego problemu. Do Archaniota Jofiela mozesz sie zwrdcic¢
zarowno wtedy, gdy chcesz znalez¢ w sobie zrédto inspiracji, jak i podczas cierpienia na depresje. Archaniot Chamuel pomoze Ci odnalezé
wiasciwa sciezke duchowa i poprawi¢ sytuacje materialna. W kwestii poszczegoélnych dolegliwosci fizycznych bardzo przydatnym okaze sie
Archaniot Rafael, a grupa aniotéw, zwana Mocami usunie negatywne blokady wewnetrzne. Niezawodne bedg tez modlitwy do Twojego Aniota
Stréza. Sprawdz, w czym specjalizujg sie pozostali niebianscy postancy i juz dzisiaj skutecznie wykorzystaj ich wsparcie. Twoj aniot uzdrowienia
jest na wyciagniecie reki.

Zapros anioly do swojego zycia
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Podswiadomos¢ ludzka rzadzi naszymi decyzjami

Neurobiolodzy twierdzg, ze az 95 procent naszych mysli kontrolowanych jest przez przeprogramowany umyst pod$swiadomy! Zamiast
rzeczywistego myslenia kierujemy sie zaprogramowanymi w mézgu schematami. Oznacza to, ze nasze decyzje, wybory czy preferencje w
wiekszosci nie sg efektem wolnej woli, rzgdzi nimi podswiadomos¢. Czy mozemy w jaki$ sposéb wptynac na podswiadomosc? Pam Grout,
autorka wielu bestsellerow i tworczyni tekstow do People czy CNNgo.com udowadnia, ze rzeczywistos¢ jest plastyczna i poddaje sie sile naszej
woli. To ludzka swiadomos¢ rzadzi materig, a nie odwrotnie. Przyjmujac to zatozenie kazdy cziowiek moze ksztattowac rzeczywistos¢ za
pomoca mysli.

9 tatwych eksperymentéw na istnienie energii mysli

9 eksperymentow zawartych w tej ksigzce dowiedzie Ci, ze pole mozliwosci (PM), niczym elektrycznosé, jest niezawodne, przewidywalne i
dostepne dla kazdego. Kazdy z nich przeprowadzisz bez ponoszenia jakichkolwiek naktadéw finansowych, do wykonania potrzebujesz jedynie
niewielkiej ilosci wolnego czasu. Doswiadczenia te udowodnig Ci to, co na przestrzeni ostatnich lat odkryli fizycy — pole taczy nas wszystkich, a
kazda nasza mysl jest falg energetycznag, ktdra wptywa na wszystko we wszechswiecie. Wystarczy, ze zaczniesz od matych kroczkéw, tworzenia
prostych intencji takich jak wolne miejsce parkingowe w dogodnej lokalizacji, krétka kolejka do kasy, czy znalezienie czterolistnej koniczyny.

Poznaj potege swojego umystu i zainwestuj w rozwoj osobisty

W Energii do kwadratu Pam Grout udowadnia istnienie niewidzialnej sity energetycznej, bedacej polem nieskonczonych mozliwosci, ktére
funkcjonuje w Twoim zyciu bez wzgledu na to, czy jeste$ Swiadom jego istnienia, czy tez nie. Wiekszo$¢ czasu korzystamy z tej nieograniczonej
energii zupetnie bezwiednie, bedac nieswiadomymi faktu, ze wszystko, co myslimy i robimy, ma ogromne znaczenie. W konsekwencji
»pozwalamy” tej sile nieskonczonych mozliwosci dziata¢ jedynie powierzchownie, gdzie nie ma miejsca na wyobraznie czy bogactwo potencjatu.
Jednak $wiadome oddziatywanie na nie, daje nam przewage i mozliwo$¢ czerpania petnymi garsciami. Kiedy uzmystowisz sobie jak wielka jest
potega Twojego umystu oraz moc pozytywnego myslenia, wszechswiat udostepni Ci swoje nieograniczone zasoby. Wszystko, czego bedziesz
oczekiwat lub o czym bedziesz myslat, zamanifestuje sie w Twoim zyciu.

Twoj umyst ksztaltuje Twoja rzeczywistosé
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Proste ¢wiczenia poprawiajace prace Twojego mézgu i usprawniajgce pamiec¢

Mate codzienne éwiczenia moga poprawi¢ sposéb funkcjonowania naszego mozgu. Swiadcza o tym liczne relacje osob stosujacych éwiczenia
usprawniajace pamie¢. Skutecznosc¢ treningdw poprawiajgcych kondycje mézgu (takich jak mindfulness) potwierdzajg réwniez badania
naukowe. Cwiczenia poprawiajace prace mézgu i usprawniajace pamieé stang sie twojg codzienna rutyna. Dzieki tej ksigzce w prosty sposéb
zadbasz o swdj rozwdj duchowy. Wykorzystasz naturalne terapie, afirmacje i éwiczenia oddechowe.

Skorzystaj z doswiadczenia uznanego autorytetu w sprawach mézgu i umystu

Rick Hanson jest neuropsychologiem i nauczycielem medytacji. Swoje do$wiadczenia i badania opisat w $wiatowym bestsellerze Mézg Buddy.
Twierdzi on, ze przychodzimy na $wiat z takim samymi mozliwo$ciami. Dopiero pdzniej wypracowujemy w sobie praktyczne umiejetnosci. W tym
poradniku proponuje zestaw ¢wiczen, dzieki ktérym rozwiniesz swéj moézg i umyst. Codzienne ich praktykowanie pomoze Ci odmieni¢ rozumienie
i postrzeganie swiata. Wtaczysz pozytywne myslenie i osiggniesz szczescie. Rozwiniesz w sobie umiejetnos¢ koncentracji, jasnego myslenia
oraz radzenia sobie z uczuciami.

Osiagnij bezwarunkowe szczescie. Pokochaj siebie i praktykuj trening uwaznosci

Wystarczy tylko jedno krotkie ¢wiczenie dziennie, by Twéj mozg zwiekszyt zdolnos¢ regeneraciji i uodpornit sie na szkodliwe czynniki. Dzieki
temu uchronisz sie przed stresem i poprawisz nastréj. Stosujac odpowiednie éwiczenia oddechowe, odnajdziesz emocjonalng réwnowage.
Rozwiniesz takze umiejetnos¢ koncentracji, jasnego myslenia i radzenia sobie z uczuciami. Dowiesz sig, jak wigczy¢ pozytywne myslenie i
rozpocza¢ éwiczenia poprawiajace prace mozgu i usprawniajgce pamieé. Pomoze ci to zadbac o swéj mdzg i umyst.

Tylko jedna praktyka kazdego dnia moze pomoc ci:

— by¢ dla siebie dobrym,

— cieszyC sie zyciem takim, jakim jest,

— bazowacé na swoich sitach,

— by¢ bardziej wydajnym w domu i w pracy,
— pogodzi¢ sie ze swoimi emocjami.

Zyskaj dobrobyt i szczescie. Wtacz pozytywne myslenie i zadbaj samodzielnie o swéj mézg i umyst

Zaproponowane przez Autora ¢wiczenia dla kondycji mézgu sg bardzo proste. Ich wykonywanie szybko wpadnie w rutyne i bedzie zajmowac
zaledwie kilka minut dziennie. Sam bedziesz zaskoczony skutecznos$cig i efektami, jakie dzieki nim osiaggniesz. Zdotasz tak zharmonizowa¢ swdj
modzg, ze bez problemu przystosuje sie do zmieniajacych sie warunkéw. Dzieki temu zwiekszysz swoje poczucie bezpieczenstwa oraz witasnej
wartosci. Te proste ¢wiczenia z pewnoscig zapoczatkujg proces osobistej przemiany. Z tatwoscig pozbedziesz sie zazdrosci, nienawisci, leku, a
zastgpisz je zadowoleniem, spokojem i mitoscia.

W tej praktyczniej ksigzce znajdziesz:

— zbidr prostych éwiczen poprawiajacych kondycje mozgu — rzeczy, ktére mozesz wykonywac rutynowo, gtéwnie w myslach, ktére wespra i
zwigkszg twoje poczucie bezpieczenstwa oraz wtasnej wartosci;

— mate codzienne praktyki, ktére skutecznie moga odmieni¢ sposéb funkcjonowania twojego mézgu;

— proste praktyki trenujace mozg i usprawniajgce pamieé, ktére mozna wykonywac kazdego dnia, aby uchroni¢ sie przed stresem, poprawi¢
nastroj oraz odnalez¢ wiekszg emocjonalng rownowage;

— ponad piecdziesiat praktyk stworzonych specjalnie po to, zeby$ pogtebit swoj dobrobyt, duchowos$c¢ i bezwarunkowe szczescie.

Duze zmiany zaczynaja sie od matych krokéw
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Laryngologia alternatywna dla szybkiego usmierzenia bélu ucha!

Choroby uszu i zatok sg schorzeniami, ktére majg tendencje do nawracania, a bol z nimi zwigzany skutecznie utrudnia codzienne zycie. Jak
odpowiednio zadbac¢ o uszy? W jaki sposob zapobiec chorobom uktadu gérnych drég oddechowych i stuchowego? Na szczescie, juz starozytni
znalezli skuteczne metody radzenia sobie szumami usznymi, zapaleniem zatok, nadcisnieniem, czy migreng. Teraz i Ty mozesz poznac
sprawdzone metody laryngologii alternatywnej do bezpiecznego zastosowania w domu. Bazujg one na naturalnych terapiach jak akupresura,
napary i mieszanki ziotowe oraz technikach uzdrawiajgcych, np. konchowanie uszu. Autorka, doswiadczona praktykantka medycyny
alternatywnej stworzyta te publikacje na podstawie wtasnego wieloletniego doswiadczenia i historii swoich pacjentow.

Zastosuj konchowanie uszu i pozbadz sie szumow usznych!

Jest to pierwszy na polskim rynku tak doktadny poradnik wyjasniajacy metody medycyny alternatywnej na pozbycie sie szumoéw usznych,
zapalenia zatok czy nawracajgcych bolow glowy. Znajdziesz w nim podstawowe terminy dotyczgce zabiegu oczyszczania uszu i $wiecowania.
Poznasz wskazania dla przeprowadzenia zabiegu konchowania uszu oraz ptynace z niego korzysci, np. usuniecie migrenowych bolow gtowy.
Precyzyjne zalecenia i instrukcje pozwolg Ci skutecznie przeprowadzi¢ zabieg w zaciszu wtasnego domu. Uzyskasz rowniez wiedze na temat
Swiecowania uszu, metody polecanej do usuwania dolegliwosci laryngologicznych szczegélnie u mtodszych dzieci.

Bodycoaning-autorska metoda konchowania dla uzdrowienia narzadéw wewnetrznych

Ksigzka zawiera szczegoétowy opis autorskiej metody oczyszczania narzadéw wewnetrznych i usuwania blokad energetycznych — bodycoaning.
Polega ona na paleniu konch na poszczegodlnych punktach na ciele w celu usunigcia energetycznych blokad z czakr. Proste instrukcje terapii
bodycoanin, poparte fotografiami, pozwolg Ci bezpiecznie zastosowac jg w domu. W ten sposoéb skutecznie oczyscisz watrobe, usuniesz bodle
gardfa, czy nawet dolegliwosci natury intymne;j.

Naturalne terapie wspierajace uzdrawianie konchami

Druga czesc¢ poradnika zawiera objasnienia dotyczace budowy ucha i zatok, oraz gtéwnych choréb i dolegliwosci tych narzadéw. Wymienia
réwniez naturalne terapie uzdrawiajace, ktére wspierajg laryngologie alternatywng i terapie konchami. Autorka podaje sktady mieszanek
ziotowych, ktérych mozna uzy¢ do inhalacji, przymoczek i kompreséw, usmierzajgcych bole gtowy, gardta czy uszu. Poleca mudry, czyli gesty i
ukfady uzdrawiajgce dtoni, stanowigce doskonatg terapie wspomagajaca przy niektérych schorzeniach. Aby utatwi¢ Ci zastosowanie akupresury
rak, w poradniku zamieszczono mapke z obszarami do masazu dtoni.

Konchowanie uszu sprawdzona metoda na zdrowie!
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Czakry i meridiany — uzdrawianie energii wewnetrznej sposobem na poprawe zdrowia i wzbogacenie rozwoju duchowego

Kazdy z nas jest istotgq duchowag, obdarzong ciatem fizycznym. Niestety zwykle catg naszg uwage skupiamy wytacznie na ciele fizycznym,
zapominajac o roli duchowosci w ksztattowaniu zdrowia i dobrego samopoczucia. A szkoda, bo dzieki niej mozemy pozby¢ sie wielu choréb i
osiggna¢ penie szczescia. Kluczowe do wprowadzenia pozytywnych zmian jest zrozumienie funkcjonowania czakr i meridianéw — centrow i
kanatéw energetycznych zlokalizowanych w ciele cztowieka. Lektura tej ksiazki sprawi, ze nauczysz sie rownowazenia czakr, by zlikwidowa¢
blokady energetyczne i wypetni¢ ciato wytgcznie pozytywna energig. Dowiesz sig, jak w praktyce wykorzystywac krysztaty, kolory i aromaterapie
w procesie samouzdrawiania. Stosujac proste techniki uzdrawiajgce, dokonasz transformacji swojego zycia na skale, ktérej sam sie nie
spodziewates. Stanie sie to z korzyscig dla twojego zdrowia i rozwoju duchowego.

Krysztaly, kolory, aromaterapia — sposoby na réownowazenie czakr

Koncepcja czakr i meridianéw stanowi podstawe medycyny energetycznej i wielu wschodnich terapii naturalnych. By poczu¢ wewnetrzny spokdj,
obudzi¢ intuicje i osiggna¢ stan wyzszej $wiadomosci, nalezy zjednoczy¢ ciato, umyst i ducha. Najlepszym sposobem na to jest oczyszczanie i
réwnowazenie czakr. Jak to zrobi¢? Autorka podaje bogaty zestaw technik uzdrawiajacych stuzgcych temu celowi. Narzedziami duchowymi sg
krysztaty, kolory (chromoterapia), zapachy (aromaterapia) i dzwieki, ktore utatwig odblokowanie pozytywnej energii. Wszystkie metody zostaty
sprawdzone przez Autorke i daty znakomite rezultaty. Mozna je stosowac¢ pojedynczo lub w zestawach. W ksigzce znajdujg sie wskazowki, jak
rozpoczac prace z nimi i zoptymalizowac¢ skutecznos¢ uzdrawiania energia. Przykltadowo, rozumiejgc juz sposob oddziatywania koloréw, mozna
je wiaczy¢ do pracy z czakrami i meridianami. Dopiero wtedy przychodzi moment na $wiadome uzycie krysztatdw zgodnie z ich kolorami, by
moc skoncentrowaé swoje intencje i tworzyé pozytywne afirmacje. Swiadomo$é zasad obowiazujacych podczas tej terapii, ale tez zawierzenie
swojej intuicji pomoga przywrécic¢ energetyczng harmonie.

Medycyna energetyczna poprawi jakos¢ twojego zycia

Dzieki zawartym w ksigzce poradom i technikom uzdrawiajgcym nie tylko odzyskasz zdrowie i wprowadzisz harmonie w swoim ciele, ale tez
sprawisz, ze pozytywna energia zagosci w twoim zyciu na wszystkich jego poziomach. Stosujac terapie czakr, zlokalizujesz sfery zycia, w
ktorych masz problemy i wyeliminujesz je raz na zawsze. Wiedz, ze bez trudu mozesz samodzielnie pozby¢ sie wiekszosci schorzen, nauczy¢
sie wyrazac swoje prawdziwe ,ja” oraz kierowac sie nieomylng intuicjg. Poczujesz, jak twdj rozwoj duchowy osigga niebywaty poziom, a myslenie
i odczuwanie otwierajg sie na nowe wymiary. A to dopiero poczatek pozytywnych zmian, jakich do$wiadczysz, osiggajac energetyczng harmonie
po odblokowaniu czakr. Skorzystaj wiec z dobrodziejstw medycyny energetycznej i naucz sie uzdrawiania energig!

Réwnowazenie czakr — zdrowe i szczesliwe zycie
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Z kim dr Pearl nawigzal potgczenie duchowe podczas rutynowego zabiegu nastawiania kregéw ?

Przetom w naszym zyciu moze nastgpi¢ w najmniej oczekiwanym momencie czy miejscu. Przekonat sie o tym dr Eric Pearl, ceniony kregarz,
ktérego zycie odmienita jedna sesja terapii kregostupa z pacjentem. Co wiecej, seans ten do dnia dzisiejszego odmienit zycie dziesigtek tysiecy
ludzi na catym swiecie. Co takiego wydarzyto sie w gabinecie dr. Pearl ’a? Dlaczego, zainteresowali sie tym prominentni lekarze, badacze i
fizycy kwantowi z catego $wiata? Na czym polega channeling i komunikacja ze zrédtem istnienia czy wyzszg Swiadomoscig ? Czym jest przekaz
Salomona i Uzdrawianie Rekonektywne? W ksigzce znajdziesz réwniez odpowiedzi na pytania o Twoje zdolnosci do uzdrawiania duchowego,
potaczenie duchowe, wptyw energii Wszechswiata na dusze i ciato fizyczne, umyst i duchowosé¢.

Postuchaj fascynujacej opowiesci o potaczeniu duszy ze zrédtem

Autor miedzynarodowego bestsellera ,Potaczenie ze zrodtem” i pionier Uzdrawiania Rekonektywnego zdradza, jaki przekaz otrzymat podczas
sesji, ktorg odbyt z Frederickiem Ponzlov. Rozmawiat bowiem wtedy nie ze swoim pacjentem, ale z wielowymiarowym bytem o imieniu
Salomon, ktéry poprzez channeling przemoéwit do niego za posrednictwem ciata Fredericka. To wiasnie dzieki temu wyjatkowemu spotkaniu
wielu pacjentéw dr. Pearl 'a doswiadczyto niespodziewanego szczescia w postaci nagtych uzdrowien z choréb takich jak rak, chroniczny bél czy
porazenie mozgowe.

Czym jest Uzdrawianie Rekonektywne?

Autor wyjasnia, ze Uzdrawianie Rekonektywne jest mozliwe tylko dzieki zaufaniu, nawigzaniu kontaktu i potgczeniu duszy z bytem o wyzszej
inteligenciji i bardziej $wiadomej duchowosci. Ty takze, mozesz ustysze¢ ten wyjatkowy przekaz podczas nieszablonowej terapii ufajgc sygnatom
wysytanym przez swoje ciato. Podczas seansu uzdrawiajacego ,wstuchujesz” sie w siebie. Otwierasz swoéj umyst i dusze na to co nieznane,
wszechogarniajgce szczescie i spokdj, na uzdrawiajaca energie i wibracje przesytane przez Wszechswiat. A energia, ktorg poczujesz taczac sie
ze zrédtem istnienia, uaktywni Twojg zdolno$¢ do regeneraciji i uzdrawiania duchowego. Ale co niezwykte, to fakt, ze uzdrawiajgca energia
zaczyna taczy¢ sie z energig osob wokét Ciebie. Przekazujesz i aktywujesz w innych dobre wibracje, pomagajac im wréci¢ do zdrowia, na takiej
ptaszczyznie na jakiej rzeczywiscie tego potrzebuja.

Jak uzyskac¢ potaczenie duchowe i otworzy¢ sie na uzdrawiajaca energie?

Ta ksigzka odmieni Twoje poglady na uzdrawianie, terapie energia, $wiadoma duchowos¢ i cztero-wymiarowg wizje swiata. Ujawni Ci réwniez
spostrzezenia i przekaz Salomona, ktére zrewolucjonizowaty $wiat medycyny. Umozliwity tez siegniecie po zasoby energii, ktérych dotychczas
nawet sobie nie wyobrazali$my. Dzieki wiedzy przekazywanej przez byt o wyzszym stopniu rozwoju duchowego, Salomona, Ty réwniez mozesz
przepetni¢ swoje zycie harmonig i szczesciem. Wykorzystasz odkryte w sobie poktady energetyczne i wibracyjne, aby kompleksowo uzdrawiaé
zarowno dusze, jak i ciato. Wykorzystujac potaczenie dusz i otwierajgc umyst na channelingowy przekaz od Wszech$wiata sprawisz, ze
cierpienia duchowe czy fizyczne stang sie tylko nieprzyjemnym wspomnieniem.

Uzyskaj potaczenie z uzdrawiajaca energia Wszechswiata!
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Czy wiesz, ze mozesz uzdrowi¢ swoje ciato?

Mozesz uzdrowi¢ swoje ciato — to ksigzka, ktoéra sprawi, ze uwierzysz, ze wreszcie mozesz odzyska¢ zdrowie. Dr Mona Lisa Schulz swojg
ogromng wiedze na temat zdrowia potaczyta z madroscig Louise Hay — jednej z gtéwnych ikon intuicyjnego i holistycznego uzdrawiania oraz
rozwoju duchowego. To tatwy do wykorzystania przewodnik stuzacy do osiggniecia zdrowia, odpornosci i dobrego samopoczucia, ktéry analizuje
twdj organizm zaréwno od strony medycznej jak i holistycznego uzdrawiania. Odkryjesz wage podswiadomosci i jej wptyw na twoje zdrowie oraz
terapie naturalne, ktére utatwig ci intuicyjne uzdrawianie i odzyskanie odpornosci.

Jak twoje emocje wptywaja na ciato — holistyczne uzdrawianie

Pewnie masz $wiadomos$¢, ze umyst wptywa na fizjologie ciata. Czesto emocje s przyczyna choréb. Uczucia takie jak gniew, strach, smutek,
mitos¢, radosé, szczescie majg duzy wplyw na nasze ciato. Gniew sprawia, ze miesnie napinajg sie, a naczynia krwionosne zwezaja, a to
utrudnia krazenie krwi i prowadzi do nadcisnienia oraz bélu. Rados¢, szczescie i mitos¢ powodujg odwrotng rekcje w organizmie. W ksigzce
znajdziesz doktadny opis réznych choréb oraz przyczyny ich powstawania w potaczeniu z negatywnymi emocjami. Kazdg swojg dolegliwos$¢ czy
bol odnajdziesz w tej ksigzce i bedziesz mdgt sprawdzi¢ i okresli¢ doktadng przyczyne ich powstawania. Wszelkie informacje poparte sg
badaniami naukowymi oraz gteboka intuicjg i doswiadczeniem autorek.

Jak pokona¢ negatywne emocje i b61?

Wyszczegolnione w ksigzce centra emocjonalne pozwolg ci z fatwoscig zidentyfikowac chorobe i przyczyne jej powstania. Autorki przedstawiajg
proces, jak krok po kroku wréci¢ do zdrowia. Nakreslajg zwigzek pomiedzy emocjami a ciatem i doktadne wytyczajg droge wyzdrowienia. W
ksiazce znajdziesz test, ktdry wskaze ci, na ktére dolegliwosci powinienes zwrdci¢ szczegdlng uwage. Kiedy juz ustalisz co méwi ci twoje ciato,
bedziesz mogt zastosowac opisane w tej publikacji techniki i terapie uzdrawiajgce. Dzieki nim przeksztatcisz swoje myslenie i zmienisz
przyzwyczajenia, powracajac tym samym do zdrowia. Utatwi ci to twoja intuicja i rozwéj duchowy. Wykorzystasz swojg Swiadomosc i
podswiadomos¢, aby trafnie oceni¢ swoje emocije.

Co moéwi Twoje ciato — terapie i afirmacje na kazda dolegliwos¢

Jesli martwisz sie o swoje zdrowie, to teraz mozesz zrobic test sktadajacy sie z prostych pytan i szybko ustali¢ co méwi Ci Twoje ciato. Z
tatwoscig okreslisz przyczyne swoich dolegliwosci, a dzieki obszernemu studium przypadku do kazdej choroby, poznasz sposoby na jej
wyleczenie. W ksigzce znajdziesz takze tabele, ktéra pomoze Ci szybko zastosowac¢ odpowiednig dla Twojej przypadtosci afirmacje i powrdcic¢
do zdrowia. To przewodnik, dzieki ktéremu staniesz sie Swiadomy osobistej mocy uzdrawiania wtasnego ciata poprzez rozwdéj duchowy i
afirmacje. Odzyskasz radosc, szczescie i zdrowie.

Pokonaj emocje, ktére sa przyczyna twojego bélu
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Energia kundalini — dowiedz sie czym jest i jak ja wykorzystac

Praktykujesz joge? Medytujesz? A moze ¢wiczysz oddech lub ciato? Energia kundalini pomoze Ci skutecznie zadbac¢ o zdrowie i samopoczucie.
Wiedza o niej i jej oddziatywaniu przez stulecia byta zastrzezona dla medrcow i wieloletnich praktykéw medytacji. Teraz, dzieki tej ksigzce
mozesz w petni poznac jej moc i z niej skorzysta¢, poniewaz jest ona przeznaczona zaréwno dla doswiadczonych, jak tez poczatkujgcych
adeptow rozwoju duchowego i energetycznego uzdrawiania.

Skorzystaj z porad i inspiracji eksperta

W skorzystaniu z kundalini energii pomoze Ci Cyndi Dale — miedzynarodowa ekspertka specjalizujgca sie w dziedzinie metod energetycznego
uzdrawiania. Od lat podnosi ona na duchu czytelnikéw oraz inspiruje ich do poszukiwania zaréwno sensu zycia, jak i wlasnej osobowosci.
Proponowane w tej ksigzce ¢wiczenia i medytacje pozwolg Ci w petni wykorzystywac¢ uzdrawianie energia kundalini i wzbogaci¢ Twoje zycie
intymne.

Poznaj nowa, lepsza jako$¢ swojego zycia

Dzieki energii kundalini Twoje zycie uzyska nowa jakos$¢, zaréwno na polu materialnym jak i duchowym. Kundalini znajdzie swoje zastosowanie
w codziennych dziataniach oraz prostowaniu wszelkich dolegliwosci zdrowotnych. Pomoze Ci takze odkry¢ nowa jako$¢ w zwigzkach
miedzyludzkich i znaczaco zwigkszy ilos¢ sukceséw zawodowych.

Uzdrawianie energig — sam mozesz si¢ go nauczy¢

Energia Kundalini znana byta od dawna jako niebianiska moc i niezawodny sposob osiggniecia oswiecenia. Nie ogranicza sie¢ ona wytgcznie do
wzniostych, duchowych doznan. Uwaza sie jg rowniez za sekretny klucz do przyjemnosci cielesnych i radosci. Cho¢ jest to energia o
niebianskim pochodzeniu, nie musisz sie po nig udawac w niebiosa — jest w petni dostepna na ziemi. Wystarczy, ze zaprosisz ja do swojego
zycia, a ona natychmiast przybedzie i rozswietli wszystkie sfery Twojej codziennosci.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksiazce:

— dowiesz sig, czym jest energia kundalini i jak jg wykorzysta¢ w codziennym zyciu;

— poznasz ¢wiczenia, wizualizacje i medytacje, ktére pomoga Ci wyzwoli¢ i wykorzysta¢ energie kundalini;

— wykorzystasz uzdrawiajaca moc energii do poprawy zdrowia i samopoczucia,

— poprawisz energie seksualng oraz odkryjesz jej sSwiete sity;

— uzyskasz poczucie samokontroli;

— zamienisz pokusy w radosne poczynania;

— uzdrowisz stare problemy;

— podbudujesz pewnos¢ siebie;

— zwiekszysz Swiadomosé, zaakceptujesz oraz pokochasz potrzeby swojego ciata, od tych podstawowych, poprzez potrzeby seksualne, az po
potrzeby dietetyczne.

Juz dzis mozesz poczu¢ rados¢ zycia i satysfakcje

Energia kundalini istnieje po to, aby wykorzystywac ja w codziennym zyciu w celu poprawy zdrowia oraz w zwigzkach i w pracy. Jest niebianskim
Swiattem, ktére o$wieca to, czym jestes i wszystko, co robisz. Autorka w ksigzce oferuje szereg narzedzi do okietznania tej wspaniatej energii.
Sa wsrdd nich miedzy innymi tantra, mantry i praca z oddechem. Dzieki nim odkryjesz nowy wymiar spetnienia, radosci, obfitosci i satysfakcji.
Juz dzi$ mozesz wprowadzi¢ nieco niebianskosci w swojg codziennos¢. Wszystko za sprawg energii, ktéra caty czas przeptywa wokot Ciebie.
Jedynie od Ciebie zalezy, czy zdecydujesz sie z niej skorzystac. Jak to zrobi¢ i w czym Ci ona pomoze? Odpowiedzi znajdziesz w tej ksigzce!
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Kundalini — boska energia, dzieki ktérej uzdrowisz swoje zycie
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Chcesz zmieni¢ swoje zycie. Ale czy wiesz juz, jak to zrobi¢? Wyprébuj afirmacje, ktére sa skuteczne

Zyjemy w trudnych czasach. W po$piechu, przyttoczeni obowigzkami, nie czujemy stabilizacji. Wydajemy majatek na terapie u
psychoterapeutéw. Chorujemy, cierpimy, czesto izolujac sie od bliskich i przyjaciét. Znacznie czesciej narzekamy na swojg codziennosé, niz sie
z jej powodu cieszymy. Nasuwa sie wiele pytan dotyczacych sposobu idealnego zycia. Czy jesteSmy skazani na egzystencje w Swiecie, w
ktérym zadne z nas nie czuje sie dobrze? A moze jesteSmy w stanie co$ w naszym zyciu zmieni¢? Jesli ty rowniez chcesz skonczy¢ z szarg
monotonig, siegnij po te niezwykig ksiazke. Wyprobuj skuteczne afirmacje, ktére pomoga ci dokona¢ przetomowej zmiany.

Skuteczne afirmacje — technika uzdrawiajaca, ktéra pomaga odnalez¢ sens w zyciu

Ta ksigzka, cho¢ niewielkiego formatu, zawiera w sobie niesamowite przestanie i moc. Autor, ktory jest Wielkim Mistrzem Reiki oraz specjalistg
naturalnych metod leczenia, terapii i technik uzdrawiajgcych, dobrze wie, jak zmieni¢ otaczajgca cie energie w te pozytywna. W swojej ksigzce w
prosty sposéb wyjasnia, co jest kluczowe do odnalezienia celu w zyciu i uzdrawiania siebie — zaréwno na planie fizycznym, jak i duchowym. Od
tego momentu przezyjesz dogtebne uzdrowienie — bedziesz peten pozytywnych emocji, prawdziwie pokochasz siebie, otoczysz sie pozytywng
energig i pozytywnym mysleniem, co réwniez przetozy sie na jakos¢ twoich relacji z innymi.

Jak poprawi¢ relacje rodzinne? Sam mozesz je uzdrowié

Dzieki zawartym w ksigzce poradom dowiesz sig, jak mozesz budowaé poczucie wtasnej wartosci, unikajac jednoczesnie oceniania innych osob.
To bardzo wazna umiejetnos¢, zgodzisz sie? Jesli chcesz zna¢ odpowiedz na pytanie, jak poprawi¢ relacje rodzinne, znajdziesz je w tej ksigzce.
Poznasz skuteczne sposoby na uzdrowienie relacji z bliskimi i przyjaciétmi. Nauczysz sie sposobdw na to, jak nie powielac¢ btedéw swoich
rodzicéw podczas wychowywania wiasnych dzieci. Zaczniesz kierowac sie pozytywnym mysleniem i odzyskasz radosc¢ zycia. Zmienisz swoje
postrzegania Swiata i bedziesz dgzy¢ do wyznaczonych przez siebie celéw tak, by osiagac sukces w kazdej dziedzinie. Poczujesz prawdziwe
szczescie, rados¢ i satysfakcje nawet z najmniejszych osiagniec.

Skorzystaj z mocy afirmacji i nareszcie poczuj szczescie

Juz dzi$ mozesz skorzysta¢ z mocy pozytywnego myslenia i szeregu niezwykle skutecznych i sprawdzonych przez Autora afirmacji, ktore
dotaczone sa do ksigzki ptycie CD. Cze$¢ ma dziatanie uzdrawiajace, a inne pomoga ci odmieni¢ kierunek, w jakim zmierza twoje zycie i sta¢ sie
jednym z wybrancéw losu. Wszystkie taczy natomiast to, ze sg w stanie zapewni¢ ci przysztos$¢, o jakiej zawsze marzytes. Niech rozpocznie sie
uzdrawianie duchowe...

Odnajdz klucz do zdrowia i spetnienia!
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Doswiadczenie bliskiej Smierci, ktére odmienito zycie Autorki

Czasami, by naprawde zacza¢ zy¢ najpierw trzeba... umrze¢. Brzmi to niewiarygodnie, ale to prawda. Dowodzi tego przypadek Anity Moorjani,
ktora przez 4 lata walczyta z rakiem. Jej ciato pozerane przez komorki nowotworu, powoli przestawato funkcjonowac, az w koncu wszystkie
czynnosci zyciowe ustaty. Doswiadczenie bliskie Smierci i wyslizgniecie sie ze stanu Swiadomosci pozwolito jej zrozumie€, ze zycie to najwiekszy
dar. W swojej ksigzce Umrzec by stac sie sobg Anita Moorjani swobodnie dzieli sie wszystkim, czego nauczyta sie o chorobie, uzdrawianiu,
strachu, ,byciu mitoscig” i prawdziwej wspaniatosci kazdego czlowieka!

Jedyna taka ksigzka o zyciu po zyciu i rozwoju duchowym!

Informacje zawarte w tej ksigzce wstrzasna twoim $wiatopogladem i ukaza prawdziwy sens zycia. Podobnie jak Anita ujrzysz przyczyne
powstawania choréb i sens, jaki sie za nimi kryje. Poznasz takze sposdb na kompleksowe uzdrowienie — zaréwno ciata, jak i umystu.
Przyktadem jego skutecznosci jest Autorka. Kilka tygodni po otarciu sie o $mier¢ zostata wypisana ze szpitala bez sladu raka w ciele!
Doswiadczenie zycia po zyciu zainspirowato jg do pomagania tysigcom osob. Jej celem jest rozdmuchanie iskierki wspaniatosci, ktéra tli sie w
tobie! A takze przebudzenie uspionego w twoim wnetrzu guru, ktéry poprowadzi cie podczas poszukiwan twojego miejsca we wszechswiecie.

Rozwéj duchowy — nie musisz doswiadczy¢ zycia po smierci, by go osiagnaé

To wspaniata historia o bezwarunkowej mitosci, ktéra odswiezy twoje zrozumienie, kim naprawde jestes, dlaczego tu jestes i jak mozesz
przezwyciezy¢ wszelki lek i odrzucenie samego siebie, ktore dzis$ definiuje twoje zycie. Z ogromng prostotg Anita opowiada o swoim raku i
wyjasnia, dlaczego — wedtug niej — musiata przejs¢ te wyboistg droge w swoim zyciu, dlaczego zostata uzdrowiona i dlaczego wrdécita. W swojej
ksigzce pokazuje wszystkie emocjonalne i psychologiczne wyzwalacze, ktére w jej przekonaniu przyczynity sie do powstania raka. Dzieki temu
réwniez i ty bedziesz mégt zmniejszy¢ lub wyeliminowac ryzyko zachorowania.

Uzdrowienie duchowe to tylko poczatek
Autorka objasnia réwniez samo zjawisko NDR (do$wiadczenia $mierci) oraz opisuje, co dzieki niemu zrozumiata i jaki miato to wptyw na reszte
jej zycia. Dzieli sie z tobg catg swojg wiedzg na temat uzdrawiania, dlaczego $wiat jest dzis taki, jaki jest i jak mozemy zy¢ jako odbicie tego, kim

naprawde jesteSmy oraz pozwalaé naszej wspaniatosci rozswietla¢ nas od wewnatrz. Jest to ksigzka, ktéra zdecydowanie potwierdza, ze
jestesmy istotami duchowymi majacymi ludzkie doswiadczenia... i ze wszyscy jestesmy Jednym!

Umrzeé by stac sie sobg— pytania i odpowiedzi
Dodatkowego smaczku dodaje rozdziat, w ktérym Autorka zamieszcza pytania i odpowiedzi, z ktérymi najczesciej sie spotyka. Wyjasnia w nich

jak zdefiniowata ,bezwarunkowa mitos¢” i czy jej zdaniem mozliwe jest odtworzenie tego stanu w fizycznym wymiarze. Dowiesz sie réwniez skad
przyszta moc uzdrawiania duchowego oraz jak zaufa¢ we wiasne .

Gdybysmy mogli i$¢ przez zycie uzbrojeni w humor i $wiadomo$¢, ze jestesmy mito$cig, mielibysmy potowe sukcesu w kieszeni. Dodajmy do tej
mieszanki pudetko pysznych czekoladek, a otrzymamy przepis na petng wygrang!

Rozpocznij nowe, lepsze zycie!
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Czy modlitwa do swietych uzdrowicieli czyni cuda? Terapie i uzdrawianie duchowe sg na wyciagniecie reki

Modlitwy do $wietych uzdrowicieli sg nie tylko otwarciem sie na taske Boga, ale jest réwniez bardzo silng pozytywng energia. Odmawiajac ja
nijako ,podtaczamy sie” do chrystusowego zbiornika petnego mitosci i energii. Fenomen modlitwy jest ogélnoswiatowy, pomaga ona wszystkim
bez wzgledu na wiek, pte¢ czy pochodzenie. Modlimy sie w ré6znych intencjach, np. o zdrowie (modlitwa o uzdrowienie), wstawiennictwo w
waznej sprawie (modlitwa wstawiennicza), dziekujemy za zestane taski (modlitwa dzigkczynna), jak réowniez wychwalamy w naszych modlitwach
Boga (modlitwa uwielbienia). Dzieki wyjatkowemu zbiorowi modlitw w tej ksigzce, nauczysz sie, w jaki sposob sie modli¢ sie skutecznie.
Poznasz wyjatkowe i skuteczne modlitwy, ktére po prostu dziatajg. Dowiesz sie, do kogo zwrdci€ sie ze swojg intencjg, aby zostata wystuchana.
To wszystko za sprawg Autora, ktéry o uzdrawianiu i modlitwach wie niemal wszystko.

Skuteczne modlitwy do swietych Uzdrowicieli — starannie zebrane i przettumaczone

Tadeusz Piotr Szewczyk to Wielki Mistrz Reiki oraz specjalista medycyny naturalnej. Ten wielki uzdrowiciel znaczng czes$¢ zycia poswigcit
badaniu skutecznosci modlitw i odnajdywaniu tych, ktére majg dziatanie uzdrawiajace. Najskuteczniejszymi z nich podzielit sie z nami w ksigzce
+,Modlitwy do swietych Uzdrowicieli”, ktéra jest efektem starannego przettumaczenia ich z archaicznego jezyka starostowianskiego oraz
precyzyjnego doboru stéw, aby zachowa¢ odpowiedni dla nich rytm. Modlitwy stang sie skuteczng terapig dla Twojej duszy. Przekonasz sie, ze
techniki uzdrawiajgce, wspierane modlitwg majg niezwyktg moc.

Uzdrawiajaca moc modlitwy. Poznaj skuteczne sposoby na uzdrawianie duchowe

Dzieki tej publikacji poznasz modlitwy o zdrowie i o cud uzdrowienia z ciezkiej choroby oraz te, ktére pozytywnie wptyng na Twoje oczy, pomoga
przy bolu zeba lub gtowy, a takze skutecznie zbijg goraczke. Jedne z nich pomagajg w zerwaniu z natogami, a inne wptywajg wyjatkowo
korzystnie na rozwdj duchowy modlacej sie osoby. W ksigzce znajdujg sie réwniez bardzo specjalistyczne modlitwy, takie jak te, ktére naprawiaje
zycie matzenskie, bo ,pomagajg w matzenstwie zonom przez mezéw poniewieranym”, czy odpedzajg szatana i uzdrawiajg opetanych.

Dowiedz sie, jak skierowa¢ zycie na dobre tory i zadba¢ o rozwéj duchowy

Niektore z przytoczonych form zwracania sie do sity wyzszej moga nie tylko uzdrowi¢, ale i wspomdéc Cie w skierowaniu zycia na wiasciwe tory.
Na przyktad, dzieki modlitwie o site oraz dodanie energii do pracy lub zagwarantowanie poktadéw odwagi niezbednych do zakonczenia trudnych
spraw. Znajdziesz tu réwniez niezawodny sposéb na uzyskanie przychylnosci nieba dla par bezskutecznie starajacych sie o dziecko. Opisane tu
techniki uzdrawiajace maja niezwyktg skutecznos¢. Modlitwy mozemy potraktowac jak zamoéwienia, ktére wysytamy do Stwércy. Poniewaz
kocha On w spos6b bezwarunkowy wszystkie swoje dzieci, spetni kazdg naszg prosbe. Wzmocnisz swoja pozytywna energie. Z tej ksigzki
dowiesz sie, jak te prosby nalezy formutowac, by mie¢ pewnos¢, ze zostang dobrze zrozumiane i wystuchane.

Modlitwy do swietych uzdrowicieli — pomoga takze Tobie
Dowiedz sie, ktéra z modlitw o zdrowie ukoi bdl, a jaka uzdrowi Twoje oczy, a ktéra skutecznie zbije goraczke. Jedne z nich pomagajg w
zerwaniu z natogami, a inne moga wspomac pary starajace sie o dziecko. Znajdziesz tu rowniez bardzo specjalistyczne modlitwy, jak chociazby

te, ktoéra pomaze w pokonaniu negatywnych oddziatywan innych.

Skorzystaj z uzdrawiajacej sity modlitwy!
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Sita mysli droga do uzdrowienia

Czesto styszymy, ze dla skutecznosci leczenia powaznych choréb kluczowe znaczenie ma nastawienie pacjenta i mysli, ktére w tym okresie u
niego dominuja. Jak wyjasni¢ fakt, ze przy negatywnym nastawieniu i braku wiary w sukces nawet najlepsze terapie i leki sie na nic nie zdajg? |
jakim cudem nieuleczalnie chore osoby, ktore pozytywnie myslaty i pozytywnie zapatrywatly sie na swoje szanse wyleczenia, pokonywaty nawet
najciezsze choroby i wracaty do zdrowia?

Potega mysili

Twoje mysli sg znacznie potezniejsze, niz kiedykolwiek sobie wyobrazate$. Stanowig punkt wyjscia dla wszelkich zmian, a zatem zrodto
wszystkich zmian nosisz w sobie. To Ty dysponujesz moca zmiany stanu swojego ciata i wiasnie Ty masz moc pozwalajgca Ci zmienia¢ warunki
panujgce w Twoim otoczeniu.

Zaleznosci miedzy umystem a stanem ciata

Dr David R. Hamilton to niekwestionowany autorytet medyczny o wieloletnim do$wiadczeniu w branzy farmaceutycznej, a takze autor
Swiatowych bestsellerow. Przed laty zaobserwowat on intrygujace zaleznosci pomiedzy umystem, a stanem ciata. Zafascynowaty go one do tego
stopnia, ze zaczaf zgtebiac¢ nie tylko prace naukowcéw, ale i przyjrzat sie¢ uwaznie dziatalnosci mistykéw oraz uzdrowicieli praktykujgcych
uzdrawianie duchowe. Efektem jego badan jest ta ksigzka.

Emocje wplywaja na strukture DNA

Dowiesz sie z niej w jaki sposdb umyst i emocje mogg wptywac na caty organizm, a nawet na strukture DNA. Nasza swiadomos¢, mysli i
uczucia, idee i przekonania, nadzieje i marzenia zmieniajg nasze ciato, okolicznosci zyciowe, a nawet stan catego $wiata. Dr Hamilton wyjasnia
tym samym w naukowy sposob, jak to mozliwe, ze osoby korzystajace z medytacji, intuicji osiggajg tak znakomite rezultaty. Autor ujawnia
réwniez uzdrawiajgce dziatanie mysli kierowanych do drugiego czlowieka. Podaje takze niezbite dowody na to, ze sita mitosci jest tak potezna,
ze moze stymulowac¢ powstawanie nowych, zdrowych komoérek w naszym ciele. Udato mu sie tez udokumentowac wptyw uczué na szybkos$é
procesu samouzdrawiania. Czas bys skorzystat z jego odkryc.

Pamietaj: na poczatku byta mysil!
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Dzieki tej ksigzce mozesz skorzysta¢ z wiedzy, ktéra zelektryzowata srodowisko naukowe i wzigé udziat w przetomowym eksperymencie o
globalnym zasiegu. Kazda mys| generuje wtasng namacalng energie, ktérej mozesz uzyc, by ulepszy¢ swoje zycie, a gdy sprzegniesz jej site z
energig podobnie myslacych oséb, mozecie wspodlnie zmieni¢ Swiat. Autorka zabiera Cig w pasjonujacg podréz ku najdalszym zakatkom
Swiadomosci.Opowiada o ekscytujgcym rozwoju nauki korzystania z ludzkiej intenciji, a takze opisuje barwne postacie naukowcéw oraz
pionieréw tej sztuki. Jednoczesnie oferuje praktyczny program, dzieki ktéremu mozesz nawigza¢ kontakt z wtasnymi myslami oraz podnies$¢
poziom aktywnosci wtasnej intencji, a takze zaczg¢ dokonywac przetoméw w swojej codziennosci.
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Przygotuj sie na silny wstrzas!

By¢ moze tres¢ tej ksigzki cie obrazi i mocno tobg wstrzasnie. Prawdopodobnie Autor nazwie cie durniem. Niewatpliwie zarzuci ci przywigzanie
do chordb i udowodni, ze sam jestes$ sobie winien. Pamietaj jednak, ze to wszystko po to, by$ doprowadzony do ostatecznosci, dokonat
samouzdrowienia i osiggnat sukces. Zrzucit okulary i wyleczyt wzrok!

System zdrowotny Mirsakarima Norbekova

Mirsakamir Norbekov to doktor psychologii, pedagogiki, filozofii medycyny Wschodu. Cztonek wiekszosci akademii naukowych i nauczyciel
uzdrawiania holistycznego, terapii naturalnych oraz technik uzdrawiajacych. Jego Instytut Uzdrawiania obejmuje 200 placéwek w samej Rosji i
kilkadziesiat w innych krajach. Teraz dzieki tej publikacji jego innowacyjna metoda leczenia ,jak poprawi¢ wzrok” trafita nareszcie do Polski. | bez
watpienia juz kazdy moze posigs¢ te madros¢ tak bardzo potrzebng do samouzdrawiania.

Metoda przywracania wzroku wg Norbekova

Metoda ,jak poprawi¢ wzrok”, dzieki ktdrej profesor Norbekov pomagt niezliczonej ilosci osob w odzyskaniu zdrowia i wzroku, opiera sie na
wielowiekowej nauce wschodniej. Autor wyjasnia, ze cztowiek jako jednos¢ ciata, umystu i ducha ma niesamowity potencjat wewnetrzny, ktory
mozna aktywowac w dowolnym momencie. W ksigzce prezentuje rozne techniki uzdrawiajgce i terapie naturalne oparte na medycynie
naturalnej. Dzieki nim bez watpienia nauczysz sie odkrywania i rozwijania wtasnych sit samouzdrawiania. Sg one niezbedne do wykorzystania
naturalnego potencjatu fizycznego i psychicznego. Opisana w ksigzce metoda podpowiada, jak uruchomi¢ proces holistycznego uzdrawiania
bez pomocy z zewnatrz. W zwigzku z tym skutecznie rozwigzesz witasne problemy i zmienisz przekonania, ktére skrywasz w swojej
podswiadomosci. Autor uswiadamia, ze ciato to niezwykly instrument, ktéry posiada niesamowite zdolnosci. Nalezy mu tylko na to pozwoli¢!
Reasumujac, dzieki tej ksigzce odkryjesz jak uzyska¢ petng site i zdrowie. Bez narzedzi, pigutek i lekarza. Z pewnoscig nauczysz sie ufa¢
zdolnosciom swojego ciata i wykorzystywac je w ukierunkowany sposéb.

Jak widzie¢ bez okularéw — wszystko na temat przywracania wzroku

Autor — uznany naukowiec i terapeuta uzdrawiania holistycznego w sposéb niezwykle kontrowersyjny, a zarazem w 100% skuteczny, uleczy
Twoje oczy. Dzigki temu odkryjesz droge do zdrowia i witalnosci. Wytknie ci on skrywane w twojej pod$wiadomosci stabosci. Podpowie jak
zwalczac niepozadane cechy. A takze wskaze, jak one wptywajg na stan zdrowia. Ty musisz jedynie przezwyciezy¢ wewnetrzne opory lezace u
zrédet zaburzen widzenia. Umozliwig ci to tajniki uzdrawiania holistycznego zaczerpnigte wprost z rosyjskiej filozofii zdrowia. To niezwykty
podrecznik ¢wiczen zawierajacy nie tylko techniki uzdrawiajace, terapie naturalne i techniki oddechowe. Ale rowniez prezentujacy trening emocji
i caty wachlarz informacji jak by¢ dobrym dla siebie.

Wszystko po to, bys wyleczyt swoje oczy i dowiedziat sie jak poprawi¢ wzrok

Dzieki tej ksigzce rozbudzisz w sobie potencjat energetyczny i wprowadzisz system obronny organizmu. Odzyskasz rownowage emocjonalng
pokonujac choroby oczu oraz i te uznawane przez medycyne konwencjonalng za nieuleczalne. Odnajdziesz niezawodny sposob na pozbycie sie
jaskry, daltonizmu, astygmatyzmu, katarakty, dystrofii, krétko- i dalekowzrocznosci. Wykorzystaj uzdrawianie holistyczne, terapie naturalne i
techniki uzdrawiajace, by poprawi¢ wzrok i pokona¢ choroby. Dzieki tablicom wzroku opracowanym przez doktora Norbekova okulary i szkta
kontaktowe juz wkrotce stang sie tylko nieprzyjemnym wspomnieniem. A Ty utrzymasz zdrowie na wysokim poziomie i w petni zapanujesz nad
swoim ciatem. Dodatkowo zmienisz swoje przekonania, ktére kryjg sie w twojej pod$swiadomosci.

Nie badz ostem — wylecz oczy!
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Czy wampiry istnieja naprawde?

,Oto na ziemi istoty zyjq, ktére wampirami zwg”, to stowa dr. Van Helsinga, jednego z najwiekszych literackich pogromcéw wampiréw i bohatera
kultowej powiesci pt. ,Drakula”. Bram Stoker napisat $wietng, mrozaca krew w zytach ksigzke. Jednak Drakula jest fikcjg, tak samo jak powies¢ o
nim. Nawet jesli Vlad istniat naprawde, nie ma zadnych dowodoéw na to, ze byt wampirem, czyli nieumartym. Istniejg jednak prawdziwe wampiry,
ktore czesto nie wygladaja tak, jak ludzie je sobie wyobrazaja. Mijajg nas kazdego dnia i sg tak samo niebezpieczne jak Drakula. Na czym
polega ich fenomen? Jak to mozliwe, ze od stuleci cieszg sie niestabngcg popularnoscig? Czym intrygujg ludzkos¢ i jakim cudem juz setki lat
temu byly obecne w kulturach, ktére praktycznie nie miaty ze sobg nic wspdlnego i nie mogty sie kontaktowac? A przede wszystkim — czym jest
wampiryzm i czy wampiry naprawde istnieja? Kim jest wampir emocjonalny i energetyczny?

Dowody na istnienie wampirow

Przez lata wizja wampiréw zostata znaczaco przektamana, udziat w tym mieli zaréwno pisarze, jak i flmowcy. Wizerunek groznego i
niebezpiecznego krwiopijcy zastgpiony zostat przystojnym amantem o ponadprzecietnej urodzie i mocy. Na szczes$cie znalazt sie ktos, kto
porzadkuje nasza wiedze, pokazuje czyste fakty, a takze pozwoli spojrze¢ na wampiry z ich wtasnej perspektywy. Tq osobg jest Konstantinos,
neopoganin, ktory od ponad pietnastu lat zagtebia sekrety okultyzmu. Swoje spostrzezenia i wnioski zebrat w tej niezwyktej ksiazce ,WWampiry
wsrdéd nas. Ukryta prawda”. Gdy rozpoczynat swoje poszukiwania, nawet nie podejrzewat, ze nawigze z nimi bezposredni kontakt.

Ochrona przed wampirem energetycznym w zasiegu reki

Ta tamigca stereotypy ksigzka pozwoli Ci odrézni¢ prawde od fikcji. Autor rozpoczyna od rozprawienia sie z legendami o wampirach, ich
wizerunkiem w folklorze czy profilami najpopularniejszych przedstawicieli tego gatunku: Vlad Drakula, Elzbieta Batory (znana jako Krwawa
Hrabina) czy walczacy u boku Joanny d’Arc Gilles De Rais. Dowiesz sie, jak naprawde wygladajg wampiry i jakimi dysponujg mocami. Poznasz
cztery podstawowe wampirze typy, a takze sposoby na sprawdzenie, czy nie states$ sie ofiarg ich ataku. Autor opisuje zaréwno wampiry
energetyczne oraz widmowe, jak i klasycznych krwiopijcéw. Ponadto podaje sprawdzone sposoby na zapewnienie sobie i swoim bliskim
niezawodnej ochrony przed ich wptywem. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie réwniez jak rozpozna¢ wampira energetycznego, ktérego obecnos¢
jest coraz bardziej popularna.

To nie kolejna ksigzka o wampirach, ktéra pokazuje wyidealizowany i ugtadzony obraz tych stworéw. ,Wampiry wéréd nas” to wszystko co
chcesz wiedzie¢ o wampirach, to réwniez opowies¢ osoby, ktéra staneta z wampirem oko w oko i wyszta z tego pojedynku cato.

Wampiry sg wsréd nas — zapewnij ochrone sobie i swojej rodzinie.
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Jak zwiekszy¢ przeptyw energii zyciowej?

Mudry to ¢wiczenia zwigzane ze specjalnym uktadaniem dtoni i palcéw, dzieki ktdrym nasze rece zmieniajg sie w prawdziwe ,elektrownie”.
Wystarczy kilka minut, by zwiekszyty one przeptyw energii zyciowej w ciele kazdego z nas. Majg bardzo korzystny wptyw na wiele dolegliwosci i
znaczaco obnizajg poziom stresu. Moga zapewni¢ nagte orzezwienie Twojemu ciatu jak i umystowi. Nie musisz by¢ mistrzem jogi, ani specjalistg
od ¢éwiczen energetycznych. Wystarczy, ze bedziesz korzystac z pierwszej w Polsce talii zawierajacej 68 kart z mudrami idealnie dopasowanymi
do Twoich potrzeb.

Pigkne i praktyczne karty

Zostaty one opracowane przez Gertud Hirschi — bestsellerowg autorke, ktora dzieki swym ksigzkom na temat jogi i mudr zyskata
miedzynarodowa reputacje. Jej publikacje nalezg do rekomendowanych lektur w Indiach. Od ponad dwudziestu lat prowadzi swojg szkote jogi i
organizuje seminaria na catym swiecie. O strone graficzng kart zadbata z kolei artystka Vreni Erzberger, ktéra sprawita, ze kazda z kart jest
réwniez matym dzietem sztuki.

Korzystaj z kart zawsze, gdy ich potrzebujesz

Mozesz korzysta¢ z mudr idac, czekajac na autobus czy tez raczac sie chwilg przerwy w pracy. Karty mozesz mie¢ zawsze przy sobie i siegac
po nie zawsze, gdy poczujesz taka potrzebe. W instrukcji dotaczonej talii znajdziesz indeks schorzen ciata i ducha, na ktére pomoga Ci
poszczegodlne mudry oraz sposoby zwiekszenia efektywnosci kazdego éwiczenia. Kazda z kart, poza kunsztowng ilustracjg, zawiera takze
dokfadny opis korzysci ptynacych z jej wykorzystania.

Wydobadz ze swoich dtoni terapeutyczng moc!
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Magia w dom, szczescie w dom.

Jak mozesz uczyni¢ swoj dom miejscem jeszcze bardziej przyjaznym dla Ciebie i Twoich najblizszych? W jaki sposob poradzi¢ sobie z
wszechobecnym bataganem panujacym w mieszkaniu? Jak stworzy¢ miejsca przepetnione dobroczynng energig? Odpowiedzi udziela Autorka
bedaca doradcg intuicyjnym, konsultantkg feng shui i ceniong méwczynia.

W jaki sposéb uporzadkowacé nie tylko swoj dom, ale réwniez swoje wnetrze

Tess Whitehurst udowadnia, ze wielkie zmiany w funkcjonalno$ci mieszkania mozesz osiaggna¢ bez ponoszenia jakichkolwiek kosztow, a
zaprzegajac do pracy... magie. Na poczatek zdradzi Ci, w jaki sposéb mozesz sie upora¢ z wszechobecnym bataganem, ktory odbija sie na
Twoim samopoczuciu. Dowiesz sie takze, jak poprosi¢ o pomoc Twoich zwierzecych i roslinnych sprzymierzencéw oraz uzyskac wsparcie
wrézek i aniotdow. Wsréd Twoich pomocnikéw znajda sie takze kamienie szlachetne oraz w petni naturalne detergenty przywracajgce nie tylko
czystos¢, ale i harmonie. Poznasz réwniez sposoby na wykorzystanie potencjatu kryjacego sie w Swietym dymie i aromatach mocy.
Praktyczna strona magii!

Nie musisz by¢ czarodziejem by skorzystac¢ z btogostawienstw, magii ochronnej i praktycznych domowych rytuatéow. Wystarczy, ze zastosujesz
proste porady zawarte w tej ksigzce. Od tej pory Twoje mieszkanie bedzie nie tylko czyste, ale jednoczesnie petne miejsc przepetnionych
pozytywnym oddziatywaniem. A harmonijny dom jest podstawg szczesliwej rodziny!

Czas na harmonie — w domu i w zyciu!
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Odnajdziesz w sobie site juz dzis!

Louisy L. Hay to bestsellerowa autorka ok. 30 publikacji, miedzy innymi ksigzki ,Pokochaj swoje zycie”. Teraz prezentuje wyjatkowa, afirmacyjng
talie. Na 64 kartach znajdziesz dobre mysli, ktére pomoga Ci odnalez¢ w sobie site. Nieraz zdarza sie, ze nie wiemy, co zrobi¢ w danej sytuacji,
potrzebujemy naprowadzenia, rady lub po prostu uporzgdkowania nattoku mysli. Jednak nie zawsze mamy przy sobie kogos, kto moze nam
pomoc. Teraz, dzieki tym kartom, juz nigdy nie znajdziesz sie w sytuacji bez wyjscia i otrzymasz duchowe wsparcie, ktérego potrzebujesz.

Skorzystaj z rad najwiekszego autorytetu

Autorka to specjalistka od pozytywnego myslenia. Milionom ludzi pomogta odkry¢ i wykorzystac¢ potencjat ich wtasnych mocy twérczych do
samorozwoju i samoleczenia. Od teraz nie bedziesz mie¢ zadnego problemu z samooceng, zyciem uczuciowym, osigganiem sukcesow,
wyjsciem z trudnych lub lekowych sytuacji. Bezstresowo przebrniesz przez skomplikowane projekty w pracy, rozmowy z szefem lub z
partnerem. Wszystko to dzieki kartom z afirmacjami na kazdy dzien. Poprzez codzienne ich stosowanie i czytanie zawartych w nich przestan,
nauczysz sie, jak mysle¢ pozytywnie w kazdej sytuaciji, w jakiej sie znajdziesz. Odkryjesz potege swojej podswiadomosci i jej wptyw na
codzienne zycie.

Pozytywne przestania dzialaja cuda!

Talia jest petna takich pozytywnych mysli, ktére podnoszg na duchu, wspomagajg rozwijanie naszego wnetrza, przepetniajg nas energig do
dziatania i pozwalajg z radoscig patrze¢ w przysztosc¢.

Cechuje mnie elastycznos¢ i swoboda dziatania

Otwieram sie na nowe wydarzenia

i zachodzgce w moim zyciu zmiany.

Kazda chwila stanowi dla mnie

nowg cudowng okazje do wzbogacenia duszy.
Lekko i bez wysitku ptyne z prgdem zycia.

Moj dom to spokojna przystan

Kocham swaéj dom.
Kocham kazdy jego kat
oraz ciepto i komfort,
ktore mi daje.
Przepetnia mnie spokdj.

Afirmacje na kazdy dzien

Praca z kartami jest bardzo prosta. Wystarczy, ze bedziesz miec je przy sobie, gdziekolwiek bedziesz — w domu, biurze, samochodzie. Mozesz
réwniez podzieli¢ sie nimi z rodzing i przyjaciotmi lub nosi¢ wybrang karte przy sobie, gdy czujesz takg potrzebe. Gdy masz jakis problem czy
trudnos$c, karta pomoze Ci zaakceptowac to, a przede wszystkim sitg umystu wptyna¢ na podswiadomosc i pozytywne nastawienie do tej
sytuacji. Jesli kazdego dnia bedziesz czyta¢ jedng karte to doswiadczysz lepszego, petnego energii zycia. Stosowanie afirmacji jeszcze nigdy
nie byto tak proste.

Poznaj nowy wymiar afirmacji!
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Jak pokonac¢ raka bez chemii — poznaj naturalne terapie i zasady zdrowego odzywiania

Rak, nowotwor... jakkolwiek nazwiesz te chorobe, za kazdym razem budzi ona przerazenie. Co gorsza, jako choroba cywilizacyjna stata sie
zagrozeniem globalnym, zbierajgc obfite zniwo na catym swiecie. Niewykluczone, ze nawet znasz osobiscie kogos, kto zmaga sie z tym
problemem — moze to ktos bliski, sasiad albo znajomy z pracy. Nowotwor dotknat rowniez Autorke tej ksigzki, ktora kilkanascie lat temu
ustyszata diagnoze dla wielu tozsama z wyrokiem $mierci. Zaatakowat jg chrzestniakomiesak (chondrosarcoma), jednak nie poddata sig i
wygrata walke o zdrowie, korzystajac w trakcie terapii rowniez z niekonwencjonalnych metod leczenia. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie nie tylko,
co niszczy raka, ale takze, jakie sg jego przyczyny. Poznasz bezpieczne terapie i techniki uzdrawiajgce zalecane przez medycyne alternatywng
w przypadku leczenia nowotworéw, a takze nauczysz sie wykorzystywa¢ zdrowe odzywianie i diete w procesie samouzdrawiania. W efekcie
znajdziesz odpowiedz na pytanie, jak pokonac raka bez chemii.

Dieta, relaks, rownowaga energetyczna, czyli — co niszczy raka

Walczac o powrét do zdrowia, Autorka nie ograniczyta sie wytacznie do konwencjonalnych metod. Dzieki poleceniu kolezanki trafita do lekarza
medycyny alternatywnej, ktory poprowadzit ja przez proces uzdrawiania. Ksigzka jest szczegotowym zapisem jej terapii oraz stosowanych przez
nig niekonwencjonalnych metod leczenia. Punktem wyjscia stato sie okreslenie przyczyn choroby. Wedtug specjalistow od medycyny naturalnej i
wschodnich filozofii zdrowia jest nig zablokowanie przeptywu energii, spowodowane niewtasciwym odzywianiem, nieodpowiednim trybem zycia,
stresem oraz negatywnymi emocjami. Witasnie te ostatnie legly u podstaw choroby Autorki. W ksigzce znalez¢ wiec mozna obszerna liste i opis
praktyk proponowanych przez medycyne alternatywna, ktérych celem jest przywrécenie ciatu rownowagi energetycznej. Autorka ksiazki sama
doswiadczyta kazdej z tych terapii w trakcie samouzdrawiania, potwierdzajac tym samym ich skutecznosc.

Gdy zawodza konwencjonalne metody, skorzystaj z dobrodziejstw medycyny naturalnej

Wstepem do procesu samouzdrawiania Autorki byta odbudowa zdrowia psychicznego i oczyszczenie organizmu z emocjonalnych toksyn.
Dopiero diagnozujac duchowe i fizyczne przyczyny powstania nowotworu, mogta rozpoczg¢ prace nad soba. W jej ksigzce znajdziesz
szczegdtowo opisane terapie uzdrawiania energetycznego — joga, huna, ustawienia Hellingera, masaz Shiatsu, hipnoza, praktyki wywodzace
sie z wschodnich filozofii to tylko niektére z nich. Autorka korzystata z catego wachlarza bardziej i mniej znanych technik uzdrawiajacych —
poczynajac od diety makrobiotycznej (zdrowe odzywianie to jeden z kluczowych elementéw terapii) po lecznicze gtodowki, od medytaciji,
afirmacji i modlitw po ¢wiczenia odprezajgco-relaksujace i zatrzymujgce energie w organizmie oraz muzykoterapie. W ten sposéb powstata
prawdziwa skarbnica niekonwencjonalnych metod leczenia, ktére powinny zainteresowac kazdego walczacego z nowotworem. Mozna tam
znalez¢ praktyczne rady i zapis realnych doswiadczen osoby zmagajacej sie z tq ciezkg chorobg (w jej przypadku byt to chrzestniakomiesak),
ktéra przekonata sie na wtasnej skorze, co niszczy raka.

Medycyna alternatywna wskaze Ci, jak pokonac raka bez chemii

Kazdy z nas posiada niezwyktg wewnetrzng site, z ktérej istnienia nie zawsze zdaje sobie sprawe. Ciezka choroba moze stac sie niezwyktym
doswiadczeniem, ktore sktoni nas do wprowadzeniu radykalnych zmian w swoim zyciu. Dzieki temu odkryjemy $wiat, w ktérym mamy wptyw na
swoje choroby oraz moc samouzdrawiania. Swiat, w ktérym zyskamy umiejetno$é oczyszczania organizmu z negatywnych emocji oraz
budowania zdrowych relacji. Kompleksowe terapie nie tylko zregenerowaty ciato i umyst Autorki niniejszej ksiazki, zniszczyty rowniez
Smiertelnego przeciwnika, jakim byt chrzestniakomiesak. Dzi$ w swojej ksiazce ,Jak pokonatam raka” Monika Godlewska chce sig podzieli¢
swoim bogatym doswiadczeniem. W tym celu przygotowata kompleksowe opracowanie metod i technik uzdrawiajacych proponowanych przez
medycyne naturalna, ktore w jej przypadku przyniosty znakomity efekt. A skoro uzdrowity ja — pomoga i Tobie.

Daj sobie szanse na zdrowie — pokonaj raka!
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Autohipnoza swiadoma i nieSwiadoma — odkryj sposéb na powszechne dolegliwosci

Czy od lat zmagasz sie z ktéryms z natogéw, a wszelkie sposoby na uwolnienie sie od niego zawiodly? Zmagasz sie z przewlektymi chorobami i
juz nie wiesz, jak sie uleczy¢? Probowates$ np. rzuci¢ palenie, ale zawsze do niego wracate$? By¢ moze cierpisz na dtugotrwaty stres i trudno
jest Ci sie zrelaksowac? A moze chcesz zrzuci¢ kilka kilogramow, by znéw zaczg¢ cieszyc¢ sie smuktg sylwetkg? Jesli popularne sposoby na
eliminowanie tych dolegliwosci nie przyniosty efektéw, jest cos, co pomoze Ci uwolni¢ sie od nich raz na zawsze. Tym rewelacyjnym sposobem
jest autohipnoza swiadoma i nieSwiadoma. Mézg czesto dziata podswiadomie i z pewnoscig juz nie raz wykorzystywates te metode, nawet nie
zdajgc sobie z tego sprawy.

Poznaj autohipnoze i samodzielnie wykorzystaj jej mozliwosci

Autohipnoza to zjawisko, ktore niejednokrotnie budzi lek i niedowierzanie. Uczucia te sg bardzo czesto powodowane jednak niewiedza. tatwo
jest bowiem bac¢ sie czegos, czego sie nie rozumie. Wiekszos¢ oséb nie wie, ze autohipnoza jest ich codziennoscig i bardzo fatwo mozna sig jaj
nauczy¢. Wszyscy uczestniczymy bowiem w seansach autohipnotycznych — bardzo czesto wprowadzamy sie w nie jednak nieswiadomie.
Mozna réwniez wykonywac to zamierzenie poprzez nagrania z ptyt CD lub za pomoca ¢wiczen relaksacyjnych i afirmacji. W tej ksigzece
znajdziesz praktyczne wskazéwki i éwiczenia, ktére pozwolg Ci w pemni wykorzysta¢ mozliwosci autohipnozy.

Skorzystaj z rad autorytetu, dla ktérego autohipnoza swiadoma i nieSwiadoma nie ma tajemnic

Dzieki publikacji Andrzeja Kaczorowskiego, autora licznych ksigzek poswieconych hipnozie, kazdy z nas bedzie w stanie wprowadzac sie w te
stany w petni Swiadomie i robi¢ to w konkretnym celu. Ten wybitny psycholog, pedagog, hipnolog, doktor medycyny naturalnej i teologii oraz
wyktadowca Studium Psychologii Psychotronicznej przedstawia szereg ¢wiczen, dzieki kiérym autohipnoza stanie sie praktycznym i czesto
wykorzystywanym narzedziem. Od tej chwili zmienisz swdj poglad na leczenie hipnozg oraz autohipnozg — przekonasz sie o ich korzysciach,
jakich nie zyskate$ nigdy wczesniej.

Autohipnoza swiadoma i nieSwiadoma — dzieki niej pozbedziesz sie choréb i zharmonizujesz czakry

Autohipnoza swiadoma i nieSwiadoma umozliwia leczenie wielu choréb — zaréwno o podtozu fizycznym jak i psychicznym. Dzieki temu
poradnikowi nauczysz sie takze dokonywa¢ samodzielnej harmonizacji czakr i w konsekwencji zapobiegniesz wielu schorzeniom, ktére mogtyby
Ci zagrozi¢ w przyszitosci. Dzieje sie tak dlatego, ze nasz umyst jest bardzo podatny na sugestie i podczas wprowadzania sie w stan hipnozy
tatwiej jest wptyna¢ na nasza $wiadomosé. Do ksigzki dotaczona zostata ptyta CD, ktora utatwi Ci dokonanie synchronizacji pétkul mézgowych.

Zredukuj wage, pozbadz sie stresu i zerwij z nalogami

Imagoterapia, leczenie natogéw, choréb i samoprogramowanie — to wszystko oferuje Ci ta prosta technika wprowadzania siebie samego w stan
hipnotyczny. Dzigki jej zastosowaniu rzucisz palenie, zredukujesz wage czy usuniesz dtugotrwaty stres. Przekonasz sie, jaki wptyw ma hipnoza
na bezsennos$¢ czy eliminowanie dolegliwosci. Wszystko to mozesz osiggngé w domowym zaciszu i przy uzyciu swoich wtasnych predyspozyciji.
Wykorzystaj wieloletnie doswiadczenie Autora i juz dzi$ dokonaj pozytywnych zmian w swoim zyciu. Samodzielnie uzywajac techniki, ktéra jest
dla Ciebie réwnie naturalna jak oddychanie.

Dzieki informacjom zawartym w tej ksiazce:

— dowiesz sie, czym jest i co daje autohipnoza,

— nauczysz sie, jak wprowadzi¢ sie w stany poszczegdlnych typédw autohipnozy Swiadomej i wykorzystasz jg do uleczania schorzen duszy bgdz
ciata,

— poznasz sposoby harmonizowania czakr poprzez autohipnoze,

— dowiesz sie, na czym polega leczenie hipnoza i czy autohipnoza pomaga na sen,

— wykorzystasz dotaczong do ksigzki ptyte CD, ktéra utatwi synchronizacje potkul mézgowych,
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— dowiesz sie, czym jest imagoterapia i jakie korzy$ci mozemy czerpac z pobudzenia naszej wyobrazni i podswiadomosci,
— znajdziesz zestawy prostych éwiczen, dzieki ktérym samodzielnie i tatwo osiagniesz interesujacy Cie typ autohipnozy.

Wykorzystaj moc autohipnozy! Zadbaj o zdrowie i dobre samopoczucie
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Leczenie ciala i duszy — uwaznie obserwuj swoje ciato, wiele ci powie takze o twojej duszy

Przebarwienia skory, kolor teczéwki, zaczerwienienie oczu lub delikatna chropowatos¢ jezyka moga ci powiedzie¢ bardzo duzo na temat stanu
twojego zdrowia. Nietypowe objawy sg réwniez przestroga przed chorobami, jakie skryly sie w twoim wnetrzu, ktérych nie musisz by¢ nawet
Swiadomy. Ich podtoze niekoniecznie musi leze¢ w twoim ciele. Styszates$ o psychosomatyce? By zwalczy¢ niektore schorzenia i dolegliwosci,
musisz przede wszystkim skupi¢ sie na sferze duchowej, a nastepnie zadbac o potrzeby ciata. Leczenie ciata i duszy z sukcesem jest mozliwe!

Mozesz sam postawi¢ sobie diagnoze

Czy chciatbys$ posigs¢ umiejetnos¢ samouzdrawiania? Ktéz by nie chciat! Nic prostszego! Autorka krok po kroku wprowadzi cie w tajniki
diagnozowania siebie bez kosztownych badan i wedréwek od lekarza do lekarza, czesto konczacych sie btedng diagnoza. Umozliwi ci
rozpoznawanie ukrytych w twoich organizmie choréb po najdrobniejszych nawet oznakach, takich jak subtelne zmiany w wygladzie, urodzie
samopoczuciu czy zachowaniu. Zadnego z tych symptoméw nie powinienes lekcewazyé.

Odkryj przyczyne choroby, usun ja i ciesz sie dobrym zdrowiem

Psychosomatyka jest podtozem wielu schorzen. Choroby te sg powodowane psychika, tkwig w umysle, a manifestujg sie poprzez dolegliwosci
fizyczne. Takich choréb nie da sie wyleczy¢ bez jednoczesnego zajecia sie sferg duchowg cztowieka. Konieczne jest przeprowadzenie procesu
takze uzdrawiania duchowego. Czy wiesz, jakie sg najczestsze przyczyny choréb psychosomatycznych? To diugotrwaly stres, leki, frustracje i
gniew oraz wszelkie negatywne emocje, ktére sg czesto ttumione. Autorka nauczyta sie je rozpoznawac i leczy¢ poprzez naturalne terapie.
Teraz skuteczne metody samouzdrawiania — leczenia ciata i duszy pokaze takze i tobie.

Leczenie ciata i duszy, czyli jak pozby¢ sie choréb przez stosowanie tylko naturalnych terapii?

Co medytacja i relaks ma wspolnego ze zdrowym odzywianiem? Dzieki tej ksigzce poznasz rodzaje choréb psychosomatycznych i ich
przyczyny, bedziesz umiat je zdiagnozowac i pozby¢ sie ich za pomoca sprawdzonych i w petni naturalnych terapii. Skorzystasz z jedynego w
swoim rodzaju podrecznego zielnika, zrozumiesz potege samouzdrawiania ziotami. Poznasz domowe sposoby na to, aby twoja uroda
utrzymywata dtugotrwaty blask. Dowiesz sig, jak radzi¢ sobie ze stresem i osiggna¢ harmonige zaréwno ciata, jak i umystu. Nauczysz sie
praktykowa¢ medytacje i cwiczenia przynoszace relaks, ktére zajma ci tylko kilka minut w ciggu dnia. Przekonasz sie, jak niewiele trzeba, by
zZnaczgco poprawic twoje samopoczucie. Zaczniesz stosowaé zasady zdrowego odzywiania, diete bogatg w tatwo dostepne warzywa i owoce.

Autorka osobiscie sprawdzita wiekszos¢ zalecanych przepiséw na zdrowie. Krok po kroku uzdrawiata swe ciato i dzi$ pragnie podzieli¢ sie z
tobg tym, co znakomicie spetnito swoje zadanie w jej przypadku. Postaw na leczenie ciata i duszy oraz uzdrawianie duchowe, a znikng trapiace
cie dolegliwosci.

Czy pozwolisz sobie na komfort zdrowego zycia?
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Jak wazna w Twoim zyciu jest intuicja?

Czy zawsze dziatasz racjonalnie, czy zdarza Ci sie czasem zrobi¢ co$ pod wptywem impulsu?

Autorka ksigzki, uznana na swiecie jasnowidzgca i trenerka rozwoju intuicji, namawia do rozwijania wrazliwosci i Swiadomej pracy z energia.
Tworzy pojecie czestotliwosci domowej, najwyzszej i najbardziej naturalnej wibracji osobistej. Przenika ona przez komorki i tkanki, by wypetnic
przestrzen wokot Ciebie. Przebudzenie do nowej rzeczywistosci na wyzszej czestotliwosci radykalnie poprawia zwigzki, pomaga znalez¢
doskonalsze rozwigzanie problemow i stworzy¢ zycie zawierajace wszystko to, czego pragniesz.

Wazne jest zrozumienie, ze stuchanie gtosu intuicji wyzwala zdolno$¢ do dziatania i rozwoju.
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Odkryj wielki mozliwosci swego organizmu

W swojej kolejnej ksigzce Autor koncentruje sie na praktycznym zastosowaniu Matrycy Energetycznej w zyciu kazdego z nas. Umozliwia ona
bowiem przekraczanie istniejacych barier i dokonywanie tego, co uwazamy za cuda. Sg one w rzeczywistosci naturalnymi, lecz dotychczas
nieodkrytymi, mozliwosciami naszego organizmu. Co wiecej — powstawanie wielu z tych cudéw mozna wyjasni¢ korzystajac z osiggniec
konwencjonalnych nauk.

Udokumentowane przypadki — Ty takze mozesz stac sie jednym z nich

Dzieki ,Fizyce cudéw” kazdy bedzie mogt poznac autentyczne przypadki, gdy najzwyklejsi

ludzie dokonywali cudownych uzdrowien swego ciata. Jak bowiem inaczej nazwac wyleczenie zatok lub regeneracje zerwanego migsnia
wytgcznie za pomocsg sity woli? Autor ujawnia, ze cechy pozornie zarezerwowane dla wybranych sg utkwione w kazdym z nas. Wyjasnia takze,
jak mozemy je w sobie wyzwoli¢ i wykorzystac dla dobra swego, swoich bliskich a nawet... domowych ulubiencow.

Juz dzis mozesz zmieni¢ swoje zycie na lepsze

Pokonaj granice tego, co wydaje sie by¢ niemozliwym. Dowiedz sie, jak przekuc¢ ciezkie doswiadczenia w co$ pozytywnego i odmieniajacego
Twoje zycie na lepsze. Skorzystaj z unikalnego potaczenia filozofii wschodu, réznorakich religii i osiggnie¢ najnowszej medycyny.

Zostan cudotworca
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Czym sa skuteczne afirmacje?

Afirmacje sg pozytywng energia, ktéra przybiera forme stéw i moga by¢ stosowane jako swego rodzaju terapia duszy. Poniewaz ubierajac swoje
pozytywne mysli w stowa, wysytasz dobre wibracje. Naprawde? Najnowsze doniesienia naukowcow potwierdzajg, ze wszystko co nas otacza
jest energig. A co jeszcze bardziej fascynujgce to stwierdzenie, ze Twoje mysli, stowa i emocje tez sg energia. Zatem wysytajac w Swiat swoje
pozytywne mysli, wysytasz impuls energetyczny, ktéry powrdci do Ciebie niosac taki sam tadunek czystej pozytywnej energii. Jednak poniewaz
ludzkie mysli w 70% sa negatywne ich zycie oraz to co otrzymujg od wszech$wiata ma ten sam rodzaj energii. Dzigki tej ksiazce, odkryjesz
skuteczne afirmacje i ich tajemnice, ktére odmienig Twoje zycie. Wykorzystasz twdérczg moc stéw i ukierunkujesz pozytywne mysli, aby
przyciagna¢ dobre zdarzenia i zdrowie, pokochac siebie i by¢ szczesliwy.

Skuteczne afirmacje Louise Hay

Louise Hay, autorka bestselleréw Mozesz uzdrowi¢ swoje ciato i Praca z lustrem oraz pionierka rozwoju duchowego, swietnie rozumiata te
zaleznosci i wykorzystata je, by cieszy¢ sie wspaniatym zyciem. W tej wyjatkowej publikacji uswiadomi Ci jak potezne dziatanie majg Twoje mysli
i energia jakg je obdarzasz. To Twoje podejscie do samego siebie, Twoje zdanie o sobie samym kreuje obraz i to w jaki sposéb postrzega Cie
$wiat. Autorka uswiadomi Ci wiec, ze, aby zbudowa¢ pozytywny wizerunek, to Ty sam musisz patrze¢ na siebie przychylnym wzrokiem.
Poniewaz badzmy szczerzy? Kiedy spojrzates w lustro i powiedziates$ sobie co$ mitego?? Nie pamietasz, prawda? Dlatego najwyzszy czas,
abys$ nadat swoim myslom dobra energie i pozytywne wibracje i zobaczyt, jak radykalnie zmieni sie Twoje zycie.

Stan sie swoim najwiekszym przyjacielem

W ksiazce znajdziesz instrukcje, jak prawidtowo tworzy¢ afirmacje, tj. Swiadomie wybiera¢ i werbalizowa¢ mysli, ktére przyniosg pozytywne
rezultaty w przysztosci. Kazdy kolejny rozdziat to inny rodzaj afirmacji, dotyczacych zdrowia, opanowania strachu czy krytycznego myslenia,
przeciw uzaleznieniom czy dla przebaczenia. Zaczynasz nowa prace lub odczuwasz kryzys i zniechecenie w obecnej, sprawdz ktére pozytywne
mysli natadowane Twojg pozytywna energig sprawia, ze staniesz sie bardziej opanowany, kreatywny i pewny swoich umiejetnosci. Zas
¢wiczenia afirmacyjne dla mitosci i szczescia, nauczg Cie redagowac¢ mysli tak, abys$ zaprosit do swojego zycia te wtasnie uczucia, spetnienia i
btogostanu.

Wstuchaj sie w gtos zmian
Wspaniatym prezentem dotaczonym do ksiazki jest ptyta CD. Znajdziesz na niej skuteczne afirmacje oraz porady dotyczace ich tworzenia, a
takze przyktadowe zdania dopasowane do réznych sytuacji zyciowych. Autorka wykorzystata je, aby ukierunkowac swoje mysli i pozytywne

wibracje, by osiagnac¢ zyciowe spetnienie. Dlaczego Ty nie miatabys$ skorzysta¢ z tak wspaniatego daru i sta¢ sie szczesliwy?

Najskuteczniejsze afirmacje dla szczescia!

strona 145 z 381


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2009/11/Pokochaj-swoje-%C5%BBycie-mala_edited.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/afirmacje/pokochaj-swoje-zycie-nauka-skutecznych-afirmacji-z-louise-hay/
https://studioastro.pl/autor/louise-hay/
http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/1401927483/talizman-20%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/afirmacje/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/emocje/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/pokochaj-siebie/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/pozytywna-energia/

A STUDIO
AS CHC

Matryca energetyczna
dr Richard Bartlett

M A | I YC A Tytut oryginatu: Matrix Energetics. The Science and Art of Transformation

ENEHGE I T CZNA = Ezoteryka » kwantowos$¢ Terapie» psychologia kwantowa

Innowac 'y'irIE uzdrawia rIiE! Terapie » metoda dwupunktowa Terapie > energia

DR RICHARD BARTLETT

‘ dwupunkt ebooki techniki uzdrawiajace umyst uzdrawianie kwantowe

ISBN: 978-83-8171-321-4; Cena katalogowa: 44.40 zt; llos¢ stron: 208; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: IX - dodruk;

-‘a pobierz fragment ksigzki

Leczenie Matryca Energetyczng — poznaj moc medycyny energetycznej!

Czy wiesz, czym jest Matryca Energetyczna? Czy styszate$ kiedykolwiek o metodzie dwupunktowej? Okazuje sig, ze fizyka i psychologia
kwantowa sg zrodtem prawdziwej rewolucji nie tylko w dziedzinie nauki. Wzbogacajq takze zestaw dostepnych nam technik uzdrawiajgcych.
Otwierajac nasz umyst na nowe idee, dostarczajg nowatorskich form terapii, skutecznych w leczeniu wielu powszechnych choréb i dolegliwosci.
Dzieki tej ksiazce dowiesz sie, na czym polegajg leczenie Matryca Energetyczng i metoda dwupunktowa (tzw. dwupunkt). W ten sposéb
nauczysz sie w praktyce stosowac¢ uzdrawianie kwantowe z korzyscig dla swojego zdrowia. taczac kwantowos¢ z doswiadczeniami z
pogranicza ezoteryki, zyskasz potezne narzedzie, ktére poprawi jakos¢ Twojego zycia.

Uzdrawianie kwantowe — obudz swoja energie!

Matryca Energetyczna korzysta z niezwyktej energii, ktéra tkwi w kazdym z nas. Richard Bartlett, doktor kregarstwa i neuropatii, odkryt jg
podczas choroby swojego syna. Po tym, jak nie pomogty medycyna konwencjonalna i alternatywna, zastosowat terapie, ktéra natychmiast
uzdrowita jego dziecko. Potaczyt tagodny dotyk z intencjg ptynaca z gtebi umystu. Ten ,cud” zaczat ttumaczy¢, korzystajac z osiggniec fizyki i
psychologii kwantowej. Kwantowos$¢ zaktada bowiem, ze umyst i materia spotykajq sie, aby sta¢ sie jednoscia. JesteSmy nierozerwalnie
potaczeni z energig wszech$wiata, dzigki czemu mozemy tak naprawde dowolnie ksztattowac otaczajaca nas rzeczywisto$¢. Tq drogg
bezposrednio wptywamy réwniez na swoje zdrowie lub bliskich oséb. Wiasnie ten fakt wykorzystujg osoby stosujgce w praktyce medycyne
energetyczng i leczenie Matrycg Energetyczna.

Otworz sie na dziatanie tej techniki uzdrawiajacej

Matryca Energetyczna to bardzo prosta i naturalna technika uzdrawiajgca, wykorzystujaca miedzy innymi zasade dwupunktu. Gtéwnym
zatozeniem metody dwupunktowej jest bezposrednia fgcznosc cztowieka ze wszystkim, co go otacza. Stosujgc dwupunkt, zmieniamy jedng
rzeczywisto$c¢ (niekorzystng) na inng (korzystna). Leczenie Matryca Energetyczna jest dostepne dla kazdego, kto otworzy swoj umyst na nowe
sposoby myslenia zainspirowane ideg kwantowosci i zechce wykorzystac¢ uzdrawianie kwantowe w praktyce. Wystarczy, ze poddasz sie
dziataniu energii, a natychmiast doswiadczysz pozytywnych skutkow tej terapii. Opisane w ksigzce techniki uzdrawiajace nie sg przeznaczone
tylko dla uzdrowicieli praktykujgcych medycyne energetyczng. Nie jest to ezoteryka dostepna wytgcznie dla grupy wtajemniczonych, ale wiedza,
z ktérej moze skorzysta¢ kazdy. Bowiem Matryca Energetyczna to sposob postrzegania rzeczywistosci, ktéry moze gruntownie zmieni¢ kazdy
aspekt zycia w oparciu o najnowsze osiggniecia fizyki i psychologii kwantowej. Poddaj sie jej mocy, ktdra utatwi Tobie i bliskim dostep do
uzdrawiania tkwigcego w dtoniach.

Odkryj uzdrawiajaca moc Matrycy Energetycznej!

strona 146 z 381


https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2009/10/Matryca-energetyczna-maly-pdf.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/terapie/energia/matryca-energetyczna-innowacyjne-uzdrawianie-richard-bartlett/
https://studioastro.pl/autor/richard-bartlett/
http://www.amazon.com/Matrix-Energetics-Science-Art-Transformation/dp/1582702381/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=13620377%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/ezoteryka/kwantowosc/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/psychologia-kwantowa/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/metoda-dwupunktowa/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/energia/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/dwupunkt/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/techniki-uzdrawiajace/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/umysl/
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/uzdrawianie-kwantowe/

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Czakry dla poczatkujacych

1 .
Pralet Ponet David Pond
2 A KRY Tytut oryginatu: Chakras for Beginners: A Guide to Balancing Your Chakra Ener
EL-I“L PGCIP@TKUIACTCH = Terapie > energia Terapie » bioenergoterapia

’ czakry
€
L&)

ISBN: 978-83-8171-356-6; Cena katalogowa: 39.30 zt; llos¢ stron: 192; Oprawa: miekka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2020; Nr wydania: V - dodruk;

-t pobierz fragment ksigzki

Czakry — nasze centra energetyczne

Czy zdarza Ci sie, ze bez przyczyny przepetnia Cie niepokdj lub ogrania depresja? Jezeli tak, to zapewne potrzebujesz wyregulowania czakr. Sg
to centra energetyczne rozlokowane wzdtuz kregostupa. Czakramy stanowig swoistag mape wewnetrznego $wiata — okreslajg Twoje relacje z
sobg samym i tym, jak odbierasz rozmaite sytuacje. Dowiedz sie, w jaki sposob mozesz gospodarowac tg energig zgodnie ze swoimi potrzebami
i marzeniami.

Poznaj rodzaje czakr i ich znaczenie

,Czakry dla poczatkujacych” oferujg Ci wglad w najbardziej tradycyjny model systemu czakr i odkrywajg sposoby wykorzystania kazdej z nich w
codziennych sytuacjach. Autor opisuje 7 czakr w ciele cztowieka, kolory czakr oraz ich znaczenie dla kazdego z nas. Przybliza réwniez tematyke
kundalini oraz to, w jaki spos6b pomoze Ci ona w zrozumieniu procesu przemieszczania sie energii miedzy czakrami. Dzieki tym wskazéwkom
bedziesz w stanie wprowadzi¢ tad, porzadek i spetnienie w kazdej sferze swego zycia — od zawodowego, przez stan zdrowia az po sprawy
osobiste.

Oczyszczanie czakr w ciele cztowieka

Odkryj niezawodne narzedzie do diagnozowania Twych wewnetrznych konfliktow, ktére w konsekwenciji blokujg dostep do odczuwania peni
spetnienia. Dzieki prostym i skutecznym éwiczeniom oraz medytacjom bedziesz w stanie samodzielnie dokona¢ oczyszczania czakr. Wspomoga
Cie w tym kamienie oraz kolory aktywujace poszczegolne czakry.

David Pond — ucz sie od najlepszych

Skorzystaj z bogatej wiedzy Davida Pond"a, pochodzgcego z Waszyngtonu profesjonalnego astrologa, nauczyciela jogi, pisarza, przewodnika
po swietych miejscach catego Swiata oraz znakomitego méwcy. Zdobyt tytut magistra w dziedzinie metafizyki eksperymentalnej, a ksiazke ta
zakupito w samych Stanach Zjednoczonych ponad 100.000 os6b!

Poznaj najprostsza droge do rownowagi i spetnienia
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Czy wiesz, ze prawo rezonansu to naukowe potwierdzenie sity twojego pola energetycznego

Wedtug najnowszych doniesien naukowcow z dziedziny kwantowos$ci czy badaczy ezoteryki, twoje mysli majg moc ksztattowania rzeczywistosci.
Poniewaz wszystko we wszechswiecie komunikuje sie ze sobg poprzez fale, drgania i impulsy, i taczy sie w polu kwantowym. Z ksigzki dowiesz
sie na czym polega prawo rezonansu. Poznasz techniki rozwoju osobistego i skuteczne praktyki, dzieki ktérym nauczysz sie wykorzystac site
podswiadomosci i energie mysli, by odmieni¢ swoje zycie. Dzieki afirmacjom wyzwolisz pozytywne myslenie i bedziesz emitowaé pozytywng
energie. W ten sposob przyciagniesz do siebie sukces, szczescie, ludzi i zdarzenia wibrujgcych na tej samej czestotliwosci. Tak ukierunkujesz
swoje pole energetyczne, by przyciaga¢ zdrowie i w terapii, by aktywowac¢ samouzdrawiajgcy potencjat.

Twoje serce jest jak przekaznik fal elektrycznych i magnetycznych

Autor to ceniony méwca, autor wielu bestsellerow, a przede wszystkim znany na catym $wicie trener rozwoju osobistego . W ksigzce ujawnia
naukowe informacje, ktére z pewnoscig wywrocg twoje postrzeganie $wiata do géry nogami. Przede wszystkim przytacza rewolucyjne
doniesienia Instytutu HeartMath, ktéry udowadnia, ze serce otoczone jest poteznym polem energetycznym o $rednicy 2,5 m, potezniejszym od
pola moézgu! Oddziatuje ono i wspotgra z polami energetycznymi innych organéw w ciele. Serce jest wiec wielkim przekaznikiem energii, ktéry
generuje mysli, przekonania i emocje i wysyta w postaci fal elektrycznych i magnetycznych na zewnatrz. Zatem jesli pod$wiadomie nie wierzysz,
ze wyzdrowiejesz, osiggniesz sukces czy bedziesz szczesliwy, a jedynie tworzysz fatszywe przekonanie i mysli, ze tak bedzie, podszyte
strachem i niewiarg, to nigdy nie wyzdrowiejesz, nie osiagniesz sukcesu i nie bedziesz szczesliwy.

Jak twoje pole energetyczne moze zmieni¢ swiat?

Autor przytacza naukowe wnioski, ktére potwierdzajg, ze wszystko jest ze sobg potagczone poprzez pole kwantowe, boska matryce czy pole
hologramu kwantowego. Jakkolwiek zwane przez naukowcéw pole energetyczne istnieje i faczy ze sobg caty wszechswiat. Energia, ktorg
wysytasz przyciaga lub komunikuje sie z energig o podobnych wibracjach, ma moc ksztattowania otaczajacej cie rzeczywistosci. A co jeszcze
bardziej szokujace to fakt, ze emocje wptywajg na DNA. Pozytywne emocje sprawiajg, ze tancuch sie wydtuza, a kody uaktywniajg. Negatywne
emocje powodujg degradacje DNA, kurczenie sig i odcinanie uzdrawiajacych kodéw. Jak ukierunkowac mysli i przekonac serce, by wibrowato
pozytywng energiq? Czy mozna zmodyfikowa¢ pole rezonansowe? Co zrobi¢ by pozytywnie oddziatywac¢ na ciato na poziomie komoérkowym, a
w skali makro, by osiagna¢ swoje cele?

Jak kontrolowac¢ swoje pole energetyczne, by osiagna¢ szczescie?

Autor zawart szereg technik i praktyk rozwoju osobistego, ktére pozwolg przeprogramowac twojg podswiadomos¢, sposob twojego myslenia i
formutowania pragnien. Zaréwno afirmacje, medytacje, trening autogenny, autosugestia czy wizualizacje majg na celu aktywowanie
odpowiednich kodéw DNA , np. zdolnosci do samouzdrowienia. Poniewaz, jak wyjasnia Autor, nie chodzi o zanegowanie choroby, lecz o
wyzwolenie potencjatu do uzdrowienia zakodowanego w twoim ciele. Nauczysz sie réwniez formutowania pragnien oraz nadawania im swoim
pozytywnym mysleniem odpowiednich wibracji. Jak skuteczne jest prawo rezonansu przekonujg czytelnicy, ktérych wypowiedzi Autor zawart w
tej ksigzce.

Prawo rezonansu — narzedzie do spetnienia pragnien
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Kazdego dnia, w kazdej minucie Twojego zycia spetniajg sie Twoje marzenia. | to niezaleznie od tego, czy jeste$ tego Swiadom, czy tez nie.
Warto nauczyé¢ sie poprawnie je formutowac. Wydaje sie proste a jednak, jak czesto zadajesz sobie pytanie: dlaczego mi nie wychodzi?

Ten poradnik, oparty na doswiadczeniach i... btedach autora, pokaze Ci, jak wies¢ zycie, jakiego zawsze pragnates. Dowiedz sie, jak
pozostawac otwartym na ,przypadki”, jak przekonaé rozum, ze warto podazac¢ za intuicjg. Czy wierzysz tylko w to, co widzisz? To dowiedz sie,
ze w ciggu sekundy tysigce informacji rejestruje Twoj mdézg, gromadzi je, a ty nie jestes tego Swiadom! Potwierdzajg to badania fizykdéw i
biologéw.

Zacznij dostrzegac to, co dla Ciebie wazne.
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Uzdrawianie Rekonektywne daje szanse na zdrowie, szczescie i rozwoj duchowy

Zapytasz czym jest to Uzdrawianie Rekonektywne? Co zyskam dzieki takiej terapii? W ksiazce znajdziesz potwierdzenie na to, co autorytety
medyczne i naukowe wiedzg od dawna, lecz niechetnie ogtaszajg. Jestes$ wielowymiarowg istota, ztozong z ciata, duszy, umystu i energii.
Dlatego tez uzdrawianie jakichkolwiek dolegliwosci musi przebiegac wielopoziomowo zgodnie ze wskazéwkami Programu Integracyjnej
Medycyny. taczy ona w sobie zdobycze medycyny konwencjonalnej, holistycznej, energetycznej i duchowej. W tej publikacji Autor ujawni tajniki
Uzdrawiania Rekonektywnego, okreslanego jako The Reconnection. Potwierdzi tez, ze kluczem do zdrowia i kompleksowego uzdrawiania jest
$wiadomos¢ przeptywu energii pochodzacej zaréwno z zewnatrz tj. Wszechswiata, jak i wewnatrz — Ciebie. Dowiesz sie jak uaktywnic¢ te
uzdrawiajgca energie.

Fascynujaca historia jednego zabiegu

Dr Eric Pearl, chiropraktyk i wtasciciel najlepszej poradni kregarskiej w Los Angeles podczas, zdawatoby sie, rutynowego zabiegu w terapii
kregostupa otrzymat wyjatkowy przekaz. Juz wczesniej zycie dr Pearl ‘a obfitowato w niezwykte wydarzenia, jednak spotkanie z Frederickiem
Ponzlov i doswiadczenie channelingu odmienito jego zycie na zawsze. Zmienito rowniez zycie wielu jego pacjentow, a takze oblicze medycyny.
W trakcie zabiegu Dr Pearl otrzymat wiadomos$¢, ktéra potwierdzita, ze energia, jej swobodny przeptyw, uwalnianie i absorbcja majg
uzdrawiajgce wtasciwosci. Od tej pamietnej sesji Dr Pearl prowadzi liczne wyktady i spotkania seminaryjne. A dzieki Uzdrawianiu
Rekonektywnemu, The Reconnection inaczej Rekoneksji, pomogt odzyskaé zdrowie setkom ludzi chorych m.in. na raka, porazenie mézgowe i
AIDS.

Uzdrawianie Rekonektywne to potwierdzona naukowo metoda Programu Integracyjnej Medycyny

The Reconnection czyli Rekoneksja nie jest grg wyobrazni, ani szarlatanskimi sztuczkami. Proces ten zostat wielokrotnie potwierdzony nie tylko
praktykg uzdrawiania, ale réwniez w naukowych laboratoriach. Stat sie réwniez jednym z gtéwnych elementéw Programu Integracyjnej
Medycyny. Uzdrawianie Rekonektywne polega na wibracyjnej wymianie energii z Wszechswiatem, ktdra naptywa jako strumien swiatta.
Nastepnie kieruje sie w miejsce w ciele, duszy, umysle, ktére potrzebuje uzdrowienia. Poniewaz, jako forma uzdrawiania holistycznego, terapia
ta usmierza dolegliwosci w obszarach lub na poziomach, ktére tego wymagaja. Uzdrawianie Rekonektywne znajduje teoretyczne uzasadnienie
we wspotczesnej fizyce nuklearnej oraz kwantowej. W tym wymiarze, nasza dotychczasowa wizja Swiata ulega catkowitemu odwréceniu, czas
moze ptyna¢ w tyl, sita grawitacji wzrasta wraz ze wzrostem odlegto$ci miedzy obiektami, a materia i energia przeksztatcajq sie w sie¢ wibracji.

Zacznij praktykowaé¢ Uzdrawianie Rekonektywne

Ta ksigzka to jedyny w swoim rodzaju podrecznik, ktéry zawiera instrukcje niezbedne do nauki Uzdrawiania Rekonektywnego. Dzieki niemu
rozpoczniesz wedrowke, podczas ktérej nauczysz sie pomagac sobie i innym. Ty tez mozesz praktykowac holistyczne uzdrawianie wystarczy
tylko, ze otworzysz sie na energie rekonektywng. Dzieki wskazéwkom i programowi zawartemu w ksigzce przejdziesz indywidualng przemiane,
nauczysz sie dostrzegac i odczuwac to, czego nie czujq inni. Otwierajac sie na Wszechswiat, doswiadczysz nowej Swiadomosci i wkroczysz na
nowe $ciezki rozwoju duchowego. Pamietaj! Uzdrawiajac siebie uzdrawiasz innych, uzdrawiajgc innych uzdrawiasz siebie. Cuda opisane w
ksigzce mowig same za siebie. Juz teraz masz szanse potaczy¢ sie ze zrodtem uzdrawiajgcej energii.

Nie zwlekaj i nawiaz Potaczenie ze Zrédiem uzdrawiajacej energii!
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Postaw na naturalne metody uzdrawiania

Kazdy boryka sie z réznymi dolegliwosciami i chorobami. Nie ma co do tego watpliwosci. Co zrobi¢ w sytuacji, kiedy dostepne metody medycyny
konwencjonalnej nie przynosza poprawy, a czasami nawet zaostrzajg stan chorobowy? Zdecydowanie powiniene$ wtedy skorzystac ze
sprawdzonych naturalnych metod uzdrawiania. Nie wiesz, ktéra z nich bytaby odpowiednia dla Ciebie? Ta ksigzka z pewnoscig utatwi Ci wybor!
Dzieki niej szczegotowo poznasz takie terapie naturalne jak terapia energia, muzykoterapia czyli terapia dzwiekiem, czy uzdrawianie kamieniami
szlachetnymi. Dowiesz sie jak przeprowadzi¢ zabieg oczyszczania aury za pomocg $wiecy, bezpiecznie postawic¢ banki czy leczniczo
zastosowac pijawki. Po przeczytaniu tej publikacji z tatwoscig dobierzesz naturalng metode uzdrawiania najodpowiedniejsza dla Ciebie i
dostosowang do Twoich dolegliwosci.

Kompendium wiedzy o naturalnych metodach uzdrawiania

Tadeusz Piotr Szewczyk to mistrz Reiki i specjalista w uzdrawianiu metodami naturalnymi. W tej ksigzce dzieli sie z Tobg swojg wiedzg i
dtugoletnim doswiadczeniem w uzdrawianiu. W prosty i przystepny sposob wyjasnia jak zastosowac zabiegi medycyny alternatywnej, ktére
uzdrowig przeziebienie, bole migrenowe, zapalenie uszu czy bezsennos¢. Korzystajac z prostych instrukcji, popartych zdjeciami z terapii,
oczyscisz aure i pozbedziesz sie uporczywych dolegliwosci w zaciszu wlasnego domu. Reiki stanie sie realng metodq uzdrawiania energiag, ktorg
przekazesz bliskim z pomocg dotyku. Poznasz tajniki uzdrawiania kamieniami szlachetnymi, aby usung¢ nadmiar tadunkéw energetycznych,
ztagodzi¢ napigecia nerwowe, czy usmierzy¢ bol.

Medycyna alternatywna -wykorzystaj uzdrawiajace metody przodkow

Powrét do prastarych metod stosowanych przez naszych przodkéw moze okazac¢ sie zbawienny w obliczu bezsilnosci nowoczesnej medycyny i
farmacji. Czy wiesz, ze prosta, terapia jajem pozwoli Ci oczysci¢ ciato z negatywnych emociji i blokad energetycznych skumulowanych w
réznych narzadach np. tarczycy, nerek czy prostaty, a objawiajacych sie ich dysfunkcja. Jesli zastosujesz konchowanie i $wiecowanie uszu,
uzdrowisz zatoki, zapalenie uszu oraz inne nawracajgce dolegliwosci laryngologiczne. Skutecznie tez oczyscisz swojg aure i pozbedziesz sie
trapiacych Cie emocji wykorzystujac ptomien $wiecy. Wykorzystasz technike uzdrawiania barkami do miejscowego leczenia bélu, grypy,
zapalenie a optucnej czy nerek, ale i przy bardziej powaznych zaburzeniach seksualnych. Dowiesz sie tez, jak wykorzysta¢ elementy
muzykoterapii czyli terapii dzwiekiem, w leczeniu misami tybetanskimi.

Uzdrawiajaca moc ognia i pijawek

Pijawki, dzieki substancjom przeciwzapalnym czy przeciwbolowym zawartym w ich gruczotach slinowych, od wiekow uzywane byty w leczeniu
réznych dolegliwosci. Stosujac sprawdzone techniki przedstawione w ksigzce, przystawisz pijawki w bolesnych miejscach, by pozby¢ sie bdlu
czy stanu zapalnego. Natomiast chodzenie po rozzarzonych weglach, opierajace sie na tajnikach akupresury punktéw na stopach, oprocz
pozbycia sie bélu pozwoli Ci sie réwniez rozwing¢ duchowo.

Naturalne metody uzdrawiania usmierza Twoje dolegliwosci!
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Reinkarnacja i hipnoza jako skuteczna metoda leczenia i przywracania zdrowia i terapii czakr

Hipnoza to metoda leczenia ciata i duszy. Choé¢, jak wynika z jej historii, metoda ta byta rezerwowana dla kaptanéw, szamanoéw, znachoréw.
Dzi$ jej nieograniczone mozliwosci sg wykorzystywane zaréwno przez nowoczesng psychoterapie, jak réwniez klasyczng medycyne. Dzieki tej
ksigzce dowiesz sie, ze kazdy cztowiek dysponuje nieograniczonym potencjatem, ktéry znajduje sie w jego wnetrzu — mézgu i pod$wiadomosci.
A reinkarnacja i hipnoza w terapii jest niczym innym, jak metoda dotarcia do tych zasobow i odzyskania zdrowia. Budzi ona niewykorzystane sity
dzieki temu tworzy nowe perspektywy. Na podstawie hipnozy rozwinieto wiele technik psychoterapeutycznych, ¢wiczen relaksacyjnych oraz
réznorodnych metod terapii, ktére skutecznie i efektywnie wykorzystywane sg w codziennej praktyce psychologow i lekarzy. Ta ksigzka stanowi
trzecig czes¢ trylogii o reinkarnacji. Jako materiat do jej stworzenia postuzyly relacje z przebiegu seanséw hipnotycznych na zywo z pacjentami,
z ktérymi Autor pracowat podczas swojej praktyki terapii hipnoza.

Reinkarnacja i hipnoza — poznaj praktyczne sposoby na codzienne dolegliwosci

Wielu z nas cierpi w mniejszym lub wigkszym stopniu na jakie$ dolegliwosci lub choroby. Czesto kosztowne terapie i poszukiwanie specjalistow
wykanczajg nas finansowo i psychicznie, przez co czujemy sie juz zupetnie przegrani w walce z chorobami. Szukamy ztotego $rodka, ale
wszystko zawodzi nasze oczekiwania i nie daje pozgdanego efektu. Jak mozesz wygrac z depresja, otytoscig lub bulimig? Jak pozby¢ sie
nerwic, stresu oraz wyzwoli¢ sie z natogdw? Probowates juz réznych sposoboéw i zaden nie przyniost oczekiwanych efektow? Dzieki informacjom
zawartym w tej ksigzce poznasz niezawodne sposoby na powyzsze problemy. Reinkarnacja i hipnoza pozwoli Ci pokonac¢ bdl i rozprawic sie
chorobami. Dodatkowo poznasz znaczenie czakr i dowiesz sig, jak uzdrowic te potezne centra energetyczne w Twoim ciele.

Odkryj cudowne efekty dziatania terapii hipnoza. Odzyskasz zdrowie i poswiecisz czas na rozwéj duchowy

Jak mozesz wygrac z depresja, otytoscig lub bulimig? Jak pozby¢ sie nerwic oraz wyzwoli¢ sie z natogéw? Dzieki informacjom zawartym w tej
ksigzce poznasz niezawodne sposoby na wiele schorzen, dolegliwosci i probleméw. Andrzej Kaczorowski — wybitny hipnotyzer, hipnolog i
hipnoterapeutg — przekona cie o skutecznosci reinkarnacji i hipnozy w terapii wielu zaburzen. Bedzie ona w stanie przynies¢ Ci ulge. Aby mie¢
gwarancje skutecznej terapii konieczne jest skorzystanie z pomocy specjalistow o uznanej renomie i duzym doswiadczeniu. Zainwestuj w swoje
zdrowie i rozwdj duchowy.

Wszystko co powinienes wiedzie¢ o reinkarnacji i hipnozie. Wykorzystaj sile mézgu i podswiadomosci

Dzieki temu bardzo rozbudowanemu poradnikowi dowiesz sie, czym jest hipnoza i na czym polega. Autor w czytelny sposéb prezentuje, jakie
zdumiewajace efekty mozna osiggna¢ za pomoca tej metody terapeutycznej. Jego pacjenci sa zywym dowodem na to, w jak wielu
dolegliwosciach dziata terapia hipnoza. Sam doswiadczysz, jak skuteczne jest leczenie hipnoza. Pozbedziesz sie dolegliwosci, chordb i
uzaleznien, z ktérym do tej pory bezskutecznie walczytes$. Osiagniesz dtugo wyczekiwany sukces i zamierzony cel.

Reinkarnacja i hipnoza w terapii pomoga na Twoje problemy, bél i choroby
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Terapia autohipnozg — fakty i mity o odradzaniu sie duszy

Docieranie do sekretéw podswiadomosci oraz podroze w inny czas i przestrzen, oto co moze Cie spotka¢ podczas seansu hipnotycznego.
Dzieki tej publikacji dowiesz sig jak terapia autohipnozg i rozmowa z wtasng podswiadomoscig pomoze Ci dotrze¢ do prawdziwych zrédet stresu
i lekdw. Poddajac sie regresji w stanie hipnozy odkryjesz przyczyny depresji czy problemoéw w relacjach z partnerem, ukryte w zakamarkach
umystu. W koncu, uzyskasz niezbedng wiedze by odzyskac kontrole nad swoim zyciem oraz uzdrowi¢ relacje z bliskimi.

Odkryj swoje poprzednie wcielenia dzieki hipnozie

Ksigzka zawiera relacje z sesji terapeutycznych oséb, ktére uczestniczyty w seansach Autora. W poszukiwaniu odpowiedzi na problemy
zdrowotne, gdy konwencjonalne metody zawiodty, skorzystaty one z pomocy do$wiadczonego hipnoterapeuty. Cofajac sie nie tylko do
dziecinstwa, lecz rowniez do poprzednich wcielen, odkryly prawdziwe przyczyny swoich codziennych dramatéw. Teraz i Ty mozesz doswiadczy¢
terapeutycznego uwolnienia, pokonania lekéw czy pozbycia sie niedomagan.

Terapia autohipnozg poznaj jej uzdrawiajace dziatanie

.Nie mozna uleczy¢ ciata, nie leczac zarazem duszy” juz Platon wskazat holistyczne podejscie jako najskuteczniejsze w uzdrawianiu cztowieka.
A hipnoterapia, odkrywajac sekrety umystu, pomoze Ci wyjasni¢ i pozby¢ sie réznych dolegliwosci. Od stresu, nerwic i depresji poprzez
niewyjasnione leki, ktére utrudniajg Twoje codzienne funkcjonowanie. Dowiesz sie w jaki sposéb pozby¢ sie ciezaru ziemskiej egzystenciji
Twoich poprzednich duchowych reinkarnacji. Poniewaz, jak wyjasnia autor, karma jako prawo przyczyny i skutku, objawia sie w kazdym
kolejnym wcieleniu. Btedy lub negatywne zdarzenia z poprzednich egzystencji tkwig w podswiadomosci i odbijajg sie na Twojej terazniejszosci,
w postaci depresiji, oziebtosci seksualnej lub fobii.

Autohipnoza jeszcze nigdy nie byta tak tatwa!
Aby utatwi¢ Ci poznanie zasad hipnozy do ksigzki dotgczona zostata ptyta CD, ktéra umozliwi Ci bezpieczne wejscie w stan autohipnozy. Teraz
mozesz bezpiecznie, w domowym zaciszu, dotrze¢ do zrodta swoich zmartwien i stresu. Od tej pory bedziesz mégt przeprowadzi¢ sesje

terapeutyczng zawsze, gdy odczujesz takg potrzebe. Nie zwlekaj — czas Twojego pogodzenia sie z przesztoscig wreszcie nadszedt!

Poznaj uzdrawiajgca moc autohipnozy
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Reinkarnacja w hipnozie — poznaj te skuteczng metode leczenia i pozbycia sie choréb

Reinkarnacja w hipnozie pozwala na kontakt z podswiadomoscig cztowieka. Dzieki tej ksigzce Andrzeja Kaczorowskiego — wybitnego
hipnoterapeuty, absolwent Akademii Medycznej, Analityki Medycznej we Wroctawiu, doktor medycyny naturalnej i teologii — poznasz niezwykle
metody terapii hipnoza. Publikacja jest zbiorem doswiadczen jego pacjentéw, zdobytych w poprzednich wcieleniach. Dowiesz sig, ze nasza
karma zawiera madros¢ wczesniejszych wedréwek po ziemi, ktére nie zawsze kojarzyty sie ze szczesliwym zyciem i wolnoscig duchowa.
Trauma dusz wczes$niejszych powoduje, ze btakajg sie one pomiedzy ziemig a niebem. Bagaz emocjonalny ezoterycznej istoty zostaje
przekazany przysztemu cztowiekowi z chwilg poczecia. Reinkarnacja jest odwiecznym dazeniem duszy ludzkiej do samorealizacji swojego losu
w ujeciu filozoficznym. Poza tym, Kaczorowski pozwoli ci poczu¢ indywidualng droge, ktérg odbywa dusza w kolejnych wcieleniach. Wraz z
doswiadczeniem reinkarnacji hipnoza bedzie prawdziwym katharsis twojej duszy.

Wielkie mozliwosci hipnozy. Pokonaj bol, nerwice i depresje — skutecznie zadbaj o swoje zdrowie

Jesli szukates ksigzki o hipnozie, to ta jest wyjatkowa. Dzieki informacjom, ktére zawiera dowiesz sie, ze kazdy z nas dysponuje ogromnym
potencjatem, znajdujacym sie we wnetrzu — mézgu i pod$swiadomosci. Ponadto, reinkarnacja w hipnozie stosowana w terapii jest skuteczng
metodg dotarcia do tych zasobéw. Hipnoza pomaga leczy¢ nasze leki i usuwac ciezar ziemskiej egzystencji naszych poprzednikéw duchowych.
Dowiesz sie, w jaki sposdb za pomoca reinkarnacji w hipnozie poznac¢ przyczyny nerwicy czy depresji. Imagoterapia, ktorg stosuje
hipnoterapeuta jest droga do rozwoju duchowego, dotarcia do naszej $wiadomosci poprzednich wcielen i mozliwoscig wyzbywania sie
podswiadomych lekéw. Niekontrolowane emocje podczas hipnozy niwelujg schorzenia naszego umystu i powoduja, ze tworzymy przyszto$¢ bez
cienia strachow z dziecinstwa.

Reinkarnacja w hipnozie — sprawdzona terapia na uzdrowienie fizyczne i duchowe

Hipnoza jest rowniez wykorzystywana jako srodek do uzdrawiania ciata i duszy. Poprzez wprowadzenie w trans, korzystnie wptywa na prace
mozgu i pomaga w pozbywaniu sie lekéw i traum, ktore siegaja dziecinstwa. Pomaga to w uwolnieniu dusz od traumy i zapobiega ich btgkaniu
sie po swiecie. Skutecznie niweluje rézne choroby i dolegliwosci oraz odwraca zte nawyki. Stosujac wypréobowane metody, poczujesz sie jak
nowo narodzony! Zainwestujesz w swoj rozwoj duchowy. Poprzez hipnoze mozesz osiggna¢ wyjatkowe efekty w leczeniu wielu schorzen
psychosomatycznych, a takze uzaleznien i lekow wywodzacych sie z dziecinstwa.

Uzupetnienie zycia doczesnego

Ksigzka o hipnozie pozwoli ci odby¢ intelektualng podréz w wymiar wszechwiedzy, jaka kryje sie w zakatkach naszej pod$swiadomosci.
Znajdziesz to rowniez artykuty z pism medycznych, relacje pacjentéw oraz zdjecia, ktére pozwolg ci odczu¢ atmosfere opisu. Skutecznos$c
stosowanych metod potwierdzajg liczne przyktady, ktére pochodza z praktyki Autora. Niewatpliwie, w interesujacy sposob przybliza one opisane
w ksigzce techniki hipnotyczne. Dzieki nim poznasz autentyczne zdarzenia i sytuacje, ktére czesto wystepujg podczas wedrowek duszy przez
rézne wcielenia. Ta ksigzka jest przewodnikiem duchowym w podswiadomos$¢ cztowieka, gdzie mieszczg sie rézne przezycia i losy ludzi
obecnych zywotéw, poprzednich wcielen oraz wymiaréw innej rzeczywistosci. Dzieki niej wzniesiesz swojg $wiadomos¢ na wyzszy poziom, i
dowiesz sie, w jaki sposob, poprzez hipnoze, pozby¢ sie chordb oraz negatywnych emociji i lekow pod$wiadomosci. Poprawisz przez to swoje
zdrowie i kondycje psychiczng. Ponadto, hipnoza dziata relaksujgco i odprezajaco oraz niweluje ograniczenia, ktére sg przyczyng niepowodzen
W Zyciu.

Reinkarnacja w hipnozie — skutecznie pokonaj leki, depresje traumy i bol
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Feng shui — jak przestrzen wplywa na Twoje szczescie?

Czy odpowiednie ustawienie biurka w gabinecie pomoze Ci odnie$¢ sukces zawodowy i zdoby¢ wieksze pienigdze? A prawidtowe
umiejscowienie t6zka w sypialni wzbogaci twoje doznania seksualne? Czy kolory wokot Ciebie majg dziatanie terapeutyczne i napetniajg
pozytywna energig? Tradycyjna filozofia Chinska feng shui zdecydowanie podpowiada, ze tak! Poczuj uzdrawiajaca energie dobrze
zaprojektowanej przestrzeni i odmien swoje relacje otoczeniem, zgodnie z zasadami feng shui, z Marzeng Gesiarz. Ta ceniona konsultantka
niezwykle interesujgco i przystepnie wyjasni Ci skomplikowane zasady planowania pozytywnej przestrzeni wokot siebie.

Poznaj zasady projektowania przestrzeni

Autorka, wprowadzi Cie w magiczny $wiat tradycyjnej Chinskiej filozofii. Zasadq feng shui jest umiejetne zagospodarowanie zyciowej
przestrzeni, tak bys mogt zy¢ w harmonijnej relacji z otoczeniem. Wszystko co Cie otacza emituje energie, ktéra oddziatuje na Twoje
samopoczucie. Dlatego, jesli odpowiednio dobierzesz kolory, materiaty i ksztatty przedmiotéw oraz rozmiescisz meble, zapewnisz swobodny
przeptyw pozytywnej energii. Dzigki dobremu ukierunkowaniu tworczej energii Chi odniesiesz sukces w pracy, a co za tym idzie zdobedziesz
pienigdze. Autorka udowadnia, jak niewielkie zmiany w aranzacji otoczenia majg oczyszczajace i terapeutyczne znaczenie dla relacji z bliskimi
W Zyciu.

Co przynosi szczescie w mitosci?

Korzystajac z zasad feng shui zawartych w ksigzce, z tatwoscig zaprojektujesz przestrzen w domu czy w gabinecie. Autorka podkresla, ze
twércza i pozytywna energia tworzy sie w pomieszczeniach uporzadkowanych, czystych i jasnych. Zas negatywna energia Sha Chi powstaje w
miejscach chaotycznych, ciemnych i brudnych. Dlatego pozbywajac sie rzeczy nielubianych, gromadzonych, czy zepsutych stworzysz przestrzen
dla swobodnego przeptywu dobrej energii. Dowiesz sie rowniez, ktory z pieciu zywiotdow odpowiedzialny jest za sukces w pracy, a ktéry pomoze
Ci osiggna¢ harmonie w domu. Dobierzesz ksztatt, materiat oraz ustawienie tézka w sypialni, tak, by pogtebi¢ intymna relacje z partnerem. A
kolory mogg zaogni¢ lub wyciszy¢ umyst.

Stworz swoja idealng przestrzen z feng shui w gabinecie, a odniesiesz sukces

Dzieki tej publikacji dowiesz sie, ze mozesz zastosowa¢ zasady feng shui nie tylko w duzych pomieszczeniach jak gabinet, ale rowniez na tak
matej przestrzeni jak biurko. Poniewaz odpowiednie ustawienie komputera, zdje¢, ksigzek czy akcesoriow pomaga odbudowac pewnos¢ siebie,
osiagna¢ lepsze wyniki w pracy i odzyskaé uznanie szefa. Gdy zastosujesz tradycyjne zasady feng shui w gabinecie wyzwolisz pozytywng
energie, rozbudzisz kreatywnos$¢ oraz tworczy potencjat. A w konsekwencji odniesiesz zawodowy sukces i zarobisz duze pienigdze.

Zaprojektuj swoje szczescie z feng shui!
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Czasami tatwiej dociera do nas to, co poznajemy w formie zwyczajnej rozmowy, prostego dialogu. Dialogu z kim$, kto wie — z Mistrzem. A
wiedza, ktérg mozemy poznac, jest niezwykle ciekawa i ogromna.

Terapia Wschodu — to wiedza prosta, piekna i nieskonczona.

Ksigzka porusza takie tematy jak: fizyczno$¢, marzenia, energie drzew, medytacje, masaze i diete.

Udowadnia, ze medycyna Wschodu dotyczy kazdego aspektu ludzkiego zycia i zdrowia.

Doskonata konstrukcja literacka — w formie dialogu i poruszane tematy sprawiaja, ze czyta sie jg z prawdziwg przyjemnoscig, a zastosowanie w
praktyce zasad w niej zawartych gwarantuje uzyskanie réwnowagi ciata i duszy.

Pamietaj twoja sita musi wyjs¢ z twojego wnetrza, a wiec obudz te site.
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Bol kregostupa, bél plecéw, karku czy krzyza — kregarstwo wyeliminuje jego przyczyny

Kregostup jest podstawg uktadu kostnego. Odpowiada za prawidtowe utrzymanie ciata w pionie, rownowage i stabilizacje catego ciata. Miesnie,
stawy i kosci to trzy elementy, ktére decydujg o zdrowym uktadzie ruchu u cztowieka. Wedtug badan przeprowadzonych przez Carolina Medical
Center 84 procent Polakéw cierpi na bole kregostupa, a az 68 procent z nich twierdzi, ze rwa kulszowa, bol plecéw, stawdw, karku czy krzyza, to
bol chroniczny. Niestety jedynie potowa chorych podejmuje leczenie. Z tej ksigzki dowiesz sie, dlaczego bagatelizowanie tych dolegliwosci moze
prowadzi¢ do bardzo powaznych konsekwenc;ji, np. choréb zwyrodnieniowych kregostupa, czy niedowtadu. Ulge w skuteczny sposéb moga
przynies¢ rowniez terapie stosowane w medycynie alternatywnej i naturalnej: masaz, bioenergoterapia czy radiestezja. Kregarstwo i szerokie
mozliwosci terapii manualnej pozwolg Ci skutecznie pokonac¢ bdl kregostupa i rwe kulszowa. Poznasz szczegdtowe reguty bezpiecznego
nastawiania kregostupa.

Dowiedz sig, jak samodzielnie i skutecznie dba¢ o uktad kostny i zapobiega¢ zwyrodnieniom kregostupa

Nasz kregostup, podobnie jak migsnie, stawy i kosci, lubi ruch. Aby byt zdrowy i nie bolat to musimy rozwija¢ silne miesnie grzbietu. Dzieki tej
ksiazce przyswoisz sobie podstawowe wtasnosci anatomiczne i zasady dziatania kregostupa. Poznasz przyczyny bolu i nauczysz sie go
wiasciwie interpretowacé. Wady postawy, zwichy, bdl plecéw, kregozmyk czy rwa kulszowa nie bedg miaty przed Tobg tajemnic. Dowiesz sie, na
czym polega chiropraktyka i jak rozpoznaé¢ zwichy poszczegoélnych odcinkéw kregostupa. Poznasz tez poznasz metody nastawiania kregostupa
oraz inne tajniki terapii manualnej czy masazu, ktérg bedziesz mogt zastosowac¢ sam.

Bol karku i krzyza — dowiedz sie jak je pokona¢

Kregarstwo stosowane jest najczesciej w leczeniu dysfunkcji uktadu miesniowo-szkieletowego. Polega na recznym manipulowaniu w obszarze
kregostupa w celu ustawienia kregéw w taki sposob, aby nie uciskaty nerwéw odchodzacych od rdzenia kregowego. Dzieki tej ksigzce dowiesz
sie, ze prawidtowo i fachowo przeprowadzone zabiegi kregarskie moga nie tylko uwolni¢ Cie od bélu kregostupa, stawéw czy korzonkéw, ale
nawet uratowac przed operacja. Przekonasz sie, ze terapia manualna pozwala réwniez na przywrocenie ruchomosci stawdw i wiezadet, jest
skuteczng alternatywg dla preparatow przeciwbolowych

Zastosuj bezpieczne porady doswiadczonego kregarza i radiestety

Autor ksigzki, Mirostaw Winczewski to bioenergoterapeuta, ekspert radiestezji, ezoteryki i zdrowego zywienia. W tej ksigzce przedstawia
teoretycznag i praktyczng strone kregarstwa. Dzigki temu niezwyktemu podrecznikowi doktadnie przyjrzysz sie kregostupowi — jego funkcjom,
anatomii, wadom oraz zwyrodnieniom. Poznasz skuteczne sposoby na zapobieganie urazom, jak i leczeniu tych juz powstatych. Dowiesz sie,
czym jest oraz jak moze pomoc w bolu kregostupa: kregarstwo radiestezyjne, digitopunktura, bioenergoterapia, akupresura czy masaz shiatsu.
Nauczysz sie bezpiecznych i skutecznych sposobéw nastawiania kregostupa, a takze usuwania jego bélu. Ten wyjatkowy podrecznik
,odczaruje” Twdj poglad na starozytng sztuke kregarstwa i medycyny manualne;j.

Chiropraktyka (kregarstwo) — dowiedz sie w jaki sposéb moze Ci poméc medycyna naturalna i alternatywna

Ulge i pomoc w powrocie do zdrowia przynies¢ Ci moze jedna z najstarszych i najskuteczniejszych gatezi medycyny alternetywnej —
chiropraktyka. Jest to jedna z gatezi medycyny naturalnej, ktéra skupia sie na promocji zdrowia i zapobieganiu oraz leczeniu choréb. Dowiesz
sie, ze chiropraktycy traktujg organizm ludzki jako integralng catos$¢ i opierajg swojg diagnoze na takich samych przestankach jak inni lekarze. W
tej publikaciji, dzieki bogato ilustrowanej czes$ci poradnikowej, poznasz dziesiatki zabiegéw manualnych. Chiropraktyki nauczysz sie z tej ksigzki
sam — przejrzyste i doktadne opisy poszczegdlnych ¢wiczen Ci w tym pomoga.

Kregostup nie musi Cie bole¢! Kregarz usmierzy Twoj bol
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