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https://studioastro.pl/wp-content/uploads/2021/11/5-minutowe-medytacje-z-intencja-Anusha-Wijeyakumar-MM-m2m-2.pdf
https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/rozwoj-duchowy/buddyzm/5-minutowe-medytacje-z-intencja/
https://studioastro.pl/autor/anusha-wijeyakumar/
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https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/kobieta/waleczne-samowspolczucie/
https://studioastro.pl/autor/kristin-neff/
https://www.amazon.com/Fierce-Self-Compassion-Harness-Kindness-Thrive/dp/006299106X/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=kristin+neff&qid=1630577198&s=books&sr=1-1%20
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/
https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/pokochaj-siebie/
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https://studioastro.pl/ksiazki/ksiazki/szczescie/rozwoj-osobisty/
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https://studioastro.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/rosyjska-metoda-naturalnego-uzdrawiania/
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